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कक्षा से  

समर्मनि का उपयोग करके क्षते्रफल का पिा लगािा 
प्ऱीनि धस् मािा  
 

"बाह ( Bach’s) की रचनाओं, रुबबक के घन, जिस तरीके से हम अपने साथी चुनते हैं और उप- 
परमाजविक कणों की भौततकी में क् या समानता है? यह सभी िैज्ञातनक और कलात्मक ससद्धान्तों 
को सुन्दर ढंग से एकरूप कर देने िाले समसमतत के तनयमों द्िारा शाससत होते हैं। "                                                            
- माररयो सलवियो  
 
मुख्य शब् द : समसमतत, रूपान्तर, परािततन, घूणतन, तनहहताथत, क्षेत्रफल, सशक्षण-शास्त त्र  
 
पररचय  
एक बच्चे के शुरुआती चचत्रों में हम अक्सर फूलों, तततसलयों, पवियों और इसी तरह की चीजों 
को देखते हैं। क्या आपन ेइस बात पर ध् यान हदया है कक उन्होंने प्रकृतत में हर िगह व् याप्त  
समसमतत को सहि रूप से दोहराया है?  
 
आइए, पहले समसमतत की मूल बातें समझें। समसमतत क्या है? एक छोटा बच्चा इसे कैसे 
समझता है? मररयम िेबस्तटर शब्दकोश के अनुसार, ‘समसमतत एक विभािन रेखा या मध्य 
तल या एक केन्र या अक्ष की विपरीत हदशा में आकार, आकृतत और भागों की सापेक्ष जस्तथतत 
में समानता का गुणधमत है।’   
 
गणणतीय रूप से हम कहते हैं कक एक िस्ततु समसमत है, यहद रूपान्तर करने के बाद भी उसमें 
पररिततन न हो। विशेष रूप से, इसका मतलब है कक िस्त त ुका रूपान्तर करने के बाद भी िह 
बबल्कुल अपने मूल संस्तकरण के समान ही हदखती है।  
 
समर्मनि के प्रकार  

1. परावििि समर्मनि (Reflective symmetry) : ककसी द्विविमीय िस्त तु में परािततन 
समसमतत होती है, यहद उसके बीच से िाने िाली एक रेखा उसे ऐसे दो टुकडों में 
विभाजित करती हो िो एक-दसूरे के दपतण प्रततबबम्ब (mirror images) हों।  
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2. घूर्िि समर्मनि (Rotational symmetry) : ककसी द्विविमीय िस्त तु में घूणतन समसमतत 
होती है यहद िस्ततु को एक तनजचचत बबन्द ुपर, एक तनजचचत कोण पर घुमाया िा सकता 
है और इसके पररणामस्तिरूप उसमें कोई स्तपष्ट पररिततन नहीं होता है।  

 
 

जूम करने पर लाल भाग (या नीला, या हरा, या बैंगनी भाग) पूरी आकृतत के समान है 

 

3. स्थािान्िरर् समर्मनि (Translational symmetry) :  िब ककसी द्विविमीय या बत्रविमीय 
िस्त तु को स्तथानान्तररत (िस्ततु के हर बबन्द ुको एक ही हदशा में और समान दरूी पर ले 
िाना) ककया िा सकता है और इसके पररणामस्तिरूप उसमें कोई स्तपष्ट पररिततन नहीं 
होता है। 

4. अन्य समसमततयों में ग्लाइड परािततन समसमतत (स्तथानान्तरण के बाद परािततन) और 
रेट्रोफ्लेक्शन समसमतत (घूणतन और परािततन समसमतत का संयोिन— – एक विशेष प्रकार 
की कुवडलीनुमा समसमतत हो सकती है) और स्तकेल समसमतत (िहााँ विस्ततार करने या 
ससकुडने से िस्ततु नहीं बदलती है। उदाहरण के सलए, फे्रक्टल के मामले में।)  

 
पाठ्यपुस्िकों में समर्मनियों की अवधारर्ा 
प्राथसमक स्ततर की पाठ्यपुस्ततकों में विसभन्न गततविचधयों और िकत शीट के रूप में केिल पहले 
तीन प्रकार की समसमततयााँ शासमल हैं। कक्षा 2 की एनसीईआरटी की गणणत की पाठ्यपुस्ततक 
में पैटनत और समसमतत (अशाजब्दक तकत शजक्त – non-verbal reasoning) की दृचय-पहचान पर 
िकत शीट हैं। हालााँकक पैटनत, और कुछ नहीं, बजल्क ककसी सतह पर आकृततयों का रूपान्तरण या 
गतत है जिसे स्तथानान्तरण (सरकन)े, परािततन (पलटने) और घूणतन (मोडने) के रूप में िगीकृत 
ककया िाता है, कफर भी क्या हम कह सकते हैं कक इस पाठ्यपुस्ततक में समसमतत से पररचय 
करिाया गया है?  
 
कक्षा 3 की एनसीईआरटी की गणणत की पाठ्यपुस्ततक में पहले अध्याय में ‘िैसे को तैसा’ 
नामक कहानी के माध्यम से समसमतत की अिधारणाओं पर चचात की गई है। और इसके बाद 
आकृततयों ि अक्षरों का उपयोग करके समसमत रेखा (या बबन्दीदार रेखा) से पररचय कराने के 
साथ-साथ दपतण से आधे हहस्तसों को पूरा करने िैसी गततविचधयााँ दी गई हैं। इसी तरह, अध्याय 
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10 में दी गई पैटनत की गततविचधयााँ अप्रत्यक्ष रूप से समसमतत की अन्ततनतहहत अिधारणा का 
उपयोग करती हैं।  
 
समसमतत का उपयोग कक्षा 4 में ककया िाता है— विशेषकर अध् याय 9 में बाकी के आधे हहस्त से 
को पूरा करने की गततविचध के रूप में और अप्रत्यक्ष रूप से अध् याय 10 में फ़शत डडजाइन और 
टाइसलगं पैटनत पर गततविचध के रूप में।   
 
कक्षा 5 के अध्याय 5 में अचधक िहटल आकृततयों और िहटल दपतण खेल गततविचधयों के सलए 
समसमत रेखा पर चचात की गई है। यह गततविचधयााँ रैणखक समसमतत (line symmetry) के साथ-
साथ घूणतन समसमतत (आधे, एक ततहाई, एक चौथाई या एक बटे छह का उपयोग करके िस्ततओु ं
को घुमाना) के विचार को पुख़्ता करती हैं। अध्याय 7 'घुमाि और पैटनत' की गततविचधयों के 
साथ घूणतन समसमतत और पैटनत को सीधे िोडता है।  
 
अब सिाल यह उठता है कक प्राथसमक स्ततर पर हमें समसमतत का पररचय क्यों, कैसे और ककस 
हद तक देना चाहहए? इस क् यों के कुछ ििाब इस प्रकार हैं :  
 

• अपने आस-पास की िस्ततओुं में ज्यासमतीय पैटनत की पहचान करने की क्षमता विकससत 
करने के सलए  

• समस्तया तनिारण कौशल विकससत करने के सलए  
• बच्चों की तकत शजक्त विकससत करने के सलए  
• बच्चों में कल्पना, रचनात्मकता और सौन्दयतशास्तत्र की भािना विकससत करने के सलए।  

 
कैसे और ककस हद तक : प्राथसमक पाठ्यपुस्ततकों में एक अप्रत्यक्ष दृजष्टकोण का उपयोग ककया 
िाता है। समसमतत की अिधारणा का उपयोग विसभन्न पैटनत गततविचधयों िैसे कक रंगोली, ईंटों 
को िमाना, बुनाई के पैटनत, दपतण की मदद से अधूरे चचत्रों को पूरा करना, काग़ज मोडना और 
संख्या पैटनत में ककया िाता है। इस स्ततर पर, हमें चाहहए कक बच्च ेप्रकृतत में अपने चारों ओर 
समसमतत को खोिें ि देखें। यह इस दृजष्टकोण के अनुरूप है कक गणणत एक तरह से संख्याओं 
और आकृततयों के साथ खेलना है, एक-दसूरे के साथ उनके सम्बन्ध को और खेल के तनयम 
को िानना है। इस उद्देचय के सलए उपयोग की िाने िाली गततविचधयों का िणतन इस लेख में 
ककया गया है।  
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चचत्र-1 
जजिके साथ गनिववचध की गई 
इन गततविचधयों को एकेचिर विकासखवड के िीपीएस दांडा मल्ला के कक्षा 5 के चार विद्याचथतयों 
के साथ ककया गया था। यह बच् चे िंचचत पषृ्ठभूसम से आते थे और इन्हें घर पर कोई अकादसमक 
सहयोग नहीं समलता था। नई चीजों को सीखने के सलए उनमें सामान्य जिज्ञासा थी।  
 
समस्या की पहचाि  
कक्षा 5 की पाठ्यपुस्ततक के अध्याय 4 और अध्याय 9 को पढाने के दौरान हम एक पषृ्ठ 
(चचत्र-1) पर आए िहााँ सशक्षकों को समसमतत का उपयोग करके चिड पेपर पर दी गई विसभन्न 
आकृततयों का क्षेत्रफल तनकालने के सलए तनदेश हदया गया है।  
 
र्शक्षक क्या करिा चाहिा था और क्यों  
हमने महसूस ककया कक हालााँकक कक्षा 3, 4 और 5 की पाठ्यपुस्ततकों में विसभन्न गततविचधयों 
के माध्यम से बच् चों का 'समसमतत' से पररचय कराया गया था, लेककन िे क्षेत्रफल से सम्बजन्धत 
इन समस्तयाओं के सलए इसका उपयोग नहीं कर सके। इससलए मैंने क्षेत्रफल की अिधारणा के 
साथ समसमतत की अिधारणा को िोडने में उनकी मदद करने की कोसशश की, विशेष रूप से 
दी गई समस्तया के सन्दभत में।  
 
कायियोजिा   
मैंने तनम्नसलणखत उद्देच यों के सलए िकत शीट की एक सीररज तैयार की :  

1. बच् चों के पूित ज्ञान की पहचान करने के सलए पूित-परीक्षण करना  
2. विसभन्न प्रकार की समसमततयों िैसे घूणतन समसमतत, स्तथानान्तरण समसमतत, दपतण 

प्रततबबम्ब, समसमत रेखा और समसमत िक्र1 को समझना  

 
1 िक्र रेखा िो ककसी आकृतत को सिाांगसम भागों में बााँटती है (गततविचध 3 देखें)  
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3. समसमतत का उपयोग करके चिड पेपर पर विसभन्न आकृततयों के क्षेत्रफलों का पता 
लगाना।   

4. इन अिधारणाओं के बारे में बच् चों की समझ का मूल्यांकन करना।  
 
ददि 1 : बच् चों का पूवि ज्ञाि  
पररर्ाम : मैं इस निष्कर्ि पर पहुुँच़ी कक  

1. बच् चों को पैटनत को पहचानने, प्रततबबम्ब और बाकी के आधे हहस्तसे को पूरा करने के 
रूप में समसमतत की अस्तपष्ट समझ थी।  

2. िे इकाई िगों की चगनती करके एक सामान्य िगत और आयत के क्षेत्रफल का पता 
लगाने में सक्षम थे।  

3. उन्हें समसमत रेखा का कोई ज्ञान नहीं था।  
4. िे क्षेत्रफल की अिधारणा को समसमतत से नहीं िोड पा रहे थे।   
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चचत्र-2 
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चचत्र-3 : पूित-परीक्षण (भाग-2) 

 
ददि 2 : कायियोजिा को संचार्लि करिा 
गनिववचध 1 : समर्मि रेखाएुँ : इस िकत शीट के साथ मैंने बच् चों को प्रासंचगक आकृततयों के 
पेपर कटआउट हदए। बच्चों ने आकृततयों के साथ काम ककया, समसमत रेखाओं की पहचान की 
और िकत शीट को आसानी से पूरा ककया। िे अन्य आकृततयों में भी समसमत रेखा की पहचान 
कर पाए। 
 

 
चचत्र-4 : गततविचध 1 
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गनिववचध 2 : घूर्िि समर्मनि : मैंने एक आकृतत में इसे दशातया और बच्चों को यह समझ 
आ गई।  
 

  
चचत्र-5 : गततविचध 2               

 
 
 
 
 

                                  चचत्र-6 : गततविचध 1  
 

    
 

दी गई आकृततयों को ककतने तरीके से मोडा िा 
सकता है ताकक मुडे हुए आधे भाग एक-दसूरे को 
पूरी तरह से ढाँक लें। दी गई प्रत्येक आकृतत के 
सलए इन मोड-रेखाओं को खींचचए और इनकी 
संख्या आकृतत के सामने सलणखए।   
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चचत्र-7 : गततविचध 2 

 
गनिववचध 3 : घूर्िि समर्मनि का उपयोग करके बाकी के आधे दहस्सों का पिा लगािा : यह 
उन आकृततयों स ेसम्बद्ध है जिन् हें एक सीधी या िक्र रेखा द्िारा दो आधे हहस्त सों में इस तरह 
बााँटा गया है कक उनमें घूणतन समसमतत (आधा मोड) तो है, लेककन रैणखक समसमतत नहीं है। 
बच्चों को यह समझाना था कक दी गई ककसी आकृतत के दो हहस्तसे समान हैं या नहीं यह 
तनधातररत करने के सलए घूणतन समसमतत का उपयोग कैसे करें।  
 

प्रत्येक आकृतत को एक कोण पर इस 
तरह घुमाइए कक घुमाने के बाद की 
आकृतत ऐसी लगे िैसे उसे घुमाया ही 
नहीं गया हो। प्रत्येक आकृतत के बग़ल 
में दी गई खाली िगह में कोण का माप 
सलणखए।  
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चचत्र-8 : गततविचध 3 

 
गनिववचध 4 : बराबर भागों का पिा लगािे के र्लए मोड़िा : हो सकता है कक काग़ज मोडने 
के दौरान िब एक भाग को दसूरे पर रखा िाए तो बच्चे प्रत्यक्ष रूप से समसमतत नहीं देख 
पाएाँ। इस गततविचध का उद्देचय उन्हें यह समझाना था कक एक पणूत के ककतने हहस्तसे को 
छायांककत ककया गया था।  
 

यहद आकृतत को उसे दो हहस्तसों 
में बााँटने िाली रेखा पर मोडा 
िाए तो क्या दोनों भाग एक-
दसूरे को पूरी तरह से ढाँक लेंगे?  

 

यहद मोडने पर दोनों भाग एक-दसूरे को 
पूरी तरह नहीं ढाँक रहे हों तो उन् हें 
काटकर तनकाल लें। अब एक को घुमाकर 
दसूरे के ऊपर रखकर देखें कक क् या िह 
एक-दसूरे को पूरा ढाँक रहे हैं।  
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चचत्र-9 : गततविचध 4 

 
गनिववचध 5 : दी गई आकृनि से टाइल करिा : इस गततविचध ने बच्चों को स्तथानान्तरण 
समसमतत को समझने का अिसर हदया िो ज़्यादातर टाइसलगं (फ़शत पर आसानी-से देखने को 
समल िाती है) और कपडों पर छापों के रूप में उपयोग की िाती है। बच्चों को िगाांककत काग़ज 
पर आकृतत की रूपरेखा बनाने और टाइसलगं करने के सलए एक स्तटैंससल हदया गया था।  
 
अगले भाग में हम यह हदखाते हैं कक कैसे इस समसमतत का उपयोग कुछ आकृततयों के क्षेत्रफलों 
को खोिने के सलए ककया िा सकता है, िब हम दी गई आकृततयों को आगे बढाते हैं, एक 
पैटनत बनाते हैं और प्रत्येक भाग को एक अलग रंग से रंगते हैं। 
 

काग़ज मोडकर पता करो कक हर 
आकृतत का ककतना हहस्त सा छायांककत 
ककया गया है। 
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चचत्र-10 : गततविचध 5  
 
क्षेत्रफल का पिा लगािे के र्लए समर्मनि का उपयोग करिा :  
तीन प्रकार की समसमततयों का अनुभि करने के बाद हम अगले स्ततर पर गए। अब बच् चों को 
यह समझाने का समय था कक इन गततविचधयों के माध्यम से समला ज्ञान और समझ िगों या 
आयतों के अलािा अन् य आकृततयों के क्षेत्रफलों को खोिने में कैसे मदद कर सकती है।  
 
उदाहरर् 1 में हमने समसमत रेखा की पहचान की और उस रेखा के माध्यम से काग़ज को 
मोडने की कल्पना करके हमें दो आधे हहस्तसे या एक पूणत िगत (या आयत) समला। अब बच् चों 
के सलए हदए गए िगत (या आयत) में इकाई िगों की संख्या की गणना करना और कफर अपेक्षक्षत 

दी गई आकृतत को एक-दसूरे से सटाकार टाइल करें। सटी हुई 
आकृततयों को अलग रंग से रंगें।  
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हहस्त से का क्षेत्रफल (चचत्र-11) प्राप्त करने के सलए कुल इकाई िगों की संख्या का आधा या 
चौथाई करना आसान हो गया।  
 

 
                               चचत्र-11  

 
उदाहरर् 2 में हमन ेउन आकृततयों की समसमतत का उपयोग ककया िो िक्र रेखा से दो आधे 
हहस्त सों में बाँटी थीं। आकृततयों को काटने, घुमान ेऔर एक आकृतत को दसूरी आकृतत के ऊपर 
रखने के अभ् यासों से बच्चों को यह समझ आ गया था कक िक्र रेखा आयत को दो हहस्तसों में 
विभाजित करती है। इससलए, उन्होंने आयत में इकाई िगों की संख्या की गणना की और 
अपेक्षक्षत हहस्तसे का क्षेत्रफल (चचत्र-12) प्राप्त करने के सलए उसे आधा कर हदया।  
 

 
                                      चचत्र-12  
 
उदाहरर् 3 में हम यह हदखाने के सलए गततविचध 5 का उपयोग करत ेहैं कक दी गई आकृततयों 
को स्तथानान्तररत करके कैसे हम एक पूणत िगत या आयत प्राप्त कर सकते हैं, िैसा कक चचत्र- 
13 में हदखाया गया है।  
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चचत्र-13 

मूल्यांकि  
3-4 हदनों तक ऐसे उदाहरणों का अभ्यास करने के बाद अब मूल्यांकन का समय था। इस 
िकत शीट में उन्हें केिल दी गई आकृततयों के क्षेत्रफलों का पता लगाने के सलए कहा गया था।  
 

  
चचत्र-14 : मूल्यांकन 

 
िो तनदेश मैंने उन्हें हदए थे, िह यह थे कक िे िगत या आयत को पूरा करने या आकृततयों को 
मोडने या काटने और घमुाने की गततविचधयों का उपयोग कर सकते हैं, िैसे कक उन् होंने कक्षा 
में ककया था। उन्हें िास्तति में इन गततविचधयों को करने की बिाय इनकी कल् पना करने का 
विकल्प भी हदया गया था। हालााँकक उन्हें केिल उत् तर बताने की बिाय अपनी तकत  प्रकक्रया 
(िह भी स्तकैच के साथ) हदखानी थी। प्रत्येक सिाल के सलए 2 अंक थे : 1 सही उिर के सलए 
और 1 उनके द्िारा प्रयोग की गई प्रकक्रया की उपयोचगता के सलए।   
 
हमिे पाया    
तीन बच्चे समसमतत का उपयोग करके विसभन्न आकृततयों के क्षेत्रफल का पता लगाने में सक्षम 
थे। प्रचन 1 के मूल्यांकन से यह स्तपष्ट हो गया कक बच्चे एक पूणत िगत या आयत प्राप्त करन े
के सलए दसूरे आधे हहस्त से को बनाने के विचार को समझ रहे थे। इसके अलािा िे यह भी 
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समझ गए थे कक केिल कणत (इसे हम AB कहते हैं); से आकृतत को मोडने के कारण ऐसा 
नहीं हो रहा है। यहााँ घणूतन की अिधारणा का उपयोग ककया गया था और िे िानते थे कक 
रेखा AB पर से आकृतत को 180 डडिी घुमाने पर उन्हें आयत समल रहा था। इसके अलािा ि े
िानते थे कक अपेक्षक्षत आकृतत के क्षेत्रफल को प्राप्त करने के सलए एक िगत या आयत बनान े
की आिचयकता है।  
 
प्रचन 6 में अपेक्षक्षत आकृतत के क्षेत्रफल को प्राप्त करने का एकमात्र तरीका स्तथानान्तरण की 
अिधारणा का उपयोग करना था। एक बच्चे को छोडकर सभी इस प्रचन का सही उत् तर प्राप्त 
करने में सक्षम थे।  
 
शेष आकृततयों में, क्षेत्रफल का पता लगाने के सलए बच्चे िगत को पूरा करने, आयत और िगत 
बनाने की गततविचध के साथ-साथ स्तथानान्तरण समसमतत का उपयोग करने में सक्षम थे।  
 
निष्कर्ि  
चूाँकक यह पूरी अिधारणा और सिाल बच्चों के सलए बबल्कुल नए थे, इससलए हम उनके पूित-
परीक्षण ज्ञान और परीक्षण के बाद के पररणामों की तुलना मानक तरीकों द्िारा नहीं कर 
सकते।  
 
मेरे अवलोकि :  

1. बच्चे आकृततयों के साथ खेलने और समसमतत से सम्बजन्धत गततविचधयों को करने के 
सलए उत्साहहत थे और दी गई िकत शीट को आसानी से हल कर लेते थे।  

2. उन्होंने तब इसे िहटल पाया िब उन्हें क्षेत्रफल को खोिने के सलए समसमतत का उपयोग 
करना पडा।   

3. मुझे खुद भी इसे करने में कहठनाइयााँ हुईं और कुछ हदनों तक उनके साथ कई उदाहरणों 
का अभ्यास करना पडा।  

 
अन्त में, यह बच्चों और सशक्षक दोनों के सलए एक बबल्कुल नए अनुभि के रूप में कुछ हद 
तक सन्तोषिनक था। बच्चे इस विचार को समझने और समसमतत से सम्बजन्धत ककसी भी 
शब्दािली का उपयोग ककए बबना सिाल को हल करने में सक्षम थे।  
 
स़ीमाएुँ 
हमने बहुत विसशष्ट और सीसमत संख्या में सिालों का चुना और बहुत कम आकृततयों के साथ 
इसे ककया। इस मामले में बच्चों की समझ का पूरी तरह मूल्यांकन करने के सलए अचधक 
आकृततयों िाली और िकत शीटों की आिचयकता है।  
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प्ऱीनि धस्मािा उिराखवड के पौडी गढिाल में एक बेससक स्तकूल में सहायक सशक्षक हैं। उन्हें 
िामीण पषृ्ठभूसम के बच्चों के सशक्षण का 8 साल का अनुभि है। उन्होंने बीएड ि डीएलएड के 
साथ रािनीतत विज्ञान में एमए ककया है। उनसे preetidhasmana884@gmail.com पर सम्पकत  
ककया िा सकता है।  
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