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प्रस्तावनता : शरुुआ् में ही यह ब्तानता महत्वपरू्ण ह ै कि िुछ अवधताररताओ ंिो समझने में मदद िे किए ्ैयतार िी गई 
यकुतियतँा (manipulative) कवषय िे सवयंकसद्ध (axiomatic) कवितास िे प्रक्स्तापन िे किए नहीं हैं । मिू्: इनिता उद्शेय 
कवद्ताक ््णयों िो गकर्ीय अवधताररताओ ंिे किए अपने सवयं िे मतानकसि मॉडि ्ैयतार िरने में सक्षम बनतानता ह ै।  

किसी भी नए किषय या अिधारणा से पररचय िराना हमशेा ही पेचीदा होता ह ै। िहाँ से शरुुआत िरना 
अच्ा रहगेा? कया ज्ात से शरुू िरना चाकहए और किर नए ततिों िी ओर बढ़ना चाकहए? इससे शकैषिि 
समझ अच्ी होगी । 

या दकुनया िे साथ किद्ाकथथियों िे पररचय और समबनध िे माधयम से इस किषय (अनपु्रयोगों) से उनिे समपिथि  
(exposure) िी जाँच िरिे िहाँ से शरुुआत िरनी चाकहए?

या उनसे िु् ऐसे सिाल पू् ने चाकहए कजनिे जिाब उनिे द्ारा हाकसल किए जा चिेु गकणतीय ज्ान िे 
अनतगथित न आते हों?

या कया िृकरिम रूप से िु् ऐसा रचा जा सिता ह,ै जो अिधारणा िो गढ़ता हो? 

शायद िोई भी एि तरीका सबसे अच्ा नहीं ह ै। इस बारे में प्रतयेि कशषिि िा कनणथिय अपने किद्ाकथथियों 
िे ज्ान िे सतर, उनिी उम्र, उनिे समपिथि , उनिी तैयारी ि सीखने िी उनिी इच्ा पर आधाररत होता ह ै। 

बहुत-से लोगों िे कलए पणूाांिों और खासिर ऋणातमि संखयाओ ंिो समझना चनुौतीपणूथि होता ह ै। इससे समबकनधत एि 
िकिनाई इस तथय में कनकहत ह ै कि किसी िसत,ु किसी संखया िो इकंगत िरने िाली संखया िे साथ जो ऋणातमि कचह्न 
इसतेमाल किया जाता ह,ै िही ऋणातमि कचह्न घटाि (subtraction) िी संकरिया िे साथ भी इसतेमाल किया जाता ह ै। दसूरी 
समसया पढ़ने िे हमारे तरीके में कनकहत ह ै। उदाहरण िे कलए, − (−2) िो हम ऋणातमि 2 िो घटाना (minus negative 
2) पढ़ते हैं । इसे समझना आसान नहीं ह ै।  इनमें से िु् समसयाओ ंिो मतूथि से अमतूथि िी ओर धीरे-धीरे बढ़ते हुए (जैसे कि 
इस पद्धकत में दशाथिया गया ह)ै दरू किया जा सिता ह ै। 

एि किषय िे रूप में ‘पणूाांिों’ से पररचय आमतौर पर िषिा 6 में िराया जाता ह ै। अकधिांश पाि्यपसुतिों में पणूाांिों िे 
प्रासंकगि उपयोग (तापमान, समदु्र तल, हाकन और लाभ आकद) िे बारे में बात िी जाती ह ैऔर गणुा या भाग िी ओर बढ़ने 
से पहले जोड़ ि घटाि िो दशाथिने िे कलए संखया रेखा िे इसतेमाल िे बारे में बताया जाता ह ै। िु् पसुतिों में दो रंगों िे 
िाउंटर िे इसतेमाल से भी शरुुआत िी जाती ह ै। 

मैं यहाँ एि ऐसी पद्धकत साझा िर रही हू ँजो मैंने श्ी पी. िे. श्ीकनिासन से सीखी ह ै। मैंने िई सालों ति किद्ाकथथियों िे बहुत 
सारे समहूों िे साथ सिलतापिूथिि इसिा उपयोग किया ह ैऔर िायथिशालाओ ंिे दौरान िई कशषििों िे साथ इसे साझा 
किया ह ै। इस पद्धकत िो िाफी सिारातमि प्रकतकरियाए ँकमली हैं और अपनी िषिा में इसे लाग ूिरने िाले िई कशषििों ने 
इसिी सराहना िी ह ै। िायथिशालाओ ंमें इस पद्धकत िो साझा िरना आसान होता ह ै। िहाँ मैं इससे समबकनधत किकभनन प्रश्ों 
ि शिंाओ ंिा जिाब सपष्ट रूप से द ेसिती हू ँ। मझु ेउममीद ह ैकि मैं इस लेख में इस पद्धकत में शाकमल किकिध चरणों िो सपष्ट 
रूप से बता पाऊँगी । साथ ही मैं इस पद्धकत िे प्रभाि ि इसिे आिषथिण िो वयक्त िरने में भी सिल हो पाऊँगी ।   

आमतौर पर बचचों (किशषेिर दस-गयारह साल िे बचचों) िो खले बहुत आिकषथित िरते हैं ।  यह पद्धकत भी एि खले से 
ही शरुू होती ह ै। यह एि ही सामग्ी िा इसतेमाल िरिे जोड़ ि घटाि सीखने िी ओर बढ़ती ह ैऔर किद्ाकथथियों िो जोड़ 
ि घटाि िे कनयमों िी उतपकति िा पता लगाने में मदद िरती ह ै। शरुुआती चरणों में िोस सामग्ी िा इसतेमाल िरने से 
किद्ाकथथियों िो समसया िी िलपना िरने में आसानी होती ह ै। इसिे अलािा िई कदनों ति लगातार एि ही सामग्ी और 
पद्धकत िा इसतेमाल िरने से समसया िो दशाथिने िे अनय रूपों से सामना होने से पहले ही किद्ाकथथियों में समसया िो एि खास 
तरह से दखेने िा तरीका पख़ुता हो जाता ह ै। 

पूर्णांक
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खेल के ज़रिए पूर्णांकों से परिचय 

गतितिति 1 : तिपरीि का खेल 
उदे्श्य : पणूाांिों िे गणु (किपरीत पणूाांि एि-दसूरे िो िाट दतेे हैं) िा मॉडल तैयार िरना । 
सामग्ी : लाल ि हरे बटन (प्रतयेि रंग िे 20 बटन), इनहें रखने िे कलए  एि ्ोटी थैली और एि जोड़ी पासा ।  
खेल का ति्यम : दो किपरीत पणूाांि एि-दसूरे िो िाट दतेे हैं । 
लक््य : किसिे पास सबसे ज़यादा जोकड़याँ हैं? 

किद्ाकथथियों िे दो समहू बनाए जा सिते हैं । 

पहले समहू िे कखलाड़ी पासा िें िें  और बटनों िा रंग दखे ेकबना पासे में आई संखया िे बराबर बटन थैले में से कनिाल लें । किर िह 
उन बटनों िो ज़मीन पर रख लें और एि-एि िरिे बटनों िी 
जोकड़यों (एि लाल ि एि हरा बटन) िो अलग िरते जाए ँ। 
किर िह जोकड़यों िो कगनिर उनिी संखया कलख लें । और किर 
सारे बटन थैले में िाकपस रख लें ।

इसी तरह दसूरे समहू िे सदसय भी पासा िें िें  और उसमें आई 
संखया िे बराबर बटन एिरि िरें । उनहें ज़मीन पर रखें और 
जोकड़यों िो अलग िरिे कगन लें । किर बटनों िो िाकपस थैले 
में रख लें ।  

कजस समहू िे पास ज़यादा जोकड़याँ होंगी उसे एि अिं कमलेगा । 
यकद दोनों समहूों िे पास बराबर जोकड़याँ हुई ंतो किसी भी समहू िो िोई अिं नहीं कमलेगा । 

खले िो तब ति जारी रखा जा सिता ह ैजब ति किसी एि समहू िो एि बार में सभी ्ह जोकड़याँ न कमल जाए ँ। कशषिण िे अगले 
चरण पर जाने से पहले िई कदनों ति किद्ाकथथियों िो यह खले कखलाया जा सिता ह ै। 

तित्र-1

तित्र-2 : यहाँ 3 जोकड़याँ दशाथिई गई हैं । तित्र-3 : यहाँ 5 जोकड़याँ दशाथिई गई हैं ।
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गतितिति 2 
उदे्श्य : पणूाांिों िे जोड़ िा मॉडल तैयार िरना ।  

सामग्ी : लाल ि हरे बटन (प्रतयेि रंग िे 10), कचरि-6 में कदखाए अनसुार दो पासे (एि रंग िे कलए और एि संखया िे कलए), 
पररणामों िो दजथि िरने िे कलए प्रतयेि किद्ाथथी िे कलए चौिोर खाने िाले िाग़ज़ । 
लक््य : 12 लाल या हरे और खले खतम ! 

यह कमल-जलुिर खलेे जाने िाला खले ह ै। किद्ाथथी तित्र-8 में दशाथिए अनसुार इसिे किकभनन चरणों िो चौिोर खाने िाले िाग़ज़ 
में दजथि िरते जाए ँ। 

इस सतर पर कशषिि धनातमि ि ऋणातमि शबद से किद्ाकथथियों िा पररचय िरिा सिते हैं कि हरा बटन धनातमि ि लाल बटन 
ऋणातमि िो दशाथिता ह ै। ‘यह धनातमि 3 ह ै।’ ‘यह ऋणातमि 4 ह ै।’ और इसी तरह आगे भी । 

लाल ि हरे बटनों िो अलग-अलग िर लें और मजे़ पर अलग-अलग रख लें । 

पहला समहू पहले रंग िाले पासे िो िें िे और किर संखया िाले पासे िो िें िे 
और उसिे कहसाब से बटनों िो जमाए । 

उदाहरण : यकद रंग िाला पासा लाल दशाथिए और संखया िाला पासा 5 तो समहू 
िो 5 लाल बटन उिाने होंगे । 

अब दसूरा समहू अपने पासे िें िे और उसिे कहसाब से बटनों िो जमाए । 

उदाहरण : यकद रंगों िाला पासा हरा और संखया िाला पासा 3 दशाथिए तो समहू 
िो हरे रंग िे 3 बटन उिाने होंगे । 

अब बटनों िो एि साथ रखें (3 हरे और 5 लाल बटनों िो एि साथ) और 
कशषिि किद्ाकथथियों िो पढ़िर बताए,ँ “अब हमारे पास धनातमि 3 ि ऋणातमि 
5 हैं ।” 

अब बटनों िी कजतनी भी जोकड़याँ मौजदू हैं उनहें अलग िर लें । इस कसथकत में 
(2 लाल बटन) ऋणातमि 2 बचगेा । जैसा कि आप यहाँ दखे सिते हैं, जोड़ िे 
इस चरण िो कलखिर ि कचरि बनािर दोनों तरह से दजथि किया गया ह ै।  

तित्र-6

तित्र-4 तित्र-5

तित्र-7
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यकद किसी भी समय योगिल (12 हरे या लाल बटन) धनातमि 12 या ऋणातमि 12 हो जाता ह,ै तो खले िहीं खतम हो जाएगा । 

टिप्पणी : यह ् ीनों सम्ताकव् संयोजनों— धनतातमि और धनतातमि, ऋरतातमि और ऋरतातमि, धनतातमि और ऋरतातमि (हरे और 
हरे, िताि और िताि, िताि और हरे) िो जनम दगेता । चूकँि यहतँा दी गई संखयताए ँछोटी (स्ी 7 से छोटी) हैं, इसकिए कवद्ता्थी बटनों 
िता इस्ेमताि किए कबनता ्ी जवताब द ेसि्े हैं । हताितँाकि उनहें परररतामों िो दज्ण िरने िे किए प्रोतसताकह् िरें कयोंकि यह जब ्ी 
ज़रूरी हो ्ब इसे पनुकन्णकम््ण  िरने िी उनिी क्षम्ता िो कविकस् िरने में सहताय्ता िरेगता और एि दृशय यताद (visual memory) 
िे रूप में उनिे किए मददगतार होगता ।  

अकतररक्त अभयास िे तौर पर किद्ाकथथियों से वयकक्तगत िायथि िरिाने िे  कलए कशषिि बोडथि पर िु् अनय संयोजन (10 से ् ोटी संखयाए ँ
इसतेमाल िरते हुए) भी कलख सिते हैं । 
धनातमि 4, ऋणातमि 4 
ऋणातमि 6, धनातमि 2
धनातमि 8, ऋणातमि 3  

कजन किद्ाकथथियों िो अिधारणा अच्ी तरह समझ आ गई हो िह कचरिों िा सहारा कलए कबना भी जिाब द ेसिते हैं । हालाँ कि उनहें 
अपने जिाबों िो कचरिातमि मॉडल इसतेमाल िरिे दशाथिने िे 
कलए पे्रररत िरना चाकहए।  

टिप्पणी : शरुुआ्ी स्रों में आप धनतातमि व ऋरतातमि शबदों 
िता प्रयोग िरें । बताद में जब जोड़ व घटताव िी अवधताररताए ँपरूी 
्रह सपष्ट हो जताए ँ्ो आप इन शबदों िे स्तान पर + और − 
कचह्न इस्ेमताि िर सि्े हैं । यह बेहद महत्वपरू्ण ह ैकयोंकि + 
व − िे कचह्नों िो कदए गए इन नए मतायनों िे सता् सहज होने में 
कवद्ताक ््णयों िो समय िग्ता ह ै। यकद हम शरुुआ् में अवधताररता 
पर धयतान िेकनरि् िरें और बताद में धीरे-धीरे कचह्नों से कवद्ताक ््णयों 
िता पररचय िरताए ँ्ो उनिे किए आसतानी होगी ।

िासति में इसिा अथथि यह ह ै कि प्रारमभ में + (जोड़) और − 
(घटाि) कचह्न िेिल संकरियाओ ंिो दशाथिने िे कलए इसतेमाल 
किए जाएगँे, न कि संखया िा कचह्न बताने िे कलए ।  कचह्नों िो 
दशाथिने िे कलए शरुुआत में हम ‘धना’ और ‘ऋणा’ कलखेंगे । 

गतितिति 3 
उदे्श्य : पणूाांिों िे जोड़ िा मौकखि िायथि ।  

लक््य : पणूाांिों िे जोड़ िी मानकसि िलपना िरने िा अभयास िरना ।  

एि बार जब दृशय साधनों िे ज़ररए अिधारणा किद्ाकथथियों िे कदमाग़ में परूी तरह बैि जाए तो िह अमतूथि किचार िे कलए तैयार होते 
हैं । कशषिि िु् मौकखि सरि रख सिते हैं कजनमें िे किद्ाकथथियों िो बड़ी सकननिट संखयाए ँ(rounded numbers) द ेसिते हैं । 

उदाहरण : ऋणातमि 75, धनातमि 40 या धनातमि 200, ऋणातमि 120 आकद । 

तित्र-7 अ

तित्र-8
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गतितिति 4 

उदे्श्य : पणूाांिों िे जोड़ िे कनयम । 

लक््य : पणूाांिों िे जोड़ िे कनयमों िा अिलोिन िरना ि उनहें वयतुपनन िरना । 

कशषिि पणूाांिों िे जोड़ िी प्रतयेि प्रिार िी कसथकत (धना+धना, ऋणा+ऋणा, धना+ऋणा) िे कलए किकिध प्रिार िे सिाल 
किद्ाकथथियों िे सामने रखें । 

उदाहरण : धना 5 + धना 4, धना 2 + धना 3, धना 7 + धना 1 

किद्ाथथी सामग्ी िा इसतेमाल िरें और पररणामों िो चौिोर खाने िाले एि िाग़ज़ पर दजथि िर लें । िह धयान देंगे कि जब एि 
धनातमि संखया िो एि धनातमि संखया में जोड़ा जाता ह ैतो उतिर भी धनातमि होता ह ैऔर संखया दी गई दोनों संखयाओ ंिा 
योगिल होती ह ै।

इसी तरह िे सिाल दो ऋणातमि संखयाए ँदिेर भी पू् े  जा सिते हैं । 

उदाहरण : ऋणा 4 + ऋणा 6, ऋणा 2 + ऋणा 1, ऋणा 7 + ऋणा 6 

किद्ाथथी सामग्ी िा इसतेमाल िरें और पररणामों िो चौिोर खाने िाले एि िाग़ज़ पर दजथि िर लें । िह दखेेंगे कि जब एि ऋणातमि 
संखया िो एि ऋणातमि संखया में जोड़ा जाता ह ैतो उतिर भी ऋणातमि होता ह ैऔर संखया दी गई दोनों संखयाओ ंिा योगिल 
होती ह ै। 

अगला चरण थोड़ा चनुौतीपणूथि ह,ै जब हम एि धनातमि और एि ऋणातमि संखया िे संयोजन पर किचार िरते हैं । 

उदाहरण : धना 5 + ऋणा 4, धना 1 + ऋणा 7, ऋणा 5 + धना 2, ऋणा 4 + धना 7 

एि बार किर उनहें सभी सिालों िो कचरिों िी सहायता से दजथि िरने िो िहें । 

तित्र-9

तित्र-10

तित्र-11

तित्र-9 अ

तित्र-10 अ 

तित्र-11 अ
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पैटनथि िो खोजने िे  कलए किद्ाकथथियों िो उपयकु्त सिालों िे साथ मागथिदशथिन िी आिशयिता होगी । 

शरुुआत में कशषिि, किद्ाकथथियों िो उतिर िे संखयातमि कहससे पर धयान िेकनद्रत िरने में मदद िर सिते हैं ।  

उतिर दोनों संखयाओ ंसे किस तरह जडु़ता ह?ै 

िह यह दखे पाएगँे कि उतिर िी संखया दी गई दोनों संखयाओ ंिे बीच िा अनतर ह ै। 

हम िैसे पता िरें कि पररणाम धनातमि ह ैया ऋणातमि? कशषिि किसी एि उदाहरण िो लेिर किद्ाकथथियों से यह सिाल पू्  सिते 
हैं, “यहाँ धनातमि ज़यादा हैं या ऋणातमि?” “कया इससे उतिर पर िोई प्रभाि पड़ता ह?ै”  

धीरे-धीरे किद्ाकथथियों िो एि धनातमि और एि ऋणातमि पणूाांि िे जोड़ िे कलए कनयम बनाने में मदद िरें । 

जब एि धनातमि और एि ऋणातमि संखया िो जोड़ा जाता ह ैतो उतिर िी संखया दोनों संखयाओ ंिा अनतर होगी और कचह्न उस 
पणूाांि िा होगा जो शनूय से ज़यादा दरूी पर हो । 

गतितिति 4 अ 

उदे्श्य : पणूाांिों िे घटाि िा मॉडल तैयार िरना । 
सामग्ी : लाल और हरे बटन (प्रतयेि रंग िे 20 बटन) ।  
लक््य : सामग्ी िा इसतेमाल िर घटाि िरने में सषिम होना । 

पणूाांिों िे घटाि िो दो प्रिार िी कसथकतयों में िगथीिृत किया जा सिता ह ै। 

मैंने इन दोनों प्रिारों िो उदाहरण िे ज़ररए बताया ह ै। 

त्थिति 1 :  जब अलग िरने िे कलए पयाथिप्त संखया हों : 

धना 5 − धना 2 या ऋणा 7 − ऋणा 1 

किद्ाकथथियों िो धना 5 से समबकनधत बटन लेने िो िहें । उनहें उसमें से धना 2 
हटाने िे कलए िहें । इसमें िोई िकिनाई नहीं ह ैऔर इसिा उतिर ह ैधना 3 । 

इसी तरह िे ऋणा 7 से समबकनधत बटन लें और उसमें से ऋणा 1 िो अलग िर 
दें तो पररणाम होगा ऋणा 6 । 

एि बार किर किद्ाथथी इन पररणामों िो चौिोर खाने िाले एि िाग़ज़ में दजथि 
िर लें । 

त्थिति 2 अ : जब अलग िरने िे कलए पयाथिप्त संखया न हों और संखयाए ँकिपरीत 
कचह्नों िाली हों ।

धना 3 − ऋणा 2 

किद्ाकथथियों से धना 3 से समबकनधत बटन उिाने िो िहें । िह 3 हरे बटन उिा लेंगे । 

अब उनसे पू् ें , “कया इन बटनों से ऋणा 2 अलग िरने िा िोई तरीका ह?ै” 

शरुुआत में उनिा जिाब होगा, “नहीं!”

किर भी िु् संिेत दिेर उनहें और सोचने िे कलए पे्रररत िरें, “मैं इसमें से ऋणा 
2 िो िेिल तभी अलग िर सिती/सिता हू ँजब मरेे पास यहाँ ऋणा 2 हो । 
कया ऐसा िोई तरीका ह ैकजससे मरेे पास जो ह ैउसिा मान बदले कबना मरेे पास 
ऋणा 2 हो जाए?”

तित्र-13

तित्र-12
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‘इसिा (धना 3) कया मान होगा यकद यहाँ किपरीत पणूाांिों िी एि जोड़ी लाई जाए तो?’ 

किद्ाथथी दखेेंगे कि इससे मान में िोई बदलाि नहीं आएगा कयोंकि जोकड़याँ एि-दसूरे िो िाट 
देंगी । िु् किद्ाथथी यह सझुाि भी द ेसिते हैं कि दो जोकड़याँ लाई जा सिती हैं और उनहें इन 
बटनों िे साथ जोड़ा जा सिता ह ै।        

अब हमारे पास धना 5 और ऋणा 2 हैं । अब ऋणा 2 िो हटाना समभि ह ै।  
कया बचा? धना 5 
तो धना 3 − ऋणा 2 िा पररणाम हुआ धना 5 । 
बाद में हम कजस तिथि  ि प्रकरिया िा पालन िरेंगे उसे समझने िे कलए इसे 
कचरिों िे रूप में दजथि िरना और समबकनधत चरणों िो संखयातमि रूप से 
कलखना बेहद महत्िपणूथि ह ै। 

                     ऋणा 1 − धना 5 िे कलए भी यही प्रकरिया अपनाई 
जाएगी ।  

ऋणातमि 1 िो दशाथिने िे कलए किद्ाथथी एि लाल 
बटन उिाएगँे । अब इसमें से धना 5 िो हटाना ह ै। 

ऐसा िरने िे कलए हमें कितनी जोकड़याँ लानी चाकहए? 
5 जोकड़याँ । 

अब ऋणा 6 और धना 5 िो एि साथ रखते हैं । धना 5 िो हटा दें तो ऋणा 6 बचगेा । 

तो इस प्रिार ऋणा 1 − धना 5 िा पररणाम हुआ ऋणा 6 । 

त्थिति 2 ब : जब अलग िरने िे कलए पयाथिप्त संखया न हों और संखयाए ँसमान कचह्नों िाली हों । 

धना 3 − धना 5

इस कसथकत में हमें कया िरना चाकहए? धना 3 िो दशाथिने िे कलए किद्ाथथी 3 हरे बटन लेंगे । इसमें से धना 5 िो िैसे हटाया जा सिता 
ह?ै िु् किद्ाथथी तरुनत ही यह समझ जाएगँे कि हम यहाँ िही तरीका अपना सिते हैं जो हमने कप्ली बार अपनाया था यानी कि 5 
जोकड़याँ ले आए ँ। 

अब हमारे पास हुए धना 8 और ऋणा 5 । अब धना 5 हटा लें । 

यहाँ मौजदू तीन जोकड़याँ भी हटा लें । तो कया बचा? 

इस प्रिार धना 3 − धना 5 िा पररणाम हुआ ऋणा 2 ।

तित्र-14

तित्र-14 बतित्र-14 अ

तित्र-16

तित्र-15 बतित्र-15 अ
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हालाँकि िोई भी यह सझुा सिता ह ैकि िेिल 2 जोकड़याँ और लाने से ज़यादा आसानी होगी कयोंकि हटाना तो धना 5 िो ह ै। इस 
कसथकत में हमारे पास धना 5 और ऋणा 2 होंगे । और धना 5 िो हटाने पर बचगेा ऋणा 2 । 

तो धना 3 − धना 5 हुआ ऋणा 2 । 

दोनों ही तरीके मानय हैं और दसूरा िाला ज़यादा प्रभािशाली ह ै। 

किद्ाकथथियों िो सामग्ी िा इसतेमाल िरिे इस तरह िे िई सारे सिालों िा अभयास िरना होगा, उनहें कचरिों िे माधयम से दशाथिना 
होगा और चरणों िो संखयातमि रूप से दजथि िरना होगा । 

घटाि िी किकभनन कसथकतयों िे कलए किशषे कनयम प्राप्त िरना समभि ह,ै जबकि इतने सारे कनयम ि शततों िो याद रखना बोकझल और 
मकुशिल हो जाता ह ै। इसिे बजाय एि बार जब किद्ाथथी पहले बताई गई घटाि िी अिधारणा िे साथ सहज हो जाए ँतो यह दशाथिना 
आसान हो जाता ह ैकि एि पणूाांि िा घटाि उसिे योजय प्रकतलोम (additive inverse) िे जोड़ िे समान ह ै। यह उस संखयातमि 
प्रकरिया से मले खाती ह ैकजसिा पालन हम सामानयत: िरते हैं । इसे अगली गकतकिकध में सथाकपत किया गया ह ै। 

गतितिति 5 

उदे्श्य : िोस सामकग्यों िे इसतेमाल िी किकध और संखयातमि प्रकरिया िे बीच िे समबनध िो दशाथिना । 

सामग्ी : चौिोर खाने िाले िाग़ज़ ।  

लक््य : यह समझाना कि घटाि िो दसूरी संखया िे योजय प्रकतलोम िो जोड़िर किया जाता ह ै।

किद्ाकथथियों िो सिाल दें, धना 3 − ऋणा 2 

किद्ाकथथियों से िहें कि पहले धना 3 िो कचरि िे रूप में दजथि िर लें । 

अब किद्ाकथथियों िो यह दखेने में मदद िरने िे महत्िपणूथि चरण पर आते हैं 
कि धनातमि 3 में से ऋणा 2 िो हटाना असल में दो जोकड़यों (धना 2 ि 
ऋणा 2) िो जोड़ना ह ै। 

धना 3, धना 3 + धना 2 + ऋणा 2 िे बराबर ही ह ै। 

इस बात िी ओर उनिा धयान कदलाए ँ कि धना 2 िो ऋणा 2 िा योजय 
प्रकतलोम िहा जाता ह ैकयोंकि धना 2 ि ऋणा 2 कमलिर शनूय होते हैं ।  

अब दशाथिए ँकि ऋणा 2 िो हटाने पर धना 5 बचता ह ै।  

यह सपष्ट िरने में उनिी मदद िरें कि घटाि िो उस पणूाांि िा योजय 
प्रकतलोम जोड़िर भी प्राप्त किया जा सिता ह ैकजसे घटाया जाना ह ै। तित्र-17
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गतितिति 6 

उदे्श्य : संखया रेखा पर किपरीत संखयाओ ंिो दशाथिना और + ि − िे कचह्नों से पररचय िराना । 

सामग्ी : चॉि ।  
लक््य : धनातमि ि ऋणातमि संखयाओ ंिो समझाना और यह समझाना कि ऋणातमि कचह्न िाली संखयाए ँशनूय से ्ोटी होती हैं । 

कशषिि किसी एि किद्ाथथी से तीन कदम चलने िो िहें । िह किद्ाथथी कबना िोई सिाल-जिाब किए तीन कदम आगे िी ओर चल 
सिता ह ै। कशषिि इस बात िी ओर किद्ाकथथियों िा धयान कदला सिते हैं कि उनहोंने अभी यह सपष्ट नहीं किया था कि किस कदशा 
में आगे जाना ह ै।  

अब कशषिि फशथि पर एि लाइन बनािर उसमें 0, 1, 2, 3, 4 ि 5 अकंित िर सिते हैं । किद्ाथथी से शनूय पर खडे़ होने िो िहें और 
अब कशषिि अपने कनददेश िो दोहराए,ँ “दो कदम आगे िी ओर चलो ।” किद्ाथथी संखया 2 ति पहुचँ जाएगा । “अब तीन कदम पी्े 
िी ओर चलो ।” किद्ाथथी दखेगेा कि उसे शनूय िे पार जाना होगा और िह शनूय िे पी्े एि नई कसथकत में पहुचँ जाता ह ै। 

अब कशषिि किद्ाकथथियों िो यह समझाए ँकि नई कसथकत िो ऋणातमि िे रूप में कचकह्नत किया गया ह ै। अब संखया रेखा िो दोनों 
ओर धनातमि 10 से ऋणातमि 10 ति आगे बढ़ाए ँ। 

अब कशषिि धनातमि ि ऋणातमि िे कचह्नों से किद्ाकथथियों िा पररचय िरा सिते हैं कि ‘धनातमि’ िो एि ‘+’ कचह्न द्ारा और 

‘ऋणातमि’ िो एि ‘−’ कचह्न द्ारा कदखाया जाता ह ै। अब आप संखया रेखा पर कचह्नों िे साथ संखयाए ँअकंित िरें । 

अब कशषिि उनहें बता सिते हैं कि ‘+’ कचह्न िो अकसर कलखा नहीं जाता ह,ै यानी कि +2 िो आमतौर पर 2 कलखा जाता ह ै।

इस बात िी ओर उनिा धयान कदलाए ँकि जैसे-जैसे आप शनूय िी बाई ंओर जाते हैं संखयाए ँ्ोटी होती जाती हैं और जैसे-जैसे आप 
शनूय िे दाई ंओर जाते हैं संखयाए ँबड़ी होती जाती हैं । साथ ही संखया रेखा िी किनहीं भी दो संखयाओ ंिे कलए बाई ंओर िी संखया 
दाई ंओर िी संखया से ्ोटी होती ह ै। इसिा मतलब हुआ कि −3 < −1 जबकि 1 < 3 होता ह ै। 

अब किद्ाथथी संखया रेखा िा इसतेमाल िर संखयाओ ंिी तलुना िर सिते हैं, बड़ी ि ्ोटी, पिूथिितथी ि परितथी संखया कनधाथिररत िर 
सिते हैं और संखयाओ ंिी तलुना िरने िे कनयम वयतुपनन िर सिते हैं । 

तित्र-18

तित्र-19
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गतितिति 7 
उदे्श्य : तापमान िे सनदभथि में पणूाांिों िे इसतेमाल िो दशाथिना । 
सामग्ी : िु् िणडे सथानों िा तापमान चाटथि ।  
लक््य : तापमान िे सनदभथि में धनातमि ि ऋणातमि संखयाओ ंिो समझाना । 

कशषिि तापमान िी अिधारणा और थमाथिमीटर िे ज़ररए इसे किस तरह कडग्ी सेकलशयस में मापा जाता ह ैइस पर किद्ाकथथियों िे साथ 
चचाथि िरें । पहले सब कमलिर उनिे षिेरि िे तापमान चाटथि िा अधययन िर सिते हैं । गमथी िे कदनों में सामानय तापमान कितना होता 
ह?ै सकदथियों में रात िा तापमान कितना होता ह?ै करिज़ िे अनदर िा तापमान कितना होता होगा? कशषिि किद्ाकथथियों िो बता सिते 
हैं कि पानी 0° सेकलशयस पर जम जाता ह ैऔर 100° सेकलशयस पर उबलता ह ै। 

अब कशषिि किद्ाकथथियों िो बता सिते हैं कि बहुत िणडी जगहों में तापमान अकसर 0° सेकलशयस से नीच ेचला जाता ह ै। तापमान िी 
जानिारी िो दजथि िरने िे तरीके, − कचह्न िा इसतेमाल और सेकलशयस िो दशाथिने िे कलए C अषिर िे इसतेमाल िी ओर किद्ाकथथियों 
िा धयान आिकषथित किया जाना चाकहए । 

कशषिि और किद्ाथथी कमलिर िु् िणडी जगहों िे तापमान चाटथि पर चचाथि िर सिते हैं । 

अब चाटथि िे आधार पर िई तलुनातमि िथन िह ेजा सिते हैं :   

•	 िौन-सा सथान सबसे िणडा ह?ै 
•	 िौन-सा सथान सबसे गमथि ह?ै 
•	 किन सथानों िा तापमान 0°C से िम ह?ै
•	 किन सथानों िा तापमान −8°C से 5° ज़यादा ह?ै 
•	 किन सथानों िा तापमान −10°C से 2° िम ह?ै 
•	 सबसे गमथि सथान ि सबसे िणडे सथान िे तापमान में कितना अनतर ह?ै

गतितिति 8 
उदे्श्य : संखया रेखा पर पणूाांिों िे जोड़ िो दशाथिना ।

सामग्ी : चॉि । 

लक््य : आगे बढ़ने िो धनातमि और पी्े जाने िो ऋणातमि से समबद्ध िरना ।   

अभी ति किद्ाकथथियों ने धनातमि ि ऋणातमि िो संखया रेखा पर कसथकतयों िे साथ समबद्ध किया ह ै। अब उनहें धनातमि जोड़ने िो 
संखया रेखा पर आगे बढ़ने और ऋणातमि जोड़ने िो संखया रेखा पर पी्े जाने से समबद्ध िरना होगा ।   

फशथि पर −10 से +10 ति िी संखयाओ ंिो दशाथिती एि संखया रेखा बनाए ँ। यह समझने में किद्ाकथथियों िी मदद िरें कि +2 जोड़ने 
िा मतलब ह ैअपनी ितथिमान कसथकत से दो कदम आगे बढ़ना । −3 जोड़ने िा मतलब ह ैअपनी ितथिमान कसथकत से 3 कदम पी्े िी 
ओर जाना ।  

कशषिि किद्ाकथथियों से कदए गए किसी सिाल िो संखया रेखा पर दशाथिने िे कलए िह सिते हैं । 

उदाहरण : (−2) + (+3)

+3 िे जोड़ िो दशाथिने िे कलए किद्ाथथी संखया रेखा पर −2 से चलना शरुू िरता ह ैऔर 3 कदम आगे िी ओर बढ़िर +1 पर पहुचँ 
जाता ह ै।  

तित्र-20



Azim Premji Universitiy At Right Angles | Vol. 6, No. 3, November 201712

उदाहरण : (−2) + (−4) 

−4 िे जोड़ िो दशाथिने िे कलए किद्ाथथी संखया रेखा पर −2 से शरुू िरिे 4 कदम पी्े िी ओर चलता ह ैऔर −6 िी कसथकत पर 
पहुचँ जाता ह ै।  

इस प्रिार िे किकिध सिालों िा अभयास किया जा सिता ह ैऔर एि मॉडल तैयार किया जा सिता ह ैजब ति कि सभी किद्ाथथी 
इसे समझ न लें । 

िे इसे किपरीत तरह से भी िर सिते हैं । 

एि किद्ाथथी सिाल िो दशाथिए । अनय किद्ाथथी जोड़ िे तथय बताए ँ। 

इस सतर पर पािि यह उममीद िर सिते हैं कि अगली गकतकिकध संखया रेखा पर घटाि िी होगी । हालाँकि घटाि िो संखया रेखा 
पर दशाथिना समभि ह,ै लेकिन प्रकरियातमि रूप से यह ज़यादा जकटल हो जाता ह ै। घटाि में संखया रेखा पर किपरीत जाना होगा कजसे 
समझना किद्ाकथथियों िे कलए िकिन होता ह ै। 

वयकक्तगत रूप से मैंने पाया ह ै कि घटाि िे कलए लाल ि हरे बटन िाली पद्धकत पयाथिप्त ह ै। हालाँकि यकद पािि संखया रेखा िा 
इसतेमाल िर घटाि कसखाना चाहते हैं तो िे एनसीईआरटी िी िषिा 6 िी किताब दखे सिते हैं । 

टिप्पणी : अब यह ज़रूरी ह ैकि संखयताओ ंिे सता् िताम िर्े हुए कजस पद्धक् िो हमने पहिे अपनतायता ्ता और जो मतानि कवकधयतँा 
हैं उनिे बीच िी िड़ी िो दखेने में कवद्ताक ््णयों िी मदद िी जताए । कशक्षि िोष्ठि िता इस्ेमताि िर सि्े हैं यकद ऐसता िरने से मदद 
कमि्ी ह ै।  

उदाहरण के टिए : 

• धना 5 + ऋणा 4 िो अब 5 + (−4) = 1 िे रूप में कलखें ।  

• ऋणा 4 + धना 7 िो अब (−4) + 7 = 3 िे रूप में कलखें । 

• धना 3 − ऋणा 2 िो 3 − (−2) = 3+2=5 िे रूप में कलखें। 

• धना 3 − धना 5 िो 3 − 5 = 3 + (−5) = –2  िे रूप में कलखें । 

गतितिति 9
उदे्श्य : पणूाांिों िे गणु ेिो दशाथिना । 

सामग्ी : चौिोर खाने िाले िाग़ज़ ।

लक््य : गणु ेिो दशाथिना ।   

उदाहरण : (+4) × (+2)

इसे इस तरह पढ़ते हैं कि धना 2 िो चार बार जोड़ना ह ै। 

तो (+4) × (+2) = +8

उदाहरण : (+4) × (−2)

इसे इस तरह पढ़ते हैं कि ऋणा 2 िो चार बार जोड़ना ह ै। 

तो (+4) × (−2) = −8

उदाहरण : (−4) × (−2)

          इसे हम इस तरह पढ़ते हैं कि ऋणा 2 िो चार बार घटाना ह ै। 

यहाँ ऐसा िु् नहीं ह ैकजसे किसी में से घटाना ह ै। तो हम आिशयि संखयाओ ंिी जोकड़याँ लेते हैं ।  

तित्र-21
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ऋणा 2 िो इसिे किपरीत धना 2 िे साथ चार बार लाया जाता ह ै। 

अब हम चार बार (−2) िो हटाते हैं । तो पररणाम होता ह ै+8 । 

इसकलए (−4) × (−2) = +8

उदाहरण : (−4) × (+2)

इसे हम इस तरह पढ़ते हैं कि धना 2 िो चार बार घटाना ह ै। 

एि बार किर हमारे पास घटाने िी शरुुआत िरने िे कलए िोई संखया नहीं ह ै। 
तो दो जोकड़याँ चार बार लाते हैं । 

अब हम धना 2 िो चार बार हटा सिते हैं तो बचता ह ैऋणा 8 । 

तो (−4) x (+2) = −8

गतितिति 10 

उदे्श्य : पणूाांिों िे गणु ेिो दशाथिना । 
सामग्ी : चौिोर खाने िाले िाग़ज़ ।  
लक््य : पैटनथि िे माधयम से पणूाांिों िे गणु ेिे कनयम वयतुपनन िरना ।  

किद्ाकथथियों िो तित्र-23 में 
कदखाए अनसुार एि ताकलिा 
बनाने िो िहें । 

पहले चरण में, किद्ाकथथियों से 
अपेषिा ह ै कि िह ताकलिा िे 
पहले चौथाई कहससे िो भरें । 

दसूरे चरण में, किद्ाथथी प्रतयेि 
पंकक्त िा अिलोिन िरें (कि 
संखया किस तरह से घट रही ह)ै 
और प्रतयेि पंकक्त िो परूा िरने 
िे कलए शनूय िे आगे भी पैटनथि 
िो जारी रखें । 

तीसरे चरण में, किद्ाथथी +4 से 0 ति िे सतमभों िो एि-एि िरिे दखेें और 
खाली िगतों िो भरें ।                                 

अब महत्िपणूथि कहससे पर आते हैं ।  इस पैटनथि िो सतमभिार और पंकक्तिार दोनों 
तरह से जारी रखा जा सिता ह ै। चाह ेकजस भी तरीके से िरें किद्ाथथी यह दखे 
पाएगँे कि अब संखयाए ँऋणातमि पषि से शरुू होती हैं और 1 या 2 या 3 िे 
चरणों में बढ़ती हैं ।

यह बताते हुए कशषििों िो अकतररक्त धयान रखने िी ज़रूरत ह ैकि अब पंकक्तयाँ 
या सतमभ ऋणातमि संखयाओ ंसे शरुू होते हैं ि धीरे-धीरे बढ़ते हैं और शनूय िे 
बाद िी संखयाए ँधनातमि हो जाती हैं । 

एि बार जब ताकलिा परूी हो जाए और कशषिि उसे जाँच लें तो किद्ाथथी 
पणूाांिों िे गणु ेिे कनयम प्राप्त िरना शरुू िर सिते हैं । 

तित्र-22

तित्र-23 तित्र-23 अ

तित्र-23 ब
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•	 कया होता ह ैजब एि धनातमि संखया िो एि धनातमि संखया से गणुा किया जाता ह?ै

•	 कया होता ह ैजब एि धनातमि संखया िो एि ऋणातमि संखया से गणुा किया जाता ह?ै

•	 कया होता ह ैजब एि ऋणातमि संखया िो एि धनातमि संखया से गणुा किया जाता ह?ै 

•	 कया होता ह ैजब एि ऋणातमि संखया िो एि ऋणातमि संखया से गणुा किया जाता ह?ै 

मरेा अनभुि रहा ह ैकि पैटनथि पद्धकत सरल ि सनतोषजनि ह ैऔर किद्ाथथी इसे पसनद िरते हैं । 

नीच ेदी गई गकतकिकध 10 अ, गणु ेिो दशाथिने िे एि अनय तरीके (जो कि पी. िे. श्ीकनिासन द्ारा सझुाया गया ह)ै िा िणथिन िरती ह ै।  

गतितिति 10 अ
उदे्श्य : बटनों िा इसतेमाल िरिे गणु ेिो दशाथिना ।  

सामग्ी : लाल ि हरे बटन (प्रतयेि रंग िे 20 बटन) । 

ति्यम : धनातमि िा मतलब हुआ एि ही तरीके से दोहराना । 
           (यानी कि एि ही रंग िो दोहराना) । ऋणातमि िा मतलब हुआ किपरीत तरीके से दोहराना (यानी कि किपरीत रंग िो  
           दोहराना) । 

लक््य : पणूाांिों िे गणु ेिे कनयम वयतुपनन िरना ।   

उदाहरण : (+4) × (+2) िो दशाथिना 

इसे हम िैसे पढ़़ें? इसे इस तरह पढ़ा जा सिता ह ैकि धनातमि 2 िो धनातमि 4 बार दोहराया गया ह ै। 

इससे हम कया समझते हैं? यह तो सपष्ट ह ैकि धनातमि 2, यानी कि 2 हरे बटन । 

धनातमि 4 बार दोहराने िा अथथि ह ैकि चार बार एि ही तरीके से दोहराना । 

तो 2 हरे बटनों िो चार बार दोहराया जाता ह ैकजससे कि 8 हरे बटन प्राप्त होते हैं ।  

उदाहरण : (+2) × (−2) िो दशाथिना 

इसे इस तरह पढ़ा जा सिता ह ैकि ऋणातमि 2 िो धनातमि 2 बार दोहराया गया ह ै। 

धनातमि 2 बार दोहराने िा अथथि ह ैकि दोनों बार एक ही िरीके से दोहराना ह ै। 

इस प्रिार (+2) × (−2) बराबर हुआ −4  

उदाहरण : (−2) × (+4) िो दशाथिना  

यहाँ 4 हरे बटनों िो दो बार दोहराया जाता ह ैलेकिन किपरीत तरीके से (यानी कि रंग बदल 
जाता ह)ै ।  

4 हरे बटनों िो 4 लाल बटनों से बदल कदया जाता ह ैऔर दो बार दोहराया जाता ह ै। 

इस प्रिार (−2) × (+4) हुआ −8

उदाहरण : (−2) × (−2) िो दशाथिना 

2 लाल बटनों िो किपरीत तरीके से दो बार दोहराया जाता ह ै। 

इस प्रिार हमें कमलेंगे 4 हरे बटन । 

    (-2) × (-2) = + 4

तित्र-24 

तित्र-24 अ

तित्र-24 ब
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गति तिति 11 
उदे्श्य : पणूाांिों िे किभाजन िो दशाथिना । 

लक््य : भाग िे सिालों िो हल िरने िे कलए पणूाांिों िे गणु ेिे कनयमों िो लाग ूिरना । 

गणु ेिे कनयमों से भाग िे कनयम सिाभाकिि रूप से कनिलते हैं । 

इसकलए भाग िे सिालों िो समबकनधत गणुन-तथयों िा इसतेमाल िर हल किया जा सिता ह ै। 

उदाहरण : −10 ÷ (+5) = −2 (+5 × −2 = −10 िा इसतेमाल िरिे)

खेल 1 : आत़िरी तसरों िक दौड़!
उदे्श्य : पणूाांिों िे जोड़ िा अभयास िरना । 

सामग्ी : संखया रेखा और िाउंटसथि, पणूाांि िाड्थिस (−1 से −10, +1 से +10) 

लक््य : िौन पहले +20 या −20 ति पहुचँता ह?ै 

कखलाड़ी दो अलग-अलग रंगों िे िाउंटसथि इसतेमाल िरें । दोनों कखलाड़ी शनूय से शरुू िरें । पणूाांि िाड्थिस िो उलटा 
िरिे रखें । प्रतयेि कखलाड़ी एि पणूाांि िाडथि उिाए और िाडथि में कलखी संखया िे अनसुार अपने िाउंटर िो संखया 
रेखा पर उतने कदम आगे िी ओर या पी्े िी ओर ले जाए । 

उदाहरण : 

यकद किसी कखलाड़ी िे िाडथि में −2 कलखा होता ह ैतो िह अपने िाउंटर िो शनूय से −2 ति ले जाता ह ै। अगली 
बारी में यकद उसे −4 िाला िाडथि कमलता ह ैतो िह अपने िाउंटर िो −2 से −6 पर ले जाता ह ै। जो भी + या − 20 
पर पहले पहुचँगेा िह जीत जाएगा । 

खेल 2 :  सखं्याए ँकाटिे का खेल!
उदे्श्य : पणूाांिों िे जोड़ ि घटाि िा अभयास िरना ।

सामग्ी : संखयाओ ंिाले 2 पासे

लक््य : −5 से 12 ति िी सभी संखयाओ ंिो िाटना 

प्रतयेि कखलाड़ी −5 से 12 ति िी एि संखया रेखा बना लें । दोनों पासों िो िें िें  और −5 से 12 िे बीच ज़यादा-
से-ज़यादा संखयाए ँबनाने िे कलए पासे में आई संखयाओ ंिो जोड़ें या घटाए ँ। जो-जो संखयाए ँिह बना लें उनहें िाटते 
जाए ँ। प्रतयेि कखलाड़ी बारी-बारी से पासा िें िे और िु् संखयाओ ंिो िाटे । जो भी सबसे पहले सारी संखयाए ँिाट 
लेगा िही जीतेगा ।

आभार : सशु्ी सिाती सरिार िो उनिे सझुािों िे कलए धनयिाद । 
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