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कृसत बचचों के सलए चारों ओर की ्सुनरा ह ै। रह 
िवयावरापी ह ै। रह हर जगह ह ै। छोटे बचचों को 
बाहर रहना बहुत पिन् होता ह ै। उनके सलए बाहर 

सनकलकर गसतसवस्राँ करना ्जरूरी ह ै। इििे वे परायावरण िे 
पररसचत होते हैं, ची्जों के बारे में आ्ारभतू ज्ान हासिल करते 
हैं और उनमें ररशतों, िमबन्ों एवं ची्जों के सवसतार की िमझ 
पै्ा होती ह;ै इििे उनहें िमदृ्ध िंवे्ी प्रसतसरिराए ँप्राप्त होती 
हैं ।

ऐिा कहा जाता ह ैसक मनषुर के भीतर िबिे पहला इसनद्रबो् 
‘सपिया’ के रूप में सवकसित होता ह ै। रह कई तरीक़ों िे हमारे 
प्रकृसत बो् को िंचासलत करता ह,ै जैिे समट्ी का सपिया करना, 
कंकड़-पतथर उठाना, रेत में खलेना, चहेरे पर हवा और ्पू का 
एहिाि रा पानी के गीलेपन की अनभुसूत । सनसचित ही, गन् 
और सवा् की इसनद्राँ भी सपिया िे घसनष्टता िे जडु़ी होती हैं 
और काफ़ी गहन होती हैं, सजिके कारण बचच ेअकिर ची्जों 
को मुहँ में डालने िे ख़ु्  को नहीं रोक पाते, जो उनका अपने 
ढंग का अनवेषण होता ह ै। बचच ेप्रकृसत की िमझ ्जमीन िे ही 
बनाना िरुू करते हैं करोंसक ्जमीन उनके िबिे क़रीब होती ह ै
और वे ्जमीन के ।

मरु्म फामया सकूलi में हमारी गोल-आकार वाली सकंडरगाटयान 

ल्चत्र-1 : सकंडरगाटयान के बचचों द्ारा प्राकृसतक रंगों और हाथ की छपाई िे बनारा गरा एक लटकाने वाला बैग ।

सबसलडंग एक ऐिा माहौल बनाती ह,ै जहाँ बचच ेअपने चारों 
ओर को ्खे पाते हैं और बाहर होने वाली ची्जों को महििू 
कर पाते हैं, उनकी गन् ले पाते हैं और उनहें ्खे-िनु पाते हैं । 
इि तरह वे चार्ीवारी के बीच होते हुए भी बाहर की ्सुनरा में 
होने का एहिाि कर पाते हैं । रहाँ म्मुसकखराँ आती-जाती 
हैं, ततैए ्ीवारों पर बिेरा बनाते हैं, चमगा्ड़ रहते हैं, मेंढक, 
चहू ेरहाँ के सथाई सनवािी हैं और िाँप भी रहाँ कुछ मतयाबा 
्ियान ् ेचकेु हैं ।

सकंडरगाटयान के पाि एक ठोि प्रकृसत सिक्ा कारयारिम ह,ै 
सजिमें प्रसतस्न सकूल में एक ही तर रासते पर एक घणटे 
लमबा प्रकृसत भ्रमण िासमल ह ै। हमारा अनभुव रहा ह ै
सक जब बचच ेउनहीं पेड़ों और पतथरों के बीच िे चलते 
हुए एक ही रासते िे लगातार ग्ुजरते हैं, वे अलग-अलग 
मौिमों को आतमिात कर लेते हैं । रह गहरी िमझ बचचों 
के खलेों के ्जररए िाफ़ न्जर आती ह;ै समिाल के तौर 
पर, गसमयारों में रचनातमक और कलपनारतुि खलेों, जैिे घर 
बनाने, गमुब्, बाँ् और तालाब बनाने के सलए, वे बहुत-
िी िखूी लकसड़रों, पत्ों और टहसनरों का इसतेमाल 
करते हैं; और बाररि के मौिम में गीली-समट्ी, कंकड़ व 
पानी का इसतेमाल करते हैं, जबसक िस्यारों में वे सततसलरों 
के पंख, जंगली बेर और फल वगैरह इकट्ा करते हैं । 

प्र

मरुदम फामया स्कू ल में प्रकृतत शिक्ा
पकूरणतिमा अरुण
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गसमयारों के स्नों में रहाँ कई फूल होते हैं । समिाल के सलए, 
पलाि (्रसूटरा मोनोसपमाया) के जो फूल ्जमीन पर सगरते हैं, 
वे उनहें इकट्ा कर प्राकृसतक रंजक बनाते हैं सजिका उपरोग 
वे बा् में कपड़ों को रंगने के सलए करते हैं । इि बार गमथी में, 
उनहोंने इि कपडे़ का इसतेमाल हाथ िे सिले लटकन वाले बैग 
बनाने के सलए सकरा ।

इिके िाथ ही, प्रकृसत बचचों के सलए खले का मै् ान भी होती 
ह,ै जहाँ वे अपनी िभी नई िारीररक गसतसवस्रों को सवकसित 

लगते हैं, सजिे हम उनके सवसततृ अवलोकनों की िरुुआत के 
रूप में ्खे िकते हैं । रही वह उम्र ह,ै जब एक सिक्क (चाह े
सकूल में हो रा घर पर) को धरानपवूयाक बचच ेकी िहजता को 
बनाए रखते हुए, उिकी सजज्ािा को फूलने-फलने का अविर 
्नेा चासहए । इि उम्र में नए अनभुवों िे रूबरू होने और उनिे 
अथया सनकालने की क्मता और िामथरया अभुित होती ह ैऔर 
प्रकृसत इि क्मता को भनुाने के अनसगनत अविर ्तेी ह ै। 
समिाल के सलए, जब हम बचचों के िाथ जंगल में जाते हैं 
तो जंगल की हर छोटी ची्ज उनका धरान खींचती ह ै। वहाँ वे 
नाना प्रकार की बनावटों, काँटों, समट्ी के रूपों, िखू ेपत्ों िे 
्ो-चार होते हैं । उनहें सवसभनन अव्ारणाओ ंजैिे छलावरण, 
सवसव्ता, तापमान आस् को िमझना पड़ता ह ै।

मरु्म में इि उम्र के बचचों को हम प्रोजेकट आ्ाररत सिक्ा 
महुरैा कराते हैं, सजिमें हम अवलोकनों को मौसलक जाँच िे 
जोड़ते हैं । ननह ेवैज्ासनकों की तरह वे बग बॉकि, मापन टेप, 
मसैगनफाइगं गलाि और ग्राफ़ बनाने के सलए चके वाले पेपर 
िाथ रखते हैं । हमने एक बार एक छह िाल की बचची को 
चीसटरों का अधररन करते हुए ्खेा । उिने गौर सकरा सक 
चीसटराँ कैिे अपना घर ब्ल रही हैं और अपना लावाया एक 
जगह िे ्िूरी जगह ले जा रही हैं — और सफर उिने अन्ा्जा 
लगारा सक वे बाररि क़रीब आने की वजह िे ऐिा कर रही 
हैं । एक अनर बचची ने बद्धहसत कीट (praying mantis) 
का अधररन सकरा और वापि कलाि में आकर बतारा सक 
वह उिके द्ारा ्खे ेगए सचत्रों िे सकतना अलग था । जब उिे 
‘औपचाररक’ सक़ताब में वासतसवक सचत्र स्खाए गए (जो 
सक बडे़ बचचों के सलए थे), तब जाकर वह िनतषु्ट हुई । इि 
उ्ाहरण िे रह बात भी पता चलती ह ै सक बचचों को कम 
िमझ्ार मानकर बात करने की ्जरूरत नहीं होती ह ै। जब वे 
सवरं की सजज्ािा िे पै्ा हुए अधररन में लगे होते हैं, तो उनहें 
जो भी िामग्री ्ी जाती ह,ै उििे वे अथया सनकालना िीखेंगे — 
इिसलए ्जरूरी ह ैसक हम स्जममे् ारी स्खाते हुए उनहें िटीक 
और िमझ्ारी भरे सपष्टीकरण ्ें । 

बचच ेसवाभासवक रूप िे ितकया  होते हैं और इिसलए ची्जों 
को बारीक़ी िे ्खेने में िक्म होते हैं । वे अपने उतिाह और 
सजज्ािा में और अस्क खोज करने की जल्बा्जी में रहते हैं, 
जैिे उनहें रोमांसचत करते सकिी पौ् ेरा जानवर को छूने के 
सलए पहुचँना, फूल तोड़ना, सचसड़रों के घोंिलों तक पहुचँना, 
िाँप का पीछा करना आस् । ठीक इिी िमर, बचच ेिहजता 
िे इि बात की िमझ बना पाते हैं सक परायावरण में वे अनर 
प्रासणरों के िाथ रहते हैं । रह सिक्कों को उनहें िासनतपणूया 
अवलोकन की आवशरकता को िमझाने और हमारे इ्या-सग्या 
रहने वाले जीवों के प्रसत िममान की भावना पै्ा करने का 
अविर भी ्तेा ह ै।

ल्चत्र-2: पड़ोि में मौजू्  बरग् के पेड़ पर चढ़ने में एक-्िूरे की म्् 
करते बचचों का िमहू ।

करते हैं, जैिे सघिटना, चढ़ना और िनतलुन बनाना । समिाल 
के सलए, हमारे सकूल में बचचों को पेड़ों पर चढ़ने, चट्ानों पर 
िनतलुन बनाने, गड्ढों में घिुने और सघिटते हुए आगे बढ़ने 
के सलए प्रोतिासहत सकरा जाता ह ै। जब बचच ेऐिा करते हैं, 
तब हमने ्खेा ह ैसक वे सकि तरह इन नए अनवेषणों में एक-
्िूरे की म्् करते हैं । और ऐिे में, इि बात की िमझ सक 
सकिी सथान पर उनका िरीर कहाँ होता ह,ै अकिर बचच ेके 
प्रकृसत बो् के केनद् में होती ह ै। 

लवक्स और ज्गरूकत् के ्चरण

पाँच िे िात िाल की उम्र में बचच े‘मनषुर’ के रूप में अपने 
और प्रकृसत के अनर ततवों के बीच फ़क़या  के प्रसत िचते होने 
लगते हैं । वे सविदु्ध िंवे्ी रूप वाली परसपर सरिरा िे आगे 
बढ़कर, इिके सजज्ािा और िवालों िे भरे रूप की ओर जाने 
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मरु्म में हम अकिर अपने आि-पाि मौजू्  अनर प्रासणरों 
के िममान और ्खेभाल के बारे में बात करते हैं । जब हमने 
‘वॉरिे्ज ऑफ सचलड्रन’ नामक एक प्रोजेकट सकरा, तो कई 
बचचों ने ख़ु्  को िनबडया और सचत्ी्ार कबतूरों के रूप में 
वरति सकरा, जो उनकी कक्ाओ ंके चारों ओर घोंिला बनाते 
हैं । बहुत जल्, हमने बचचों को घोंिलों और उिके आि-
पाि के इलाकों में िाव्ानी बरतने की छोटी पसचयाराँ बनाते 
पारा, सजिमें उनहोंने ्िूरों को िाव्ान रहने की चतेावनी ्ी 
हुई थी ।

आठ िे ्ि िाल के बचचों में प्रकृसत के िाथ रह जडु़ाव और 

सवकसित होता ह ैऔर इिमें बचचों में ्सुनरा की गहरी होती 
िमझ का भी श्रे होता ह ै। वे िमझने लगते हैं सक वे खाद् 
िृखंला का एक सहसिा हैं और इि िचचाई िे रूबरू होकर 
उनका प्रकृसत का अनभुव भी ब्लता ह ै। उनहें प्रजासतरों 
के बीच अनतसनयाभयारता की अव्ारणा िमझ में आने लगती 
ह ै। वे बारीसक़रों पर और धरान ्नेा भी िरुू कर ्तेे हैं जैिे 
सक सवसभनन पक्ी प्रजासतरों और उनके आवािों के बीच के 
अनतर । मरु्म में नवरंग और ररेूसिरन कोरल जैिे प्रवािी 
पसक्रों के आगमन को ्खेकर बचच ेअकिर बहुत पे्रररत और 
उतिासहत हो जाते हैं; उनकी स्लचसपी रह जानने में भी बहुत 
होती ह ै सक रे पक्ी कहाँ िे आते हैं । कई मतयाबा, िबुह की 
कक्ाओ ंके ्ौरान कोई बचचा सकिी प्रवािी पक्ी को ्खेता 
ह,ै सजिके बा् सिक्कों िसहत परूी कक्ा उन पसक्रों का 
सवागत करने कक्ा के बाहर सनकल पड़ती ह ै। प्रकृसत सिक्ा िे 
जडेु़ होने के नाते मरु्म में हमें रह िमझ आरा सक इि सिक्ा 
को तरिु् ा टाइम टेबल तक िीसमत नहीं सकरा जा िकता ह ै। 

मरु्म में हम सपछले छह महीनों िे पैच-मॉसनटररंग कारयारिम 
चला रह ेहैं — हर हफते, स्न के एक ख़ाि िमर में आ् ेस्न 

ल्चत्र-3 : एक 10 िाल के बचच ेद्ारा बनाई गई कलगी्ार िपया चील 
की पेंसटंग । इि पक्ी को उिने प्रकृसत सिसवर के ्ौरान ्खेा था ।

ल्चत्र-4: एक बचच ेद्ारा पैच-मॉसनटररंग के ्ौरान ्खेी गई ची्जों का 
सचत्रण और रिमबद्ध िारांि ।

का िमर इिके सलए सन्ायाररत सकरा गरा ह ै। बचच ेएक ख़ाि 
पैच चनुते हैं जो एक छोटा झाड़ी्ार क्ेत्र, कोई पौ्ा, कोई 
रासता जो सततसलरों को आकसषयात करता हो, बग़ीच ेका कोई 
छोटा सहसिा रा आि-पाि का कोई झाड़ी्ार रासता हो िकता 
ह ैऔर सफर वे उिकी जैव सवसव्ता का अवलोकन करते हैं । 
वे एक रिम में कीड़ों, पसक्रों, झासड़रों और पेड़ों के नाम ्जया 
करते हैं । हमने इि ितत कारयारिम के ्ौरान कुछ असववििनीर 
लमहों और िीखों का अनभुव सकरा ह ै। समिाल के सलए, जब 
हम एक काँटे्ार झाड़ी के बगल में एक अरणडी का पौ्ा ्खे 
रह ेथे, तो हमने एक मकड़ी को एक सततली (कॉमन कैसटर) 
का सिकार करते ्खेा जो अरणडी के पौ् ेपर अणडे ्तेी ह ै। 
ठीक उिी िमर, एक रिों्जबैक ट्ी सनेक एक छोटे मेंढक का 
सिकार करने की कोसिि कर रहा था; एक भजुंगा पक्ी ने 
उिी क्ण एक डै्रगनफलाई को पकड़ सलरा । इि तरह के िमदृ्ध 
अनभुव एक पाररससथसतकी तंत्र में अनतसनयाभयारता को िमझने के 
सलए अपार अविर प्र्ान करते हैं । 

प्रकृसत में सकिी भी प्रजासत के बचचों की तरह, हर पल एक 
ऐिा क्ण होता ह ैसजिमें हमारे बचच ेसकिी नई ची्ज िे ्ो-
चार होते हैं और उिे िमझने की कोसिि करते हैं । 

और हर प्रजासत के बचचों की तरह ही, वे भी अपने आि-
पाि के वरसकों के वरवहार िे बहुत कुछ िीखते हैं । मरु्म 
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पकूलणयाम् अरुण मरु्म फामया सकूल की िंसथापक ि्सर और प्र्ानाधरापक हैं । वे सकूल को चलाने की हर प्रसरिरा 
(पाठ्रचराया सवकाि िे लेकर सिक्क प्रसिक्ण एवं प्रिािन तक) में िासमल हैं । वे सपछले 20 िालों िे अपनी कक्ाओ ं
में सवज्ान को लेकर नए न्जररए बनाने में भी िासमल रही हैं । पसूणयामा सपछले आठ िालों िे, ् िे भर की पारमपररक कला 
और सिलप का प्र्ियान करने के सलए मरु्म में एक वासषयाक सिलप िप्ताह का आरोजन कर रही हैं । वे ऑलटरनेसटव 
एजकेुिन नेटवकया  की एक िसरिर ि्सर भी रही हैं और तीन िाल पहले इिके तसमलनाडु खणड की िरुुआत करने 
में उनहोंने महत्वपणूया भसूमका सनभाई थी । उनिे poornima.arun12@gmail.com पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : असभषके ्बेु    पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी     कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार

Endnotes 
i https://vikalpsangam.org/article/marudam-farm-school-becoming-while-it-is-being/

में बचच ेऔर वरसक, ्ोनों अपने प्रकृसत सिक्ा के भ्रमण में 
िाथ-िाथ िीखते-सिखाते हैं । 

रह एक ितत चलने वाली प्रसरिरा ह,ै सजिमें बचचों के 
माता-सपता रा असभभावकों िे िहरोग और प्रोतिाहन की 
आवशरकता होती ह ै। हमने ्खेा ह ैसक रह िहरोग कई रूपों 
में हो िकता ह ैऔर इिके मलू में बचचों के उतिाह में भागी्ार 
बनने की भावना होती ह;ै कुछ माता-सपता इिमें महज पे्रक्क 
न रहते हुए भागी्ार की भसूमका भी सनभाते हैं । हमने इचछुक 
माता-सपता को सकूल के सटाफ और बचचों के िाथ हमारे 
प्रकृसत भ्रमण, पौ्ारोपण असभरानों और बाग़वानी में िासमल 

होने के सलए एक मचं प्र्ान सकरा ह ै। हम रह भी महििू 
करते हैं सक प्राथसमक सकूल के सतर पर रह अनभुवातमक 
सिक्ा और बसुनरा् बचच ेके सलए अनकूुलन, प्रजनन, प्रवाि, 
पाररससथसतक िरण आस् उन अव्ारणाओ ंकी ठोि िमझ 
बनने की कंुजी ह,ै जो समसडल सकूल में सवकसित होती हैं ।

बचच ेके नैिसगयाक आकषयाण को जीसवत रखना िबिे ्जरूरी ह ै। 
प्रतरेक बचच ेके सलए प्रकृसत के िाथ जडु़ना एक अभुित रात्रा 
ह ैऔर जब इिमें उनहें अपने आि-पाि के वरसकों का िाथ 
समलता ह,ै तो रह उनके जीवन के कुछ िबिे िाथयाक िमबन्ों 
में पररसणत होने की क्मता रखती ह ै।
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