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उबाऊ स्नचराया िे ्रू सबताने के सलए उकिाती ह ै। हालाँसक 
सफ़लम आगे बढ़ते-बढ़ते थोड़ा गमभीर मोड़ ले लेती ह ैजब 
कुट्पई को आसतिबा्जी बनाने वाली फैकट्ी में काम करने के 
सलए भजे स्रा जाता ह ै। सफर भी, परूी सफ़लम का सनचोड़ हमें 
प्रकृसत की िनु्रता और उिके चमतकारों के रूप में स्खता 
ह ै। सफ़लम का प्रतरेक दृशर हमें केरल के बैकवाटर की धवसनरों 
और दृशरों िे अनभुतू कराता ह ैऔर हमें ख़ु्  में कुट्पई को 
खोजने के सलए पे्रररत करता ह ै। 

पर य्ावरण को कक्् में ि्न्

अ्जीम पे्रमजी सकूल, उत्रकािी की प्रारसमभक बालरावसथा 
सिक्ा (ईिीई) की एक कक्ा में चार िाल के बचचों द्ारा 
बनाए गए जानवरों के सचत्रों को प्र्सियात (ल्चत्र-1 और 2) 
सकरा गरा । सिक्क ने िभी सचत्रों पर लेबल लगाए । रह 
गसतसवस् कई मारनों में कला को कक्ा में एकीकृत करने का 

लरालम सफ़लम ओट्टल (2014, जरराज द्ारा 
सन्वेसित) में ्ो रवुा लड़कों के जीवन को सचसत्रत 
सकरा गरा ह ै। उनमें िे एक ह ै कुट्पई, सजिे उिके 

ग़रीब और ब्ुजगुया ् ा्ा ने पाला ह ैजो बैकवाटर में बतख़ पालते 
हैं; ् िूरा ह ैसटंकू जो एक िमपनन पररवार िे ह ैऔर एक सथानीर 
प्राइवेट सकूल में पढ़ता ह ै। कुट्पई सकूल नहीं जाता, लेसकन 
उिके पाि बतख़ों, पौ्ों, पेड़ों, पसक्रों और सततसलरों के बारे 
में ज्ान का ख़्जाना ह ै। इन िबके बारे में उिे छोटी-िे-छोटी 
जानकारी मालमू ह ैजो उिे अपने रो्जमराया के अनभुवों िे, इन 
प्रासणरों के िाथ सबताए जीवन िे और अपने ्ा्ा िे पछेू गए 
अिंखर प्रश्नों के ्रैयापणूया उत्रों िे समली ह ै। ्िूरी ओर सटंकू 
ह ैजो बोरररत िे और सकूल के पाठों में ससथत ्सुनरा व अपने 
जीवन के बीच के अलगाव िे िंघषया कर रहा ह ै। उिके सलए 
कुट्पई के िाथ ्ोसती एक परूी नई ्सुनरा खोलती ह ै। नई-नई 
जानकारररों िे भरी रह ्सुनरा उिे परेू-परेू स्न, सकूल की 

ल्चत्र-1 और 2 : चार िाल के बचचों द्ारा बनाए गए जानवरों के सचत्र ।

म

कला और परायावरण 
मालरिका राजनारारण
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एक उललेखनीर उ्ाहरण ह ै। प्रारसमभक वषषों में, बचचों द्ारा 
बनाए गए िभी सचत्रों को सलसखत असभवरसति और बातचीत 
का रूप ही माना जाता ह ै। इि मामले में, बचचों द्ारा बनाए 
जानवरों के सचत्रों की प्र्ियानी को हम कलातमक प्रराि के तौर 
पर ् खे िकते हैं करोंसक सचत्रों में स्ख रही सवसभनन कलपनाओ ं
के कारण ्खेने वालों के मन में रह िवाल पै्ा होता ह ैसक 
अलग-अलग स्माग़, अलग-अलग जानवरों को सकि तरह 
्खे िकते हैं । मान लीसजए सक बचचों के बनाए सचत्रों की 
बजार हमने आमतौर पर उपल््, चटकीले रंगों वाला पिओु ं
का चाटया सथारी रूप िे प्र्सियात सकरा होता । ऐिा चाटया ्ीरे-
्ीरे बचचों की कलपनाओ ंको चाटया में रा ज़रा्ा-िे-ज़रा्ा 
कुछ पाठ्रपसुतकों और कहानी की सक़ताबों में बनी छसवरों 
तक िीसमत कर ्तेा । वे ्ीरे-्ीरे अपने द्ारा बनाए घोड़ों, 
गारों, कुत्ों, िअूरों, बाघों और चहूों के सचत्रों को लोकसप्रर 
कलपना के अनिुार ही ढालने लगते हैं । अगर जानवरों के कोई 
भी सचत्र आमतौर पर स्खने वाले सचत्रों के माप्णडों िे अलग 
स्खाई ्तेे हैं तो बचचों को रह बात अिहज रा भ्रसमत कर 
्तेी ह ैरा इििे भी ब्तर, उनहें रे सचत्र ‘ग़लत’ लगते हैं । 

बहुत कम उम्र िे, बचचों को प्राकृसतक जगत के सवसभनन 
कलातमक सचत्रणों िे पररसचत कराना आवशरक ह ै। इिके 
िाथ-िाथ जहाँ िमभव हो उनहें प्राकृसतक जगत के वासतसवक 
अनभुव भी स्लाना चासहए । इिके अलावा उनहें जानवरों 
के आवािों और वरवहारों को प्रामासणक ढंग िे स्खाने 
वाली वीसडरो डॉकरमूेंट्ी भी स्खानी चासहए । जानवरों के 
लोक सचत्र, सवसभनन कलाकारों द्ारा बनाए गए सराही सकेच, 
फ़ोटोग्राफ़रों द्ारा खींची गई ंजानवरों की अनोखी तसवीरें — रे 
िभी बचचों की कलपना और भावनातमक प्रसतसरिराओ ंको 
पे्रररत करने के अमलूर स्ोत हैं । जब कलातमक असभवरसति 
की ऐिी सवसव्ता कक्ा में िाझा होती ह ैऔर चचाया में लाई 
जाती ह,ै तो बचच ेअपने पररवेि की सवसव्ता और उिकी 
बारीसक़रों को ्खेने के प्रसत िंवे्निील बनते हैं ।

अवसर पैद् करन्

सकूलों को रह तर करने में कई चनुौसतरों का िामना करना 
पड़ता ह ैसक परायावरण जागरूकता पै्ा करने के सलए कैिे कला 
को िीखने के अनभुवों में िासमल सकरा जाए । इि कोसिि में 
एक िमसरा आती ह ैकला को िांसकृसतक ‘मनोरंजन’ ् नेे तक 
िीसमत कर ्नेे की और ्िूरी िमसरा ह ैप्रकृसत के िाथ हमारे 
सिकुड़ते ररशते की । ह्जारों वषषों िे, कला का जनम प्रकृसत के 
िाथ एक गहरे जडु़ाव िे होता रहा ह ै। इिसलए, रह आचिरया 
की बात नहीं ह ैसक कला िे ्रू होने का एक प्रभाव परायावरण 
िे ्रू होना हो िकता ह ैऔर परायावरण िे ्रू होने का प्रभाव 
कला िे ्रू होना हो िकता ह ै। एक चनुौती रह भी ह ै सक 

हम सकूल के पररवेि और स्नचराया को कैिे रचते हैं — करा 
सवसभनन प्रकार के पेड़-पौ् ेबचचों की पहुचँ में होते हैं? करा 
उनहें वनसपसतरों और जीव-जनतओु ंको पोसषत करने के सलए 
्सैनक रूप िे प्रोतिासहत सकरा जाता ह ै। करा उनहें प्रकृसत के 
चमतकारों का पता लगाने और खोजने के सलए कक्ा के बाहर 
परायाप्त िमर सबताने के और अपनी खोजों को ्िूरों के िाथ 
िाझा करने के मौके़ समलते हैं? करा बचचों की रचनातमक 
कलपनाओ,ं उनके सवचारों व असभवरसतिरों को िमझा और 
प्रोतिासहत सकरा जाता ह?ै

लिक्क कर् कर सकते हैं

हालाँसक कई सिक्क वरावहाररक ढंग िे िीखने, करके 
िीखने और अनभुवातमक अस्गम जैिी सिक्ण पद्धसतरों को 
अपनाने का प्रराि करते हैं, लेसकन हमें बारीक़ी िे रह जाँचना 
चासहए सक करा चनुी गई गसतसवस्रों िे वासतव में बचच ेवह 
िीख पा रह ेहैं/ अनभुव ले पा रह ेहैं सजिकी असभलाषा की 
गई ह ै। आइए हम कुछ उ्ाहरण ्खेते हैं सक सकि प्रकार 
कला-िमसेकत दृसष्टकोण के िाथ कुछ परायावरण िमबन्ी 
सवषरों की िमझ बनाने की रोजना बनाई जा िकती ह ै। रे 
कुछ िमभावनाए ँहैं सजनके द्ारा हम अनभुवातमक अस्गम के 
सलए कला को एक उपकरण के रूप में उपरोग कर िकते हैं । 

1. आइए हम कक्ा-4 की कलपना करते हैं जहाँ एक जीवन 
स्ोत और बसुनरा्ी ्जरूरत के रूप में पानी की चचाया हो 
रही ह ै। सिसक्का चचाया को आगे बढ़ाती हैं और बचचों 
को प्र्षूण के कारण होनी वाली िमसराओ ंके बारे में 
बात करने के सलए पे्रररत करती हैं । वे इि िमसरा को हल 
करने के उपारों के बारे में भी चचाया करती हैं । एक कला 
गसतसवस् के रूप में, बचचों को अपनी कलपनाए ँइसतेमाल 
करते हुए प्र्षूण के सवषर और उिके प्रसत जागरूकता 
जगाने िे जडेु़ पोसटर, कसवताए ँऔर कहासनराँ बनाकर 
उनहें कक्ा रा सकूल पररिर में प्र्सियात करने के सलए कहा 
जाता ह ै। रहाँ, बचच ेिीखने और कलाकृसतराँ बनाने के 
सलए अपने अवलोकनों और अनभुवों को आ्ार बनाते 
हैं । कलाकृसतराँ बनाने की प्रसरिराए ँअव्ारणाओ ंको 
मतूया रूप में िमझने के सलए बचचों को एक िखु् और 
रा्गार मौक़ा प्र्ान करती हैं । लेसकन इिके िाथ ही, 
सिक्कों को रह भी िसुनसचित करना होगा सक बचचों ने जो 
कुछ िीखा ह ैवह कक्ा के बाहर उनके ्सैनक जीवन में 
वरवहारगत ब्लावों और िचते कारषों के रूप में झलके । 

2. कक्ा-5 में, बचचों को ऐिे िमहू प्रॉजेकट स्ए जा िकते हैं 
जहाँ उनहें अपने सथानीर पररवेि के सवसभनन पहलओु ंका 
अधररन करने हते ुअपने सकूल, पड़ोि रा गाँव का िववे 
करना हो । आगे कुछ उ्ाहरण स्ए गए हैं :
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•	 आवारा पिओु ं की िंखरा और उनकी ्खेभाल 
और हाल-चाल के बारे में पता लगाना 

•	 इलाके़ में पानी के प्राकृसतक स्ोत, उनके भणडारण, 
सवतरण और उपरोग का पता लगाना 

•	 अपसिष्ट िंग्रह, प्रबन्न और सनपटान के तरीक़ों के 
बारे में जानना

िववे के बा्, िमहूों िे, एकत्र सकए गए डेटा िे समली 
िीखों को रचनातमक तरीक़ों िे प्रसततु करने के सलए कहा 
जा िकता ह ै। कुछ बचच ेतसवीरों और मखुर डेटा को 
लेते हुए िजावटी चाटया बना िकते हैं; कुछ एक कहानी 
बना िकते हैं और नाटक के रूप में उिका प्र्ियान कर 
िकते हैं, कुछ बचच ेएक कालपसनक आ्िया इलाके़ का 
3डी मॉडल बना िकते हैं और कुछ सचत्र बना िकते हैं । 
अनभुवातमक अस्गम का रह भाग ज़रा्ा प्रभावी हो 
िकता ह ैकरोंसक इिमें बचच ेएक िववे के माधरम िे अपने 
आि-पाि के पररवेि की गहरी पड़ताल करते हैं और 
उनहें रह मौक़ा स्रा जाता ह ैसक वे एक रचनातमक/ कला 
की प्रसरिरा के माधरम िे अपने पररवेि की पनुकया लपना 
कर िकें  और उिकी िमसराओ ंके िमा्ान और मॉडल 
प्रसततु कर िकें  

3. बचचों को परायावरण के प्रसत और िंवे्निील बनाने के 
सलए और उनके मन में प्रकृसत के प्रसत िराहना का भाव 
पै्ा करने के सलए िंगीत और धवसनरों के िाथ सवरों 
के िरल प्ररोग सकए जा िकते हैं । बचचों को जानवरों 
की आवा्जें, पसक्रों की तरह-तरह की आवा्जें; बाररि, 
पानी, गरजने और हवा की आवा्जें िनुाई जा िकती हैं । 
सफर वे रोल-पले की गसतसवस्रों में रे आवा्जें सनकालने 
की और िाथ ही इन पि-ुपसक्रों के चाल-ढाल की 
नक़ल करने की कोसिि कर िकते हैं । रह अनर जीवों के 
प्रसत िहानभुसूत और करुणा के भाव सवकसित करने और 
परायावरण में िह-अससततव के ना्जकु िनतलुन को ्खेने-
िमझने का एक प्रभावी तरीक़ा बन िकता ह ै।

4. बचचों के िीखने के सलए सपं्रट-िमदृ्ध वातावरण बनाना 
सजतना ्जरूरी ह,ै उतना ही महत्वपणूया ह ैऐिा िौन्रयापणूया 
और मनभावन वातावरण बनाना जो उनकी िभी इसनद्रों 

को िसरिर कर िके । इिके सलए हम बेकार पड़ी लकड़ी, 
्ात ुरा प्रकृसत में पाई जाने वाली सकिी अनर वसत ुके 
हलके टुकड़ों का इसतेमाल करके सवंड चाइम बनाकर कक्ा 
में लगा िकते हैं । बचचों के िाथ ऐिे िरल प्ररोग सकए 
जा िकते हैं जहाँ वे सवसभनन वसतओु ंिे सनकलने वाली 
धवसनरों को जानें-िमझें और ख़ु्  अपने ्जाइलोफोन-नमुा 
उपकरण तैरार करें । बचच ेअलग-अलग तरह की ितहों 
को छूना, उनहें थपकी मारकर बजाना और उनमें लर-ताल 
ढँूढ़ना पिन् करते हैं । सकूल पररिरों में ऐिी सविषे ितहें 
बनाई जा िकती हैं जहाँ बचच ेप्रकृसत िे जडु़ी धवसनरों 
का पता लगा िकें  । िखूी टहसनरों, िकुंओ,ं बीज की 
फसलरों और सवसभनन बनावटों व पैटनषों वाली प्राकृसतक 
वसतओु ंिे मसूतयाराँ बनाई जा िकती हैं । अगर रे ची्जें 
हलकी हों, तो इनहें काइनेसटक आटया के रूप में हवा में 
झलूने के सलए लटकारा जा िकता ह ै। 

एक समग् अनुभव के रूप में कि्

हालाँसक ऊपर स्ए गए रे उ्ाहरण अनभुवातमक अस्गम को 
बेहतर बनाते हैं, लेसकन हर बचच ेके सलए इनिे जडेु़ अनभुव 
की गहनता, उिका अिर और उिकी प्रभावोतपा्कता 
अलग-अलग हो िकती ह ै। सफर भी, ऐिे प्रराि िीखने की 
अलग-अलग क्मताओ ं(रा बहु-प्रसतभाओ)ं वाले बचचों के 
सलए अविरों को बढ़ाते हैं और कक्ा िे बाहर िीखने के 
मौक़ों को भी । कला और सिक्ा में कला के उपरोग के प्रमखु 
उद्शेर हमारी िभी इसनद्रों को जगाना, हमारे चारों ओर मौजू्  
जीवन के िभी रूपों के सलए करुणा का भाव पै्ा करना और 
िाहिपवूयाक व कलपनातमक ढंग िे िोचने की रचनातमक 
क्मता सवकसित करना हैं । 

कला बचचों के सलए तललीनता भरे ऐिे िखु् अनभुव रचने 
का एक िा्न भी ह,ै जो उनके िीखने पर एक लमबे िमर 
तक चलने वाला प्रभाव डाल िकता ह ै। आज की ्सुनरा 
के अस्कांि मौसलक वैज्ासनक आसवषकारों के बीज कसलपत 
सवज्ान कथाओ,ं सिनेमा और कला में ही मौजू्  रह ेहैं । इि 
तथर िे हमें, कला के बारे में अपने सवचारों को, तकनीकी 
कौिलों में ्क्ता हासिल करने और िनु्रता िे भरे दृशर रचने 
िे आगे ले जाकर कलपना की उड़ान भरने के सलए प्रोतिासहत 
होना चासहए ।

म्िलवक् र्जन्र्रण वडो्रा, गजुरात में रहने वाली एक सव्जअुल आसटयासट हैं। वे 2017 में अ्जीम पे्रमजी 
फ़ाउणडेिन के फ़ेलोसिप कारयारिम िे जडु़ीं और वतयामान में िभी अ्जीम पे्रमजी सकूलों में कला और िंगीत की ररिोिया 
पियान के रूप में काम करती हैं। िाथ ही वे वडो्रा में अपनी कला का अभराि भी जारी रख ेहुए हैं। उनहें कला और 
सिक्ा के बारे में सलखना पिन् ह।ै उनिे malavika.rajnarayan@azimpremjifoundation.org पर िमपकया  
सकरा जा िकता ह।ै
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