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विड-19 ने हमािे आिपाि की हि चीज़ को 
बहु्त गहिे ्तक प्रभासव्त सक्ा ह ै। इनमें भी 
िबिे ज़्ादा प्रभासव्त सशक्षा हुई ह ै। हालाँसक 

कोविड-19 का अिि हमािी अ ््मव्वस्ा पि भी बहु्त गहिा 
पड़ा ह,ै लेसकन उििे उबिना अपेक्षाकृ्त आिान ह ै। सशक्षा 
्त्ा बचचों के िीखने पि पड़ा अिि बहु्त गहिा ह ैऔि इिके 
परिणाम भी कई पीसढ़्ों को दखेने होंगे । भ् औि असनसचि्त्ता 
के माहौल में सकूल बनद हो गए ्े औि शरुुआ्ती महीनों में 
िंिािनों की कमी िे बचचों िे िमपक्म  कि पाना सशक्षकों के 
सलए अिमभव-िा हो ग्ा ्ा । लमबे िम् ्तक सकूलों के 
बनद िहने िे बचचों के िीखने पि दो ्तिह िे प्रभाव पड़ा ह ै: 
एक, उनका सन्सम्त िीखना न केवल बासि्त हुआ, बसलक 
रुक-िा ग्ा । दिूिी ओि, सकूल के सन्सम्त रूप िे न चलने 
के कािण जो कुछ भी वे पहले िीख चकेु ्े, उिमें िे भी कुछ-
कुछ भलूने लगे हैं । ् हाँ एक सवद्ा्जी के हाला्त िे इिे िमझने 
का प्र्ाि सक्ा जा िहा ह ै।

घोसष्त सक्ा ग्ा । इि िम् में भी िामदुास्क केनद्र पि 
उिका आना नहीं हो िका । 

पिेू वष्म में लगभग दो िे ्तीन माह ही िामदुास्क केनद्रों 
पि कक्षाए ँचलीं । इिमें किीम लगभग 20 िे 30 फ़ीिद 
िम् ही इि औपचारिक िीखने को द ेपा्ा । जब वह 
िामदुास्क केनद्रों पि चलने वाली कक्षा-2 की कक्षाओ ं
में भागीदािी कि िहा ् ा ्तो उिे एहिाि हुआ सक कक्षा-1 
में पढ़ी हुई ्तमाम चीज़ों में िे वह काफ़ी कुछ भलू ग्ा 
ह ैऔि कक्षा-2 में सिखाई जाने वाली चीज़ें उिके सलए 
मसु्कल प्र्ती्त हो िही हैं । किीम के सलए अपने सशक्षक 
िे ऑनलाइन जडु़ना अिमभव ्ा क्ोंसक उिके घि में 
एकमारि बेसिक फ़ोन ्ा जो उिके सप्ता के पाि िह्ता 
्ा ।  

किीम सज्तने सदन भी कक्षा-2 के स्ति के पाठ पढ़ने की 
कोसशश कि्ता िहा, उिे लगा्ताि महििू हो्ता िहा सक 
कक्षा-1 में छूट गई चीज़ें उिे ठीक िे िमझनी चासहए 
्ीं । उिे गसण्त में गणुा-भाग औि हासिल वाले जोड़-
घटाने के िवाल किने में सदक़क्त आ िही ्ी । िा् ही 
उिे इबाि्ती िवाल िमझने में भी मसु्कल हो िही ्ी । 
इबाि्ती िवालों की सदक़क्त केवल गसण्त की नहीं भाषा 
की वजह िे भी ्ी ।  

अपै्रल 2021 में वह कक्षा-3 में प्रमोट सक्ा जा चकुा 
ह ै। कक्षा-1 में िीख ेहुए का कक्षा-3 में िीखने के सलए 
उप्ोग कि पाना उिके सलए बेहद मसु्कल ह ै। पढ़ने औि 
िमझने की जो अपेक्षा कक्षा-3 की पाठ््वस्त ुकि्ती ह ै
उिके सलए किीम पिूी ्तिीके िे ्ैत्ाि नहीं ह ै। अभी भी 
उिके पाि कक्षा-1 के स्ति के कौशल आि-ेअििेू ही 
हैं । इि दौिान उिकी कक्षा-3 की पाठ््च्ा्म में प्ा्मविण 
अध््न भी जडु़ ग्ा, सजिमें ऐिी ्तमाम अविािणाए ँ
औि सवष् शासमल हैं सजनिे उिका जय़ादा लेना-दनेा 
नहीं ्ा । 

माच्म 2020 में किीम ने कक्षा-1 पाि की ्ी । इि कक्षा 
में उिने लगभग 50 ्तक की सगन्ती, सहनदी औि अगँ्रेज़ी 
के वणषों की पहचान औि सहनदी में सबना मारिा वाले ििल 
शबद पहचानना िीख सल्ा ्ा । वह अपनी पाठ््पसु्तक 
ररमवझम के पाठ भी पढ़ ले्ता ्ा । सबना हासिल वाली 
जोड़-बाकी कि ले्ता ्ा । कुछ पहाडे़ भी उिे ्ाद हो 
गए ्े । वह अपनी सहनदी की पाठ््पसु्तक में सदए औि 
उििे इ्ति आिान टेकसट भी पढ़ ले्ता ्ा । अगँ्रेज़ी में 
भी कैसपटल औि समॉल लेटि्म बनाना िीख ग्ा ्ा । 
वह ‘कैट’, ‘मटै’, ‘हटै’, ‘िैट’ जैिे शबद सलख औि पढ़ 
ले्ता ्ा । ििल शबदों िे बने सनदगेश वाक् जैिे ‘सिट 
डाउन’, ‘सटैंड अप’, ‘कम इन’ वग़ैिह िमझ ले्ता ्ा । 
उिे अगँ्रेज़ी की कुछ नि्मिी िाइम भी रिम िे ्ाद ्ीं ।

2020-21 के अकादसमक िरि में, सबना सकिी औपचारिक 
आकलन के वह कक्षा-2 का सवद्ा्जी बन ग्ा । सकूल 
बनद होने की वजह िे वह सकूल नहीं आ्ा । अगस्त माह 
में िामदुास्क केनद्रों पि जो कुछ पढ़ने-सलखने का काम 
शरुू हो िका, उिमें भी वह सन्सम्त रूप िे शासमल नहीं 
हो िका । इि बीच उिके गाँव को दो बाि कंटेनमेंट जोन 

श्शक्कों के स़ामने चुनौश््तय़ँा 

सशक्षक के िामने इन कामों में भी ्तमाम सकसम की चनुौस्त्ाँ 
्ीं । जैिे, कई बाि सकिी गाँव ्ा मोहलले का कंटेनमेंट जोन 

स्ति-उपयुति सीखने के ललए क्षरिा-वाि सरयूहीकिण
नवनीत बेदार

को
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में बदल जाना; बचचों के िा् काम किने के सलए िमदुा् की 
अिहमस्त; असभभावकों का िामदुास्क कक्षाओ ंमें बचचों 
को न भजेना आसद भी िामने आ्ती िहीं, सिि भी सशक्षक 
अपनी ्तिफ़ िे बचचों के िीखने को िसुनसचि्त किने का हि 
िमभव प्र्ाि कि्ेत िह े। लेसकन हम जान्ेत हैं सक सकिी एक 
कक्षा के कक्षा-कक्ष में पाँच-छह घणटे के ि्त्त औि सन्सम्त 
सशक्षण का कोई सवकलप नहीं हो िक्ता । कक्षा-कक्ष में 
हुआ काम बचचों के बीच आपिी िंवाद शरुू किने में औि 
कक्षा-कक्ष का माहौल बचचों के िीखने में मददगाि हो्ता ह ै। 
कक्षा-कक्ष में चल िही चचा्म में जब कोई बचचा अपने जीवन 
के अनभुव िाझा कि्ता ह ै्तो वह सकनहीं अविािणाओ ंको 
बेह्ति ्तिीके िे िमझने में न केवल ख़दु की मदद कि्ता ह,ै 
बसलक िनुने वाले अन् बचच ेभी उन अनभुवों िे जोड़कि 
दखे पा्ेत हैं औि इि प्रसरि्ा में वे भी उति अविािणाओ ंको 
िमझ पा्ेत हैं ।

ऊपि जो किीम का उदाहिण सल्ा ग्ा ह ैवह प्रा्समक स्ति 
का ह,ै लेसकन आगे सजन अनभुवों की बा्त की गई ह ैवे उचच 
प्रा्समक स्ति के हैं । बहु्त-िे बचच ेजो माच्म, 2020 में कक्षा-
4 में ्े, वे अब कक्षा-6 में आ चकेु हैं औि उनके िा् भी 
कमोबेश उिी सकसम की िमस्ाए ँिामने आ िही हैं । उनके 
िीखने में भी उिी ्तिह के गैप सदखाई द ेिह ेहैं जैिे हम किीम 
के केि में दखे चकेु हैं । हाँ, उनका सकूल का एकिपोज़ि किीम 
की ्तलुना में ज़्ादा ज़रूि ह ैलेसकन भलूने में वे भी कम नहीं 
हैं । दिअिल, अभी हमें िीि े्तौि पि औि ि्त्त रूप िे काम 
किने के अविि उचच प्रा्समक सकूल के बचचों के िा् ही 
समल पाए हैं । इिी ्तिह का काम प्रा्समक कक्षाओ ंके बचचों 
के िा् िामदुास्क केनद्रों में सक्ा जा िहा ह,ै लेसकन वहाँ 
अभी भी सन्सम्त्ता की िमस्ा ह ै। 

सकूलों के मेरे अनुभव

मिेे सनजी अनभुव दो स्ानों के सकूलों िे जडेु़ हुए हैं— एक 
िम्तिी (छत्तीिगढ़) औि दिूिा सदनेशपिु, ऊिम सिंह नगि 
(उत्तिाखणड) । दोनों जगह पि उचच प्रा्समक स्ति पि िीखने-
सिखाने की प्रसरि्ाए ँकी जा िही हैं । 

िम्तिी में औपचारिक रूप िे सकूल नहीं खलुा, लेसकन 
िीखने-सिखाने की प्रसरि्ा को जािी िखने के सलए बचचों के 
िा् लगा्ताि काम किने के प्र्ाि जािी िह े। प्रा्समक स्ति 
पि बचचों के िा् उनके घि ्ा िमदुा् में जाकि काम किना, 
प्रत्ेक अविािणा औि पाठ पि आिारि्त वक्म शीट बनाना, 
उनको बचचों ्तक पहुचँाना औि एक सन्सम्त अन्तिाल 
के बाद बचचों ्तक पहुचँकि वक्म शीट पि काम किने में आ 
िही सदक़क्तों को िनुना, िमझना औि उनके हल सनकालना 
सशक्षक लगा्ताि कि्ेत िह े। 

लेसकन इिके बावजदू िरिह महीने बाद जब सकूल खलेु, ्तो 
हमने दखेा सक बचच ेअपने सपछले िीख ेहुए में िे काफ़ी कुछ 
भलू चकेु हैं । ्ह िमस्ा उचच प्रा्समक स्ति की कक्षाओ ंमें 
भी िाफ़ सदख िही ह ै। गसण्त में आिािभ्ूत िंसरि्ाए,ँ सभनन, 
दशमलव औि इि ्तिह की ्तमाम अविािणाए ँबचच े्ा ्तो 
पिूी ्तिह िे भलू चकेु हैं ्ा उनमें कुछ िामान् ग़लस्त्ाँ कि 
िह ेहैं । इिी ्तिह िे भाषा में उनके पढ़ने औि सलखने के कौशल 
में शबदों की पहचान, सलसप-सचह्नों की पहचान में िमस्ा जैिे 
मदु् ेिामने आ िह ेहैं । सहनदी में ्तो ्ह ्ोड़ा कम ह,ै लेसकन 
अगँ्रेज़ी में ्ह बहु्त ज़्ादा ह ै।

चुनौश््तयों को पहच़ानऩा

इि परिसस्स्त िे सनपटने के सलए भाषा औि गसण्त के लसन�ग 
आउटकम का एक रूसब्क बनाने का प्र्ाि सक्ा ग्ा । इि 
रूसब्क के आिाि पि ्ह जाँच की जा िक्ती ्ी सक कोई 
बचचा सकन चीज़ों को िीखने में पाि हुआ ह,ै औि सकन क्षेरिों 
में उि पि ज़्ादा ध्ान दनेे की ज़रूि्त ह ै। 

इि ्तिह के व्वसस््त लसन�ग आउटकम औि क्षम्ताओ ंके 
आिाि पि बचचों का बेिलाइन आकलन सक्ा ग्ा । इिमें 
पा्ा ग्ा सक लगभग 35% बचच े आिािभ्ूत क्षम्ताओ/ं
कौशलों में कहीं-न-कहीं कुछ सदक़क्त महििू कि्ेत हैं । वे 
्ा ्तो स्ति-उप्तुि क्षम्ताओ/ंकौशलों को सवकसि्त नहीं 
कि पाए, ्ा लॉकडाउन के दौिान सन्सम्त अभ्ाि न होने 
की वजह िे भलू गए । इिके िमािान के सलए बचचों की 
क्षम्ताओ/ंकौशलों/स्ति औि चनुौस्त्ों के आिाि पि िमहू 
बनाए गए ।

क्म्त़ा-व़ार समूहीकरण  

सहनदी भाषा का पहला िमहू 11 बचचों का ्ा । इिमें 
आिािभ्ूत भाषा कौशल ्ानी वण्म-पहचान का िंकट औि 
तविा (्ेतज़ी) के िा् पढ़ना-सलखना शासमल ्ा । दिूिा िमहू 
12 बचचों का ्ा सजनहें आिािभ्ूत क्षम्ताओ ंकी सदक़क्तें ्तो 
नहीं ्ीं, लेसकन लेखन-कौशल औि कुछ बािीक धवसन भदे 
औि अ ््म-सनमा्मण की सदक़क्तें ्ीं । इि िमहू में ऐिे बचच ेभी 
शासमल ्े सजनकी मा्तभृाषा सहनदी नहीं ह ैऔि कुछ धवसन्ों 
का उचचािण ्ा उनमें फ़क्म  किना उनके सलए आिान नहीं, 
जैिे ब औि व का फ़क्म , ि औि ड़ का फ़क्म  । 

इिी ्तिह गसण्त में भी आिािभ्ूत गसण ्ती् कौशल जैिे 
िंख्ा-पहचान व उनके पैटन्म को िमझना, आिािभ्ूत िं 
सरि्ाए ँआसद िमस्ाओ ंके िा् एक िमहू बना सजिमें 12 
बचच े्े । दिूिा िमहू ऐिे बचचों का ्ा सजनके िा् कक्षा-
3,4 औि 5 के कौशलों को लेकि चनुौस्त्ाँ ्ीं । इिके िा् 
ही इन बचचों के िा् भासषक चनुौस्त्ाँ भी ्ीं, सजनके कािण 
इबाि्ती िवालों में भी इनको काफ़ी सदक़क्त आ्ती ्ी ।  
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इि पैकेज में प्रत्ेक कहानी का एक पोसटि, कहानी के प्रत्ेक 
वाक् की पट्ी, प्रत्ेक शबद का काड्म उप्ोग में सलए गए । 
सन्सम्त रूप िे  पहले कहानी िनुाना, सिि उँगली िखकि 
पढ़ना, इिके बाद  वाक्-परट््ों को व्वसस््त कि कहानी 
बनाना, शबद काड्म को व्वसस््त कि कहानी बनाना— िभी 
बचचों के सलए व्सतिग्त रूप िे लगभग िोज़ की प्रसरि्ा िही । 
इिके िा् ही  कहानी के आिाि पि वक्म शीट पि काम भी 
किवा्ा ग्ा । इिमें कहानी के कुछ शबदों को हटा सद्ा ग्ा 
्ा औि बचचों िे कहानी को पिूा किने के सलए उन शबदों को 
रिति स्ान में भिने के सलए कहा ग्ा ्ा । 

हि कहानी  के शबद-काडषों िे ऐिे वाक् बनवाए गए, जो 
कहानी में  पहले िे मौजदू नहीं ्े । ऐिे शबदों की पहचान 
किना जो उनहोंने पहली बाि िनेु ्ा िमझ ेहों, उनको सलखना, 
शबदों की धवसन्ों को अलग-अलग पहचानना, उनके सलए 
प्र्तुि दृ्् प्र्तीकों को जोड़ना औि नए शबद बनाना, ्ह िािे 
काम बचचों ने बख़बूी रुसच लेकि सकए । दो महीने के अन्तिाल 
के बाद 11 में िे 8 बचच ेबरखा िीिीज के स्ति चाि के टेकसट 
को आिानी-िे पढ़ ले्ेत हैं औि उन पि आिारि्त िवालों के 
जवाब भी द ेद्ेेत हैं । बच ेहुए 3 बचचों के िा् सन्सम्त रूप िे 
सकूल न आ पाने औि कक्षा में लगा्ताि ध्ान केसनद्र्त न कि 
पाने औि भलू जाने की चनुौ्ती बनी हुई ह ै।

भाषा के एक अन् िमहू में 12 बचच े ्े । उनकी िमस्ाए ँ
कुछ अलग स्ति की ्ीं । जैिे सजन बचचों की मा्तभृाषा 
अलग ्ी उनहें सलंगबोि के व्ाकिण के सन्मों का असिक 
अभ्ाि सद्ा जाना ्ा । इिके सलए सशक्षक ने एक ्ा दो 
बचचों पि िोकि कि उनकी व्सतिग्त िमस्ा को अभ्ाि 
औि वक्म शीट के माध्म िे दिू किने का प्र्ाि सक्ा ह ै। इि 
प्र्ाि में भी सपछले दो माह में लगभग 50 फ़ीिद िमस्ा का 
िमािान हो्ता प्र्ती्त हो्ता ह ै। 

सकें्प में 

सपछले दो माह के अनभुव के आिाि पि कहा जा िक्ता ह ैसक 
अगि इनपटु सपटि रूप िे परिभासष्त, ्ोजनाबद्ध औि सनिन्ति 
्तिीके िे सदए जाए,ँ ्ानी िीखने में आए गैपि को पहचान 
कि उन पि काम सक्ा जाए ्तो असिकांश गैपि जलद ही भिे 
जा िक्ेत हैं । कक्षा-6, 7 व 8 के इन बचचों के िा् आगे की 
चनुौस्त्ों पि भी ्ोजनाबद्ध रूप िे काम जािी ह ै। अपेक्षा ह ै
सक इि िरिान्त ्तक िभी बचच ेअपने स्ति की क्षम्ताओ ंके 
आिपाि ही होंगे ।

इन िमहूों के आिाि पि ही सशक्षकों ने िीखने-सिखाने 
की ्ोजना बनाई । उचच प्रा्समक स्ति के िभी सशक्षक 
इि काम में जटेु । प्रत्ेक सशक्षक िोकि ्तिीके िे दो ्ा 
्तीन बचचों के िा् काम कि िह े्े, ्तासक सवद्ास ््म्ों की 
व्सतिग्त सदक़क्त को िमझा जा िके औि उिे दिू सक्ा 
जा िके । इि दौिान एक िोचक बा्त िमझ में आई सक 
बचच ेबेहद सशद््त िे िीखना चाह्ेत हैं, लेसकन कई बाि 
सकूल के रूटीन में बहु्त िािे बचचों के बीच में कई कािणों 
िे उनका िीखना िसुनसचि्त नहीं हो पा्ता । पि इिकी बा्त 
कभी बाद में ।

िम्तिी औि सदनेशपिु दोनों सकूलों में िमस्ाए ँलगभग एक-
िी ही ् ीं । इिसलए दोनों जगह लगभग एक-िी ही पद्धस्त औि 
्तिीके इस्ेतमाल में सलए गए । इि काम को शरुू हुए लगभग दो 
माह बी्त चकेु हैं औि इिकी प्रगस्त का अनदाज़ा इि बा्त िे 
लगा्ा जा िक्ता ह ैसक लगभग 50 प्रस्तश्त िे ज़्ादा बचच े
अपनी चनुौस्त्ों पि पाि पा चकेु हैं । 

पहले प्र्ाि में उन 23 बचचों को शासमल सक्ा ग्ा ्ा 
सजनके िा् िंख्ा, स्ानी् मान, आिािभ्ूत िंसरि्ाए;ँ भाषा 
में अक्षिों की पहचान, पढ़ पाने की क्षम्ता औि बोला हुआ 
िनुकि सलखने की क्षम्ता जैिी बेहद आिािभ्ूत चनुौस्त्ाँ ् ीं । 
दो माह बाद इनमें िे लगभग 17-18 बचच े्ा ्तो चनुौस्त्ों 
को पाि कि चकेु हैं ् ा ऐिा किने के असन्तम पड़ाव पि हैं । कुछ 
बचच ेअन् कािणों िे अभी भी उन चनुौस्त्ों िे जझू िह ेहैं, 
लेसकन उनमें भी बदलाव दखेने में आ्ा ह ैऔि अपेक्षा ह ैसक 
वह भी जलद ही इन क्षम्ताओ ंको ग्रहण कि लेंगे ।

सीखने-श्सख़ाने की प्श्क्रय़ा 

भाषा के िमहू में ‘सदगन्ति’1 के एक पिुाने पैकेज ‘िहज 
पठन’ को काम में सल्ा ग्ा । इिमें 6 कहासन्ों के इद्म-सगद्म 
सलखने-पढ़ने पि सवसवि गस्तसवसि्ाँ सवकसि्त की गई हैं । 
हालाँसक ्ह पैकेज कक्षा-3, 4 व 5 के सवद्ास ््म्ों के सलए ह,ै 
लेसकन ्हाँ इिे कुछ बदलाव के िा् प्र्ोग सक्ा ग्ा । कुछ 
कहासन्ाँ बदली गई,ं कुछ नई जोड़ी गई,ं कुछ अभ्ाि भी 
औि जोडे़ गए । इिमें दखेा ग्ा सक च्सन्त 11 बचचों में िे 
असिकांश बचचों ने उन कहासन्ों में रुसच ली । इिके माध्म 
िे उनहोंने वणषों औि उनकी आकृस्त्ों की पहचान, तविा के 
िा् सलखना औि पढ़ना जैिी दक्ष्ताए ँ्ेतज़ी-िे हासिल कीं ।
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*बचचों की पहचान सछपाने के सलए नाम बदल सदए गए हैं । 
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