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रखरखाव करने और उपज को इकट्ा करने में म्् करते हैं 
और कभी-कभी तो हम समलकर बग़ीच ेमें उगाई गई ची्जों 
को सकूल में पकाते भी हैं । हमने पारा ह ै सक बचच े फ़िल 
को उगता ्खेते हुए उपज की परूी प्रसरिरा रानी अकुंरण िे 
लेकर फूल और फल आने तक और ्ोबारा बीज आने तक 
की प्रसरिरा, को सकिी सक़ताब िे िीखने की तलुना में कहीं 
बेहतर ढंग िे िीखते हैं । बा् के वषषों में जब वे कक्ा-4 और 
5 में ्ासख़ल होते हैं और एक सवषर के रूप में ईवीएि पढ़ते 
हैं, रह ज्ान उनके स्माग़ों में मतूया रूप ले चकुा होता ह ैऔर 
पाठ्रपसुतक की अमतूया बातें उनहें ज़रा्ा बेहतर तरीके़ िे िमझ 
में आती हैं ।

हम इि मामले में भी ख़िुसक़समत हैं सक हमारा सकूल एक ऐिे 
बडे़ पररिर में ह ैजहाँ अनभुवी बाग़वान िाल भर िस््जराँ 
उगाते हैं और फलों, फूलों व ्िूरे पेड़ों की ्खेभाल करते हैं । 
हम इन बग़ीचों में और इनके आि-पाि, ्वे्ार के जंगल में 
और पानी के िोते के आि-पाि कई बार चहलक़्मी करते 
हैं । इन चहलक़्समरों के ्ौरान बाग़वानों िे उनके द्ारा सकए 
जा रह ेकाम के बारे में प्रतरक् तौर पर िीखने के िाथ-िाथ, हम 
अवलोकन करते हुए भी बहुत कुछ िीखते हैं । बचच ेधरान ्तेे 
हैं सक वे बग़ीचों में पररन्ों की कुछ ख़ाि प्रजासतरों को ज़रा्ा 
्खेते हैं जबसक पानी के पाि कुछ ्िूरी प्रजासतराँ ्खेते हैं । 
वे इि बात पर भी धरान ्तेे हैं सक ्वे्ार के जंगल का झाड़-
झखंाड़, िोते रा बग़ीच ेके झाड़-झखंाड़ िे बहुत सभनन होता 
ह ै। इन अवलोकनों का इसतेमाल प्रारसमभक सबन्ओु ंके रूप में 
करते हुए हम जैवसवसव्ता, जलवार-ुपररवतयान, आरिमणिील 
(invasive) प्रजासतरों और ऐिी ही तमाम ्िूरी ची्जों के 
बारे में महत्वपणूया और िकू्म सतर का वातायालाप कर पाते हैं । 
हम भी सिक्कों के रूप में, इन चहलक़्समरों पर सनकलने की 
तैरारररों िे लेकर अपने अनवेषणों की िमासप्त तक, हमिेा इि 
प्रसरिरा िे िीखते रहते हैं । िच तो रह ह ैसक हमारे सलए इन 
चहलक़्समरों के बा् बहुत कुछ िीखना असनवारया हो जाता 
ह,ै तासक हम सवद्ासथयारों  द्ारा पछेू जाने वाले िवालों के सलए 
तैरार रह िकें , सजनमें िे ज़रा्ातर िवालों के तरिु् ा जवाब 
हमारे पाि नहीं होते ।

पररिर के िाथ-िाथ हम नए और वरापक अनभुवों की तलाि 
में भी रहते हैं, जैिे सक उि वक़त िरकारी नियारी का भ्रमण 

पषृ्ठभकूलम

हमारा सकूल सहमाचल प्र्िे में पालमपरु के पाि के एक गाँव 
में ह ै। इि सकूल में आने वाले बहुत-िे बचच ेउन घरों िे आते 
हैं सजनमें खतेी रो्जमराया के जीवन का सहसिा ह ैऔर हममें िे 
ज़रा्ातर लोगों के सलए परूा वषया फ़िल की बवुाई और कटाई 
के सिलसिलों के मतुासबक़ बँटा होता ह ै। सजि ्जमीन पर हम 
अधररन-अधरापन करते हैं, वह कभी जंगल हुआ करती थी 
और कुछ िमर पहले तक चार बाग़ान थी । रह ्जमीन खतेों 
और ्वे्ार के जंगल िे सघरी हुई ह ै। हम ख़िुसक़समत हैं सक 
पाि ही में एक ि्ानीरा िोता बहता ह ैजो पहाड़ी के नीच ेकी 
आवा न्ी में सगरता ह ै। इि वातावरण में हमें रह सवाभासवक 
ही लगता ह ै सक परायावरण और पाररससथसतकी हमारी सकूली 
कारयाप्रणाली के केनद् में हों ।

पर य्ावरण क् अनवेरण

िबिे कम उम्र (नियारी के, मोटे तौर पर 3 िाल की उम्र के) 
बचचों िे लेकर िबिे बडे़ (पाँचवीं कक्ा के, मोटेतौर पर 10-
11 िाल के) बचचों तक, िारे बचच ेसकूल के िस््जरों के 
बग़ीच ेकी ्खेभाल में हाथ बँटाते हैं । वे पौ् ेलगाने, उनका 

ल्चत्र-1 : बचच ेसकूल के बग़ीच ेमें िस््जराँ उगाते और इकट्ा करते हैं ।

छोटी उम्र के तवद्ारथविरों के ललए परायावरण शिक्ा  |  उड़ान स्कू ल का अनुभि
िन्ना और कल्पना
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करना जब वहाँ ट्रसूलप के फूलों की अभतूपवूया बहार आई 
थी रा सवज्ान केनद् में जाकर ्िे भर िे लाई गई सततसलरों 
और कीड़ों का अवलोकन करना रा रेिम उतपा्न के बारे में 
िीखना । इििे सवद्ासथयारों को उनके सनकटतम अनभुवों िे 
बाहर की थोड़ी-बहुत ्सुनरा भी ्खेने को समल जाती ह ै।

आिो्चन्तमक ढंग से सो्चन् और प्रश्न पकूछन्

हम बचचों को बछडे़ को जनम लेते ्खेने के सलए पाि की 
एक डेररी में भी ले गए । रह उनमें िे कुछ के सलए एक नरा 
और अभुित अनभुव था, लेसकन कुछ बचचों के सलए िा्ारण-
िी ची्ज थी । इि अनभुव के नतीजे में हमारे बीच िाथयाक 
बातचीत हुई सजिमें िभी उम्र के बचच ेिासमल थे — िबिे 
कम उम्र बचच ेभी, सजनहें इि बात पर अचरज हो रहा था सक 
हम वही ्ू्  पीते हैं जो छोटा बछड़ा पीता ह ैऔर बडे़ बचच े
भी थे जो ्जोर-्जोर िे इनिानों के ‘रौन-िंिगया’ और जनम लेने 
की प्रसरिरा के बारे में िवाल पछू रह े थे । हमें, िभी उम्र के 
बचचों में इन अनभुवों िे उतपे्रररत होकर आलोचनातमक तरीके़ 
िे िोच-सवचार करने और िवाल उठाने की प्रवसृत् की ओर 
बढ़ने की िमभावना भी स्खती ह,ै जो हमें भी उनके िाथ और 
गहराई िे जडु़ने के सलए पे्रररत करती ह ै। 

सकूल में हमारे पाि एक नेचर टेबल ह,ै जहाँ कोई भी 
बचचा रा सिक्क अपने घर के आि-पाि की रा सफर 
उनके द्ारा घमूी गई जगहों िे लाई गई स्लचसप ची्जों को 
सकूल के िाथ िाझा कर िकता ह ै। रह टेबल परेू सकूल 
की पहुचँ में ह ैऔर कभी-कभी, कक्ाओ ंको िमहूों में 
इनका प्र्ियान ्खेने ले जारा जाता ह ै। वहाँ भी हमें कुछ 
सवद्ासथयारों ने चनुौती ् ेडाली — “आप हमें फूल तोड़ने 
िे मना करती हैं, लेसकन आपने ख़ु्  इन फूलों को रहाँ 
लाने के सलए तोड़ा ह ै।” इि तरह आलोचनातमक ढंग िे 
िवाल उठाना िीखने-सिखाने की प्रसरिरा के िन्भया में 
बहुत महत्वपणूया ह ै। 

छोटी उम्र के लवद््लथयारों के अनुरूप ढिन्

हमने रह पारा ह ैसक बचच ेसजतने कम उम्र होते हैं, वे िीखने 
के सलए उतने ही ज़रा्ा उतिासहत होते हैं । हम कभी-कभी इि 
बात का लाभ लेने िे चकू जाते हैं करोंसक हम िोचते हैं सक 
कुछ ची्जें बहुत कम उम्र बचचों के िमझने के सलहा्ज िे ‘बहुत 
पेची्ा’ होती हैं और इिसलए हम उनके िाथ कुछ बातें करते 
ही नहीं । लेसकन बचच े इनके सलए तैरार होते हैं; ्रअिल 
हम सिक्कों को उनिे बात करने के िही तरीक़ों को खोजना 
्जरूरी ह ै। छोटे बचचों को वरावहाररक, प्रारोसगक अनभुवों 
की ्जरूरत होती ह ै। अगर हम ्लैकबोडया पर रेखासचत्र बनाकर 
उनहें फूल के सवसभनन सहसिों के बारे में िमझाने की चषे्टा करेंगे 

और पंखडु़ी, बाह्य्ल, परागकोि आस् ि््ों को रा् करने 
के सलए ्जोर डालेंगे, तो रह ची्ज सनसचित ही बचचों को ‘बहुत 
जसटल’ प्रतीत होगी । लेसकन अगर हम पहले सवसभनन सक़सम 
के फूलों का अवलोकन करते हैं और इि बात को पहचानते हैं 
सक उनमें िे सकतने ऐिे हैं सजनके सवसभनन पक् एक जैिे हैं और 
सफर िाव्ानी के िाथ उनके सवसभनन सहसिों पर धरान ्तेे हैं, 
तो जब हम उनको, उिी स्न रा बा् में कभी, नाम ्तेे चलते 
हैं, तो िीखने वाले के सलए रह ची्ज कहीं ज़रा्ा अथयापणूया हो 
जाती ह ै।

ज््न क् समेकन

इि ज्ान को िमसेकत करना महत्वपणूया ह ैऔर िमभवतः रही 
वह क्ेत्र ह ैसजि पर हमें ज़रा्ा काम करने की ्जरूरत ह ै। एक 
सतर पर, हमें ज्ान के इन सवसभनन प्रकारों की आवशरकता ह ै
तासक कक्ाओ ंके बढ़ने के िाथ बचचों का सवकाि होता रह े
और िीखने की प्रसरिरा अलग-थलग व ठहरी हुई न रह े— वे 
जो पाँच िाल की आर ुमें िीखते हैं, उिे 12 िाल की आर ु
में भी प्रािंसगक और एक बसुनरा् के रूप में होना चासहए । 
इिके सलए, हमें सवसभनन आर-ुवगषों के बीच रोजनाबद्ध और 
िामजंसरपणूया ढंग िे काम करने की और ऐिे वातायालापों की 
्जरूरत ह ैजो ज्ान को म्जबतू करते हों । बचचों के बडे़ होने 
के िाथ इन अनभुवों का िास््क रा कभी-कभार अमतूया 
असभवरसतिरों में रूपानतररत होना भी ्जरूरी होता ह ैकरोंसक 
रह सकूली प्रणाली के सलए आवशरक ह ै। हमारे अस्कांि 
सवद्ाथथी आगे चलकर मखुर्ारा के िरकारी और सनजी 
सकूलों में जाएगँे और कॉलेजों में जाने की उममी् करेंगे जहाँ 
वे पढ़ाई को आगे जारी रख िकें  । इन प्रसरिराओ ंके सलए, 
इसमतहानों में अपेसक्त जवाबों को िीखना महत्वपणूया ह ैऔर 
हम िौभागरपणूया ससथसत में हैं सक हम अनभुवों िे िरुुआत करते 
हुए, वातायालापों का इसतेमाल कर पाठ्रपसुतकों की बेहतर 
िमझ और ्क्ता सवकसित करने की ओर बढ़ िकते हैं ।

हालाँसक अनभुवों और वरवहारों की जड़ें हमारे रो्जमराया के 
कारयाकलापों में जमी होती हैं, लेसकन हम इन अनभुवों को 
अपेसक्त िमापन तक पहुचँाने वाले िमसेकत वातायालाप हर 
वक़त नहीं कर पाते । हम कुछ रसुतिरों का इसतेमाल करने की 
कोसिि करते हैं, जैिे सक सवसभनन मौिमों में सकिी ख़ाि वकृ् 
के अवलोकनों को सचसत्रत करना, कक्ा में चचायाए ँकरना और 
कभी-कभी सकिी अनभुव के बा् उिके बारे में अपने सवचारों 
को सलखना । हम स्लचसप सक़सम के ‘वरव्ानों’ को िीखने 
के क्णों में ब्लने की कोसिि भी करते हैं, जैिे सक जब कोई 
अनोखा कीड़ा कमरे में आ जाता ह ैऔर वहाँ िे सनकलने की 
कोसिि कर रहा होता ह ैरा जब कोई सवद्ाथथी अनमने भाव 
िे (रा ऐिा हमें लगता ह)ै सखड़की के बाहर ्खे रहा होता ह ै
और उि वक़त आचिरया िे सचलला उठता ह ैजब वह सकिी ऐिे 



67अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, फरवऱी, 2023

पररन् ेको पेड़ पर उतरते ्खेता ह ैसजिे उिने पहले कभी नहीं 
्खेा होता ।

हम इि तरह के अनभुवों का हमिेा आनन् लेने की कोसिि 
करते हैं, जैिे सक िवाल पछेू जाने में आनन् लेते हैं । हम 
सवद्ासथयारों को उनके आि-पाि मौजू्  िंिा्नों का उपरोग 
करके ख़ु्  ही जवाब खोजने के सलए प्रोतिासहत करते हैं । रे 
िंिा्न पसुतकालर और घर के वरसकों के रूप में हो िकते 
हैं रा जैिा सक चलन बढ़ता जा रहा ह ै — मोबाइल फ़ोन 
और ्िूरी तकनीकें  हो िकती हैं । कभी-कभी वे िरुिवार को 
आरोसजत होने वाली िरेररंग अिेमबली में परेू सकूल के िाथ 
इन जानकारररों को बाँटते हैं और रे समसृतराँ उि सवद्ाथथी, 
सिक्क और ्िूरे सवद्ासथयारों के स्माग़ में और भी ज़रा्ा 
बनी रहती हैं । हम उि वक़त भी अपने अनभुवों को सथानीर 
पररवेि िे जोड़ते हैं जब हम गाने, समट्ी के िाँच ेगढ़ने जैिी 
गसतसवस्रों और ्िूरी कलाओ ंतथा सिलपों में िासमल होते 
हैं । लेसकन हमें अभी भी लगता ह ै सक इि क्ेत्र में और भी 
बहुत कुछ करने की ्जरूरत ह ै। सवसभनन आरवुगषों के बीच 
गसतसवस्रों और अनभुवों का िसुनरोसजत सिलसिला इन 
िीखों को हम िभी के सलए और भी िाथयाक बनाएगा ।

हम्री सीखें

इनमें िे कुछ गसतसवस्राँ और अनभुव कुछ ज़रा्ा ही 
िरलीकृत रा िार् बहुत ्जासहर-िे लगते ह ै — लोगों ने 
हमिे िवाल पछेू हैं सक करा इनहें ‘िीखने’ की कोसट में रखा जा 
िकता ह ै। लेसकन वषषों के तजबुवे िे हमने पारा ह ैसक रे छोटे-

ल्चत्र-2 : समट्ी के सवसभनन प्रकारों के बारे में जानते-िीखते हुए करारी तैरार करता हुआ एक सवद्ाथथी । 

छोटे अनभुव अमलूर तरीक़ों िे समलकर सवद्ासथयारों को ् सुनरा 
के काम करने के ढंग का बो् सवकसित करने में म्् करते 
हैं । जब ची्जों की क़द् करना िीखने की बात हो और अपने िे 
इतर प्रासणरों व ची्जों के प्रसत िंवे्निीलता सवकसित करने 
की बात हो, तो परायावरण िे बेहतर सिक्क और कोई नहीं 
होता । जब सवद्ाथथी बडे़ हो जाएगँे और जलवार ुपररवतयान, 
िंिार में और उनके जीवन में िनतलुन, ख़ु्  की ्जरूरतों को 
लेकर अपनी िमझ तथा करा िोषणकारी ह ैऔर करा नहीं, इन 
िबके बारे में अस्क अका्समक और गमभीर बातचीत करने 
लगेंगे, तब रही अनभुव उनके सवचारों की बसुनरा् बनेंगे ।

जैिा सक हमने पहले उललेख सकरा ह,ै रह िब सवद्ासथयारों 
तक िीसमत नहीं ह ै। सिक्कों के रूप में हम भी हर स्न िीखते 
हैं और हम सवद्ासथयारों िे भी बहुत कुछ िीखते हैं — उनके 
िवालों िे भी और वे अपने जीवन और अवलोकनों िे जो 
बातें लेकर आते हैं, उििे भी । ऐिे कई अविर आए हैं जब 
उनहोंने सकिी ऐिी ची्ज की ओर िंकेत सकरा ह ैसजि पर हमने 
पहले कभी सवचार ही नहीं सकरा था — मिलन, कैिे एक 
ख़ाि सक़सम का मिरूम सकिी ख़ाि सक़सम की लकड़ी को 
पिन् करता ह ैरा कीड़ों के वरवहार के बारे में कोई बात । एक 
असभभावक ने एक बार ‘बाँि’ पर एक ित्र आरोसजत सकरा 
था, सजिमें उिके जीवन-चरि, उिके बहुत-िे उपरोगों और 
सवसभनन जगहों पर उिके िांसकृसतक मलूर के बारे में चचाया हुई 
थी । उि ित्र के अनत में उन असभभावक और सवद्ासथयारों ने 
बाँि के अकुंरों िे तैरार सकए गए एक वरंजन को खारा था 
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वनदन् एक सिसक्का हैं सजनहोंने उड़ान सकूल के िभी अवतारों में बचचों के िाथ काम सकरा ह,ै चाह ेउिका रूप 
लसनिंग िेंटर का रहा हो रा सफर प्राइमरी सकूल का । वे एक उतिाही सचत्रकार और गासरका हैं और बचचों को िीखने में 
म्् करने के सलए हमिेा नए तरीक़ों की खोज करती रहती हैं । उनिे udaanschoolkandbari@gmail.com पर 
िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

कलपन् उड़ान सकूल के िबिे पहले पालकों और िबिे पहले सिक्कों में िे एक हैं । उनहोंने इि सकूल में 
िभी उम्र के बचचों के िाथ काम सकरा ह ैऔर वे बचचों को सजतना पढ़ाती हैं उतना ही उनिे िीखती हैं । उनिे 
udaanschoolkandbari@gmail.com पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।  

अनुव्द : म्न िोनी    पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी   कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार

आभ्र : लेसखकाए ँअन,ु डोरोथी, सनिा, सनसि, ररमपी, िरोज, ध्वु और रासगनी द्ारा इि लेख के सलए स्ए गए परामिया व िहरोग के सलए आभार 
वरति करती हैं ।

ल्चत्र-3 : उड़ान सकूल, कन्बरी गाँव, पालमपरु, स्जला काँगड़ा, सहमाचल प्र्िे ।

सजिे उन िबने समलकर पकारा था । एक सवद्ाथथी ने ‘सिि ु
वकृ्ों’ (बाँि के कोमल अकुंर) को खाने की नैसतकता पर 
िवाल उठारा था, जो एक ऐिी बात थी सजिकी ओर हममें 
िे सकिी का कभी धरान नहीं गरा था । सवद्ाथथी झासड़रों िे 
बनाई गई बाड़ की बहुत छोटी-छोटी ची्जों की ओर इिारा 
करते हैं और इि बात को िमझने में हमारी म्् करते हैं सक 
कैिे एक छोटी-िी झाड़ी भी पाररससथसतक तनत्र की म्ेजबान 
हो िकती ह ै।

जब हम बचचों िे उनके पररवार के ि्सरों के बारे में पछूते हैं, 
तो लगभग हर बचचा अपनी फ़ेहररसत में अपने जानवरों को भी 

िासमल करता ह ैचाह ेवे उनके कुत् ेहों, गारें हों रा बकररराँ 
हों । रह ऐिी िंवे्ना ह ैजो ख़ु्  हममें नहीं होती, करोंसक हम 
‘पररवार’ और ‘पालतओु’ं के बीच भे्  करते हैं । जब पररिर 
में कोई िाँप स्ख जाता ह,ै तो बचच ेडरते नहीं हैं — उनहें सिफ़या  
सजज्ािा होती ह,ै सजिके िाथ अकिर िाँप की सफ़रि भी होती 
ह ै। िाँप का डर और उििे पहुचँ िकने वाली क्सत का सवचार 
लगभग हमिेा ही हमारे द्ारा उपजारा गरा होता ह ै। सिक्कों 
के रूप में हमारी भसूमका ऐिे तरीक़ों को तलािने की ह ैसजनिे 
रह िसुनसचित हो िके सक बचच ेन तो अपनी सजज्ािा खोए ँ
और न ही उनके भीतर हमारे डर और सहचसकचाहटें पनपें ।
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