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a[Q>

ghO oejm H$m`©H´$_ _| _ohbm oejH$

  ‡{_Zmam`U JwO©a

amOÒWmZ H{$ amOJ∂T> (MyÈ) odH$mg I S> _| bm{H OwpÂ]e
[na`m{OZm H{$ VhV ghO oejm H$m`©H´$_ _| O] `h MwZm°Vr[yU©
oZU©` ob`m J`m oH$ ghO embmAm| H{$ _m‹`_ g{ ‡mWo_H$
oejm H$m ^ma [yU©V: _ohbmAm| H$m{ gm¢[m Om`{ Vm{ [Vm Zht
oH$VZr AmeßH$mEß d A[{jmEß Wr$ & [a `h AmeßH$m`| Vm{ AdÌ`
hr Wt oH$ ∑`m bm{J A[Zr ]{Q>r-]h˛Am| H$m{ Ka g{ ]mha ‡oejU
H{$ obE ^{O X|J{ ? ∑`m _ohbmEß Ka H{$ H$m_ H{$ X]md H{$ MbV{
ghO embm H$m H$m`© R>rH$ Vah g{ H$a [m`|Jr ? ∑`m dV©_mZ
gm_moOH$ pÒWoV H$m{ X{IV{ h˛E A[Zm ÒWmZ [m`|Jr $? BÀ`moX $&
`h AmeßH$mEß Bg [´X{e H{$ obE, ode{fH$a Jmßd H{$ obE, AÀ`ßV
_hÀd[yU©$ h° $& Ohmß AmO ^r _ohbm H{$db Ka{by H$m_H$mO,
]¿Mm| H{$ [mbZ-[m{fU d A[Z{ I{V VH$ gro_V h° $& oH$gr ^r
oZU©` _| CgH$m `m{JXmZ ZJ ` h° $& Ohmß g_yMm OrdZ Bgr ^`
H$m{ [mbZ{-[m{fZ{ _| JwOa OmVm h° oH$ H$ht o[Vm, [oV, gmg,
ggwa, ^mB©-^m°OmB© ZmamO Z hm{ Om`| $& Ohmß ]h˛E KyßKQ> H$s Am{Q>
g{ XwoZ`mß X{IVr h° $& [a Xygar Am{a `h ^r A[{jm ahr oH$ Ohmß
oejm g{ dßoMV 9-14 Am`w dJ© _| 95% b∂S>oH$`m| H$s gßª`m
h°, dh ]mobH$mEß BZ _ohbm oeojH$mAm| H{$ [mg A[Z{ H$m{
AoYH$ gwaojV _hgyg H$a|Jr, Ao^^mdH$ oZpÌM›V ah|J{, d
oZ`o_V embm _| Am [m`|Jr, oOgg{ ]mobH$m oejm H$m{ ]∂T>mdm
o_b{Jm$&

[a Bg{ ]XbV{ g_` H$m Pm|H$m H$h| `m bm{H$ OwpÂ]e
H$mo_©H$m| H$s odÌdgZr`Vm, AmoW©H$ X]md H$hß{ `m Òd`ß H$s
bbH$ $& H$maU Mmh{ Om{ hm{, _ohbm Ka H$s MmaXrdmar g{
oZH$br, KyßKQ> H$m{ Wm{∂S>m D$[a CR>m`m, Am°a Am`r amOJ∂T> H{$ Xya-

XamO H{$ Jmßdm| g{ O`[wa H{$ oXJ›Va ‡mßJU _| ‡oejU ‡m· H$aZ{$&
g\$bVm [yd©H$ ‡oejU ‡mflV H$aH{$ `{ _ohbm`| dV©_mZ _| ghO
embm H{$ _m‹`_ g{ ‡mWo_H$ oejm H{$ [´gma _| A[Zm _hÀd[yU©
`m{JXmZ X{ ahr h°ß &

bm{H$OwpÂ]e [na`m{OZm amOJ∂T> H{$ ¤mam ob`m J`m `h
oZU©` AdÌ` hr _hÀd[yU© h° [a gmW hr I∂S>r hm{ ahr h¢ H$B©
‡H$ma H$s MwZm°oV`mß d g_Ò`m`| $&

odH$mgI S> amOJ∂T> _| ghO oejm H$m`©H´$_ ZdÂ]a,
1996 g{  ewÍ$ h˛Am $& BZ ghO embmAm| H$s oeojH$mAm| _|
Ohmß [hb{ EH$ CÀgmh Wm, Om{e Wm, Hw$N> H$a oXImZ{ H$s bbH$
Wr, A] C›hr CÀgmh, Om{e, C_ßJ d [´{aUm H$s qMJmna`m| [a
R> S>{ N>tQ>{ [∂S>Z{ ewÍ$ hm{ J`{ $& BZ_| g{ Hw$N> qMJmna`mß ]wP JB© Am°a
H$B© A^r VH$ A[Zm ApÒVÀd ]Zm`{ aIZ{ H{$ obE OyP ahr h°ß$&
BZH$s MwZm°oV`mß-g_Ò`mAm| [a Jm°a H$aZ{ g{ [hb{ amOJ∂T> j{Ã H{$
gm_moOH$-gmßÒH•$oVH$ [nad{e [a EH$ ZOa $&

gm_moOH$ d gmßÒH•$oVH$ pÒWoV

amOJ∂T> MyÈ oOb{ H$s [yd© oXem _| oÒWV h° $& ^m°Jm{obH$
—pÓQ> g{ `h j{Ã _ÈÒWb _| AmVm h° $& BgH$s gr_m XojU
_| Pw›PZy g{ bJr h˛B©, Vm{ CŒma _| hZw_mZJ∂T> oOb{ g{ $& [yd©
_| `h hna`mUm am¡` g{ bJm h˛Am h° $& Bg odH$mg I S> _|
¡`mXmVa OmQ> OmoV H$m ]mh˛Î` h° $& BgH{$ AoVna∫$ ]°adm,
hnaOZ d YmZH$ OmoV H{$ bm{J ^r `hmß ahV{ h¢, Om{ AZwgyoMV
OmoV _| AmV{ h¢ $& Nw>AmNy>V H$s pÒWoV _wP{ Bg j{Ã _| H$_
hr bJr $& oH$gr ^r hnaOZ OmoV H$s _ohbm H$m [mZr `m

amOÒWmZ _| _ohbm oejm H$s pÒWoV AÀ`ßV qMVZr` h° $& oejmH$_u [na`m{OZm H{$ A›VJ©V _ohbm oejm
H$m{ ‡m{fiV H$aZ{ H{$ obE gwXya AßMbm| _| H$B© Ao^Zd ‡`m{J oH$`{ J`{ $& Bg g_` [´mWo_H$ oejm H{$
bm{H$Ï`m[rH$aU _| gßbΩZ bm{H$OwpÂ]e [na`m{OZm _ohbm oejm [a ode{f ‡`ÀZ H$a ahr h° $& Bg g_Ò`m
H$m EH$ gm_m›` [j Vm{ `hr h° oH$ ]mobH$mEß oejm H$s _wª`Ymam g{ Zht Ow∂S> [mVr $& b{oH$Z g_Ò`m
H$m EH$ Jß^ra [j _ohbm-oejH$m| H$m A^md ^r h° $& oejmH$_u [na`m{OZm _| H$_ [∂T>r-obIr _ohbmAm|
H$m{ gKZ ‡oejU ¤mam oejmH$_u ]ZmZ{ H$m H$m`©H´$_ Mbm`m J`m $& bm{H$OwpÂ]e [na`m{OZm ¤mam Bgr
Vah H{$ EH$ [´`mg H$m `hmß [naM` oX`m Om ahm h° $& Bg gßojflV a[Q> g{ Bg ‡`mg H$s MwZm°oV`m| Am°a
gß̂ mdZmAm| H$s PbH$ o_bVr h° $&
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Mm` OmQ> OmoV H$s _ohbm o]Zm oH$gr ohMoH$MmhQ> H{$ [r
b{Vr h° $&

Bg j{Ã H$s ^mfm gßÒH•$oV d aroV-nadmO _| hna`mUm H$m
g_md{e h° $& [hZmd{ _| [wÈf Ym{Vr-Hw$Vm© `m [m`Om_m Hw$Vm© d
_ohbm`| ¡`mXmVa gbdma-Hw$Vm© [hZVr h°ß $& `hmß [a d{ g^r
À`m°hma _ZmV{ h¢ Om{ Am_ Vm°a [a amOÒWmZ _| _ZmV{ h¢ $&
ÒWmZr` X{dVm H{$ Í$[ _| Omhadra Jm{JmOr H$m{ _mZV{ h¢, oOgH$m
_p›Xa XXa{dm _| pÒWV h° $&

oejm H{$ ‡oV `hmß H{$ bm{Jm| _| OmJÈH$Vm Am`r h° $&
]mobH$m oejm H$m{ ^r bm{Jm| Z{ _hÀd X{Zm ewÍ$ oH$`m h° $&
bm{H$OwpÂ]e Z{ Bg_| CÀ‡{aH$ H$m H$m_ oH$`m h° $&

`{ g^r _ohbm`| Bgr gm_moOH$-gmßÒH•$oVH$ [•ÓR>^yo_ _|
[br-]∂T>r h¢ Om{ ghO oejm _| oeojH$m H{$ [X [a H$m`© H$a
ahr h¢, BZH$s [mnadmnaH$ [•ÓR>^yo_ Bg [´H$ma h° :

- `{ g^r _ohbm`| CZ Jmßdm| H$s ]h˛Eß h¢, Ohmß B›h| ghO
embm MbmZr h° $&

- g^r _ohbm`| J´m_rU [nad{e Am°a H•$fH$ [nadmam| g{
h¢ $& Om{ Ka, agm{B©, [ewAm| H$s X{I-a{I g{ b{H$a I{Vm| _| H$oR>Z
[nal_ H$aVr h¢ & Bg ]mV g{ AZo^k oH$ g_mO Am°a [nadma
H$m Om{ T>mßMm Am°a Ztd h° CgH$m 75% ^ma CZH${ _O]yV Hß$Ym|
d hW{ob`m| [a oQ>H$m h° $&

- g^r H$m{ ggwamb d [rha [j H$s Xm{har ^yo_H$m oZ^mZr
[∂S>Vr h° $&

- g^r _ohbm`ß{ _mVm`| h¢ & Bg H$maU ]¿Mm| H$m{ [mbZ{
H$s oOÂ_{Xmar ^r B›ht [a h° $&

- g^r H$s Am`w 18-30 df© H{$ ]rM h° $&

- AoYH$Va H$s oejm AmR>dt-Zdt VH$ h°, Hw$N> Xgdt
d hm`a g°µH$ S>ar ^r h°$& AoYH$Va H$m{ [∂T>mB© N>m{∂S>{ 8 g{ 10
df© hm{ J`{ $&

- `{ _ohbm`{ß VrZ K Q{ ghO embm [a H$m_ H$aVr h¢$&
g_` oZYm©aU ]¿Mm| H$s gwodYmZwgma h° Am°a ]mH$s g_` _|
Ka-[nadma H$m{ gÂhmbZm d I{Vr H$m H$m_ H$aVr h°$&

 -BZH$s ghO embmAm| _| 9 g{ 14 Am`w dJ© H{$ N>mÃ-
N>mÃm`| AmVr h¢ oOZ_| AoYH$mße b∂S>oH$`mß h¢ $&

- AoYH$mße H$s AmoW©H$ pÒWoV A¿N>r h° $&

C[am{∫$ [•ÓR>^yo_ g{ `h A›XmOm Vm{ bJ hr OmVm h° oH$
BZ _ohbmAm| [a ghO embm gßMmbZ H{$ AoVna∫$ Am°a oH$VZr
T>{a gmar oOÂ_{Xmna`mß h°, oOZH$m oZdm©h BZH$m{ H$aZm [∂S>Vm h°$&

M`Z-‡oH´$`m

bm{H$ OwpÂ]e oejm _| OZ^mJrXmar H$s ]mV H$aVr h°$&
Bgr H$m{ ‹`mZ _| aIV{ h˛E BZH$m ‡W_ M`Z Jmßd H$s Mm°[mb
[a Jmßd dmbm| H$s am` g{ oH$`m J`m$& Bg oXZ bm{H$ OwpÂ]e
H$m H$mo_©H$ ^r C[pÒWV Wm, Om{ oejH$ H{$ obE CÂ_rXdma
_ohbmAm| H$s e°joUH$ `m{Ω`VmAm| H$s OmßM H$aVm h° $& EH$
g{ AoYH$ CÂ_rXdma hm{Z{ [a Cg _ohbm H$m M`Z oH$`m OmVm
h° Om{ e°joUH$ `m{Ω`Vm H{$ gmW-gmW H$m`© H$aZ{ _| ÈoM aIVr
hm{$ $& ‡W_ M`Z ‡oH´$`m [yar hm{Z{ [a I S> ÒVar` oejm ‡]ßYZ
go_oV _| CgH{$ Zm_ H$m ‡ÒVmd bm`m J`m $& oOgH{$ AZw_m{nXV
hm{Z{ [a, 15-20 _ohbmAm| H$m{ 40 oXdgr` ‡oejU h{Vw
oXJ›Va O`[wa _| ^{Om J`m$& g\$bVm [yd©H$ ‡oejU [yam H$aZ{
[a CZH$m Ap›V_ M`Z oH$`m J`m$&

MwZm°oV`mß d g_Ò`m`|

amOJ∂T> odH$mg I S> _| Ohmß e°ojH$, AmoW©H$ d
amOZ°oVH$ —pÓQ> g{ H$m\$s gÂ[fiVm h°, dhmß ghO oejm H$m`©H´$_
_| BZ _ohbmAm| H{$ gm_Z{ g]g{ ]∂S>r MwZm°Vr h° A[Z{-Am[H$m{
oeojH$m H{$ Í$[ _| ÒWmo[V H$aZm $& O] `{ _ohbm`| g_wXm`
gÂ[H©$ H{$ obE OmVr h¢ (Om{ oH$ ‡mWo_H$ oejm _| _hÀd[yU©
MrO h°) Vm{ Ka dmbm| ¤mam BgH{$ obE _Zm oH$`m OmVm h°$&
g_wXm` H{$ bm{J BZH$s MMm© H$aV{ h¢ $& oOg ]¿Mr H{$ Ka
gÂ[H©$ H$aVr h¢ CgH{$ Kadmbm| ¤mam oVaÒH•$V oH$`m OmVm h°$&
`hmß VH$ H$h oX`m OmVm h° oH$ ""`h ∑`m _mßJZ{ Am`r h°,
BgH$m{ S>mb Xm{ $&''

oeojH$m `oX R>rH$ g{ H$m_ H$a{ß Vm{ 4-5 K Q>{ IM© hm{V{
h¢, E{gr pÒWnV _| _ohbm`| Ka H$s oOÂ_{Xmar R>rH$ Vah g{ Zht
oZ^m gH$Vr & AV: ggwa, gmg d [oV H$m `h X]md hm{Vm h°
oH$ Vw_ H$m_ N>m{∂S> Xm{ $& Xygar Am{a [rha [j H$s _wbmH$mV| H$_
hm{Z{ H{$ H$maU dh ^r ggwamb [j H{$ gwa _| gwa o_bmV{ h¢ $&

bm{H$OwpÂ]e ¤mam BZH$m _mZX{` _mÃ 400 È[`{ oZYm©naV
h°, Om{ oH$ AmO H{$ AW©`wJ _| ZJ ` h° $& AV: BZH$m{ H$m{B©
ode{f AmoW©µH$ bm^ ^r Zht h°, oOgg{ Kadmbm| H$m{ gßVwÓQ>
oH$`m Om gH{$ $&
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AoYH$Va _nhbmEß AmR>dt-Zdt VH neojV h¢ VWm [∂T>mB©
N>m{∂S>{ H$m\$s g_` hm{ MwH$m, Ka-[nadma H$s oOÂ_{Xmna`mß ¡`mXm
h°ß, [R>Z-[mR>Z H$m`© g{ Xya h¢, AV: BZH$m ^mfm d JoUV H$m
e°joUH$ ÒVa H$m\$s H$_Om{a h° $&

E{gr pÒWoV _| Om{ _ohbm oejH$ BZ X]mdm| H{$ MbV{ Qy>Q>
JB© h°$, CgZ{ `m Vm{ H$m_ H$aZm N>m{∂S> oX`m h° `m embm H{$ H$m`©
_| bm[admhr ]aVZm ewÈ H$a oX`m $&

BZ C[am{∫$ MwZm°oV`m| d g_Ò`mAm| H{$ obE _¢Z{ bm{H$
OwpÂ]e H$mo_©H$m| H{$ gmW ]°R>H$a odMma-od_e© oH$`m $& Bg_|
e°joUH$ `m{Ω`Vm ]∂T>mZ{ H{$ obE Vm{ Òd`ß neojH$m H$m{ ‡{naV
oH$`m J`m VWm CgH$s e°joUH$ g_Ò`m H$m{ gm·mohH$ ]°R>H$m|
d ‡oejUm| _| Xya H$aZ{ H$m ‡`mg oH$`m $& `h [´oH´$`m oZa›Va
Omar h°, oOg_| AmßoeH$ g\$bVm o_br h° $&

[mnadmnaH$ X]md H$m{ Hw$N> H$_ H$aZ{ H{$ obE bm{H$ OwpÂ]e
H$mo_©H$ CZH{$ [nadma dmbm| g{ oZa›Va gÂ[H©$ _| h¢, Am°a CZH${
Kadmbm| d Jmßd dmbm| H$m{ `h g_PmZ{ H$m [´`mg oH$`m Om ahm
h° oH$ `h Om{ _ohbm H$m_ H$a ahr h° CgH$m M`Z Am[ bm{Jm|
Z{ oH$`m h° & AV: BgH$m{ EH$ oeojH$m _mZH$a gÂ_mZ X| Am°a
A[{ojV gh`m{J H$a|, V] hr `h Iwb H$a H$m_ H$a [m`{Jr$&
EH$-Xm{ Jmßdm| _| BgH{$ A¿N>{ [naUm_ ^r Am`{$ h¢ $&

g]g{ ]∂S>r Om{ MwZm°Vr Wr, A[Z{ Am[H$m{ oeojH$m H{$
Í$[ _| ÒWmo[V H$aZm $& BgH$m oZamH$aU Bg g\$bVm g{ hm{Z{
H$s gß^mdZm h° oH$ _B©, 98 _| Bg H$m`©H´$_ g{ 18 ]oÉ`m| Z{
‡mWo_H$ oejm [yar H$a br h°$ & `{ ]oÉ`mß H$jm 5 H$s [arjm
[´W_ l{Ur g{ CŒmrU© H$aH{$ H$jm 6 _| ‡d{e b{ MwH$s h°ß $& bm{H$
OwpÂ]e ¤mam bm{Jm| _| Bg ]mV H$m odÌdmg [°Xm oH$`m Om ahm
h°, oH$ BZ oeojH$mAm| H$m{ `oX gÂ_mZ oX`m Om`{, A[{ojV
gh`m{J ‡XmZ H$a{ß, Vm{ BZH$s ghO embmAm| _| [∂T>Z{ dmb{
]¿M{, Am°[MmnaH$ od⁄mb` _| [∂T>Z{ dmb{ ]¿Mm| g{ H$_Va Zht
h°ß$& oeojH$m`| ^r E{g{ ‡`mgm| _| gßbΩZ h°ß$&

Òd`ß _ohbmAm| _| ]Xbmd

odH$mg I S> amOJ∂T> _| ZdÂ]a, 96 g{ ghO oejm
H$m`©H´$_ ‡maß^ h˛Am $& Bg_| H$m_ H$aZ{ dmbr _ohbmAm| _| _wP{
Hw$N> [nadV©Z bJ{ $& [hb{ `{ _ohbm`| IwbH$a A[Zr ]mV Zht
H$hVr Wrß & [a A] `{ A[Zr ]mV ]{oPPH$ H$hZ{ bJr $& [hb{
A[Z{ Jmßd g{ oH$gr eha _| AmZ{ g{ Hw$N> S>aVr Wrß, [a A] `{

_ohbm`{ß A[Z{ Jmßd g{ amOJ∂T> o]Zm oH$gr oPPH$ H{$ AH{$br
AmVr h°ß $& `h Vm{ g] N>m{Q>{-_m{Q>{ ]Xbmd h¢, _wP{ Om{ ]∂S>m
]Xbmd bJm dh h° Jmßd H{$ _ßM [a (Ohmß [a Jmßd H{$ g^r bm{J
d gaH$mar AoYH$mar ^r _m°OyX hm{ß) ]mobH$m oejm [a A[Z{
odMma Ï`∫$ H$aZm $& E{gm oH$`m Jmßd _y›Xrbmb H$s oeojH$m
Z{ gmjaVm H$m`©H´$_ H{$ Am`m{OZ [a $& Bg [a Jmßd dmbm| H$s
‡oVoH´$`m Xm{Zm| hr Vah H$s ahr$& E{g{ CXmhaU ÒdVßÃVm oXdg,
JUVßÃ oXdg H{$ _m°H{$ [a ^r Am`{ h¢ $&

Jmßd dmbm| H$s gm{M _| ]Xbmd

Bg ]ma{ _| _¢ ¡`mXm Hw$N> Zht H$h gH$Vm [a›Vw Hw$N>
Jmßdm| _| BZ _ohbm oenjH$mAm| H{$ ‡oV gm{M _| ]Xbmd Am`m
h° $& bm{J BZH{$ D$[a odÌdmg H$aH{$ A[Zr b∂S>oH$`m| (H{$›– [a
[∂T>Z{ dmbr ]mobH$m`|) H$m{ BZH{$ gmW EH$ Xyga{ Jmßd ^{O X{V{
h¢ $& BZH$s embmAm| H$m{ oejm H{$›– H{$ Í$[ _| _m›`Vm X{Z{ bJ{
h¢ $& Jmßd H$s _ohbm`| ^r ]mVMrV _| BZH$m{ ""_mÒQ>aZr'' e„X
g{ gß]m{nYV H$aZ{ bJr h¢ $& Jmßd H$s oejm gß]ßYr ]°R>H$ _|
BZH$s C[pÒWoV H$m{ bm{J AmdÌ`H$ _mZZ{ bJ{ h¢$& [a E{gm
A^r VH$ Hw$N> Jmßdm| _| hr hm{ ahm h°, Om{ oH$ `W{ÓR> Zht h° &
A^r Bg Am{a Am°a [´`mg H$aZ{ H$s AmdÌ`H$Vm h° $&

_¢Z{ ghO oejm H$m`©H´$_ amOJ∂T> _| 2 df© (A∑Qy>]a,
96 g{ ogVÂ]a, 98 VH$) H$m_ oH$`m h° $& Adbm{H$Z H{$
Xm°amZ X{IZ{ H$m{ Am`m oH$ BZ [a oH$g ‡H$ma H{$ [mnadmnaH$ d
gm_moOH$ X]md d CŒmaXmo`Àd h°, oOZH$m{ ghZ H$aVr h˛B© `{
H$m_ H$a ahr h°ß & BZH{$ Hw$N> CXmhaU `hmß oX`{ Om ah{ h¢&

1 ]mg^na S>

(g_` 9 g{ 12)

ghO embm ]mg ^na S> [a _¢ [´mV: 10 ]O{ [hß̨Mm $&
oeojH$m ]¿Mm| H{$ gmW oejU H$m H$m ©̀ H$a ahr Wr $& ]¿M{
A[Z{-A[Z{ ÒVa [a H$m_ H$a ah{ W{, [a oeojH$m CXmg Wr$& _¢Z{
CXmgr H$m H$maU [yN>m Vm{ CgZ{ [{Q> _| XX© hm{Zm ]Vm`m$& embm g_`
g_mflV hm{Z{ H{$ ]mX _¢ CgH{$ gmW CgH{$ Ka J`m$& CgH$s gmg _wP{
X{IV{ hr _{a{ D$[a o]\$a [∂S>r Am°a ]m{bZ{ bJr - ¢̂g ŷIr ]ßYr
h°, _Q>H{$ Imbr [∂S>{ h¢, _wP{ ]wIma Am ahm h°, gagm| I{V _| gyI
ahr h°, b∂S>H$s ]r_ma h° $& ]¿M{ H{$ [{Q> _| XX© hm{ ahm h° $& VwÂh|
VwÂhmar ÒHy$b H$s [∂S>r h° $& Ka _| h_ Xm{ hr h°ß Am°a VrZ ]¿M{ h¢$&
_¢Z{ Bgg{ H$hm oH$ AmO Vy ÒHy$b _V bJm [a _mZr Zht $& `h [yam
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gßdmX hna`mUdt _| Wm $& BZ g] [napÒWnV`m| H{$ ]mdOyX ^r dh
oeojH$m oZ`o_V ÒHy$b bJmVr ahr $& BgH{$ ÒHy$b g{ _B©, 98
_| 5 ]¿Mm| Z{ ‡mWo_H$ oejm [yar H$a br$& 4 b∂S>oH$`mß ggwamb
Mbr JB© Am°a 5 H$m{ Am°[MmnaH$ od⁄mb` H$s H$jm 3-4 _|
XmoIbm oX`m $& dV©_mZ _| `h Òd`ß ‡dV©H$ H$m H$m_ gÂhmb ahr
h° oOgH{$ A›VJ©V XXa{dm gßHw$b H$s 10 ghO embmAm| _|
AH$mXo_H$ _XX [hß̨MmZm, oeojH$mAm| H$s e{̀ atJ ]°R>H$ Am`m{oOV
H$aZm, 10 oXdgr` ‡oejUm| _| [´oejH$ H{$ Í$[ _| ^mJ b{Zm,
_wª` H$m`© h° $& BZH{$ AoVna∫$ bm{H$ OwpÂ]e H$mo_©H$ hm{Z{ H{$ ZmV{
bm{H$ OwpÂ]e H$s A›` JoVodoY`m| _| ^r _XX H$aVr h° $&

2. T>mUr ]∂S>r

T>mUr ]∂S>r ghO embm H$s oeojH$m H$m{ b∂S>oH$`m| H{$
[arjm [yd© oeoda _| ^mJ b{Zm Wm $& _wP{ gyMZm o_br oH$ dh
Zht Am ahr h°$&  _¢ 25 \$adar H$m{ CgH{$ Jmßd J`m $& dhmß [a
CgH$m [oV, X{da d ggwa VrZm| o_b{ $& _¢Z{ ]mV ewÍ$ oH$ Vm{
C›hm|Z{ ]Vm`m oH$ Xm{ ^¢g{ XyY X{Vr h¢, CZH$m XyY H$m°Z oZH$mb{Jm?
Bg j{Ã _| ^¢gm| H$m XyY AoYH$Va _ohbm`| hr oZH$mbVr h¢$&
I{V _| MZ{ H$s H$Q>mB© Mb ahr h°, 100 È[`{ ‡oVoXZ H{$
ohgm] g{ ^r _OXya Zht o_b ah{ h¢$& AV: BgH$m oeoda _|
OmZm Agß^d h° $& _¢Z{ Iy] ]mV H$s [a dh V°`ma Zht h˛E $&
A›V _{ß oeojH$m Z{ hr A[Z{ ÒVa [a Kadmbm| H$m{ g_Pm`m
VWm 20 oXZ H{$ obE A[Zr ZZX H$m{ ]wbm`m $& V] OmH$a dh
oeoda _| ^mJ b{ gH$s $& neoda H$s AdoY H{$ Xm°amZ ^VrOr
H$s emXr h˛B© oOg_| CgH$m{ OmZm [∂S>m$&

3. H$mbar

(g_` 10 g{ 1)

_¢ Adbm{H$Z H{$ obE J`m Vm{ H$mbar H{$ ghO oejm
H{$›– [a _mÃ 5 ]¿M{ C[pÒWV W{ $& EH$ ]O{ ]mX ]mVMrV H$s
`m{OZm-naH$moS>™J g_Pm`r, 3-4 ]¿Mm| H{$ Ka [a gÂ[H©$
oH$`m$& BVZ{ _| ]O J`{ 2.30 $& O]$ h_ Xm{Zm| CgH{$ Ka H$s
Va\$ Om ah{ W{, Vm{ amÒV{ _| CgH$m [oV JwÒg{ g{ bmb-[rbm
hm{Vm o_bm$& _{a{ g{ CgZ{ Hw$N> Zht H$hm [a oeojH$m [a ]ag
[∂S>m $& H$hZ{ bJm, ""V{am g_` A] h˛Am h°, ∑`m 200 È[`{
_| IarX ob`m h° ? Zht Mmoh`{ h_| E{gm H$m_ $& Ka-Ka ^Q>H$Z{

H{$ obE Vy hr o_br h°, BZH$m{$?'' JwÒg{ H$m H$maU Wm, Cg oXZ
CZH{$ [nadma _| emXr Wr, oH$gr aÒ_ H{$ obE Ka [a Am°aV{ß
CgH$m B›VOma H$a ahr Wrß$& ]mX _| _¢Z{ CZg{ ]mVMrV Am°a
g_PmZ{ H$m ‡`mg oH$`m Vm{ Amam{[ Wm oH$ `h am{O hr Xm{-VrZ
]O{ VH$ Ka AmVr h° $& d°g{ dh ]mX _| g_P J`m Wm $&

4. oM_Z[wam

(g_` 10 g{ 1)

_¢ oM_Z[wam ghO oejm H{$›– [a 24 ZdÂ]a, 97 H$m{
Adbm{H$Z H{$ obE 10.30 [a [h˛ßMm $& embm ]›X o_br $&
_¢ oeojH$m H{$ Ka [a J`m, Ohmß [a CgH$m ggwa o_bm $& CgZ{
]Vm`m oH$ b˙_r H$s ^m^r ‡gd [r∂S>m _| h°, oOgH$m{ O`[wa
b{ J`{ h¢ $& [nadma _| Am°a g_PXma _ohbm hm{Z{ H{$ H$maU
CgH$m{ gmW OmZm [∂S>m $& d°g{ `h oeojH$m A¿N>r oeojH$mAm|
_| g{ EH$ h° $&

5. ]ra^r Imbgm

`h embm og’_wI gßHw$b H{$ A›VJ©V AmZ{ H{$ H$maU
`hmß H$s oeojH$m H$s [mojH$ ]°R>H$ og’_wI hr hm{Vr h° $Om{
bJ^J 50-55 oH$bm{_rQ>a Xya [∂S>Vm h° $& og’_wI g{ ]ra^r
[h˛ßMZ{ H{$ obE amOJ∂T> dmbr ]g _| ]°R>H$a _mßJbm CVaZm
[∂S>Vm h°, dhmß g{ ]ra^r H{$ obE ]g o_bVr h° $& AmIar ]g
5 ]O{ o_bVr h° $& EH$ ]°R>H$ _| ]g Ï`dÒWm J∂S>]∂S>mZ{ H{$
H$maU BgH$s 5 ]O{ dmbr ]g Ny>Q> JB© $& Bg pÒWoV _| `h
oeojH$m Xygar oeojH$m H{$ gmW amOJ∂T> CgH{$ _m`H{$ _| Mbr
JB© $& O] oZYm©naV g_` [a `h Ka Zht [h˛ßMr Vm{ Kadmb{ Or[
b{H$a og’_wI d amOJ∂T> Ty>ßT>V{ ah{ $& Xyga{ oXZ O] `h oeojH$m
A[Z{ Jmßd (ggwamb) [h˛ßMr Vm{ Kadmbm| Z{ Cg{ H$m_ H$aZ{ g{
(embm gßMmbZ H{$ H$m`© H{$ obE) _Zm H$a oX`m $& gßHw$b
H$mo_©H$ d _¢Z{ C›h| g_Pm`m Am°a AmJ{ g{ E{gr pÒWnV hm{Z{ [a
C›h| gyoMV H$aZ{ `m oH$gr ^r Ï`dÒWm g{ Ka [h˛ßMmZ{ H$s ]mV
H$hr, V] OmH$a d{ V°`ma h˛E $&

Bg ‡H$ma H$s g_Ò`m`| BZ _ohbmAm| H{$ gmW AmVr ahr
h¢ Am°a em`X AmJ{ ^r Am`|Jr, oOgg{ OyPV{ h˛E `h H$m_ H$a
ahr h¢ $& 




