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हबयाल उतपा्ों के सलए कचची िामग्री उपजाना आस् काम 
िरुू हुए । टीवी और िोिल मीसडरा के माधरम िे िारी 
्सुनरा िे रूबरू होती रवुा पीढ़ी की आकांक्ाओ ंका भणडार 
एक्म नरा-नरा ह ैसजिका प्रकृसत-आ्ाररत जीवन िे कुछ 
लेना-्नेा नहीं ह ै।

इि सविंगसत को िलुझाना आिान नहीं, ख़ािकर तब जबसक 
खसेतहर पररवारों और िहर में बि गए पररवारों के बीच 
ित्ा, िममान, पैिे और अविरों तक पहुचँ िमबन्ी सविाल 
सवषमताए ँहों । फ़ाउणडेिन ने इिी सविंगसत पर ही काम करना 
चनुा । इिके सलए उिने पारमपररक खतेी, तरोहारों व पीढ़ीगत 
िमबन्ों जैिी उन सथानीर प्रथाओ ंमें सनसहत ज्ान को सफर 
िे परसपर जोड़ने के रासते बनाए सजनहें औपचाररक सिक्ा में 
महत्व नहीं स्रा जाता । इिने बचचों का पररचर सिक्ा के कुछ 
िबिे स्लचसप िा्नों िे करवारा — ्सुनरा भर का िसचत्र 
बाल िासहतर, वैकसलपक सिक्णिास्त के उपरोग में मासहर 
सिक्क और िमसरा-िमा्ान रसुतिरों व हसत-कौिल का 
उपरोग करने वाले रचनातमक अभराि ।

माफाया एक ऐिा गाँव भी ह ैजहाँ ् िेज िमु् ार व अभी हाल ही 
में बिे िमु् ारों बीच एक ऐिा अलगाव ह ैजो ग्राम-लोकतंत्र, 
भ-ूसवासमतव और इिी के नतीजतन पाररवाररक िमप्ा में 
स्खता ह ै। इि कारण सकंडरगाटयान िमावेि का एक महत्वपणूया 
सथान बना । रहाँ ग्राम उतिवों व कारयारिमों िे इतर िांसकृसतक 
रूप िे आपि में कभी न समलने वाले पररवारों के ननह-ेमनुने 
एक-िाथ खाते, खलेते, िीखते-सिखाते (और झपसकराँ लेते) 
हैं ।

सकंडरगाटयान में िीखने के तीन सतर थे — पलेग्रपु, लोअर और 
अपर सकंडरगाटयान । उनके िीखने की जगहों में सकंडरगाटयान 
सबसलडंग, बग़ीचा, गाँव के खते, जल्ारा, गाँव के बाग़वानी 
केनद्, गाँव के मै् ान, िबिे छोटे बचचों के सहिाब िे असनतम 
्ो िबिे लमबी िैर होने के नाते ‘िैर-िपाटा’ कहलाते ।

पिेगु्प 

2-3 िाल के इि आर ुिमहू के सलए समट्ी के िाथ काम करना 
महत्वपणूया था । हमने इि प्रसरिरा में बचचों को उि ह् तक 
िासमल सकरा सजि ह् तक कर िकते थे — नस्रा सकनारे 
और पहाड़ी िे अलग-अलग सक़सम की समट्ी ले आने िे लेकर 

पाल की काली गंडकी घाटी में ससथत माफाया जैिे बला 
के ख़बूिरूत गाँव में लमबे िमर तक घर के अन्र 
घिुे रहना कोई िामानर बात न थी । 2016 में माफाया 

गाँव में िरुू हुए रो्जसहपि िेंटर फ़ॉर सरिएसटव लसनिंगi में प्रकृसत 
सिक्ा और प्रकृसत की गो् में सिक्ा, प्रारसमभक सिक्ा पद्धसत 
का मखुर भाग बनी । बडे़ बचचों के िाथ माफाया फ़ाउणडेिनii 
का तरीक़ा रचनातमक रोजनाओ ंऔर प्ररोगों के माधरम िे 
सजज्ािा, िमझ व कौतकु जगाना रहा था । सथानीर िामग्री 
का उपरोग, कबाड़ का रचनातमक पनुरुपरोग और आि-
पाि के भगूोल िे प्राप्त सवषरों और िांसकृसतक पररवेि को 
परसपर जोड़ना रहाँ की िलैी का अचछा-ख़ािा सहसिा था । 
फ़ाउणडेिन ने ग्रामर जीवन िे पे्ररणा ली और उिका िममान 
सकरा ।

एक ‘मीम’ में ्ो कम उम्र मछसलराँ पानी में तैर रही हैं और 
उनकी मलुाक़ात सवपरीत स्िा में तैर रही एक बड़ी उम्र की 
मछली िे होती ह ै। बड़ी मछली छोटी मछसलरों को ्खे 
मसुकराई और बोली, “मॉसनिंग बचचों! पानी कैिा ह?ै’’ सति 
पर ्ोनों बचची मछसलराँ थोड़ी ्रे तक तो तैरना जारी रखती 
हैं और सफर उनमें िे एक ्िूरी की तरफ़ ्खेते हुए कहती ह,ै 
‘’रे पानी करा होता ह?ै’’ रह िवाल इि बात को रेखांसकत 
करता ह ैसक अकिर हम उन ची्जों को ्खेते तक नहीं जो इतने 
सपष्ट रूप िे हमारे आि-पाि रहती हैं । अचछी सिक्ा अनर 
दृसष्टकोणों िे ्खे पाने की क्मता को िमदृ्ध कर िकती ह ैऔर 
हमारे द्ारा अब तक हलके में ली जा रही अनेक ची्जों को 
बारीक़ी िे ्खेने-गनुने के क़ासबल हमें बना िकती ह ै।

माफाया गाँव में चारों ओर फैली हरैतअगंे्ज ख़बूिरूती अलग-
अलग पीसढ़रों के िाथ उनकी सिक्ा, उनके मलूरों और 
जीवनिलैी/ स्नचराया के सहिाब िे अलग-अलग ररशते बनाती 
ह ै। परुानी पीढ़ी प्रकृसत के िाथ एक ऐिा तगड़ा िनतलुन 
बनाकर रहती थी सजिमें बाहरी ्सुनरा पर सनभयारता रा उिकी 
्ख़लअन्ा्जी नरनूतम होती थी । गाँव के नैिसगयाक भदूृशरों, 
मौिमों, कृसष और वन प्रथाओ ं का उनहें गहरा ज्ान था । 
ब्लते वति, राजर की िीमाए ँबनने, सिक्ा, ्िेाटन, बाहरी 
्सुनरा और परयाटकों िे िमपकया  में आने के चलते परुानी पीढ़ी 
पर अपनी जीवनिलैी और आजीसवका के तरीके़ ब्लने का 
्बाव पड़ा । नतीजतन, होम-सटे का चलन, िेब की खतेी, 

ने

पहाड़ों में प्रकृतत शिक्ा  |  माराफा फ़ाउणे्शन
माधुराफा बालन
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उिे इसतेमाल लारक बनाने हते ुतैरार करने तक । हमने िरीर, 
पररवार के ि्सरों, पहाड़ों और पेड़ों के बारे में बात करने के 
सलए समट्ी का इसतेमाल सकरा । हम एक सवषर को तमाम 
तरीक़ों िे पेि करते सजििे बचचों को िनुने, कलपना करने 
और िवाल पछूने में म्् समलती थी ।

िंग्रह िैर-िपाटे भी उनके िीखने का एक महत्वपणूया अगं होते 
थे । रह आर ुिमहू बहुत बारीक़-बारीक़ ची्जें ताड़ लेता ह ै। 
पवूया-मौसखक सिक्ा एक महत्वपणूया सवकाि चरण ह ै सजिमें 
सिफ़या  ्खेने और छूने भर िे ही आचिरयाजनक मात्रा में ज्ानाजयान 
हो जाता ह ै। बचचों के सलए सवषरों में िासमल थे आकाि, 
बा्लों की ब्लती िक़लें और गाँव के बडे़-बडे़ जानवर जैिे 
गारें, घोडे़ और ग् े।

िोअर केजी

3-4 िाल के बचच े हमिेा अपने ि््-भणडार में नए-नए 
ि््  डालने, िवालों के जवाब ढँूढ़ने और कभी-कभी, अपने 
प्ररािों पर फ़ौरी िाबािी पाने को उतिासहत रहते हैं । िीखने-
सिखाने के माहौल में वे अपने आि-पाि की ची्जों िे जडु़ते 
हैं और उनहें मौसखक रूप िे वरति करते हैं ।

इि िमहू के िाथ, िीखने के सलहा्ज िे बग़ीचा एक िनु्र 
जगह था । हमने न सिफ़या  उनहें बीज बोने, पौ् ेरोपने व प्रसतरोसपत 
करने की प्रसरिरा में िासमल सकरा, बसलक हम इि अनभुव को 
जीवनचरि की अव्ारणाओ ं व उनके अपने आि-पाि के 
जीवों जैिे सक कें चओु,ं इसललरों, म्मुसकखरों और समट्ी के 
कीड़ों की परसपर सनभयारता को िमझने तक सवसतार ् ेपाए । 
इनके प्ररोग के द्ारा ि््-भणडार ही नहीं, अकंगसणत तक को 
भी एक बढ़त ् ेपाए ।

उ्ाहरण के सलए, िबिे पहले हमने एक कहानी के द्ारा एक 
खाद् पौ्ा पेि सकरा और बचचों िे पछूा सक वे इिके बारे 
में करा जानते हैं । इिे उनहोंने कहाँ ्खेा ह ैऔर जब घर में 
इिकी ि््जी बनती ह ैतो करा वे उिे पिन् करते हैं । सफर 
मौिम के सहिाब िे हम बीजों, पसत्रों, िस््जरों रा फलों के 
िाथ कोई गसतसवस् करते । वह गसतसवस् कोई रिाफट, खाना 
पकाना, पेंसटंग रा समलान करना होती थी । बचचों के पाि 
अलग-अलग सक़समों के बीज अकुंररत करने के सलए अलग-
अलग कटोररराँ होती थीं । इिके चलते उनहें िमझ आरा सक 
कुछ बीज अकुंररत होने के सलए ्ो हफतों तक का िमर लेते 
हैं, तो कुछेक बीजों के अकुंरण की िमभावनाए ँबहुत कम होती 
हैं । इन बा् वाले अनंकुररत बीजों िे उपजी उनकी सनरािा, 
अममून ्िूरी कटोरररों में रख ेबीजों को अकुंररत होते और 
सफर कुछ हफतों में पौ्ों के रूप में बढ़ते ्खेने िे आनन् में 
ब्ल जाती थी ।

अपर केजी

चार-पाँच िाल के आर ुिमहू के बडे़ बचचों के सलए भाषा 
िीखने पर ्जोर स्रा गरा । पहले तो बचच ेऔपचाररक तौर पर 
नेपाली िीखते हैं और सफर उनका पररचर अगँ्रे्जी िे होता ह ै।

इन बचचों की िीखने की जगहें गाँव के खतेों, थोड़ी ज़रा्ा 
लमबी पै्ल िैर और गाँव के बाग़वानी केनद् (बोलचाल की 
भाषा में गाँव में हर कोई इिे ‘फरम’ कहता था) तक फैली 
होती थीं । बाग़वानी केनद् िे ही गाँव वाले बीज, पौ् ेऔर 
िस््जराँ ख़री्ते । िो बाग़वानी केनद् के फेरे न केवल बचचों 
को खतेी के सवसभनन कामों में रमाए रखते बसलक उनके बडे़-
बढू़ों और माता-सपता के काम के प्रसत एक गौरव व िामासजक 
मानरता का बो् भी ्तेे ।

इि उम्र में बचच ेस्जममे् ाररराँ उठाने को उतिकु रहते हैं । सजन 
घरों में मसुगयाराँ होती हैं, वहाँ के कई बचच ेमगुवे-मसुगयारों और 
बकरररों की ्खेभाल करते थे — उनहें खाना सखलाते और 
उनका धरान रखते । िो अपर केजी के सिक्ा कारयारिम का एक 
महत्वपणूया सहसिा घर भ्रमण होते थे ।

खते भी सिक्ाजयान का महत्वपणूया पड़ाव होते । सवसभनन ऋतओु ं
में, पारमपररक फिल-चरि को वरवहार में लाने वाले गाँव के 
खतेों में िे पै्ल ग्ुजरना रंगों को ब्लते हुए ्खेने का एक 
अनभुव होता था । पौ्ों की ता्जा-ता्जा हररराली, जौ का 
आखँ िहुाता िनुहरा रंग, कूटू के तेजसवी गलुाबी फूल, िस्यारों 
के सविाल हरे-हरे िाग, आल ूके अगोचर फूल । इन खतेों के 
भ्रमण और गसतसवस्रों िे बचच ेबडे़ खुि़ होते ।

उनके कारयारिम का एक और पहल ू था — वे गसतसवस्राँ 
व अभराि जो उनके िवालों के जवाब ्तेे — लावाया भला 
सततली कैिे बन जाता ह?ै कुत्ों व सबसललरों के बचच ेकैिे 
होते हैं? हम भला अणडे करों नहीं ् ेिकते?

लनषकरया

सिक्क के बतौर हमारा मखुर उद्शेर िीखने के अनभुवों को 
ऐिे िंचासलत करना था सजििे सक बचच ेअपने ही सजज्ाि,ु 
आतमसवविािी, जीवनत, भावपणूया और बसुद्धमान िंसकरणों में 
बडे़ हों । माफाया में काम करते हुए इि बात की पसुष्ट हुई सक 
हमारे जीवन का मलू, हम जहाँ रहते हैं उििे ररशता बनाना 
और हमारे इ्या-सग्या फैले जीवन के प्रसत िंवे्निील होना ह ै। 
रे हमारी िंसकृसत के ितू्र हैं जो हमारी सवसभनन पीसढ़रों को 
परसपर जोड़ते हैं और हमारे अससततव बो् को िदुृढ़ करते हैं । 
वह सिक्ा सजिमें प्रकृसत िे िाथयाक सिक्ाजयान िासमल होता ह,ै 
हमें िमदृ्ध करती ह ै। अिास््क दृशर समसृत और वरसतिपरक 
िमर बो् िे बचचों के चहुमँखुी सवकाि में म्् समलती ह ै।



20 अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, फरिऱी, 2023

म्धुर य्ा ब्िन को सव्जअुल सड्जाइन, फैसिसलटेिन और िंरक्ण सिक्ा (conservation education) के क्ेत्रों में 
10 वषया का अनभुव प्राप्त ह।ै उनहोंने नेपाल के अलावा भारत में तसमलनाडु, केरल, उत्राखणड व सहमाचल प्र्िे में काम 
सकरा ह।ै उनकी सिक्ण िलैी में बचचों व बड़ों, ्ोनों के सलए रंगमचं, गसतिीलता, अनभुवातमक अस्गम व सवजअुल 
सटोरीटेसलंग जैिे ततव िासमल होते हैं। िेलफ सकॉलरसिप में उनका क्ेत्र उद्ामी अस्गम (emergent learning) के 
इ्या-सग्या ह।ै उनिे balan.madhurya@gmail.com पर िमपकया  सकरा जा िकता ह।ै

अनुव्द : मनोहर नोतानी   पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी    कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार 

Endnotes 
i http://marphafoundation.org/kindergarten/
ii http://marphafoundation.org/

नोट : महामारी के सदन सकंररगाट्डन के सलए बहुि कसिन सदन थे । अब चूसँक इि मॉरल को पैिे और लोगों व िंिािनों के रूप में 
बाहरी िमथ्डन की ज़रूरि थी, िो लॉकराउन लगिे ही फ़ाउ्रेशन और सकंररगाट्डन का मखुय कामकाज िपप पड़ गया । ऐिे कसिन 
िमय में ग्ाम िसमसि को सििमबर, 2020 में सकंररगाट्डन बनद करने का सनर्डय लेना पड़ा ।
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