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कलाकृसत बनाना, सकैसचगं और िो् प्रसरिराओ ंके पहल ूभी 
उनकी कक्ाओ ंमें िासमल हुए ।

प्रकृलत में सैर की रोजन्

सवषय : पेड़, पौ्,े फूल, फल, बीज और वसृद्ध के चरि; 
कीट और पि ुवरवहार और जीवन चरि; पक्ी और उनकी 
सविषेताए,ँ पररिर और उिकी सविषेताए ँऔर पगडसणडराँ 
(trails) ।

गसिसवसियाँ : खले/ खोजें, अवलोकन और सकैसचगं, कला 
और सिलप, कसवताए ँ और जनयाल लेखन, सवसततृ सववरण 
सलखना, बाग़वानी, मापन ।

सचत्त की आदिें : अवलोकन करना लेसकन हसतक्ेप नहीं 
करना, सजज्ाि ुहोना और प्रश्न करना न सक केवल पहचानना 
और नामों को जानना, िराहना करना और सनणायारक रार न 
बनाना ।

बचचों को उनकी आर ुके आ्ार पर तीन िमहूों में सवभासजत 
सकरा गरा था : जगुन ू(Fireflies), सततसलराँ (Butterflies) 
और वरा्पतंगे (Dragonflies) । पररिर की िैर कैिे की 
गई, इिका सववरण एक ऋत ुके अनत में एक सिक्क द्ारा रखी 
गई ‘प्रकृसत डाररी’ के रूप में रहाँ प्रसततु ह ै।

गर एक बचच े को कुतहूल की अपनी 
जनमजात भावना को जीसवत रखना ह.ै.. 
तो उिे कम-िे-कम एक वरसक के िाथ 
की ्जरूरत ह ैजो इिे िाझा कर िके, उिके 

िाथ उि ्सुनरा के आनन्, उतिाह और रहसर को सफर िे 
खोज िके सजिमें हम रहते हैं ।” (रेचल काियान) — रह वह 
उद्धरण ह ैसजिने हमें िेंटर फ़ॉर लसनिंग सकूल में पे्रररत सकरा ह,ै 
जो बेंगलरूु के बाहर 25 एकड़ के पररिर में ससथत ह ै। 

कुछ वषषों तक हमने अपने िमदृ्ध सथान को जानने पर धरान 
केसनद्त सकरा । ऐिा हमने जसूनरर सकूली बचचों के िाथ 
‘प्रकृसत रात्रा’ गसतसवस्रों और परररोजनाओ ं के माधरम 
िे सकरा । वासतव में, एक िबुह एक 7 वषथीर बचच े ने रह 
ि्् गढ़ा, “आटंी, करों न हम इिे ‘नेचर जनथी’ (प्रकृसत रात्रा) 
कहें?” इिमें पररिर की िैर, भसूम िमबन्ी काम, िंवे्ी 
गसतसवस्राँ और खले िासमल थे, सजनिे बचचों का धरान 
हमारे प्राकृसतक वातावरण की ओर आकसषयात हो । इन 6 िे 
9 िाल के बचचों के सिक्कों के रूप में हम उनके िाथ चले, 
हमने ‘नेचर जनयाल’ सलख े और रोजना बनाई सक हम करा 
और कैिे पेि करेंगे और सफर वासतव में जो हुआ उिे ररकॉडया 
सकरा । हमारा मखुर उद्शेर कौिल सवकसित करना था, जैिे 
ख़ामोिी िे अवलोकन और िनुना । कसवता, गसणत, सिलप, 

ल्चत्र-1 : घाि के बीच िे होकर ग्ुजरती एक पगडणडी ।

“अ

प्रकृतत में रात्ाएँ  |  सेंटर फ़ॉर लरनिंग स्कू ल
कीरतति  मुकुन्ा
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ि्म की सैर — जकून से लसतमबर

िामों की िैर के ्ौरान, हमने पररिर में पगडसणडरों (campus 
trails) का पता लगारा और अपने सवरं के िमदृ्ध प्राकृसतक 
इलाके़ की सविषेताओ ंको जाना । बचचों ने वनर जीवों का 
अवलोकन सकरा, पररिर के नक़िों का उपरोग हमारी िैर के 
रासतों का पता लगाने के सलए सकरा और िमर के िाथ व 
मौिमों के ्ौरान होने वाले पररवतयानों को ्खेा । कभी-कभी 
बचच ेबारी-बारी िे िैर का नेततृव करते थे ।

15 जकून : बचचों ने ्खेा सक चींसटराँ एक िड़ते हुए कनखजरेू 
(centipede) को ले जा रही हैं, रासते में गार का गोबर समला, 
्जमीन के क़रीब उगता एक बहुत रंगीन पत्ा ्खेा और रह 
महििू सकरा सक जंगल के एक घने सहसिे िे बाहर सनकलने 
पर िरूज कैिा लगता ह ै। जब हम कुछ समनट ख़ामोि बैठे रह,े 
तो उनहोंने ्खेा सक एक बड़ी सततली क़रीब आ रही ह;ै उनहोंने 
और अस्क सचसड़रों की और िरिराहट की आवा्जें िनुीं । 
उनहोंने िैर को इि िवाल के िाथ िमाप्त सकरा : कनखजरूा 
कैिे मरा? (इि िैर के कुछ िप्ताह बा्, वे िड़ते हुए कनखजरेू 
को ्खेना चाहते थे और उनहोंने ्खेा सक कैिे उिके छलले 
ग़ारब हो रह ेथे) ।

22 जकून : िाम की िैर पर, ि््जी के बग़ीच ेिे ग्ुजरते हुए हम 
िभी ने एक हरे रंग की सचसड़रा को अपनी नारंगी रंग की चोंच 
िे कमल कैकटि (agave) के एक बहुत बडे़ फूल की ्ावत 
उड़ाते ्खेा, जो कमल कैकटि के पौ् ेिे बाहर सनकला हुआ 
था । रह एक तोता (parakeet) था और हम िभी ने ्खेा सक 
रह फूल को सकतनी बेतरतीबी िे खा रहा था । हमने अपना 
चलना जारी रखा और आ् ेघणटे के बा् जब हम उिी रासते 
िे लौटते हुए और कमल कैकटि के फूल के पाि िे ग्ुजरे तो 
तोते को वहीं पारा!

उिी िैर में हमने ्खेा सक िीसढ़रों पर पड़ा कनखजरूा और 
िड़ गरा था । हमें एक गबुरैले (beetle) का बाहरी कंकाल/ 
खोल (exoskeleton) भी समला और कुछ बचच ेइिके सलए 
एक ‘क़रि’ खो्कर इिे ्फ़नाना चाहते थे । िैर के अनत में, 
हम ि््जी के बग़ीच ेके सनकट एक अनार के पेड़ के पाि रुके 
और उिके फल के िभी चरणों को ्खेा : कोंपल, फूल और 
फल । थोड़ी ्रे बा्, एक बचचा जानना चाहता था सक लैंटाना 
(lantana) के फल कैिे स्खते हैं, तो हमने उिकी बेररराँ 
्खेीं और उनहें चखा ।

29 जकून : जब हम अपनी िाम की िैर पर सनकले, तो हमने 
उि कोकून की जाँच की जो वरा्पतंगा िमहू द्ारा हमारे धरान 
में लारा गरा था । वह एक झोंपड़ी के ्रवा्जे के पाि एक 
पतली िाख़ िे लटक रहा था । बचचों ने ्खेा सक रह सकतना 
चमक्ार और ना्जकु स्खता ह ै। जैिे ही हम ि््जी के बग़ीच े

िे होकर जाती उिी पगडणडी पर आगे बढे़, तो हमने उि रासते 
पर पहले जो ्खेा था उिकी रा्ें बचचों के ्जेहन में लौट 
आई ं। कनखजरूा, तोता, एक बचच ेने बहुत छोटी-छोटी ची्जों 
पर धरान ्नेा िरुू कर स्रा, जैिे पसत्रों पर कुतरने के सनिान 
और वह रह जानने को भी उतिकु था सक फूल िे लैंटाना का 
फल कैिे आरा । रह फूलों में िे फलों के सनकलने के तथर को 
लेकर की गई हमारी जाँच के सिलसिले का िवाल था । हमने 
पररिर के नक़ि ेको ्खेकर पहचाना सक हम मानसचत्र पर कहाँ 
थे । कुछ बचच ेमानसचत्र पर स्ख रही इमारतों को सथल–सचह्ों 
के रूप में उपरोग करके ऐिा कर पाए । हमें एहिाि हुआ सक 
हम उत्र की ओर जाने वाली पगडणडी पर हैं ।

जैिे ही हम पेड़ों िे भरे और छारा्ार अभरारणर में पहुचँ,े 
तो हमने इि बारे में बात की सक इि अलग जगह में आकर 
कैिा लग रहा ह ै। बचचों ने कहा : “नीं्, थकान और ठणडक 
और इिने उनहें छात्रावाि की रा् स्ला ्ी!” हम प्रकृसत में 
िैर की उि पगडणडी (nature trail) का अनिुरण करते हुए 
चककर लगाकर गेसट हाउि लौटे और उिकी बालकनी में आ 
गए । वहाँ िे हमने कई वरा्पतंगों को बालकनी की ईटंों के 
सकनारों पर आराम करते हुए ्खेा । मैंने पारा सक मझुमें बचचों 
िे लगातार रह िवाल पछूने की प्रबल इचछा रहती थी : जो 
हो रहा ह ैवो उि तरह िे करों हो रहा ह ैजैिा सक हम उिे होता 
पाते हैं? फ़ौरन ही कुछ िही उत्र ्नेे के प्रराि सकए जाते हैं । 
मैंने अपनी िहज प्रवसृत् को ही ्ीमा करना चाहा तासक बचचों 
को प्रभासवत न करँू रा उनहें उत्रों की ओर सन्वेसित न करँू, 
बसलक रह ् खे पाऊँ सक वे ख़ु्  अपने अवलोकनों िे करा पाते 
हैं । कभी ठहर जाना भी ्जरूरी होता ह!ै

मैंने रह भी ्बाव महििू करना िरुू कर स्रा सक मैं जो कुछ 
्खे रा िनु रही थी, उिके बारे में बचचों का धरान आकसषयात 
करँू, लेसकन िमर के िाथ मैंने पारा सक वैिे भी उनकी ओर 
िे बहुत कुछ आ ही रहा था और सकिी तर एजेणडा के सबना 
इन सथानों और रासतों िे होकर ग्ुजरना भी अचछा ही था । हम 
रह भी चाहते हैं सक बचचों में इि सथान के प्रसत एहिािात 
सवकसित हों, वे इि जगह को केवल वैज्ासनक दृसष्ट िे न ्खेें, 
बसलक उनके पाि ऐिे अनभुव हों सजनहें वे िँजो कर रखें और 
रा् करें । इि सतर पर मैंने जो एक ब्लाव ्खेना िरुू सकरा, 
वह रह था सक बचचों में फूल-पसत्रों को तोड़कर अपने सलए 
रख लेने की लालिा न रखने के प्रसत अस्क जागरूकता आई 
थी । हम प्रकृसत में िनु्र लगने वाली ची्ज को करों अपने पाि 
रखना चाहते हैं? हालाँसक, छोटे बचच ेअभी भी इि भावना िे 
जझू रह ेथे ।

7 जुि्ई : िैर के ्ौरान ते्ज बाररि हुई और रेनकोट होने के 
बावजू्  बचच ेभीग गए । उनमें िे कुछ डरे हुए थे लेसकन बाक़ी 
इि रोमांच िे उतिासहत और जोि िे भरे थे । काफ़ी ्रे तक 
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हमें एक पेड़ के नीच ेिरण लेनी पड़ी । बचचों ने एक िफ़े् और 
नारंगी मिरूम ्खेा । मैंने रासते में एक ख़रगोि ्खेा । वह 
फ़ौरन ही ग़ारब हो गरा करोंसक हमारे पररिर में मौजू्  रहने 
वाला कुत्ा उिकी ओर ्ौड़ पड़ा था ।

हम ि््जी के बग़ीच ेिे होकर वापि प्रकृसत में िैर की पगडणडी 
पर चल पडे़ और बचचों को सफर िे तोते की जगह रा् आ 
गई, भले ही हम ्िूरी ओर जा रह ेथे । उि िाम, बचचों में 

उपलस्् की भावना थी, करोंसक उनहें लगा सक उनहोंने भारी 
बाररि और तफ़ूान का िामना सकरा ह ै।

26 जुि्ई : हमने प्रकृसत में िैर की पगडणडी के एक ्िूरे 
सहसिे में खोजबीन करने का फ़ैिला सकरा और इिकी िरुुआत 
हमने खले के मै् ान के पाि, अपनी खड़ी चट्ान के ऊपर िे 
और लाइरिरेी व अिेमबली हॉल के पीछे िे की । अचानक ही 
इि पगडणडी के छारा्ार सहसिों में कई सततसलराँ न्जर आई ं
और हमने सततली के एक पंख को एक जाले में फँिा हुआ 
भी ्खेा । बचचों ने अिेमबली हॉल के पीछे घाि में बहुत िे 
सटड्डे (grasshoppers) ्खे ेऔर एक िनु्र चट्ानी ताल 
(rock pool) ्खेा, सजिकी ितह पर हरे पौ्ों का क़ालीन–
िा सबछा था । धरान िे ्खेने पर हमने उि क़ालीन पर छोटे-
छोटे कीड़ों को चलते पारा । सफर िे, कुछ बचचों को ्िूरों को 
्जोर ्केर रा् स्लाना पड़ा सक वे ताल के पानी में लकड़ी न 
डालें, उिमें छोटे कंकड़ न फें कें  और वहाँ चल रह ेजीवन को 
असत-वरसत न करें । छोटे बचचों में ऐिा करने की बहुत तीव्र 
प्रवसृत् और इचछा होती ह ै। हम भोजन की जगह आकर थम े
और पररिर के नक़ि ेपर अपनी िैर के रासते को सफर िे ्खेा ।

3 अगसत : कला कक् के पाि, एक लमबा, पत्ी–रसहत पेड़ 
था और हमने उि पेड़ पर ्ो जंगली कौवे ्खे े। हम कुछ ्रे 
उनहें ्खेते रह ेऔर सफर अिेमबली हॉल के पाि िे आगे बढे़ । 
सततली का पंख अभी भी जाले में फँिा हुआ था । जब हम 
खले के मै् ान में आए तो हमने एक पीले रंग के फूलों वाला 
पेड़ ्खेा और उिके कुछ फूल लेकर लौटे तासक बा् में हम 
उनकी पहचान कर िकें  ।

10 अगसत : हमने ची्जों की परवाह करने और न करने पर 
बात करके इि िैर की िरुुआत की । हमने बात की सक रास्का 
चड्ढा की कहानी ‘बिवा एडं ् डॉट्ि ऑफ़ फ़ारर’ में कैिे 

ल्चत्र-3 : जानवरों के पग–सचह्ों की पहचान करते बचच े।

ल्चत्र-2 : चट्ानों को िमझने की कोसिि ।
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बिवा ने कीड़ों की परवाह की । मैंने उनहें वे पनने स्खाए । 
सटेज रॉक और लाइरिरेी के पाि िे सफर िे ग्ुजरते हुए हमने 
नम और िखू े्ोनों सहसिे, सटड्डे, पसत्रों पर जाले, एक पतले 
तार पर लटकी इलली (caterpillar), एक ख़ाि सहसिे में कई 
सततसलराँ और छोटे िफ़े् मिरूम (“कवक (fungi)”, बचच े
बोले) ्खे े। जब हम अिेमबली हॉल के पाि िे ग्ुजरे, तो 
बचचों को पता चला सक हम सकूल की बाड़ के पाि िे चल रह े
हैं । एक बचच ेने एक लता को ्खेा सजिमें िे तनत ु(tendril) 
और छोटी-छोटी जड़ें बाहर सनकली हुई थीं और उिने हमारे 
फसलरों के पौ्ों और उनके तनतओु ंके बारे में िोचा । चट्ानी 
ताल में हमने कीड़ों को अन्र–बाहर उछलते हुए ्खेा । हम 
एक चट्ान पर बैठ गए और मैंने उनहें उन पसक्रों की तसवीरें 
स्खाई ंसजनहें हम पररिर में ्खेते हैं । एक हॉसटल के सनकट, 
ऊँट के पैर के जैिे पत्ों वाले कचनार के पेड़ (bauhinia 
purpurea) के पाि हमने अपनी िैर ख़तम की । एक बचचा 
उिका गलुाबी फूल मरेे पाि लारा और इि तरह हम पसुषपत 
होते उि पेड़ को खोजने के सलए रुके । अनत में, एक बचच े
ने एक पतथर उठारा सजि पर काई (moss) सलपटी थी और 
काई के ऊपर एक छोटा डणठल–िा सनकला हुआ था । हमने 
इिे सिक्क को स्खाने का फ़ैिला सकरा, सजनहोंने िमझारा 
सक रह बीजाण–ुउसभि् (sporophyte) था, रगुमकोसभि् 
(gametophyte) चरण िे पहले का चरण, जो सफर नर और 
मा्ा भागों और पत्े् ार काई का उतपा्न करता ह ै।

कुछ रासते ऐिे थे जहाँ बचच ेबहुत ऊजाया िे भरे थे और उनहोंने 
बहुत कुछ ्खेा और कुछ ऐिे रासते थे जहाँ उनकी मनो्िा 
उतनी उतिाहपणूया नहीं थी और वे उन जगहों को पार तो कर गए 
लेसकन वे अपनी ही ्सुनरा में खोए थे ।

और कर् लकर्, कर् प्र् 

भसूम िमबनिी काम

हमने खतेी के चरि का पालन सकरा — रानी, कराररराँ तैरार 
कीं, उनमें खा् डाली और पलवार सबछाई (mulching), 
िस््जरों और फूलों के बीज बोए, बढ़ते पौ्ों को पानी 
स्रा और उनकी ्खेभाल की, पकने पर कटाई की, खाने 
के सलए पकारा और अगली बवुाई के सलए बीजों को जमा 
सकरा । कटाई के िमर हमने िस््जरों की िंखरा रा व्जन का 
अनमुान लगारा और सफर उनहें जाँचा । हमने पाि के एक खते 
का ्ौरा सकरा, जहाँ िे सकूल कुछ फल ख़री्ता ह ैऔर वहाँ 
्ो एकड़ िे कम जगह में मौजू्  सवसव्ता और उगाए गए पेड़ों 
की ता्ा् ने हमें अचसमभत सकरा ।

गसिसवसियाँ और खले

अपने आि-पाि मौजू्  परायावरण िे जडेु़ कई तरह के खले 
और गसतसवस्राँ [(उ्ाहरण के सलए, पेड़ों पर पहचान के 

सबलले लगाना (Tree Tag), पेड़ को महििू करना (Feel 
a Tree), चमगा्ड़ व िलभ (Bat and Moth), ची्जों को 
खोजबीन कर लाना (Scavenger Hunt), प्रकृसत में छुपाई 
अप्राकृसतक वसतओु ंकी पहचान (Un–nature Trail)] और 
बा् में, वरापक िमझ बनाना [उ्ाहरण के सलए, जीवन–जाल 
(Web of Life), जीवन का सपरासमड (Pyramid of Life), 
जंगल के सलए नसुख़ा (Recipe for a Forest)] कारयारिम 
का सहसिा थे ।

अनर वरावहाररक और सरिरािील गसतसवस्रों में कुछ इि 
प्रकार थीं : छाल और पत्ों की रगड़ िे काग़्ज पर छाप, 
बीजों का िंग्रह, फूलों को ्बाकर उनकी छाप, अणडािर को 
्खेने के सलए फूलों का सवचछे्न आस् । कोई अनिुन्ान 
करने िे पहले, जैिे सक कली िे फूल और फल का चरि, 
हम जीवन–चरि की ‘पररकलपनाओ ंके सचत्र’ (hypotheses 
drawings) बनाते थे (जो अपनी सवरं की वराखराए ँथीं) । 
प्रसरिराओ ंको बेहतर ढंग िे िमझने में म्् करने के सलए इि 
वषया प्रकृसत की गसतसवस्रों में नाटक/ लघ ुनासटकाओ ंने भी 
भसूमका सनभाई ।

क़ुदरती लजज््स् को आगे बढ्न्

जसूनरर सकूल में प्र्ियान के सलए एक ‘नेचर टेबल’ रखी थी, 
सजि पर िाल भर में बचचों द्ारा बटोरी गई वे ची्जें थीं सजनहें 
वे प्र्सियात करना चाहते थे, िाथ ही सवषर िे जडु़ी सक़ताबें 
थीं और एक बड़ा पोसटर था सजि पर सलखा था, ‘Curious 
Naturalists Ask’ (पछूते हैं सजज्ाि ुप्रकृसतवा्ी), सजिके 
नीच े उनके ढेर िारे िवाल थे । रहाँ सिक्कों के जनयालों िे 
कुछ अिं स्ए गए हैं, जो हमारे द्ारा की गई गसतसवस्रों िे 
िमबसन्त हैं ।

29 जकून : हमने पसत्रों को ् खेते हुए अक्रबद्ध (acrostic — 
सकिी ि्् के प्रतरेक अक्र िे िरुू होने वाले ि््) कसवताए ँ
सलखीं । रहाँ ि्् LEAF (पत्ा) था । सफर हमने पत्ों का 
व्जन सकरा और िखू ेपत्ों व ता्जी पसत्रों के व्जन की तलुना 
की, तो ्ोनों में कोई अनतर नहीं था रा बहुत कम था । हमने 
जसूनरर सकूल की बालकनी िे िखू ेऔर ता्जे पत्ों को सगरारा 
और पसत्रों के अलग-अलग तरह िे ्जमीन पर सगरने के बारे 
में जो ्खेा उि पर बात की ।

13 जुि्ई : हमने इि प्रकृसत रात्रा ित्र की िरुुआत असबॉन्ड 
बकु ऑफ़ ट्ीज़ पर एक न्जर डालते हुए की । फूल करा ह?ै 
हमने हाल ही में खाए फलों और उनके बीज कैिे स्खते 
थे, इिके बारे में बात की । जब बचचों ने अमरू् खाने का 
स्जरि सकरा तो हमने गेसट हाउि जाने का फ़ैिला सलरा, जहाँ 
अमरू् के कई पेड़ हैं । वहाँ हमें कसलराँ, फूल और अमरू् 
्खेने को समले और हमने उनके रेखासचत्र (sketch) बनाए । 
उि स्न िबुह का नाशता अमरू् रह े।
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   लदन्ंक     गलतलवलधर्ँ    व्सतव में कर् हुआ और सझु्व 
14/9

28/9

12/10

14/10

2/11

ि््जी वाले भखूणडों में, बीज रखने की जाली में 
‘अवरेकई’ के बीज बोना ।

सबजकूा मनथन (scarecrow brainstorm) ।

लेखासचत्रण (graphing) : भखूणडों में उगाई 
जाने वाली िस््जरों के ्णड–आरेख (bar 
graph) ।

लेखासचत्रण जारी रखना । प्रकृसत िे ऐिी ची्जें 
एकत्र करना, सजनका व्जन 1 सकलोग्राम हो 
और उनहें प्र्सियात करना ।

डोरी लेकर, उिके ्जररए सिकारररों व सिकार 
का जाल बनाने का एक िमहू-खले खलेना और 
उनके िमबन्ों को ्खेना ।

1 सकलो वसतओु ंका प्र्ियान परूा करना । िमहू 
का ्णड–आरेख परूा करना ।

हमने चौलाई को सनकाला, जो अचछी तरह िे नहीं बढ़ी थी 
और एक सग्रड आकार में ‘अवरेकई’ के बीज बोए ।

हमने सकूल के पाि के खतेों में खडे़ रहने वाले सबजकूों के 
बारे में बात की और पता लगारा सक उनहें बनाने के सलए 
सकि िामग्री का इसतेमाल सकरा गरा था । इिके बा्, 
प्रतरेक बचच े ने सबजकूा का एक सचत्र बनारा और उिमें 
इसतेमाल होने वाली िामग्री को सचसह्त सकरा । हमने इिे 
बनाने के सलए िसती और आिानी िे समल िकने वाली 
िामग्री पर चचाया की । 

लेखासचत्रों (ग्राफ़) पर एक सक़ताब िाझा की और बतारा सक 
कैिे ग्राफ़ जानकारी को अलग तरीके़ िे स्खाते हैं ।

सवरं के ्णड–आरेख बनाने पर बात की । बचचों ने अपने 
पिन्ी्ा रंग, फल, आकार आस् स्खाना पिन् सकरा ।

सिकारररों व सिकार और उनके इि पररिर के परायावरण िे 
िमबन् के बारे में बात की और सफर बचचों के बीच डोरी िे 
एक जाल बनाने वाला खले खलेा । अनत में, हमने स्खारा 
सक सिकार ग़ारब होते जाने रा सिकारी कम हो जाने िे एक-
्िूरे पर सनभयार रह जाल कैिे प्रभासवत होता ह ै।

बचच े्ो-्ो के जोड़ों में पतथर, िखू ेपत् ेऔर गलुमोहर के 
बीज की फसलराँ जैिी ची्जें खोजने गए, सजनका व्जन 1 
सकलोग्राम होगा । 

हमने उि िामग्री को बैगों में भरकर जसूनरर सकूल में प्र्सियात 
सकरा और इि िवाल का पोसटर लगाकर पछूा, “इन िभी 
वसतओु ंका व्जन एक जैिा ह ै। करा आप अन्र ्खे ेसबना 
अनमुान लगा िकते हैं सक हरेक बैग में करा ह?ै”

ित्र- 2 (सितमबर िे नवमबर)
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15 जुि्ई : कुछ हफते पहले, जब हम अपनी िस््जरों वाली 
्जमीनों को ्खे रह ेथे और बीजों और बढ़ते पौ्ों के बारे में 
बात कर रह ेथे, तब आनन् ने रह िवाल पछूा था : “पथृवी पर 
िबिे पहले पौ् ेकौन-िे थे?” इिसलए, इि स्न के ित्र में हमने 
एक ऐिी सिक्क को बलुारा, जो हमें पररिर में कुछ प्राचीन 
पौ्ों को स्खाने वाली थीं : काई (mosses), पणािंग (ferns) 
और रकृत जैिे स्खने वाले सलवरवट्याि (liverworts) । जैिे 
ही उनहोंने जीवसवज्ान प्ररोगिाला के पाि हमें रे पौ् ेस्खाए, 
बचचों ने नए िवाल उठा स्ए : “पथृवी की िरुुआत कैिे हुई? 
इनिान िबिे पहले कब पै्ा हुआ?”

हमने काई को आव्याक िीिों (magnifying glasses) िे 
्खेा और कुछ बचचों ने पारा सक काई तो पसत्रों वाले छोटे 
पौ्ों की तरह स्खती ह ै। उि ित्र के बा् िे बचचों ने काई 
और पणािंगों को केवल प्रकृसत ित्रों में ही नहीं, बसलक स्न में 
कई बार और पररिर में कई अनर सथानों पर ्खेा ह ै।

29 जुि्ई : चूसँक हम कु़्रती चरिों को ्खे रह ेहैं, तो हमने 
अरसवन् गपु्ता की िाइसकल ऑफ़ लाइफ़ िे कुछ हसतकला 

का काम सकरा । इिमें बीजों के िाथ एक फली स्खाई गई, 
सकिी को बीज बोते हुए स्खारा, जड़ें और अकुंर स्खाए, पत् े
और फूल स्खाए और सफर नई फसलराँ और बीज स्खाकर 
जीवन–चरि को परूा होते ्िायारा गरा ।

्िूरे ित्र की ओर बढ़ते हुए, रहाँ उन तीन सिक्कों द्ारा बनाई 
गई रोजना के अिं स्ए गए हैं जो प्रकृसत–रात्रा कक्ाओ ंके 
िगुमकताया थे ।

हमारा मानना ह ैसक प्रकृसत की िैर के अनभुव के माधरम िे 
हमने जो कुछ आतमिात सकरा उििे हमें रह बो् हुआ सक 
हमारे अपने अससततव और हमारी चतेना िे परे एक सवसतार 
ह ै। इि एहिाि ने बचचों को भी छुआ ह,ै ऐिी हमें उममी् 
ह ै। रससकन बॉणड के ि््ों में : “रे ननह ेचमतकार ख़ाितौर 
पर हमारे सलए नहीं होते हैं । िरूज की रोिनी पसत्रों िे छनती 
आएगी, ओि की बूँ्ें सकिी जाले पर ठहर जाएगँी, पक्ी 
गाएगँें और एक पहाड़ी जल्ारा बलुबलुाती और कलकल 
करती हुई तब भी बहगेी जब कोई ्खेने रा िनुने वाला न हो । 
हमारे बि में इतना ही ह ैसक हम वहाँ हों । वहाँ हों, चाह ेजहाँ 
भी हम हों ।”

   लदन्ंक     गलतलवलधर्ँ                           व्सतव में कर् हुआ 
18/1

8/2

जंगल के सलए नसुख़ा (Recipe for a Forest) ।

सक़ताब के पननों पर सचसड़रों के रेखासचत्र बनाना 
जारी रखा ।

हमने इि पर चचाया की सक जंगल करा हैं और उनमें कौन-िे 
जीव रहते हैं । सफर भरेू रंग के काग़्ज की एक बड़ी िीट पर 
हमने पेड़, पौ्,े जीव और पानी की जगहों के िाथ एक 
जंगल का दृशर बनारा । बचचों ने अपने जंगल को भरने के 
सलए काग़्ज, ्ागे, ओररगामी पद्धसत िे बनाए काग़्ज के 
जानवरों, बाहर िे लेकर आए अिली सतनकों एवं पसत्रों का 
इसतेमाल सकरा और रेखासचत्र बनाए ।

सजन पसक्रों के बारे में हमने सलखा और रेखासचत्र बनाए, वे 
पररिर में पसक्रों के अवलोकन के हमारे चाटया िे थे : सटटहरी 
(Red-wattled Lapwing), सिपाही बलुबलु (Red-
whiskered Bulbul), िकरख़ोरा (Purple-rumped 
Sunbird), मवेिी बगलुा (Cattle Egret), कपािी चील 
(Black-shouldered Kite), कालकलाची/ कोतवाल 
(Drongo), कलसिरी बलुबलु/ गलु्मु (Red-vented 
Bulbul), जंगली कौआ (Large-billed Crow), रिाह्मणी 
चील (White–headed Kite) ।

ित्र- 3 (जनवरी िे माचया)
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आभ्र : लेखक इन प्रकृसत मॉड्रलूों के ्ौरान उनकी िहरोगी रहीं रूपा िरेुि और नासगनी प्रिा् द्ारा स्ए गए इनपटु के सलए उनका आभार प्रकट 
करना चाहती हैं ।

कीलतया मुकुनद् बेंगलरूु के पसचिम में मग्ी के पाि ससथत िेंटर फ़ॉर लसनिंग सकूल में रहती हैं और पढ़ाती हैं । वे मखुर 
रूप िे अगँ्रे्जी भाषा की कक्ाओ ंएवं कुछ िामासजक सवज्ान परररोजनाओ ंिे जडु़ी हुई हैं और उनहोंने पररिर की िैर 
एवं प्राकृसतक प्रसरिराओ ंमें आनन् लेना िरुू सकरा ह ै। उनिे keerthi.mukunda@centreforlearning.in पर 
िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : सहमालर तहिीन     पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी      कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार
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