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्जरूरत ह ै। रह बात भारत के मामले में ख़ाितौर पर िच ह ैजो 
ते्जी िे िहरीकरण कर रहा ह ैऔर जलवार ुपररवतयान िे जडु़ी 
चनुौसतरों का िामना भी कर रहा ह ै। वैसविक जलवार ुजोसखम 
िचूकांक (2021) के अनिुार, वषया 2019 में 10 िबिे ज़रा्ा 
प्रभासवत ्िेों की िचूी में भारत िातवें सथान पर ह ै। मौतों की 
िंखरा के मामले में पहले सथान पर ह,ै करोंसक उग्र मौिम की 
तमाम घटनाओ ंिे ्िे भर में सवनािकारी बाढ़ें आई ं।

भलवषर क् पररदृशर

अगले कुछ ्िकों में, भारतीर िहरों में ्िे की 50 प्रसतित 
िे ज़रा्ा आबा्ी रहने लगेगी । िहरों का भौगोसलक रूप िे 
भी सवसतार होगा और रह हररत आवरण और जल सनकारों 
को प्रभासवत करेगा जो िहरी सनवासिरों के जीवन की गणुवत्ा 
सन्ायाररत करने के सलए ्जरूरी होते हैं । इि असनवारयाता को 
धरान में रखते हुए, हाल के वषषों में हमारे अका्समक िो् 
का धरान िहरी पाररससथसतक तंत्रों पर पड़ने वाले भारत के इि 
िहरीकरण के प्रभावों पर रहा ह ै। हमने वहनीरता और जलवार ु
पररवतयान की िमसराओ ंिे सनपटने में भारतीर िहरों में प्रकृसत 
की भसूमका पर प्रकाि डालने की कोसिि की ह ै। हमने अपने 
िो् में िामासजक-पाररससथसतक प्रणासलरों और िहरी लोक 
िंिा्नों (urban commons) के ढाँचों का इसतेमाल रह 
जाँचने के सलए सकरा ह ैसक पाररससथसतक तंत्र, चाह ेझीलें हों, 
आद्याभसूमराँ, वकृ्ावसलराँ, वन-वासटकाए,ँ क़सरिसतान रा कुछ 
और, सकि तरह ऐसतहासिक रूप िे इसतेमाल सकए जाते रह ेहैं 
और आज भी सथानीर िमु् ारों द्ारा आजीसवका तथा सनवायाह 
के सलए उनका उपरोग, प्रबन्न और िंरक्ण होता रहता ह ै। 
हमने ऐिे िहरी लोक िंिा्नों के महत्व पर भी प्रकाि डाला 
ह,ै जो िहरी क्ेत्र में आने वाली बाढ़ों िे सनपटने, वार ुप्र्षूण 
को कम करने, िारीररक और मानसिक सवासथर में िु् ार 
करने, िहरों का तापमान बढ़ाने वाले ऊषमा-द्ीप प्रभावों को 
कम करने और िखू ेएवं पानी के अभाव का मकु़ाबला करने 
के सलए प्रकृसत-आ्ाररत िमा्ान प्र्ान करते हैं । हम अकिर 
रह िोचते हैं सक िहरों में जैव सवसव्ता नहीं होती, वहाँ सिफ़या  
मानवीर उपरोग के सलए मानव-सनसमयात बसुनरा्ी ढाँचा होता 
ह ै। िहरी पाररससथसतकी का सवषर, सजिमें िहरी वातावरण 
में जैव सवसव्ता का अधररन सकरा जाता ह,ै भारत में अभी 
भी अपने िरुुआती सवरूप में ह ै। ज्ान के इि फ़ािले को कम 

मारा एकमात्र घर पथृवी, आज ख़तरे में ह ै। जब तक सक 
हममें िे हरेक आगे बढ़कर अपना रोग्ान नहीं ्तेा, 
हम एक ऐिे भसवषर की ओर बढ़ते रहेंगे सजिमें हमारे 

जीवन की गणुवत्ा ब्तर होती चली जाएगी । माचया, 2022 में 
इटंरगवनयामेंटल पैनल ऑन कलाइमटे चेंज (आईपीिीिी) द्ारा 
जारी की गई ररपोटया में आज की ्सुनरा में मानव िमाजों, जैव 
सवसव्ता, पाररससथसतक तंत्रों और जलवार ु के बीच परसपर 
सनभयारता पर सविषे ्जोर स्रा गरा ह ै। इि ररपोटया में िाफ़तौर 
पर कहा गरा ह ैसक जब हमारे पाि इि ग्रह पर मनषुरों के बरेु 
प्रभावों को स्खाने के सलए परायाप्त वैज्ासनक आकँडे़ हैं, तब 
रह पहले िे कहीं ज़रा्ा महत्वपणूया हो जाता ह ै सक वतयामान 
जलवार ुिंकट को ्रू करने के सलए तरुनत क़्म उठाए जाए ँ। 
एक प्रजासत के रूप में, हम मनषुरों ने जैव सवसव्ता और 
पाररससथसतक तंत्र को अपररवतयानीर और वरापक क्सत पहुचँाई 
ह ै सजिका हमारे सवासथर और कलराण पर ्जबर्सत अिर 
हुआ ह ै। आईपीिीिी ररपोटया आने वाले ्िकों में िहरों की 
ससथसत बेह् ना्जकु हो जाने की ओर सविषे धरान खींचती ह,ै 
ख़ािकर वे िहर जो जलवार-ुिंवे्निील क्ेत्रों में ससथत हैं । 
िामने खडे़ इि सनरािाजनक भसवषर के चलते हम िभी को 
एक प्रश्न पछूना चासहए सक वरसतिरों रा िमु् ारों के रूप में, 
हम जलवार ुपररवतयान और वहनीरता (sustainability) की 
चनुौसतरों का िामना करने में सकि तरह रोग्ान ् ेिकते हैं?

िो्कतायाओ ंके रूप में अपनी भसूमका सनभाते हुए, हम सनसचित 
रूप िे जलवार ुपररवतयान और वहनीरता के क्ेत्रों में ज्ान के 
िजृन पर धरान ्  ेरह ेहैं और इििे भी महत्वपणूया बात रह ह ैसक 
हम उि ज्ान में रोग्ान करने के सलए प्रसतबद्ध हैं जो िन्भया-
सवसिष्ट के सलए हो । उ्ाहरण के सलए, िहरी वहनीरता और 
इिकी सवसभनन चनुौसतरों की ज़रा्ातर अका्समक िमझ 
वैसविक उत्र (िंरतुि राजर अमरीका, कनाडा, ररूोप के ्िेों, 
जापान, ्सक्ण कोरररा और सिंगापरु जैिे एसिराई ्िेों 
और ऑसटे्सलरा तथा नर्ूजीलैंड जैिे द्ीप ्िेों) के इ्या-सग्या 
होने वाले अनिुन्ान िे आती ह ै। हालाँसक, वैसविक ्सक्ण 
(अफ़्ीका, लातीनी अमरीका, एसिरा और ओसिआसनरा के 
क्ेत्रों) में िहरीकरण ते्जी िे और बडे़ पैमाने पर चल रहा ह ै
और परायावरणीर वहनीरता व िामासजक नरार के सलए इिके 
कई सनसहताथया हैं । इि तरह, वैसविक ्सक्ण में िहरीकरण की 
पेची्गी को िमझने के सलए, हमें प्रािंसगक सथानीर ज्ान की 

ह

परायावरण अनुसन्ान और क्रिरात्मकता के फ़ासले को पाटना 
सीमा मुंडोली और हररणी नागेन्दा
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ह ै सक परायावरणीर इसतहाि और सवराित को प्रभावी िंचार 
खूसँटरों के रूप में इसतेमाल सकरा जा िकता ह ैजो कई िहरी 
वासिरों को वहनीरता के िाथ जडु़ने में म्् करती हैं । िहर 
के सनवािी अकिर सथानीर इसतहाि रा अपने आि-पाि की 
सकिी झील रा वन-वासटका जैिे िहरी पाररससथसतक तंत्रों 
के लमबी अवस् में हुए सवकाि और सवराित के पहलओु ं
िे अनजान होते हैं । लेसकन एक बार जब वे सनरनतर चलने 
वाले पाररससथसतक, िामासजक और िांसकृसतक िमबन्ों िे 
जडेु़ इनके ऐसतहासिक महत्व के बारे में जान जाते हैं, वे इनके 
िंरक्ण की सहमारत करने में ज़रा्ा उतिाह स्खाने लगते हैं । 

िंचार के सलए एक और बहुत प्रभावी तरीक़ा ह ै — 
फ़ोटोग्रासफ़क ्सतावे्जीकरण । परायावरण के िहरी अनिुन्ान 
की फ़ोटो प्र्ियासनराँ, सजनमें सवविसवद्ालर के सवद्ासथयारों 
और असतसथ सवद्ानों द्ारा सकरा गरा काम भी िासमल ह,ै ने 
बेंगलरूु की झीलों के हासिए के आि-पाि रहने वाले िमु् ारों 
की अनकही कहासनरों को िामने लाने में म्् की ह ै। ऐिी 
प्र्ियासनरों में झीलों के सनवासिरों की उपससथसत उललेखनीर 
थी, करोंसक वे सवरं आरोजन सथल पर प्र्सियात तसवीरों के 
सवषर थे। रह इिसलए भी बहुत महत्वपणूया ह ैकरोंसक वे िहर के 
सनवासिरों को सनमन-आर वगया के न्जररए िे प्रकृसत के सवचार 
को िमझने में म्् करते हैं । इन िमहूों को अकिर िहर के 
सनरोजन में जान-बझूकर बाहर रखा जाता ह ैऔर इि मामले 
में उनकी रार तक़रीबन कभी नहीं ली जाती ।

अ्जीम पे्रमजी सवविसवद्ालर में, हमारे सवद्ाथथी सवसभनन चरणों 
में हमारे िो् का एक अहम सहसिा रह े हैं — सवचारों की 
अव्ारणा िे लेकर उनकी पहुचँ तक । उ्ाहरण के सलए, 
हमने एमए डेवलपमेंट प्रोग्राम में िहरी लोक िंिा्नों पर सकए 
गए अपने िो् को सिक्ण के सलए केि सटडी में ब्ल स्रा 
ह ै और जीआईएि (भौगोसलक िचूना तंत्र) उपकरणों तथा 
जैव सवसव्ता आकलनों की िहारता िे भसूम उपरोग की 
मसैपंग के सलए सवद्ासथयारों को बेंगलरूु और उिके आि-पाि 
हमारी फ़ीलड िाइटों पर ले गए हैं । ग्रेजएुट सतर के सवद्ासथयारों 
िे फ़ीलड-वकया  के ्जररए अनतसवयाषरक न्जररए िे वहनीरता 
की चनुौसतरों की पड़ताल करवाई जाती ह ैतासक वे न सिफ़या  
िमझ हासिल कर िकें  बसलक पररवतयान के सलए काम भी कर 
िकें  । उ्ाहरण के सलए, सवद्ाथथी पेड़ों की गणना और काबयान-
मसैपंग का अिाइनमेंट करते हैं, जहाँ वे पेड़ों की प्रजासतरों की 
पहचान करते हैं और उनका चरन करते हैं, इन प्रजासतरों के 
िामासजक, पाररससथसतक, आसथयाक और िांसकृसतक उपरोगों 
को िंक्ेप में प्रसततु करने के सलए िो् करते हैं, पेड़ की मोटाई 
और ऊँचाई को मापते हैं, तापमान कम करने में पेड़ों के प्रभाव 
को िमझते हैं और इन पेड़ों द्ारा वातावरण िे सलए गए काबयान 
की गणना करते हैं । ऐिा करते हुए वे सथासनक मानसचत्रण व 

करने के सलए हमने िहर में कई तरह की जगहों जैिे घर के 
बग़ीच,े पाकया , क़सरिसतान और रहाँ तक     सक झगुगी-झोंपड़ी में 
कीड़ों, पसक्रों िे लेकर पेड़ों तक, अलग-अलग तरह की जैव 
सवसव्ता का अधररन सकरा ह ैतासक रह िमझा जा िके सक 
िहरों में प्रकृसत कैिे पनपती ह ै। रे अधररन इि बात पर भी 
प्रकाि डालते हैं सक प्रकृसत िहरों और उनमें रहने वालों के 
सलए करों महत्वपणूया ह ै।

िहरों को आपि में जडेु़ िामासजक-पाररससथसतक तंत्रों 
के रूप में ्खेते हुए, हमने प्रकृसत तक पहुचँ के िमबन् 
में परायावरणीर नरार और िमानता के मदु्ों पर भी सवचार 
सकरा । िहरों में प्रकृसत का अस्कार िहरी ग़रीबों के 
सलए ख़ाितौर पर महत्वपणूया ह ै जो उनकी आजीसवका 
और सनवायाह को प्रभासवत करता ह,ै जबसक िहरी अमीरों 
की प्रकृसत पर सनभयारता ज़रा्ातर मनोरंजन के सलए होती 
ह ै। एक ठेले वाला सकिी पेड़ के नीच ेछारा्ार जगह पर 
पहुचँकर िस््जरों और फलों जैिी ख़राब हो िकने वाली 
ची्जों को ता्जा रख िकता ह;ै एक चरवाह ेको झील तक 
पहुचँकर अपने मवेसिरों के सलए पानी और चारा समल 
िकता ह;ै और सकिी झगुगी में रहने वाले को अगर िहजन 
का पेड़ समल जाए तो उिका भोजन थोड़ा और पोषक बन 
िकता ह ै। परायावरणीर नरार के इन पहलओु ंपर हमारे 
िो् ने हमें इि बात को उजागर करने में म्् की ह ैसक 
टैकनोरेिसटक ढंग के िहरी सनरोजन के तरीके़, जैिे सक 
समाटया सिटी, पाररससथसतकी और िमानता के दृसष्टकोण िे 
िहरों की वहनीरता के िाथ सकि तरह िमझौता करते हैं । 
हमने िहरों में, ख़ाितौर पर िहरी झसुगगरों में रहने वाली 
मसहलाओ ंकी िहर में भोजन तलािने की पद्धसतरों का 
भी ्सतावे्जीकरण सकरा ह ै। िहर में जीवन-रापन करने 
के सलए िंघषया कर रहीं इन मसहलाओ ंके पाि खाली पडे़ 
भखूणडों, फ़ुटपाथों, पाकषों आस् में अपने-आप उग आने 
वाली हरी पत्े् ार िस््जरों के बारे में अिा्ारण ज्ान 
होता ह ैसजिे हमने अनर िहरी सनवासिरों के िाथ िाझा 
करने के सलए एक पसुसतका में िहजेा ह ै।

गत वषषों में, हमारे िो् का प्रिार सवसभनन लोकसप्रर आउटलेटों 
के माधरम िे सकरा गरा ह,ै सजनमें सपं्रट और ऑनलाइन 
िमाचार पत्र, द नेचर ऑफ़ सिटीज़ जैिे ्लॉग और बहुत 
महत्वपणूया तौर पर कननड़, सहन्ी और ओसडरा जैिे क्ेत्रीर 
मीसडरा भी िासमल हैं । हम इि सवषर पर केसनद्त वातायाओ ं
और वेसबनारों के माधरम िे सवसभनन िहरों में अलग-अलग 
लोगों के िाथ जडु़ते हैं, सजनमें िरकारी अस्कारी, सकूली 
बचच,े ग्रेजएुट और पोसट-ग्रेजएुट सतर के सवद्ाथथी, सहमारती 
िमहू और ग़ैर-िरकारी िंगठन िासमल हैं । इिमें हमने पारा 
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जीआईएि को िीखते हैं और भसवषर में कारया आ्ाररत िो् 
के सलए कक्ा में िीख ेगए जलवार ुपररवतयान िमन के उपारों 
को कौिल सवकाि के िाथ भी जोड़ते हैं ।

सवविसवद्ालर के सवद्ाथथी हमारे िो् में भागी्ार होते हैं और 
अपने सवचारों, रचनातमकता और न्जरररों का रोग्ान ् तेे हैं । 
इिका एक उ्ाहरण एक िसचत्र कहानी ह ै— ‘कहाँ गए िारे 
गणुडा थोप?’ वैज्ासनक प्रकािनों, फ़ीलड नोट और तसवीरों 
के आ्ार पर ग्रेजएुट सतर के सवद्ासथयारों ने सवविसवद्ालर 
के एक िो्कताया के िाथ, हमारे िो् की बसुनरा् पर रह 
बहुभाषी िसचत्र कहानी सलखी । कहानी एक वन-वासटका, 
सजिे सथानीर तौर पर ‘गणुडा थोप’ के रूप में जाना जाता ह,ै 
के एक लैंडसकेप पाकया  में ब्ल जाने के बारे में बताती ह ै। जहाँ 
इिके पात्र कालपसनक हैं, कहानी का पररवेि, सववरण और 
वन-वासटका का रूपानतरण एक पररनगरीर क्ेत्र की घटनाए ँ
हैं जहाँ हम िहरी लोक िंिा्नों पर अपने ्ीघयाकासलक िो् 
के ्ौरान गए थे । रह सद्भाषी िसचत्र पसुसतका कनायाटक राजर 
के ग्रामीण पसुतकालरों में सवतररत की गई ह ै— उन गाँवों 
और पररनगरीर इलाक़ों में जहाँ िहरी लोक िंिा्न अभी 
भी मौजू्  हैं और िमु् ार द्ारा उनहें िंरसक्त सकए जाने की 
िमभावना ह ै। कहानी िहर के हररत आवरण पर िहरीकरण 
के प्रभाव की ओर धरान खींचती ह ैऔर इि उममी् के िाथ 
ख़तम होती ह ैसक वरसक और बचच ेइि बात पर सवचार करेंगे 
सक िहर के सलए इन िहरी लोक िंिा्नों के नकु़िान के 
करा मारने हैं और वे वन-वासटकाओ ंकी रक्ा करने और उनहें 
बहाल करने के सलए काम करेंगे ।

बच्चों से जुड़न्

जलवार ु पररवतयान और वहनीरता बचचों के सलए बहुत 
सनरािाजनक सवषर हो िकते हैं । इिसलए, हम नहीं चाहते सक 
हमारी कहासनराँ केवल नकु़िान के बारे में हों । हम ख़ाितौर 
पर चाहते थे सक बचच,े जो जलवार ुपररवतयान का ख़ासमरा्जा 
भगुतने वाले हैं, प्रकृसत की िराहना करें और पेड़ों के िाथ 
म्जे्ार िमर सबताए ँ। िसचत्र पसुतकें  प्रकृसत के िाथ िमबन्ों 
को सफर िे जोड़ने में म्् करने का एक िान्ार तरीक़ा हैं, 
ख़ािकर ऐिे िमर में जब बचच े ते्जी िे गैजेटों की ओर 
आकसषयात हो रह ेहैं । छोटे बचचों को धरान में रखते हुए हमने 
‘प्रथम बकुि’ के िाथ िो मनेी लीवज़ का प्रकािन सकरा । 
बरखा लोसहरा द्ारा बनाए गए ख़बूिरूत सचत्रों िे िसजजत इि 
पसुतक का अनवुा् सरिएसटव कॉमनि सवस् का उपरोग करते 
हुए आठ भाषाओ ंमें सकरा गरा ह,ै जहाँ अनवुा्क सवैसचछक 
आ्ार पर उन भाषाओ ंमें रोग्ान करते हैं जो उनके सलए 
िमभव ह ै। वतयामान में, पसुतक सहन्ी, कननड़, मराठी, ओसडरा, 
उ्ूया के िाथ-िाथ इतालवी, फ़्ें च और बहािा-इडंोनेसिरा 
में सनिलुक व ओपन-एकिेि ‘सटोरी वीवर’ पलेटफ़ॉमया पर 

उपल्् ह!ै रह पसुतक उन िामानर पसत्रों के बारे में बताती 
ह ैजो हमें अपने आि-पाि सवसभनन आकृसतरों, रंगों, आकारों 
और बनावटों में समलती हैं और हमारे जीवन में पसत्रों के कई 
उपरोगों की ओर धरान आकसषयात करती ह ै। हमें उममी् ह ैसक 
पसत्रों के बारे में पढ़कर और पसुतक में बताई गई ंमनोरंजक 
गसतसवस्रों को करने िे प्रकृसत में रुसच रखने वाले बचच े
पसत्रों को छूने, िूँघने और उनिे जडु़ने के सलए प्रोतिासहत 
होंगे । सकिी भी बचच े को प्रकृसत का रोद्धा बनने के सलए 
्जरूरी ह ैसक वह न सिफ़या  प्रकृसत के बारे में पढे़, बसलक प्रकृसत 
को अनभुव भी करे और उिकी िराहना करे, ्रू जंगल में 
नहीं, अपने आि-पड़ोि में ।

न्गररक भ्गीद्री

पररवतयान के सलए, सिक्ा के अलावा सरिरातमक िो् 
भी महत्वपणूया ह ै। उ्ाहरण के सलए, बेंगलरूु में सवकाि 
परररोजनाओ ं के कारण बडे़ पैमाने पर पेड़ों की कटाई हुई 
ह ै। कई नागररक िमहू और सहमारती िंगठन जो परायावरण 
िंरक्ण के सलए अ्ालत का ्रवा्जा खटखटाते हैं, अनभुव 
िे सनकली जानकाररराँ और आकँडे़ चाहते हैं जो उनकी 
कोसििों को म्जबतू कर िकें  । नागररक िमहूों के िाथ-िाथ 
परायावरणीर प्रभावों के तवररत आकलन करके हम प्रभासवत 
पेड़ों की िंखरा, प्रभासवत पाररससथसतकी तंत्र, िंकट में आई 
काबयान पथृककरण िेवाओ ंऔर ख़तरे में पड़ी जैव सवसव्ता 
के बारे में जानकारी एकत्र करते हैं । इि तरह के कारयावाई 
आ्ाररत िो् सविषे रूप िे प्रभावी रह ेहैं, जैिा सक बेंगलरूु 
में #steelflyoverbeda असभरान में हुआ था ।

परायावरण के प्रसत जागरूकता पै्ा करने के सलए हम जो कुछ 
करने की कोसिि कर रह ेहैं, वह िागर में एक बूँ् की तरह 
ह ै। लेसकन ख़िुी की बात रह ह ैसक हम इि प्रराि में अकेले 
नहीं हैं । िमाज के सवसभनन वगषों की वरापक भागी्ारी के िाथ 
कई प्रराि चल रह ेहैं । वैज्ासनक आकँड़ों का िंग्रह अब सिफ़या  
वैज्ासनकों तक िीसमत नहीं रह गरा ह ै। आकँडे़ जो परायावरण 
नीसतरों और सनणयार लेने के सलए महत्वपणूया जानकारी प्र्ान कर 
िकते हैं, वैज्ासनक िमु् ार तक िीसमत होने के कारण िामने 
ही नहीं आ पाते । रही वह क्ेत्र ह ैसजिमें नागररक सवज्ान की 
पहलों ने इि फ़ािले को पाटने का काम सकरा ह ैऔर जनता ने 
वैज्ासनकों और िंसथानों के िाथ समलकर वरवससथत तरीके़ िे 
पाररससथसतक आकँडे़ एकत्र सकए हैं । इििे आकँड़ों का िंग्रह 
उि पैमाने पर हो पारा ह ैजो पहले िमभव नहीं था । उ्ाहरण 
के सलए, िबिे लोकसप्रर नागररक सवज्ान परररोजनाओ ं में 
िे एक, ईबर्ड इस्रया, भारत में पसक्रों की सगनती के सलए 
एक पोटयाल ह,ै सजिमें एक करोड़ िे ज़रा्ा डेटा पॉइटं हैं जो 
वैज्ासनकों को भारतीर पसक्रों के सवतरण, उनकी प्रचरुता और 
आबा्ी का अधररन करने के िाथ-िाथ िहरीकरण और 
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जलवार ुपररवतयान के प्रभाव का अधररन करने में म्् करते 
हैं । नेचर कं्जववेिन फ़ाउणडेिन की एक और उललेखनीर 
परररोजना, िीज़नवॉच, जो पेड़ों के ऋतजुैसवकीर सवरूपों 
जैिे फूल सखलने और फल आने की सनगरानी करती ह,ै ने 
मौिम और पौ्ों की प्रसतसरिराओ ं पर पथृवी की ब्लती 
जलवार ु के प्रभाव के बारे में बहुमलूर जानकारी एकत्र की 
ह ै। नागररक सवज्ान परररोजनाओ ंका रोग्ान वरापक रहा 
ह,ै जैिे बाघों जैिी प्रजासतरों के बारे में नई जानकारी प्र्ान 
करना, अवै् सिकार पर धरान स्लाना, िड़क पर मरने वाले 
जानवरों पर जानकारी इकट्ी करना, िाँप के काटने को लेकर 
िमझ सवकसित करना, रहाँ तक   सक मकसड़रों और मेंढकों 
की नई प्रजासतरों की खोज में रोग्ान ्नेा । जब आकँड़ों के 
िंग्रह और इिे सकिी के सलए उपल्् कराने की बात आती ह ै
तो नागररक सवज्ान को एक गेम चेंजर की तरह माना जाता ह ै।

्िे भर में नागररक आन्ोलनों की एक अलग श्णेी भी 
ह ै जो परायावरण की रक्ा में िासमल ह ै — सकिी झील को 
पनुजथीसवत करने िे लेकर एक जंगल की रक्ा करने और एक 
प्रजासत को बचाने तक । सपछले कुछ वषषों में, हमने इनमें िे 
कई परायावरण रोद्धाओ ंिे बात की ह ैतासक परायावरण की रक्ा 
के सलए उनकी पे्ररणाओ ंको िमझ िकें  । कुछ को बचपन िे 
ही परायावरण के प्रसत लगाव रहा ह ैतो कुछ को वरसक होने 
के बा्, जो अपने आि-पड़ोि में सकिी ख़ाि परायावरणीर 
मदु् ेको लेकर सफ़रिमन् हो गए । माता-सपता के सलए, इनमें िे 
कई परायावरणीर मदु् ेउनके बचचों के भसवषर िे जडेु़ थे । इन 
वरसतिरों और िमु् ारों को सजि कारया में िासमल सकरा गरा 
ह,ै उििे ्जमीनी तौर पर ब्लाव आरा ह,ै सजििे सफर िे 
उममी् जागी ह ैसक रे ब्लाव अनर क्ेत्रों में भी फैलेंगे ।

जब इि तरह के परायावरणीर मदु् ेघरों, िमु् ारों और कक्ाओ ं
में सचनता और चचाया का सवषर बन जाते हैं, तो बचचों में न 
केवल इन मदु्ों के बारे में जागरूकता पै्ा होती ह ै बसलक 
वे रह भी िीखते हैं सक िरकारें नागररकों की आवा्ज को 
न्जरअन्ा्ज नहीं कर िकतीं । रह उनके जीवन के सलए एक 
महत्वपणूया सिक्ा ह ै।

बदि्व ि्ने के लिए बच्चों के स्थ क्म करन्

परायावरण की रक्ा के महत्व के बारे में जागरूकता पै्ा करने 
में सकूल महत्वपणूया भसूमका सनभाते हैं और िाथ ही वे बचचों 
को भसवषर के परायावरण रोद्धा बनने में िक्म बनाने के सलए 
िही पररससथसत प्र्ान करते हैं । सिक्कों के िाथ काम करते 
हुए, सवद्ाथथी अपने आि-पाि के हरे, नीले और खलेु सथानों 
पर जा िकते हैं, चाह ेवह सकिी िहर रा सकिी गाँव का कोई 
वाडया ही हो । वे अपने गाँव में एक झील रा वे सजि िहर में 
गए उिके सकिी एक पाकया  का मॉडल बनाने के सलए समट्ी, 
पत् ेऔर पतथरों जैिे प्राकृसतक ततवों के िाथ काम कर िकते 

हैं । बचच ेइन प्राकृसतक सथानों पर जैव सवसव्ता को ्खेकर 
उिे सचसत्रत कर िकते हैं जैिे सक पक्ी, चींसटराँ, मकसड़राँ, 
सततसलराँ, चमगा्ड़ और अनर छोटे सतन्ारी । वे परायावरण 
के िाथ इन प्रासणरों की पारसपररक सरिराओ ंको ग़ौर िे ्खे 
िकते हैं । सवद्ाथथी सकिी पेड़ को गो् ले िकते हैं और अलग-
अलग ऋतओु ंमें होने वाले ब्लावों का सनरीक्ण कर िकते 
हैं, जैिे सक फूल आना, फल लगना और पसत्राँ सगरना । इन 
पे्रक्णों को सिक्क िीज़नवॉच जैिे सकिी नागररक सवज्ान 
पोटयाल पर भी अपलोड कर िकते हैं और ज्ान के िजृन में 
रोग्ान कर िकते हैं ।

हर मोहलले का कोई-न-कोई इसतहाि होता ह ैऔर हर 
जगह की कोई कहानी हो िकती ह ै। बचच ेअपने माता-
सपता और गाँव रा पड़ोि के अनर लोगों िे बात करके इनहें 
्जया कर िकते हैं । उनके ्ा्ा-्ास्रों में िे कोई अचछा 
कहानी कहने वाला बचचों में तरुनत स्लचसपी भर िकता 
ह ै। छोटे बचच ेइन कहासनरों के इ्या-सग्या स्लचसप नाटक 
रा ससकट भी प्रसततु कर िकते हैं । परायावरण िे जडु़ने 
का एक और तरीक़ा रह िमझना भी हो िकता ह ै सक 
इन प्राकृसतक सथानों का उपरोग उनके माता-सपता और 
सथानीर िमु् ार के अनर लोग कैिे करते हैं । मौसखक 
आखरानों, जैव सवसव्ता के अवलोकन और मानसचत्रण 
के िाथ अगर एक ऐसतहासिक िमररेखा बनाई जाए, तो 
इििे परायावरण के बारे में ऐिी अमलूर और िकू्म-सतरीर 
जानकारी प्राप्त होगी जो सवद्ाथथी के सलए कक्ा में िीखी 
जा रही बातों के परूक का काम करेगी । िाथ ही, इििे 
सथानीर ज्ान का एक भणडार बन जाता ह ैऔर बचचों के 
बीच परायावरण के सलए सथारी िरोकार पै्ा हो जाता ह ै।

अनत में

भले ही हम िभी के िामने एक असनसचित भसवषर ह,ै सफर भी 
हममें िे हरेक बहुत कुछ कर िकता ह ै। हम अपने सथानीर 
पाररससथसतक इसतहाि के बारे में जान िकते हैं जो हमें और 
्िूरों को उि जगह के िाथ एक जडु़ाव बनाने में म्् करेगा । 
हम नागररक सवज्ान परररोजनाओ ंका सहसिा बनकर वैज्ासनक 
आकँड़ों में रोग्ान कर िकते हैं । जब ऐिी सवकािातमक 
परररोजनाए ँआती हैं जो प्रकृसत के सलए ख़तरा होती हैं, तो हम 
अपने कौिल का उपरोग करते हुए िाथयाक सरिरातमक िो् में 
रोग्ान कर िकते हैं । जब परायावरण को ख़तरा होता ह ैऔर 
अनर लोग इिे बचाने के सलए लड़ रह ेहोते हैं, तो कभी-कभी 
हमें सिफ़या  इतना ही करना होता ह ैसक हम उनके िाथ खडे़ हो 
जाए ँ। और परायावरण के सलए रोग्ान और उिकी ्खेभाल 
करने की रह जागरूकता हमारे सकूलों में सिक्कों और बचचों 
के िाथ लाई जा िकती ह ै।
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सीम् मंुडोिी अ्जीम पे्रमजी रसूनवसियाटी में पढ़ाती हैं । उनका िो्, परायावरणीर वहनीरता तथा िामासजक नरार की 
चनुौसतरों का िमा्ान करने की स्िा में भारतीर िहरों में प्रकृसत की भसूमका पर केसनद्त ह ै। हररणी नागेनद्ा के िाथ 
समलकर सलखी गई उनकी हासलरा सक़ताबों में सिटीज़ एरं कैनोपीज़ : ट्ीज़ इन इस्रयन सिटीज़ (पेंगइुन इसणडरा) और 
िो मनैी लीवज़ (प्रथम बकुि) िासमल हैं । उनिे seema.mundoli@apu.edu.in पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

हररणी न्गेनद्् अ्जीम पे्रमजी रसूनवसियाटी में ‘इकोलॉजी एडं िसटेनेसबसलटीʼ पढ़ाती हैं । वे सपछले 30 वषषों िे भदूृशर 
पाररससथसतकी और िामासजक नरार, दृसष्टकोणों िे ्सक्ण एसिरा के जंगलों और िहरों में िंरक्ण की ससथसत की 
पड़ताल करते हुए िो् कर रही हैं । उनके प्रकािनों में नेचर इन द सिटी : बेंगलरूु इन द पासट, पे्जेंट एरं फ़यचूर, 
सिटीज़ एरं कैनोपीज़ : ट्ीज़ इन इस्रयन सिटीज़ तथा िो मनेी लीवि (बा् की ्ोनों सक़ताबें िीमा मुडंोली के 
िाथ) नामक सक़ताबें एवं कई अनर िो् प्रकािन िासमल हैं । वे डेककन हरेालड अख़बार में एक मासिक कॉलम 
‘् ग्रीन गोस्लन’ सलखती हैं और भारत में िहरी वहनीरता के मदु्ों पर एक िपुररसचत वतिा और लेसखका हैं ।  
उनिे harini.nagendra@apu.edu.in पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।
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