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ल बचचों को सिफ़्म  सवसभनन सवष्ों को 
िीखने में िक्षम ही नहीं बना्ेत बसलक 
्े उनके िामासजक, भावनातमक औि 
िंज्ानातमक सवकाि की नींव भी िख्ेत हैं । 

बचच,े दिूिे बचचों के िा् बेह्ति ढंग िे औि जलदी िीख्ेत 
हैं । सकूल बचचों को पारिवारिक िमस्ाओ,ं बालश्म औि 
नशाखोिी जैिी िामासजक बिुाइ्ों िे दिू िख्ेत हैं । सकूलों 
के बनद होने िे बचचों को उनके िीखने में नकुिान होने के 
अलावा अन् पारिवारिक औि िामासजक िमस्ाओ ं का 
िामना किना पड़ा ह ै। बहु्त-िे बचच े सलखना, पढ़ना औि 
गसण्त के िवालों को हल किना भलू चकेु हैं सजििे उनके 
वापि सकूल जाने में बािा खड़ी हो िक्ती ह ै। इिसलए सकूलों 
का शीघ्र सिि िे खोला जाना अत्न्त ज़रूिी ह ै्तासक बचचों 
के िीखने में मदद की जाए ।

से्ुतबनध क़ाय्थक्रम 

हमािे ििकािी सकूलों में िे्तबुनि1 का ््मरिम के ्तह्त बचचों को 
वक्म शीट दी गई ं्तासक सकूल बनद िहने के िम् भी िीखना 
लगा्ताि जािी िह े। इन वक्म शीटों के ज़रिए अविािणाओ ंको 
पढ़ाने का प्र्ाि सक्ा ग्ा । कक्षा–1 िे 5 ्तक के बचचों के 
सलए 45 सदनों ्तक िे्तबुनि का ््मरिम चला्ा ग्ा । बचचों िे 
कहा ग्ा सक वे अपने असभभावकों के िा् सकूल आए ँऔि 
वक्म शीट ले जाए ँ। ्सद बचच ेसकूल आने में अिम ््म िह े्तो 
सशक्षकों ने वक्म शीट बचचों में सव्तरि्त किने के सलए िमदुा् 
्तक पहुचँा दीं । इि का ््मरिम के सरि्ानव्न में बहु्त िािी 
चनुौस्त्ाँ ्ीं । 

िक्ड शी् 

वक्म शीट का इस्ेतमाल, िीखी गई अविािणाओ ंके अभ्ाि 
औि मलू्ांकन के सलए प्रभावी ्तिीके िे सक्ा जा िक्ता ह ै। 
हालाँसक वक्म शीट का इस्ेतमाल अविािणा सनमा्मण के सलए 
्ोड़ा मसु्कल हो्ता ह ै। चूसँक असभभावक काम पि जा्ेत हुए 
अपना मोबाइल फ़ोन भी ले जा्ेत हैं इिसलए सशक्षक िभी 
बचचों िे फ़ोन पि िमपक्म  नहीं कि पा्ेत ्े । बहु्त-िे सशक्षक 
कोविड–19 िे जडेु़ िाह्त प्र्ािों में भी लगे हुए ्े इिसलए 
जब बचच े िवाल पछूने ्ा अपने िनदहेों के सनिाकिण के 
सलए सकूल आ्ेत ्े ्तो सशक्षक वहाँ मौजदू नहीं हो्ेत ्े । इनमें 
िे असिकांश वक्म शीट कक्षा सवशषे की अविािणाओ ं के 

अभ्ाि के सलए ्ीं । वे उन अविािणाओ ंिे िमबसनि्त नहीं 
्ीं सजनहें सपछले िालों में पढ़ा्ा ग्ा ्ा । चूसँक बचच ेपढ़-
सलख नहीं पा िह े्े औि सपछले िालों में उनहोंने जो िीखा 
्ा उिे वे भलू चकेु ्े इिसलए वे वक्म शीटों को पढ़ने, िमझने 
औि उनमें सदए गए प्रश्नों के उत्ति दनेे में अिम ््म ्े । बचच े्ा 
्तो सबना उत्ति सलख ेखाली वक्म शीट लौटा िह े्े ्ा सपछली 
वक्म शीटों में सलख ेउत्तिों की नकल कि द ेिह े ्े । अ्तः ्ह 
कहा जा िक्ता ह ै सक िे्तबुनि का ््मरिम को िा ््मक ढंग िे 
लाग ूकिना िमभव नहीं ्ा । 

सीखने का नक़ुसान

सपछले डेढ़ िाल की सकूल बनदी ने बचचों के िीखने पि कई 
्तिह के प्रभाव डाले हैं । सजन सकूलों िे मैं जडु़ी हुई हू,ँ वहाँ 
मैंने पा्ा सक जलदी िीखने वाले बचच ेभी वे िब चीज़ें भलू 
चकेु हैं जो उनहोंने सपछली कक्षाओ ंमें िीखी ्ीं औि मलूभ्ूत 
कौशलों (पढ़ना, गणुा औि भाग दनेा) के िा् िंघष्म कि िह े
्े । हालाँसक, जब हम इन अविािणाओ ं पि दबुािा िोशनी 
डाल्ेत हैं ्तो उनहें वह िब ्ाद आ जा्ता ह ैजो उनहोंने िीखा 
्ा औि वे इिे जलदी िे िीख जा्ेत हैं । 

दिूिी ्तिफ़, वे बचच ेजो िीखने में ्ोड़ा िीम े ्े, वे बचच े
जो चिणबद्ध ्तिीके िे िीख्ेत ्े उनका िीखने में बहु्त 
ज़्ादा नकुिान हुआ । उदाहिण के सलए, गसण्त में शरुुआ्त 
में इन बचचों को अविािणा सनमा्मण के सलए ठोि िामग्री 
महुै् ा किाई गई ्ी, उिके बाद सचरिों की िहा््ता िे उन 
अविािणाओ ंको पनुः स्ासप्त सक्ा ग्ा ्ा औि अन्त में 
िंख्ाओ ंके रूप में अम्ूत्म िवाल किने के सलए सदए गए ्े । 
कक्षा–4 के ्तीन बचच,े सजनहें इि ्तिीके िे सिखा्ा ग्ा ्ा 
औि जो पहले दो अकंों वाली िंख्ाओ ंको बढ़्ेत औि घट्ेत 
रिम में पहचान िक्ेत ्े औि सलख िक्ेत ्े, छोटी औि बड़ी 
िंख्ाओ ंको पहचान िक्ेत ्े, जोड़ने औि घटाने के ्तिीके 
(अपनी कक्षा के उप्तुि अविािणा के अनरुूप) को जान्ेत ्े 
औि िमझ्ेत ्े, अब उनमें मारिा की कोई िमझ नहीं िह गई 
्ी सजिे सक उनहोंने पहले िीख सल्ा ्ा । उदाहिण के सलए, 
अब वे बचच ेबड़ी औि छोटी िंख्ाओ ंमें अन्ति नहीं कि 
पा्ेत । वे ् ह भी नहीं ब्ता पा्ेत सक 20 में सक्तना औि जोड़ने िे 
30 हो जाएगा । वे 3 + 5 = ? जैिे िवालों को भी नहीं िमझ 
पा्ेत औि हल भी नहीं कि पा्ेत । इन बचचों को कक्षा–4 की 

बुननयादी अतिगर पि ध्ान केन्द्रिि किना ज़रूिी ह ै
नन्न्नी शेट्ी 

सकू
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सवष्वस्त ुपढ़ाने का कोई फ़ा्दा नहीं होगा क्ोंसक वे कुछ 
भी िमझ नहीं पाएगँे । ज़रूि्त ह ैसक हम उनहें कक्षा–1 में पढ़ाई 
गई अविािणाओ ंको सिि िे पढ़ाए ँ। 

इिी ्तिह, उन बचचों का इि दौिान कननड़ भाषा िे कोई 
िमपक्म  नहीं िहा, सजनकी मा्तभृाषा कोई दिूिी भाषा ्ी । वे 
कननड़ वणषों को पिूी ्तिह िे भलू चकेु हैं औि ज़रूि्त ह ैसक 
अब उनहें अक्र (aksharas), गवुणताक्र (gunitaksharas) 
औि ओत्ाक्र (ottaksharas) सिि िे पढ़ाए जाए ँ। इिसलए 
हम िीखने के इि नकुिान की भिपाई 30 िे 45 सदनों के 
अनदि नहीं कि पाएगँे ।

बवुनयादी अविगम पर धयान केवनरित करना 

िे्तबुनि का ््मरिम अब बनद हो ग्ा ह ैऔि सकूलों को िािी 
कक्षाओ ंके सलए पाठ््पसु्तकें  समल चकुी हैं । इिका अ ््म ह ै
सक अब कक्षा सवशषे के स्ति के अनरुूप अविािणाओ ंको 
पढ़ाना होगा । कक्षा के अनरुूप अविािणाओ ं का सनमा्मण 
भाषा औि गसण्त (पढ़ना, सलखना, िंख्ा की अविािणाए,ँ 
जोड़ना, घटाना, गणुा औि भाग) की बसुन्ादी अविािणाओ ं
व अन् बसुन्ादी अविािणातमक ज्ान पि सनभ्मि किेगा । 
बसुन्ादी रूप िे, िा ््मक ्तिीके िे िीखने को िसुनसचि्त किने 
के सलए, हमें ्ह पकका किना होगा सक बचच ेबसुन्ादी भाषा 
औि गसण्ती् कौशल िीख चकेु हों । इन कौशलों को बचचों 
के उनके स्ति अनरुूप अविािणाओ ंके पहले ्ा उनके िा् 
सिखाए जाने की ज़रूि्त ह ै। सवज्ान औि िामासजक सवज्ान के 
पाठ पढ़ा्ेत हुए हमें मलूभ्ूत अविािणाओ ंके िा् शरुुआ्त 
किनी चासहए । ्सद हम िीखने की प्रसरि्ा में आई इन दिािों 
को भिने का प्र्ाि नहीं कि्ेत हैं ्तो बचच ेिीखने में अपनी 
रुसच खो िक्ेत ह ैऔि सकूल आना छोड़ भी िक्ेत हैं ।

आगे क़ा ऱास्त़ा 

बचचों की क्मताओ ंका मलूयांकन करना 

पहले ब्ताए गए कािणों की वजह िे ्ह बेहद ज़रूिी हो जा्ता 
ह ैसक प्रत्ेक बचच ेके िीखने के स्ति को िमझा जाए । इि 
मलू्ांकन के सलए हमें िािािण, अनौपचारिक औि िा ््मक 
्तिीकों की ज़रूि्त हो्ती ह ै। जब बचच ेसकूल में आ्ेत हैं ् ा जब 
सशक्षक बचचों िे समलने उनके िमदुा्ों में जा्ेत हैं ्तो उनिे 
बा्तची्त कि्ेत हुए, िािािण िवाल पछूकि, उनहें िािािण 
शबद औि वाक् पढ़वाकि औि उनिे िािािण िवाल हल 
किवा्ेत हुए उनका मलू्ांकन सक्ा जा िक्ता ह ै। इन ्तिीकों 
के ज़रिए बसुन्ादी भाषा, गसण्त औि अन् सवष्ों में प्रत्ेक 
बचच ेकी क्षम्ता का मलू्ांकन सक्ा जा िक्ता ह ै। इििे हमें 
वह िमझ हासिल होगी सक प्रत्ेक बचच ेको सकि स्ति िे 
पढ़ाना शरुू किना ह ैऔि बचचों की िीखने की ज़रूि्तों के 
आिाि पि हम उनहें िमहूों में बाँट िक्ेत हैं । 

वफर से शरुुआत करना 

जब ्तक सकूल बनद हैं, सशक्षकों को पढ़ाने के सलए बचचों के 
िमदुा्ों में जाना होगा । हम दो ्ा ्तीन बचचों के छोटे िमहू 
बना कि शरुुआ्त कि िक्ेत हैं । प्रत्ेक अविािणा को पढ़ाने 
के बाद हमें उनहें िािािण वक्म शीट दनेी होंगी सजन पि वे पढ़े 
हुए का अभ्ाि कि िकें  । प्रत्ेक बचच ेकी प्रगस्त पि नज़ि 
िखने के सलए िम्-िम् पि अनौपचारिक मलू्ांकन सक्ा 
जाना चासहए । प्रत्ेक बचच ेके सलए एक पोट्मफ़ोसल्ो बना्ा 
जाना चासहए औि उिमें इन मलू्ांकनों का िाि शासमल सक्ा 
जाना चासहए । जब बचचा सकिी अविािणा सवशषे की िाफ़ 
िमझ हासिल कि ले उिके बाद ही दिूिी अविािणा के बािे 
में उिे ब्ताना चासहए । इिके अलावा सकिी एक अविािणा 
के सलए भी हम सिफ़्म  एक वक्म शीट का इस्ेतमाल नहीं कि 
िक्ेत क्ोंसक एक िमहू के अनदि भी बचच ेिीखने के सवसभनन 
स्तिों पि होंगे । अ्तः प्रत्ेक अविािणा के सलए कई वक्म शीट 
्ैत्ाि किने की ज़रूि्त ह ैजो िीखने की सवसवि ज़रूि्तों को 
पिूा कि िकें  । उदाहिण के सलए, ्सद हमें चाि अकंों वाली 
िंख्ाओ ंका जोड़ सिखाने की ज़रूि्त ह ै्तो हम इन चिणों का 
अनिुिण कि िक्ेत हैं :

चरण- 1 : एक अकं की िंख्ा िे शरुुआ्त किें । बचचों 
के िामने ऐिे वतिव्ों के रूप में िािािण िवाल िख ेजाना 
चासहए सजनहें बचचा अपने िोज़मिा्म के जीवन िे जोड़ िके । 
इििे बचचा जोड़ने की अविािणा को िमझ िकेगा । ्सद 
बचचा इन िवालों को हल किने में अिम ््म हो, ्तो जोड़ना 
सिखाने के सलए उिके िामने कुछ ठोि वस्तएु ँ िखी जानी 
चासहए । इिके बाद बचचों को िंख्ाओ ंिे इन वस्तओु ंका 
सनरूपण किना सिखा्ा जा िक्ता ह ै। िीम े िीखने वाले 
बचचों के सलए ्ह ज़रूिी ह ै सक उनके िा् ठोि वस्तओु ं
औि कई ्तिह की गस्तसवसि्ों का इस्ेतमाल सक्ा जाए । जब 
बचचा िंख्ाओ ंके िवालों को ठीक िे हल किना शरुू कि द े
्तब उिे आगे के अभ्ाि के सलए वक्म शीट दी जानी चासहए ।

चरण- 2 : अब, दो अकंों वाली िंख्ाओ ं (20 ्तक) के 
िवाल सदए जाने चासहए । जैिा सक एक अकं वाले िवालों 
के िा् सक्ा ्ा, वैिे ही जो बचच ेिवालों को हल किने में 
कसठनाई महििू कि्ेत हैं उनहें अभ्ाि के सलए ठोि वस्तएु ँ
प्रदान किनी चासहए । जब वे िवाल हल किने लगें ्तब उनहें 
अभ्ाि के सलए वक्म शीट दी जा िक्ती हैं । 

चरण- 3 : दो अकंों की छोटी िंख्ाओ ंके िा् सकए जाने 
वाले दहाई ्तक के हासिल वाले जोड़ को दहाई के बणडलों 
का इस्ेतमाल किके िमझा्ा जा िक्ता ह ै। बहु्त-िे बचचों 
को हासिल के िा् अकंों के जोड़ को िमझने में सदक़क्त 
हो्ती ह ै। इिसलए उनहें कई िवालों को दहाई के बणडलों का 
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इस्ेतमाल कि्ेत हुए हल किने के अविि दनेा ज़रूिी ह ै। वे 
सज्तना ज़्ादा इिका अभ्ाि किेंगे, उ्तनी अचछी ्तिह उनहें 
्ह अविािणा सपटि होगी । इििे भसवष् में बचचों को हासिल 
वाली िंख्ाओ ंके जोड़ की कलन सवसि (algorithm) को 
िीखने में मदद समलेगी । 

चरण- 4 : जब बचच ेदहाई के बणडलों का इस्ेतमाल कि्ेत हुए 
जोड़ना िीख जाए ँ्तब उनहें कलन सवसि का इस्ेतमाल कि्ेत 
हुए िंख्ाओ ंके िवाल हल किने के सलए सदए जाने चासहए । 
उनहें िही चिणों का इस्ेतमाल कि्ेत हुए जोड़ किना चासहए । 
अभ्ाि के सलए उनहें वक्म शीट दी जानी चासहए ।

चरण- 5 : जब बचच े उपिोति अविािणाओ ं िे परिसच्त 
हो जाए ँ्तब उनहें ्तीन औि चाि अकंों वाले जोड़ के िवाल 
सदए जा िक्ेत हैं । जब बचच ेठोि वस्तओु ंके िा् अभ्ाि 
कि चकुें  हों ्तब उनहें िंख्ाओ ंके िवाल सदए जाने चासहए । 
प्रत्ेक अविािणा के सलए प्रत्ेक स्ति पि अभ्ाि के सलए 
प्रािंसगक वक्म शीट बनाई जानी चासहए ।

चरण- 6 : अब इि चिण में, एक िे चाि अकंों वाली 
िंख्ाओ ंके जोड़ के िवाल वाली वक्म शीट दी जानी चासहए । 
्ह असन्तम मलू्ांकन वक्म शीट होगी । जो बचच े असन्तम 
मलू्ांकन वक्म शीट को िही ्तिीके िे पिूा किने में िक्षम हों 
उनहें नई अविािणाए ँब्ताई जा िक्ती हैं । जो बचच ेवक्म शीट 
को पिूा न कि पाए,ँ उनकी ग़लस्त्ों को सचसनह्त सक्ा जाना 
चासहए औि उनहें िमबसनि्त अविािणाए ँसिि िे पढ़ाई जानी 
चासहए । इिके बाद, सिि िे मलू्ांकन किना चासहए । 

्ह बेह्ति होगा सक प्रत्ेक चिण की शरुुआ्त ऐिे वतिव्ों 
का रूप सलए िवालों िे की जाए जो वास्तसवक जीवन िे 
जडेु़ हों । असन्तम मलू्ांकन किने िे पहले, हि दो चिणों के 
बाद भी मलू्ांकन सक्ा जा िक्ता ह ै। हि एक चिण में बचच े
के िीखने औि उिके मलू्ांकन के ब्ौिे का दस्तावेज़ीकिण 
किके उिे बचच े के पोट्मफ़ोसल्ो का सहसिा बना्ा जाना 
चासहए । 

िभी बचचों की प्रगस्त को िम्-िम् पि जाँचना चासहए । 
हमें िीम ेिीखने वाले बचचों पि ख़ाि ध्ान दनेा चासहए, चाह े
इिके सलए हमें कुछ अस्तरिति प्र्ाि भी क्ों न किना पड़ें 
क्ोंसक सिफ़्म  इिी ्तिीके िे बचचा बेह्ति भसवष् हासिल कि 
िक्ता ह ै। बचच े सशक्षा व्वस्ा में ्तभी िह पाएगँे जब वे 
बेह्ति ्तिीके िे िीखेंगे औि जब िीखने की सनिन्ति्ता होगी । 

सकूल छोडने से बचचों को रोका जाए 

सकूल खलुने पि हमािा मखु् काम होगा सक हम बचचों 
को वापि सकूल ले कि आए ँ। हो िक्ता ह ै सक सकूल 
बनदी के िम् में बचच े सवसभनन प्रकाि के शािीरिक, 

्ौसनक औि मानसिक दवु ््मवहाि के सशकाि हुए हों । 
हो िक्ता ह ैकुछ ने अपने माँ-बाप ्ा परिवाि के अन् 
िदस्ों को खो सद्ा हो । जैिा सक हम जान्ेत हैं सक बहु्त 
िािे बचच ेअपने घि की आस ््मक ददु्मशा के कािण काम 
पि जाने लगे हैं । इन बचचों को वापि सकूल लाना बहु्त 
कसठन होगा । ्ह ज़रूिी ह ैसक हम ऐिे बचचों के मा्ता-
सप्ता औि असभभावकों िे बा्तची्त किें औि उनहें बचचों 
को वापि सकूल भजेने के सलए िाज़ी किें । हमें बचचों िे 
भी बा्त किने की ज़रूि्त ह ै। ्ह भी एक कसठन काम 
लग िक्ता ह ैलेसकन इि ओि प्र्ाि किना अत्सिक 
ज़रूिी ह ै। 

व्त्ममान में बचचों में सन्सम्त सकूल आने की आद्त ख़तम हो 
चकुी ह ै। वे बचच ेजो पहले ही सकूल कम आ्ेत ्े, अब शा्द 
सकूल वापि आने में रुसच न सदखाए ँ। ्ह ज़रूिी ह ैसक हम इन 
बचचों िे समल कि उनहें वापि सकूल आने के सलए िाज़ी किें । 
सकूल में बचचों की अनपुसस्स्त िे बचने का एक ही ्तिीका 
ह ैसक हम बचचों की मानसिक सस्स्त व उनके िामने आ िही 
िमस्ाओ ं को िमझें औि उनके िा् प्ाि िे पेश आए ँ। 
जब वे वापि सकूल आए ँ्तो उनहें सचरिकािी, िंग भिने औि 
ऐिी दिूिी गस्तसवसि्ों में शासमल किें सजनमें उनकी रुसच हो 
औि उिके बाद ही उनहें अकादसमक असिगम की प्रसरि्ा में 
शासमल सक्ा जाए । ्ह उन बचचों के सलए ्तो अत्न्त ज़रूिी 
ह ैसजनहोंने िीखने की रुसच गँवा दी हो । वे बचच ेसजनहोंने सकूली 
सशक्षा में अपनी रुसच खो दी ह,ै उनहें िीखने की गस्तसवसि्ों िे 
्ताि्तम् सबठाने में ्ोड़ा िम् लग िक्ता ह ै। कक्षा में िच्ेत 
बैठने औि पाठ को ध्ान िे िनुने की आद्त शा्द उनमें अब 
न हो । अ्तः पाठ की ्ोजना इि ्तिह बनानी होगी सक उिमें 
बहु्त-िी गस्तसवसि्ाँ शासमल की जाए ँऔि उनमें अवलोकन, 
प्रा्ोसगक का ््म औि आकँड़ों के िंग्रहण के ढेि िािे अविि हों 
सजििे बचचों को कक्षा िे बाहि जाने का मौका समले । इििे 
बचचों की उतिाहवि्मक भागीदािी िसुनसचि्त हो िकेगी । हमें 
अनौपचारिक मलू्ांकन पद्धस्त्ों के ज़रिए बचचों की िीखने 
की क्षम्ता को जाँच्ेत िहने की ज़रूि्त ह ै।

कोविड–19 महामािी ने बहु्त-िे बचचों के जीवन को असस्ि 
बना सद्ा ह ै। इन बचचों के भसवष् को बचाने की सज़ममदेािी 
हमािे ऊपि ह ै। अगि हम उनके िीखने की सनिन्ति्ता बनाए 
िखने के सलए उप्तुि कदम नहीं उठा्ेत ्तो बहु्त िे बचच े
इि सशक्षा व्वस्ा िे पिूी ्तिह बाहि हो जाएगँे । ्सद हम 
बचचों को सशक्षा व्वस्ा िे बाहि हो जाने देंगे ्तो बहु्त िे 
परिवािों को भसवष् में आस ््मक, िामासजक औि पारिवारिक 
िमस्ाओ ंका िामना किना पडे़गा । इििे िमाज में व्ाप्त 
अिमान्ता की खाई औि ज़्ादा बढ़ जाएगी । इि सकूलबनदी 
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के कािण बचचों ने आननददा्ी सकूली जीवन का महत्वपणू्म 
डेढ़ िाल खो सद्ा ह ै। गणुवत्ता वाली सशक्षा िभी बचचों का 
असिकाि ह ै। सकिी भी परिसस्स्त में बचचों को इििे वंसच्त 

नहीं सक्ा जा िक्ता औि हमािा क्त्मव् ्ह िसुनसचि्त किना 
ह ैसक सशक्षा का उनका असिकाि ििुसक्ष्त िह े।

नश्नदनी शेट्ी अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन की िदस् हैं औि बेंगलरूु शहि में ििकािी सकूलों के िा् काम कि्ती हैं । 
उनहोंने जवाहि लाल नेहरू िेंटि फ़ॉि एडवांि िाइ�सटसफ़क रििच्म (JNCASR), बेंगलरूु िे पीएचडी की ह ै। उनिे 
nandini.shetty@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद : असम्ता शीिीं

Endnotes 

i िे्तबुनि का ््मरिम, कना्मटक िाज् ििकाि द्ािा िाज् के िभी ििकािी कननड़ माध्म सकूलों में लाग ूसक्ा ग्ा ्ा ।
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