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A‹``Z

‡mWo_H$ oejm _| C[MmamÀ_H$ oejU : EH$ A‹``Z

 S>m∞. E_.Hw$_ma

AoZdm`© oejm ‡XmZ H$aZ{ gß]ßYr gßd°YmoZH$ ‡oV]’Vm
H{$ AZwgaU _| ‡mWo_H$ oejm H$m ‡gma Edß JwUdŒmm [R>Z-[mR>Z
H$s ‡oH´$`m [a oZ^©a H$aVr h° $& Bg g›X^© _| H$jm-H$j H$s
[maÒ[naH$ A›V:oH´$`m H$s JwUdŒmm gwYmaZ{ Am°a Bg{ ]mbH{$p›–V
oH´$`m ‡YmZ VWm am{MH$ ]ZmZ{ H{$ AZ{H$ H$m ©̀H$bm[m| _| C[MmamÀ_H$
oejU ^r emo_b h° & Bg oejU _| od⁄mWr©  H$s gh^moJVm
Am°a goH´$`Vm AoYH$ hm{Vr h° Am°a ]mbH{$o›–V oejm H{$ g^r
[hbwAm| g{ gß]ßoYV XjVmAm| H$m odH$mg hm{Vm h° $& ‡ÒVwV b{I
H$m C‘{Ì` C[MmamÀ_H$ oejU H{$ ‡oV OmJÍ$H$Vm CÀ[fi
H$aZm h° $&

oejm EH$ ]h˛_wIr ‡oH´$`m h°, A‹`m[H$ H$m H$m`© V] VH$
g_mflV Zht hm{Vm O] VH$ Cg{ `h g›VwoÔ> Z hm{ Om` oH$ CgH$m$
‡À`{H$ od⁄mWu grI ahm h° $& AoYJ_ H$s g\$bVm hr CgH{$
oejU H$s g\$bVm h° $& oejU Edß AoYJ_ H$s g\$bVm H$s
OmßM H{$ nbE _yÎ`mßH$Z H$m ghmam ob`m OmVm h° $& _yÎ`mßH$Z
oejU AoYJ_ H{$ Xm°amZ MbZ{ dmbr EH$ gVV≤ ‡oH´$`m h°,
oOg_| odH$mg H{$ g^r [hbwAm| `Wm kmZ, H$m°eb, XjVm
(gm_moOH$, Z°oVH, ^mdmÀ_H$) AmoX H$m _yÎ`mßH$Z oH$`m OmVm
h° $& ‡maßo^H$ oejm _| JwUdŒmm bmZ{ H{$ obE amÓQ≠>r` ÒVa [a
›`yZV_ AnYJ_ ÒVa H$m oZYm©aU oH$`m J`m h° oOgH{$ A›VJ©V
‡À`{H$ od⁄mWu, Mmh{ dh X{e H{$ oH$gr ^r j{Ã H$m hm{, H$jmZwgma
‡À`{H$ odf` _| oZYm©naV XjVmAm| _| [maßJVVm ‡mflV H$a gH{$, `h
b˙` aIm J`m h° $& AßVV: oejm H$s JwUdŒmm [R>Z-[mR>Z H$s
‡oH´$`m H{$ ÒdÍ$[ [a oZ^©a H$aVr h° $& Bg gßX^© _| H$jm-H$j H$s
[maÒ[naH$ A›V: oH´$`m H$s JwUdŒmm gwYmaZ{ _| C[MmamÀ_H$ oejU
^r emo_b h°$& hmbmßoH$ C[Mma e„X oMoH$Àgm odkmZ H$s X{Z h°

b{oH$Z AmYwoZH$ g_` _| oejm _| ^r BgH$m H$m\$s ‡`m{J  hm{ ahm
h° $& C[MmamÀ_H$ oejU H{$ ¤mam oejU-AoYJ_ ‡oH´$`m H{$
Xm°amZ od⁄mWr© H{$ gÂ_wI AmZ{ dmbr odf` dÒVw `m Cgg{ gß]ßoYV
H$oR>ZmB`m| H$m [Vm bJmH$a g_mYmZ H$aZ{ H$m ‡`mg oH$`m OmVm
h°, oOgg{ oH$ od⁄mWr© H$m{ oejU ‡oH´$`m _| eV-‡oVeV gß‡mpflV
hm{ gH{$ $& [´ÒVwV em{Y[Ã j{Ãr` gßÒWmZ, AO_{a H{$ S>°_m{ÒQ≠>{eZ
ÒHy$b _| gßMmobV C[MmamÀ_H$ oejU H$m A‹``Z H$aZ{ H$m EH$
‡`mg h° $&

A‹``Z H$m C‘{Ì` :

- od⁄moW©`m| _| gwZH$a g_PZ{ H$s XjVm H$m A‹``Z
H$aZm$&

- od⁄moW©`m| _| ew’ CÉmaU H{$ odH$mg H$s XjVm H$m
A‹``Z H$aZm &

- od⁄moW©`m| _| `mVm`mV H{$ oZ`_m| H{$ AZw[mbZ H$s
XjVm H$m A‹``Z $H$aZm &

- od⁄moW©`m| _| dU©Z H$aZ{ Edß [∂T>Z{ H$s XjVm H{$ odH$mg
H$m A‹``Z H$aZm $&

‡oVXe© -

‡ÒVwV A‹``Z _| A‡mo`H$Vm ‡oVM`Z odoY g{ "gm{‘{Ì`'
‡oVXe© H$m M`Z oH$`m J`m h°$ oOg_| j{Ãr` oejm gßÒWmZ
AO_{a H{$ S>{_m{ÒQ≠>{eZ ÒHy$b _| "›`yZV_ AoYJ_ ÒVa [a AmYmnaV'
H$jm VrZ H$s oh›Xr ^mfm H$s H$jm H{$ g^r 32 od⁄moW©`m| H$m{
ob`m J`m h° $&

`h A‹``Z "C[MmamÀ_H$ oejU' g{ gß]ßoYV h° $& g^r OmZV{ h¢ oH$  "C[Mma' e„X oMoH$Àgm odkmZ _| ‡`w∫$
hm{Vm h°$& "C[MmamÀ_H$ oejU' [X odf` ode{f H{$ oejU _| grIZ{  H{$  Xm°amZ [rN>{ ah OmZ{ dmb{ N>mÃm|  H$m{
gÂ]bZ ‡XmZ H$aZ{ H{$ obE ‡`w∫$ oH$`m J`m h°$& Bg [X g{ `h Ameo`V hm{Vm h° oH$ odf`-ode{f _| grIZ{
_| [rN>{ ah OmZ{ dmb{ ]É{ "]r_ma' h¢ Am°a C›h| "C[Mma' H$s AmdÌ`H$Vm h° $& Bg ‡H$ma oejH$ H$m{ EH$ S>m∑Q>a
H$s ŷo_H$m ^r oZ^mZr h°$& "C[MmamÀ_H$ oejU' › ỳZV_ AoYJ_ ÒVa (E_.Eb.Eb.) g{ gß]ßoYV h° ]pÎH$ Cgr
H$s C[O ([naUoV) h°$& Bg_| Bg YmaUm H$m oZf{Y H$aVr h° oH$ g^r ]Ém| H$s j_VmEß o^fi hm{Vr h¢, \$bV: CZH{$
grIZ{ H$s JoV g_mZ Zht hm{Vr $& BgobE ]¿Mm| H$m{ CZH$s ghO JoV g{ grIZ{ H$s ÒdVßÃVm hm{Zr MmohE$& h_
Bg A‹``Z H{$ ‡gßJ g{ "C[MmamÀ_H$ oejU' [a oejH$m| H$s ‡oVoH´$`mEß Am_ßoÃV H$aV{ h¢$&
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C[H$aU -

‡ÒVwV A‹``Z _| _mZdr` C[H$aU C[b„Y Z hm{ [mZ{ H{$
H$maU, C[MmamÀ_H$ oejU H{$ odo^fi ÒVar` od¤mZm| H{$ gh`m{J
g{ H$jm-H$j Adbm{H$Z AZwgyMr H$m oZ_m©U H$a C[`m{J oH$`m
J`m VWm S>{_m{ÒQ≠>{eZ ÒHy$b A‹`mo[H$m oejU-[ßoOH$m, N>mÃ
CŒma-[wpÒVH$m H$m ^r gh`m{J ob`m J`m h° $&

Vœ` gßH$bZ -

‡ÒVwV A‹``Z _| Vœ` gßH$bZ h{Vw j{Ãr` oejm gßÒWmZ,
AO_{a H{$ S>{_m{ÒQ≠>{eZ ÒHy$b H{$ ‡YmZm‹`m[H$ g{ AZw_oV ‡mflV
H$a H$jm A‹`mo[H$m H{$ gh`m{J g{ C[MmamÀ_H$ oejU H$s
‡^modVm H$m{ ‡ÒVwV H$a odf`-dÒVw odÌb{fU-odoY H$m C[`{mJ
oH$`m J`m h° $&

1. XjVm -

dU©Z, oMÃU, e„X, I{b Edß [h{ob`m| H$m{ gwZH$a g_PZm$&

oejU -

od⁄moW©`m| _| `h XjVm odH$ogV H$aZ{ H{$ obE A‹`mo[H$m
N>m{Q>{-N>m{Q>{ am{MH$ Am°a gab oddaU _m°oIH$ d oboIV Í$[ g{
‡ÒVwV H$aVr h° $& O°g{ - JUV›Ã oXdg H{$ ]ma{ _| ]VmZm $& ]mX
_| _yÎ`mßH$Z h{Vw Hw$N> od⁄moW©`m| g{ ‡ÌZ [yN>Vr h°, `Wm-

1. JUVßÃ oXdg H$] _Zm`m OmVm h° ?

2. bmb oH$b{ [a JUV›Ã oXdg H{$ oXZ P S>m H$m°Z
.      \$hamVm h° ?

3. JUV›Ã oXdg oH$g Iwer _| _Zm`m OmVm h° ?

BZ ‡ÌZm| H{$ CŒma H$jm H{$ g^r od⁄moW©`m| _| g{ 13
od⁄mWr© X{ [mV{ h¢, e{f 19 od⁄moW©`m| H$m{ C[MmamÀ_H$ oejU$
oX`m OmVm h° $&

C[MmamÀ_H$ oejU -

A‹`mo[H$m Z{ 19 od⁄moW©`m| _| C[MmamÀ_H$ oejU H{$
A›VJ©V  [h{ob`mß gwZZ{ H$s Í$oM CÀ[fi H$s VWm ^mfm H$m{ g_PZ{
H$s eo∫$ H$m odH$mg H$am`m $& BgH{$ obE A‹`mo[H$m Z{ [h{ob`mß
]yPZ{ H$m ghmam ob`m, O°g{ -

""har Wr _Z ^ar Wr, Zm° bmI _m{Vr O∂S>r Wr $&''$

amOm Or H{$ ]mJ _| Xwembm Am{∂∂T>>{ I∂S>r Wr $&''

BgH{$ ]mX g^r od⁄moW©`m| H{$ [wZ_y©Î`mßH$Z h{Vw [h{br _| hr
A‹`mo[H$m Z{ ‡ÌZ [yN>m-

""[{∂S>m| g{ _wP{ bmV{ h¢, Hw$gu _{O ]ZmV{ h¢ $&

H$m{B©-H$m{B© _wP{ ObmV{ h¢, ]VmAm{ _¢ H$m°Z hˇß $&''

Bg ‡ÌZ H$m CŒma 18 od⁄mWu X{ X{V{ h¢ - bH$∂S>r $&

Bg ‡H$ma A‹`mo[H$m Z{ [m`m oH$ eV-[´oVeV od⁄moW©`m|
_| XjVm H$m odH$mg hm{ J`m $&

2. XjVm -

ew’ CÉmaU H{$ gmW ]m{bZm $&

oejU -

H$jm _| od⁄moW©`m| H$m{ ew’ CÉmaU H{$ gmW ]m{bZ{ H$s
XjVm H$m odH$mg H$aZ{ H{$ obE A‹`mo[H$m Z{ AZ{H$ Adga
oX`{$& O°g{ -od⁄moW©`m| H$m{ [mR> `m gßdmX [∂T>H$a gwZm`m VWm C›h|
CgH$m A‰`mg H$am`m $& gm_m›`V: X{Im oH$ od⁄mWu oZÂZ JpÎV`mß
H$a ah{ h¢ -

(H$) o_br-Owbr ‹doZ`m| (H$,I,∂S>>,∂T>>, [,e,g, AmoX)
H{$ CÉmaU _| ^{X Z H$aZm $&

(I) Mma-[mßM Aja dmb{ e„Xm| _| CoMV ÒWmZ [a ]b
Z X{Zm, Amg_mZ H{$ ÒWmZ [a Ag_mZ ]m{bZm, VamOy H{$ ÒWmZ [a
VamOw ]m{bZm $& JbV CÉmaU H$a ah{ g^r 6 od⁄moW©`m| H$m{
C[MmamÀ_H$ oejU oX`m J`m $&

C[MmamÀ_H$ oejU -

od⁄moW©`m| H{$ C¿MmaU H{$ Xm{fm| H$m{ Zm{Q> H$aH{$, H$jm-H$j
_| gm_yohH$ Í$[ g{ Edß Ï`o∫$JV ÒVa [a ew’ C¿MmaU H$m
A‰`mg H$am`m J`m, o_bVr-OwbVr ‹doZ`m| H{$ C¿MmaU _| ^{X
H$aZm ogIm`m J`m $& gß`w∫$mja AmZ{ [a C›h| ode{f ]b X{H$a
]m{bZm ogIm`m J`m $& O°g{ - A¿N>m, e„X H{$ C¿MmaU _|
"AM' EH$ gmW ]m{bm J`m Am°a "N>m' AbJ $&

Bg ‡H$ma C[MmamÀ_H$ oejU _| JbV C¿MmaU H$a ah{
g^r 6 od⁄mWu ^r ghr CÉmaU H$aZ{ bJ{ Am°a od⁄moW©`m| _|
ew’ CÉmaU H{$ gmW-gmW ]m{bZ{ H$s XjVm H$m ^r odH$mg
h˛Am$&

3. XjVm - amÒV{ [a MbZ{ H{$ gßH{$Vm|, odkm[Z [Q≤>Q>m| Edß
gab gyMZmAm| H$m{ [∂T>Zm $&

oejU -

A‹`mo[H$m Z{ Bg XjVm H{$ odH$mg H{$ obE oZÂZ ]mV|
[hb{ [∂T>H$a g_Pm`rß -
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1. amÒV{ [a MbZ{ H{$ gßH{$Vm| H$m{ [∂T>Zm $&

2. odkm[Z [Q≤>Q>m| [a obIr gm_J´r H$m{ [∂T>Zm $&

3. gab gyMZmAm| H$m{ [∂T>Zm $&

BgH{$ [ÌMmV od⁄moW©`m| H$m{ g_Pm`m J`m oH$ amÒV{ [a
MbZ{ H{$ gßH{$V Xm{ ‡H$ma H{$ hm{V{ h¢ -

H$. ^mfm _| obI{ h˛E $&

I. a{ImAm| `m oMÃm| _| ]Z{ h˛E$&

od⁄moW©`m| H$m{ gßH{$Vm| H{$ ]ma{ _| ]VmH$a gßH{$Vm| H$m MmQ>©
bJm`m J`m VWm Cg{ od⁄moW©`m| H$m{ oXIm`m, oOg_| obIm Wm
- ]mß`{ MobE, _m{∂S> [a Jm∂S>r H$s JoV Yr_r aI|$& Bg ‡H$ma
od⁄moW©`m| H$m{ amÒV{ H{$ oZ`_m| (gßH{$Vm|) H{$ ]ma{ _| g_Pm`m J`m
VWm ^odÓ` _| A[ZmZ{ H{$ obE H$hm J`m $&

H$jm H{$ g^r 32 od⁄moW©`m| H{$ _yÎ`mßH$Z h{Vw oM›hm| g{
gß]ßoYV ‡ÌZ [yN> H$a XjVm H$s OmßM H$s J`r, oOg_| 13
od⁄moW©`m| H$m{ Bg kmZ g{ dßoMV [m`m J`m oO›h| C[MmamÀ_H$
oejU oX`m J`m $&

C[MmamÀ_H$ oejU -

od⁄moW©`m| H$m{ Ì`m_[Q> [a `mVm`mV H{$ g^r oMÙZm| g{
[naoMV H$adm`m J`m $& CXmhaUmW© - Xm`| _m{∂S>, ]mß`{ _m{∂S>,
VXw[am›V od⁄moW©`m| H$m{ g_mMma [Ãm| Am°a odkm[Zm| H$m{ [∂T>Zm
ogIm`m J`m, JpÎV`mß hm{Z{ [a ghr H$am`m Am°a ew’ C¿MmaU H{$
gmW ]m{bZ{ H$m A‰`mg H$am`m J`m$& MmQ>© [a ]Z{ odkm[Z [∂T>dmH$a
_yÎ`mßH$Z oH$`m J`m, oOg_| C[MmamÀ_H$ oejU [m ah{ 13
od⁄moW©`m| _| g{ 11 od⁄moW©`m| Z{ odkm[Zm| H$m{ [∂T> ob`m $&

Bg ‡H$ma A‹`mo[H$m Z{ [m`m oH$ C[MmamÀ_H$ oejU H{$
]mX od⁄moW©`m| _| Bg XjVm H$m odH$mg h˛Am h° $&

4. XjVm -

[naoMV dÒVwAm| H{$ odf` _| dU©Z H$aZm $&

oejU

H$jm _| g{ EH$ od⁄mWu H$m{ A[Z{ [mg ]wbmH$a Cgg{ A[Z{
[nadma H{$ odf` _| Hw$N> dm∑` ]m{bZ{ H$m{ H$hm $& [hb{ od⁄mWu
H{$ ]m{bZ{ H{$ ]mX H$jm H{$ oH$gr A›` od⁄mWu H$m{ [hb{ od⁄mWr©
H{$ ]ma{ _| ]VmZ{ H$m{ H$hm $& CXmhaU -

[´W_ od⁄mWu - _¢ am_JßO _| ahVm hˇß, _{a{ Xm{ ^mB© h¢ $& d{
XwH$mZ H$aV{ h¢, AmoX $&

o¤Vr` od⁄mWu - _m{hZ am_JßO _| ahVm h° $& CgH{$ Xm{ ^mB©
h¢ $& d{ XwH$mZ H$aV{ h¢ & _m{hZ H{$ o[VmOr ^r XwH$mZ H$aV{ h¢,
AmoX$&

Bgr Vah od⁄moW©`m| g{{ _{b{, KmQ,> oH$gr CÀgd À`m°hma H$m
dU©Z H$adm`m J`m, oOgg{ od⁄moW©`m| _| e„Xmdbr Edß
H$Î[Zmeo∫$ H$m odH$mg hm{ VWm CZH$s oPPH$ Xya hm{ $& `h
‡oH´$`m ]ma-]ma H$jm _| Xm{ham`r J`r$&

od⁄moW©`m| _| XjVm H{$ odH$mg H{$ _yÎ`mßH$Z h{Vw oZÂZ
dÒVwAm| H$m dU©Z H$aZ{ H$m{ H$hm - Jm`, H$jm, H$m{B© À`m°hma,
_{bm AmoX $& H$jm H{$ g^r 32 od⁄moW©`m| _| g{ 4 od⁄mWu dU©Z
Zht H$a gH{$, C›h| C[MmamÀ_H$ oejU oX`m J`m$&

C[MmamÀ_H$ oejU

od⁄moW©`m| H$m{ [naoMV odf` X{H$a C›h| CgH{$ ]ma{ _| ]m{bZ{
H$m{ H$hm J`m $& O°g{ - _{ar H$jm, _{am Jmßd AmoX $& Ohmß od⁄mWu
Bg ‡H$ma H$m dU©Z H$aV{ g_` oPPH$ H$m AZw^d H$aV{ dhmß
Òd`ß A‹`mo[H$m Z{ CZH$s ]mV AmJ{ ]∂T>mZ{ H{$ obE ‡m{ÀgmohV
oH$`m Am°a AYya{ dm∑`m| H$m{ [yam H$am`m $& `h ‡oH´$`m ]ma-]ma
MbVr ahr $&

_yÎ`mßH$Z h{Vw A‹`mo[H$m Z{ oZÂZ _| g{ EH$ H$m dU©Z H$aZ{
H$m{ H$hm - (H$) _{am o_Ã (I) od⁄mb` $& C[MmamÀ_H$ oejU
[mZ{ dmb{ Mmam| od⁄moW©`m| Z{ dU©Z oH$`m $& Bg ‡H$ma [naoMV
dÒVwAm| H{$ odf` H$m dU©Z H$aZ{ H$s XjVm H$m odH$mg h˛Am $&

5. XjVm -

gab H$hmoZ`m| H$s [wÒVH|$ VWm A›` ]mb [wÒVH|$ [∂T>Zm $&

oejU

A‹`mo[H$m Z{ od⁄moW©`m| H$m{ CZH$s [mR≤>`-[wÒVH$ _| Am`r
H$hmoZ`m| H$m{ [∂T>Z{ H{$ obE ‡{naV oH$`m VWm `h OmZZ{ H{$ obE
oH$ [∂T>H$a C›hm|Z{ oH$VZm g_Pm, od⁄moW©`m| g{ odf`dÒVw gß]ßoYV
‡ÌZ [yN>{$& O°g{ - [mR>-"bmbM H$m \$b' (]mb ^maVr ^mJ-3)
[mR> [a AmYmnaV ‡ÌZ [yN>{ -

(H$) ‡Om H{$ H$Ô>m| H$m{ OmZZ{ H{$ obE amOm ∑`m H$aVm Wm?

(I) b∂S>H$s ∑`m| am{ ahr Wr ?

Bg ‡H$ma H{$ A›` [mR> [∂T>dmH$a H$jm H{$ g^r 32
od⁄moW©`m| g{ ‡ÌZ [yN>{, oOgg{ 6 od⁄mWu [mR> gß]ßYr ‡ÌZm| H{$
CŒma Zht X{ [m`{ C›h| C[MmamÀ_H$ oejU oX`m J`m $&

C[MmamÀ_H$ oejU -

A‹`mo[H$m Z{ od⁄moW©`m| _| [∂T>Z{ H$s j_Vm H{$ ndH$mg H{$
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obE [mR≤>`-[wÒVH$ [∂T>Z{ H$m{ ‡{naV oH$`m, Z [∂T> [mZ{ [a CZH$m{
e„Xm| H$s [hMmZ H$amH$a e„X d dm∑`m| H$m{ [∂T>Zm ogIm`m VWm
]mX _| H$hmZr [∂T>dm`r, o\$a H$hmZr g{ gß]ßoYV ‡ÌZ [yN>{, CŒma
Z X{Z{ [a [wZ: H$hmZr [∂T>dm`r $& `h ‡oH´$`m 2-3 ]ma H$s $& Bg
‡oH´$`m _| C[MmamÀ_H$ oejU ‡mflV H$a ah{ 6 od⁄moW©`m| _| g{
2 od⁄mWu [∂T>Zm grI J`{, ]mH$s$ 4 Zht grI gH{$ $& Bg ‡H$ma
H$jm H{$ 32 od⁄moW©`m| _| g{ 28 od⁄moW©`m| _| XjVm H$m odH$mg
hm{ J`m $&

C[MmamÀ_H$ oejU _| od⁄moW©`m| H$s gh^moJVm oejU

AoYJ_ ‡oH´$`m _| ]∂T> OmVr h° $& C›h| H$m`© H$aZ{ H$m Adga
o_bVm h° Am°a ]mbH{$p›–V oejm H{$ C‘{Ì`, odH$mg H{$ g^r
[hbwAm| g{ gß]ßoYV XjVmAm| H{$ odH$mg H$s [yoV© hm{Vr h° $&
C[MmamÀ_H$ oejU H{$ ‡^md H$m{ gmaUr -1 g{ Ò[Ô>V: g_Pm`m
Om gH$Vm h° $$&

gmaUr 1 H{$ Adbm{H$Z g{ Ò[Ô> hm{Vm h° oH$ XjVm- 2 ew’
CÉmaU H{$ gmW ]m{bZm Edß XjVm - 4 [naoMV dÒVwAm| H{$
odf` _| dU©Z H$aZm _| g^r od⁄moW©`m| _| XjVm H$m odH$mg h˛Am
h° oO›h| C[MmamÀ_H$ oejU ‡XmZ oH$`m AWm©V BZ XjVmAm| _|
eV-‡oVeV C[MmamÀ_H$ oejU ‡^mdr h° $& H{$db XjVm - 3
Am°a 5 E{gr h¢ oOZ_| C[MmamÀ_H$ oejU [mZ{ H{$ ]mX Hw$N>

od⁄moW©̀ m| _| XjVm H$m odH$mg Zht hm{ [m`m, b{oH$Z E{g{ od⁄moW©̀ m|
H$s gßª`m H$m\$s H$_ h° $& BZ od⁄moW©`m| H$m{ ‡^mdr T>ßJ g{
C[MmamÀ_H$ oejU X{H$a XjVmAm| H$m odH$mg oH$`m Om gH$Vm
h° $&

AV: Ò[Ô> h° oH$ C[MmamÀ_H$ oejU H{$ [naUm_ ‡^mdr
h°ß Am°a `h oejU ]mb H{$p›–V oejm H{$ C‘{Ì` H$s [yoV© _|
ghm`H$ h° $& Bg oejU _| od⁄moW©`m| H$m{ AoYH$ goH´$` ahZ{ $H{$
Adga C[b„Y hm{V{ h¢ $&

‡À`{H$ od⁄mWu H$m g_mZ Edß g_woMV odH$mg H$aZ{ H{$

obE od⁄moW©`m| H{$ gm_Z{ H$jm-H$j _| AmZ{ dmbr H$oR>ZmB`m|
H$m [Vm bJmZm VWm C›h| Xya H$aZ{ H{$ obE C[MmamÀ_H$ oejU,
oejU H{$ j{Ã _| _hÀd[yU© H$X_ h°ß$& BgH{$ ¤mam od⁄moW©`m| H{$
odH$mg AWdm kmZmO©Z H{$ H$m`m~ _| AmZ{ dmbr H$oR>ZmB`m| H$m
oZdmaU H$a [´mWo_H$ oejm _| JwUdŒmm H$s g_Ò`m H$m g_mYmZ
oH$`m Om gH$Vm h° $& odo^fi am¡` gaH$mam| H$m{ MmohE oH$ d{
gaH$mar, J°a gaH$mar, _m›`Vm ‡mflV od⁄mb`m| _| C[MmamÀ_H$
oejU H$s Ï`dÒWm H$m{ bmJy H$a{ß$& oZ:g›X{h C[MmamÀ_H$ oejU
g{ od⁄mWu d oejH$ H$s ‡JoV gwJ_ hm{Jr, AmÀ_ odÌdmg H$m
odH$mg hm{Jm Am°a oejU AoYH$ ‡^mdembr Edß \$bXm`r
hm{Jm$&

gmaUr - 1

odo^fi XjVmAm| _| C[MmamÀ_H$ oejU ‡^mdH$mnaVm H$s gmaUr

Øe v/;;u esa lfEefyr n{krk;sa f'k{k.k esa 
lfEefyr 
fo|kfFkZ;ksa 
dh la[;k

mipkjkRe
d f'k{k.k 
fn;s x;s 
fo|kfFkZ;ksa 
dh la[;k 

mipkjkRe
d f'k{k.k 
esa izHkkfor 
fo|kfFkZ;ksa 
dh la[;k

izHkkoghu 
fo|kfFkZ;ksa 
dh la[;k

1
o.kZu] fp=.k] 'kCn ys[ku ,oa
igsfy;ksa dks lqudj le>uk 32 19 18 1

2 'kq) mPpkj.k ds lkFk cksyuk 32 6 6 &

3

jkLrs ij pyus ds ladsrksa]
foKkiu iV~Vksa ,oa ljy
lwpukvksa dks i<+uk 32 13 11 2

4
ifjfpr oLrqvksa ds fo"k; esa o.kZu
djuk 32 4 4 &

5
ljy dgkfu;ksa dh iqLrdsa i<+uk

32 6 2 4


