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ख़्तिे में सक्तना फ़क्म  आ्ा ह,ै लेसकन सकूलबनदी के कािण 
बचचों की ििुक्षा, िेह्त औि पढ़ाई पि पड़ िह ेसवपिी्त प्रभावों 
के प्रमाण सलसख्त रूप में भलीभाँस्त मौजदू हैं ।

भाि्त दसुन्ा के उन चाि ्ा पाँच दशेों में िे एक ह ै जहाँ 
सकूल िबिे लमबे िम् के सलए बनद कि सदए गए । इिके 
परिणामसवरूप आने वाले व्विानों ने सशक्षा प्रणाली के 
भी्ति ही नहीं, बसलक बचचों के जीवन के अन् पहलओु ं
में भी पहले िे मौजदू अिमान्ताओ ं को बढ़ावा सद्ा ह ै। 
सकूलबनदी की बहु्त भािी िामासजक औि आस ््मक कीम्त 
भी अदा किनी पड़ी औि इिका िबिे गमभीि अिि िबिे 
अििुसक्ष्त व वंसच्त लड़के-लड़सक्ों औि उनके परिवािों पि 
नीच ेउसललसख्त ्तिीकों िे पड़ा :

बावित होती वशक्ा

कक्षा में होने वाली पढ़ाई में रुकावट आने िे बचच ेकी िीखने 
की क्षम्ता पि गहिा प्रभाव पड़्ता ह ै। जब सकूल बनद हो्ेत हैं 
्तब बचच ेऔि सकशोि इन अवििों को खो बैठ्ेत हैं, सवशषेकि 
िसुविाओ ं िे वंसच्त सवद्ा्जी सजनके पाि सकूल िे बाहि 
सशक्षा के कम ही अविि हो्ेत हैं ।

सकूलों में वमलने िाली पोषण जैसी अवनिाय्ड सेिाओ ं में 
रुकाि े्ं

कई बचच ेऔि सकशोि पिूी ्तिह िे सकूलों में सदए जाने वाले 
ख़ाने पि आसश््त हो्ेत हैं । सकूलों के बनद हो जाने पि उनके 
पोषण के िा् भी िमझौ्ता हो्ता ह ै। ऐिा दखेा ग्ा ह ैसक 
सकूल में भोजन की व्वस्ा िे बचचों की िंज्ानातमक औि 
िीखने की क्षम्ताओ ंको बढ़ावा समल्ता ह ै। एक बचचा अपने 
जीवन के जो िाल सकूल में सब्ता्ता ह ैठीक उिी अवसि में 
ख़िाब पोषण के कुप्रभावों का उि पि िबिे असिक ख़्तिा 
िह्ता ह ै। सवश्व भि में लगभग 37 किोड़ बचचों को िसुविा 
प्रदान किने वाले सकूलों में इन भोजन का ््मरिमों के रुकने िे 
ठीक ्ही हुआ । इि िसुविा िे लाभासनव्त होने वालों बचचों 
की िबिे बड़ी िंख्ा भाि्त में ह ै(लगभग 10 किोड़) । इि 
आपदा के दौिान पोषण िे जडु़ी आव््क िेवाओ ंजैिे सकूल 
के भोजन का ््मरिम, आ्िन औि फ़ोसलक एसिड की अनपुसू्त्म 
(supplementation), कृसमहिण (deworming) औि 
पोषण सशक्षा में 30 प्रस्तश्त की कमी आई ह ै।

पररचय

हमें वा्ििों (सवषाण)ु के िा् िह्ेत हुए अब ्तक लाखों िाल 
हो चकेु हैं । इस्तहाि महामारि्ों औि वैसश्वक महामारि्ों 
का सहिाब िख्ता ह ै सजिकी वजह िे हमें ्ह प्ता ह ै सक 
सवषाणजुसन्त महामारि्ों (वा्ििों के कािण पैदा हुई िंरिामक 
बीमारि्ों के प्रकोप, जो ्ेतज़ी िे िैले औि सजनके कािण 
एक ही वक़्त में सकिी िमदुा् में कई लोग प्रभासव्त हुए) 
की शरुुआ्त लगभग 12 हज़ाि वष्म पहले नवपाषाण ्गु के 
दौिान हुई, जब मनषु्ों ने खसे्तहि िमदुा्ों की घनी आबासद्ाँ 
सवकसि्त कि ली ्ीं सजनकी वजह िे वा्ििों को ्ेतज़ी िे 
िैलने का मौका समला । कई म्त्मबा ्ह  वा्िि कई दशेों ्ा 
महाद्ीपों में िैल गए औि इनहें वैसश्वक महामािी (pandemic) 
के रूप में जाना ग्ा । इि ्तिह का िबिे हासल्ा उदाहिण 
िाि्म-कोवी-2 महामािी ह ैसजिने सपछले दो िालों में दसुन्ा 
को ्तहि-नहि कि सद्ा ह ै।

जैिे-जैिे इन वा्ििों के बािे में जानकािी बढ़ी (ख़ाि्तौि पि 
हाल के िम् में इबोला, िाि्म, मि्म औि सनपाह जैिे वा्ििों 
के कािण हुई वैसश्वक महामारि्ों के पनपने औि िैलने के 
िा्) वैिे-वैिे हा् की सवचछ्ता, भोजन की सवचछ्ता, 
मासक पहनने औि दिूी बनाए िखने जैिे एहस्त्ा्ती व्वहािों 
की महत्ता पि भी ज़ोि सद्ा ग्ा । हालाँसक, जब चीन के वहूान 
शहि िे एक नए कोिोना वा्िि की ख़बिें आनी शरुू हुई ं
्तो पिूी दसुन्ा को एक झटका लगा ्ा औि वह इिके सलए 
सबलकुल ्ैत्ाि नहीं ्ी । इि नए वा्िि को िमझने के सलए 
दसुन्ा जब ्तक जाग कि उठ्ती, वह ्ेतज़ी िे िैल्ेत हुए बहु्त 
कुछ बिबाद कि चकुा ्ा । 

सकूलबनदी और उसक़ा प्भ़ाव

जैिे-जैिे महामािी के सदन आगे बढ़्ेत गए, कोविड-19 के 
िैलाव के िोक्ाम के सलए प्रस्तबनि लगाए जाने लगे औि ऐिे 
ही एक कदम के ्तह्त सकूल बनद कि सदए गए । ्सूनिेि की 
एक रिपोट्म में कहा ग्ा ह ैसक िाल 2020 में कोिोना वा्िि 
महामािी औि उिके परिणामसवरूप लगने वाले लॉकडाउन के 
कािण भाि्त में 15 लाख सकूलों के बनद होने िे प्रा्समक औि 
माध्समक सकूलों में नामांसक्त 24.7 किोड़ बचच ेप्रभासव्त 
हुए । हालाँसक अभी हमािे पाि ऐिे प्ा्मप्त िब्ूत नहीं हैं सजनिे 
्ह आकँा जा िके सक सकूलबनदी िे बीमािी के िंरिमण के 

वायिस के संग िीना 
डॉ मधुबमता दोबे
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सकूलबनदी िे सव्तिण के उन िामान् माध्मों में भी बािा 
आई ह ैसजनके द्ािा सकूल में भोजन का ््मरिम िंचासल्त हो्ेत 
हैं । हालाँसक घि-घि पहुचँाए जाने वाले िाशन का उप्ोग 
किने, नकद हस्तान्तिण ् ा खाने के वाउचिों के टॉप-अप किने 
के प्र्ाि सकए गए हैं । लेसकन ्े िमािान लमबे िम् ्तक 
काम आने वाले नहीं हैं । िाल 2020 में, सवश्व स्ति पि लगभग 
37 किोड़ बचच ेसकूलबनदी के दौिान सकूलों में लगभग 39 
अिब बाि भोजन नहीं कि पाए । ्े वे बचच ेहैं जो इि आपदा 
के पहले सकूलों के इन भोजन का ््मरिमों का लाभ उठा िह े्े । 
भाि्त में, मध्ाह्न भोजन समलने िे बचचों में कैलोिी के अभाव 
की सस्स्त में 30 प्रस्तश्त ्तक कमी दखेी गई ह ै।

वशक्कों के वलए भ्रम और तनाि का विषय

लमबे िम् ्तक सकूल बनद िहने के कािण, िबिे उप्तुि 
परिसस्स्त्ों में भी सशक्षकों के सलए अपने सवद्ास ््म्ों िे 
जडु़कि उनके िीखने में िह्ोग दनेा मसु्कल काम िहा ह ै।

माता-वपता पर दबाि

मा्ता-सप्ता को अकिि घि पि अपने बचचों के िीखने में उनकी 
मदद किने के सलए कहा जा्ता िहा ह ै। उनमें िे असिकांश 
को ्ह का ््म किने में िमस्ाए ँआ्ती हैं, ख़ाि कि वे मा्ता-
सप्ता सजनके पाि िीसम्त सशक्षा औि िंिािन हैं । कोई औि 
चािा न होने पि, अकिि कामकाजी मा्ता-सप्ता को बचचों को 
अकेले छोड़ना पड़्ता ह ै। ऐिी सस्स्त में बचचों में नशीली 
चीज़ों के िेवन जैिी ख़्तिनाक आद्तों का चलन बढ़्ता जा 
िहा ह ै। सवत्ती् रूप िे िंकटग्रस्त परिवािों में, आस ््मक झटकों 
ने बचचों को काम किने औि पैिे कमाने के सलए मजबिू कि 
सद्ा ह ै। लड़सक्ों एवं ्वुा मसहलाओ ंके िा् ्ौन शोषण 
औि दिुाचाि जैिी घटनाओ ंमें वसृद्ध हुई ह ै। कम उम्र में सववाह 
औि सकशोिावस्ा में गभ्मिािण के सकसिे बहु्त आम हो गए 
हैं । कुछ कामकाजी मा्ता-सप्ता को अपने बचचों की दखेभाल 
किने के सलए काम छोड़ना पड़ जा्ता ह ैसजििे उनकी आमदनी 
में कमी हो्ती ह ैऔि परिवाि पि इिका नकािातमक प्रभाव 
पड़्ता ह ै।

समाज से अलगाि 

सकूल, िामासजक गस्तसवसि औि लोगों के मले-समलाप व 
िंवाद किने के स्ान हो्ेत हैं । सकूल बनद होने िे कई बचच े
औि सकशोि वह िामासजक िमपक्म  खो बैठे, जो उनहें केवल 
सकूल में समल पा्ता ्ा । दसुन्ा भि के अध््नों िे प्ता चला 
ह ैसक लमबे िम् ्तक िमाज िे अलग िहने वाले बचचों के 
मानसिक सवास्थ् पि हासनकािक प्रभाव पड़्ता ह ै। िामान् 
सदनच्ा्म में रुकावटें आने औि दोस्तों िे िमपक्म  टूट जाने िे 
बचचों में ्तनाव औि बेचनैी की सशका््त हो िक्ती ह ै।

सकूलों क़ा श्िर से खुलऩा

वा्िि के िा् इि लमबे वक़्त ्तक िह ेआने ने हमें ् ह एहिाि 
किा्ा ह ैसक सकूलों को, ििुसक्ष्त ढंग िे औि कोविड-19 को 
लेकि दशे की व्ापक सवास्थ् प्रस्तसरि्ा के अनरुूप िह्ेत 
हुए सिि िे खोलने की ज़रूि्त ह ै। इिके सलए सवद्ास ््म्ों, 
कम्मचारि्ों, सशक्षकों औि उनके परिवािों को ििुसक्ष्त िखने 
के िभी उसच्त उपा् अपनाने होंगे । मा्ता-सप्ता की कुछ 
वासज़ब सचन्ताए ँहैं औि इन पि ध्ान दनेे के सलए ज़रूि्त ह ैसक 
ग़ल्तफ़हसम्ों को दिू सक्ा जाए औि सवज्ान को िाव्मजसनक 
सवमशषों का सहसिा बना्ा जाए ्तासक लोगों के सलए ्त्थ्ों पि 
आिारि्त सनण््म  लेना आिान हो िके । लोक सवास्थ् औि 
सशक्षा िे जडेु़ ्तमाम सहसिेदािों व सवशषेज्ों ्त्ा बचचों के 
मा्ता-सप्ता को िा् आना ज़रूिी ह ै्तासक सकूलों को ििुसक्ष्त 
रूप िे दोबािा खोला जा िके ।

्सूनिेि, ् नेूसको, ् एूनएचिीआि, वलड्म बैंक औि सवश्व खाद् 
का ््मरिम ने समलकि सकूलों को सिि िे खोलने के सलए एक 
वैसश्वक रूपिेखा (Global Framework for Reopening 
Schools) ्ैत्ाि की ह,ै सजिे भाि्त ििकाि के सशक्षा मरंिाल् 
द्ािा भाि्ती् िनदभ्म में अपना्ा ग्ा ह ै। सकूलों को पनुः 
खोलने की रूपिेखा (जनू 2020) हमें इि सनण््म  प्रसरि्ा के 
बाब्त जानकािी प्रदान कि्ती ह ै सक सकूलों को सिि िे कब 
खोला जा िक्ता ह ैऔि ् ह भी ब्ता्ती ह ैसक इिकी क्ा-क्ा 
्ैत्ारि्ाँ होनी चासहए । िा् ही इिकी सरि्ान्वन प्रसरि्ा के 
सलए माग्मदश्मन भी प्रदान कि्ती ह ै। ्ह ज़रूिी ह ैसक प्रत्ेक 
सकूल इि रूपिेखा को उिकी अपनी परिसस्स्त्ों (सवशषेकि 
िामदुास्क िंरिमण दिों) के अनिुाि लाग ूकिे औि बदल्ती 
स्ानी् दशाओ ं के म्ुतासबक ढलने के सलए इिमें सनिन्ति 
रूपान्तिण हो्ेत िहने चासहए । सनसचि्त रूप िे, पहले उनहीं क्षेरिों 
में सकूलों को सिि िे खोला जाना चासहए जहाँ िंरिमण की दि 
िबिे कम हो औि स्ानी् िंरिमण का भी िबिे कम ख़्तिा 
हो । सकूलों का खलुना कुछ चिणों में हो िक्ता ह ै। उदाहिण 
के सलए, शरुूआ्त में कक्षाए ँिप्ताह के कुछ सदनों ्तक िीसम्त 
हों ्ा सकूल केवल कुछ कक्षाओ ं्ा स्तिों के सलए ही खलुें ।

्ह आव््क ह ै सक गस्तसवसि्ों की ्ोजना बनाने, उनको 
अमल में लाने औि उनकी सनगिानी किने के सलए मा्ता-सप्ता, 
सशक्षक औि सकूल एक-दिूिे के िा् िमसनव्त, एकजटु औि 
पिूक ढंग िे काम किें औि िह्ोग किें । इििे ्ह िसुनसचि्त 
हो पाएगा सक बचच ेसकूल के अनदि एवं बाहि, दोनों ही जगहों 
में ििुसक्ष्त िहें । इि िसममसल्त प्र्ाि की िबिे पहली श्त्म 
हो्ती ह ैिंचाि औि ्तालमले की ऐिी प्रसरि्ाओ ंको मज़ब्ूती 
दनेा सजनिे िमदुा्ों औि असभभावकों के िा् स्ानी् स्ति 
पि बा्तची्त औि जडु़ाव को प्रोतिाहन समल्ता ह ै।
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सकूलों को खोलने से पहले की स़ामूश्हक ्ैतय़ारी  

•	 सवचछ्ता िे जडेु़ कडे़ उपा्ों को िसुनसचि्त किने के सलए 
ििुक्षा के िािे प्रोटोकॉल लाग ू किना जैिे हा् िोना, 
श्विन िमबनिी ्तहज़ीबें (खाँि्ेत/ छींक्ेत िम् नाक 
्ा मुहँ को ढँकना), मासक व अन् ििुक्षा उपकिणों का 
उप्ोग, िफ़ाई िे जडु़ी प्रसरि्ाए ँ औि जहाँ भी ख़ाना 
्ैत्ाि सक्ा जाए ्तो उििे जडेु़ ििुसक्ष्त ्तिीके अपनाना । 
िबिे ज़रूिी एहस्त्ा्ती व्वहािों में िे एक ह ैहा् िोना । 
इिसलए सकूल खलुने की प्रसरि्ा के एक सहसिे के रूप 
्ह ज़रूिी ह ैसक वहाँ प्ा्मप्त मारिा में िाफ़ औि ििुसक्ष्त 
पानी, िाबनु औि हा् िोने के स्ानों की िलुभ्ता को 
िसुनसचि्त सक्ा जाए ।

•	 ऐिे कम्मचािी, सशक्षक औि सवद्ा्जी जो उम्र ्ा सकिी 
ख़ाि सचसकतिी् बीमािी के कािण जोसखम में हों, 
उनकी ििुक्षा के सलए नीस्त्ों में िंशोिन सक्ा जाए । 
इि प्रसरि्ा को औि सशक्षकों व अन् कम्मचारि्ों के 
टीकाकिण को प्रा्समक्ता दनेे व उिे िलुभ बनाने के 
सलए सवस्त्ृत सदशा-सनदगेश ्ैत्ाि सकए जाने चासहए ।

•	 शािीरिक दिूी िखने के उपा्ों िे जडेु़ सपटि औि िमझने 
में आिान सन्म बनाए ँ। इन उपा्ों में बडे़ जमाव वाली 
गस्तसवसि्ों पि िोक लगाना, सकूली सदन की रिमबद्ध ढंग 
िे शरुुआ्त व अन्त होना, भोजन के िम् का रिमबद्ध 
होना, कक्षाओ ं को कुछ िम् के सलए कहीं बाहि ्ा 
खलेु स्ानों में चलाना, कक्षा में िंख्ा कम किने के सलए 
सकूल को पारि्ों में चलाना आसद शासमल हैं । 

चूसँक छोटे बचच ेकम-िे-कम ख़्तिे में हो्ेत हैं, प्रा्समक 
सवद्ाल् िमभव्तः पहले खलुने चासहए औि इिके 
बाद कक्षा 12-9 । हा् िोने औि शािीरिक दिूी िखने 
का ध्ानपवू्मक पालन किाना ज़रूिी होगा, इिसलए 
प्रशािसनक कम्मचारि्ों औि सशक्षकों का ि्तक्म  िहना 
ज़रूिी ह ै। इिके अलावा, िफ़ाई कम्मचारि्ों को जहाँ 
्तक हो िके, कीटाणशुोिन पि प्रसशसक्ष्त सक्ा जाना 
औि जहाँ ्तक िमभव हों, उनहें व्सतिग्त ििुक्षा उपकिण 
(पीपीई) उपलबि किाए जाने चासहए ।

•	 ्सद कोई सवद्ा्जी ्ा कम्मचािी सवद्ाल् में उपसस््त 
हो्ेत हुए असवस् हो जा्ेत हैं ्तो ऐिी सस्स्त में पालन की 
जाने वाली प्रसरि्ाओ ंके बािे में सबलकुल सपटि सदशा-
सनदगेश बनाए ँ। इन प्रसरि्ाओ ंमें, सवद्ा्जी औि कम्मचािी 
के सवास्थ् की सनगिानी किना, स्ानी् सवास्थ् 
असिकारि्ों के िा् सन्सम्त िमपक्म  कि्ेत िहना, 
आपा्तकालीन सस्स्त में िमपक्म  सकए जाने वालों की 
िचूी को अपडेट किना औि िभी बीमाि सवद्ास ््म्ों औि 

कम्मचारि्ों का घि पि िहना असनवा ््म किना शासमल हैं ।

•	 उन बचचों औि परिवािों को मानसिक सवास्थ् िमबनिी 
औि मनोिामासजक मदद प्रदान किना ह ैजो महामािी की 
सनिन्ति बनी असनसचि्त्ताओ ंऔि इििे जडेु़ दोषािोपण/ 
भदेभाव का मकुाबला कि िह ेहैं । 

•	 सकूल में समलने वाले भोजन जैिी आव््क िसुविाओ ं
को सन्सम्त औि ििुसक्ष्त रूप िे पनुः शरुू किना । सकूल 
के भोजन का ््मरिम को ििुसक्ष्त रूप िे सिि िे शरुू 
किने के सलए िािे िमभव उपा् सकए जाने चासहए । इि 
का ््मरिम में ििुसक्ष्त रूप िे ख़ाना सखलाने के सलए इन 
बा्तों की ज़रूि्त ह ै— पिूी प्रसरि्ा (ख़ाना ्ैत्ाि किने िे 
लेकि पिोिने ्तक) के दौिान सवचछ्ता में ििुाि लाना, 
मानक िंचालन प्रसरि्ाए ँ्त् किना, ख़ाना पिोि्ेत हुए 
शािीरिक दिूी िखने को िसुनसचि्त किना, इि पिूी प्रसरि्ा 
में शासमल िभी लोगों की क्षम्ता-सनमा्मण औि प्रसशक्षण 
में िंलगन होना ।

्ह अविि कुछ उपेसक्ष्त मदु्ों पि ध्ान केसनद्र्त किने में भी 
मदद कि िक्ता ह ैजैिे सक भोजन में िकू्म पोषक ्ततवों वाली 
िामग्री [लौह ्तुि िसबज्ाँ, अणडे औि िदुृढ़ीकृ्त खाद् 
पदा ््म (fortified food)] शासमल किना एवं उन िमािानों 
में सनवेश किना जो न केवल सकूली बचचों की मौजदूा पीढ़ी 
बसलक आने वाली पीढ़ी की भी मदद किेंगे ।

सकूलों के दोब़ाऱा खुलने के ब़ाद की स़ामूश्हक क़ार्थव़ाई 

•	 िामदुास्क िंरिमण की िमभावना सिि उठ खड़ी होने 
की सस्स्त में सकूलों को पनु: बनद किने औि खोलने के 
सनण््म  को लेकि सपटि कलन सवसि्ाँ ्ैत्ाि की जानी 
चासहए । 

•	 व्वहाि में बदलाव को लेकि लगा्ताि हस्तक्षेप बनाए 
िखना ्तासक मासक के उसच्त उप्ोग, ििाई एवं 
कीटाणशुोिन सरि्ाकलापों की प्रबल्ता औि बािमबाि्ता 
में वसृद्ध एवं कूडे़ के प्रबनिन की पद्धस्त्ों में ििुाि जैिी 
बा्तों को प्रोतिाहन समल िके । 

•	 कोविड-19 के बािे में सपटि, िंसक्षप्त औि िटीक 
जानकारि्ों के सलए बचचों के िा् उनके अनकूुल प्रारूप 
का उप्ोग कि्ेत हुए बा्तची्त किना औि इि बीमािी को 
लेकि उनके अनदि के डि औि सचन्ता को दिू किना ।

बचचों क़ा टीक़ाकरण 

बचचों के कोविड-19 के टीकाकिण औि ख़ाि्तौि िे इिे 
सकूलों को सिि िे खोलने की एक श्त्म बनाने के बािे में बहु्त 
्तक्म -सव्तक्म  हुआ ह ै। ्सद हम दसुन्ा के हाला्त दखेें ्तो पाएगँें 
सक जनू 2021 के अन्त ्तक लगभग 170 दशेों में सकूल सकिी 
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न सकिी स्ति पि चल िह े्े । हालाँसक, दसुन्ा के सकिी भी 
सहसिे में 12 वष्म िे कम उम्र के बचचों का टीकाकिण शरुू नहीं 
सक्ा ग्ा ह ै। व्त्ममान में सवश्व भि के िब्ूतों िे प्ता चल्ता ह ै
सक सकूलों के खोलने के सलए बचचों के टीकाकिण जैिी कोई 
श्त्म नहीं होनी चासहए ।

भाि्त में, अब ्तक की कुछ अप्रमासण्त िािणाओ ंके आिाि 
पि बचचों के टीकाकिण पि ज़ोि सद्ा जा िहा ह ै। ऐिी ही एक 
िािणा ह ैसक चूसँक व्सकों को ्तो टीका लगा्ा जा िहा ह ै
इिसलए केवल टीकािसह्त बचचों पि इि बीमािी के गमभीि 
रूप िे ग्रसि्त होने का जोसखम िह जा्ता ह ै। भाि्त के िाज्ों 
िे प्राप्त आकँडे़, सजनमें नवीन्तम िाषट्री् िीिो-िवगेक्षण के 
आकँडे़ भी शासमल हैं, ्ह सदखा्ेत हैं सक बचचों में कोविड-19 
का िंरिमण व्सकों सज्तना ही ्ा उििे भी असिक िफ़्ताि 
िे हुआ ह ै। लेसकन असिकांश्तः बचचों में कोई लक्षण सदखाई 
नहीं सदए औि बड़ों की ्तलुना में उनमें बीमािी के गमभीि 
सस्स्त में पहुचँने की दि भी बहु्त कम िही । बचचों में बीमािी 
के गमभीि होने का ख़्तिा िबिे कम ह ैऔि उनमें िे 60 िे 
80 प्रस्तश्त (भाि्त में) ने पहले ही अपने शिीि में एटंीबॉडी 
सवकसि्त कि ली हैं ।

व्सकों के टीकाकिण का उद्े् ् गमभीि मामलों के 
असप्तालों में पहुचँने की सस्स्त को औि मौ्तों को कम 
किना ह ै। इििे अलग बचचों के टीकाकिण का उद्े् ् 
बीमािी के िंचिण को कम किना ह ै। मा्ता-सप्ता औि 
परिवािों की आम सचन्ताओ ंको दिू किने, अफ़वाहों को 
दिू किने एवं बचचों के कोविड-19 टीकाकिण को लेकि 
वैज्ासनक जानकािी िामने िखने के सलए जागरूक्ता 
असभ्ान चलाए जाने चासहए । औि ज़्ादा प्रमाणों के 
िामने आने पि ्ह हो िक्ता ह ैसक छह महीने िे लेकि 
17 िाल की आ् ुवग्म में आने वाले ऐिे बचचों के सलए, 
सजनकी ज़्ादा ख़्तिे में आने की आशकंा हो, उनकी 
उपलबि्ता के सहिाब िे, िंचिण को कम किने के सलए 
प्रमासण्त हो चकेु सकिी टीके ्ा सिि एक ख़िुाक वाले 
सकिी टीके की अनशुिंा की जाएगी । हालाँसक िभी 
बचचों के सलए ऐिी अनशुिंा नहीं की जाएगी ।

बचचों के सवसथ भश्वषय की ओर 

कोविड-19 वा्िि के िंचिण को िोकने औि िीमा किने का 
िबिे अचछा ्तिीका ्ह ह ैसक इि वा्िि, इिके कािण होने 
वाली बीमािी औि इिके िंरिमण के बािे में ज़्ादा-िे-ज़्ादा 
जानकािी प्राप्त किना । इन वा्ििों की प्रकृस्त औि सवस्ताि 
को खोलकि िखना आिान काम नहीं ्ा । लेसकन, अब हम 
जान्ेत हैं सक अन् वा्ििों की ्तिह ्ह वा्िि भी मखु् रूप 
िे सकिी िंरिसम्त व्सति के खाँि्ेत ्ा छींक्ेत वक़्त बाहि 
सनकली लाि की बूँदों ्ा नाक िे होने वाले बहाव के माध्म 
िे िैल्ता ह ै। इिसलए ्ह महत्वपणू्म ह ैसक सवद्ा्जी, सशक्षक 
औि कम्मचािी उसच्त एहस्त्ा्ती व्वहािों का पालन किें जैिे 
ठीक ढंग िे मासक पहनना, हा् िोने का अभ्ाि किना औि 
सकूल परििि के अनदि औि बाहि दोनों जगह शािीरिक दिूी 
बनाए िखना ।

काफ़ी प्रमाणों िे प्ता चल्ता ह ैसक सकूलों के खलुने िे हमािे 
बचचों के सलए अलग िे कोई जोसखम खड़ा नहीं हो्ता ह ै। 
अपने बचचों के सवास्थ् की िक्षा की हमािी कोसशश में ्ह न 
हो सक हम उनहें गणुवत्तापणू्म ज्ानाज्मन िे वंसच्त कि दें, क्ोंसक 
ऐिा िीखना उनके सकूल में उपसस््त होने पि ही िमभव हो 
िक्ता ह ै। इिसलए, वा्िि के िा् िहना िीख्ेत हुए, हमें 
िमझ, सवश्वाि औि िभी सह्तिािकों की भागीदािी के ्तीन 
सिद्धान्तों के आिाि पि एवं उप्तुि एहस्त्ा्ती उपा्ों के 
िा् सकूलों को सिि िे खोलने का काम प्रा्समक्ता के िा् 
किना चासहए । इन सह्तिािकों में मा्ता-सप्ता, सशक्षक, सकूल 
के क्ता्म-ि्ता्म, िाव्मजसनक सवास्थ् िेवा प्रदा्ता औि अन् 
िमबसनि्त सनण््म क्ता्म शासमल हैं । ्ह आव््क ह ैसक सकूल 
ऐिे ििुसक्ष्त स्ान हों जहाँ बचच ेएक सवस् भसवष् की ओि 
बढ़ने की ख़ास्ति अपना बेह्तिीन सवकाि किने के सलए लौट 
िकें  ।
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डनॉ मधुश्म्त़ा दोबे, एमबीबीएि, डीिीएच, एमडी, एमिीएच, व्त्ममान में सवास्थ् औि परिवाि कल्ाण मरंिाल्, 
भाि्त ििकाि के कोलका्ता सस््त असखल भाि्ती् सवचछ्ता औि िाव्मजसनक सवास्थ् िंस्ान (एआईआई एडं 
पीएच) के सवास्थ् िमवि्मन औि सशक्षा सवभाग में ब्तौि सनदशेक-प्राध्ापक (िाव्मजसनक सवास्थ्) का ््मि्त हैं । वे 
व्त्ममान में, एआईआईएच एडं पीएच, भाि्ती् सचसकतिा अनिुनिान परिषद (आईिीएमआि) औि सवसभनन अन् 
िाषट्री् व अन्तिा्मषट्री् िंगठनों द्ािा चलाए जाने वाले सना्तकोत्ति प्रसशक्षण का ््मरिमों के सलए सशक्षण व अनिुनिान 
गस्तसवसि्ों में शासमल हैं । वे कई िाषट्री् व अन्तिा्मषट्री् िाव्मजसनक सवास्थ् िंगठनों की बोड्म िदस् हैं ।  सचसकतिा 
पसरिकाओ ंव पसु्तकों में उनके 100 िे असिक लेख प्रकासश्त हुए हैं । उनिे madhumitadobe@gmail.com पि 
िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद : प्रज्ा चौििी
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