
Hkwfedk

vkdyu f'k{kk çfØ;k dk ,d vfHkUu fgLlk gSA geesa 

ls vf/kdka'k yksxksa ds eu esa ^vkdyu* 'kCn ls tks 

Nfo;k¡ curh gSa] os ijh{kk d{k] vadksa vkSj fjiksVZ dkMZ] 

rFkk cM+ksa ds psgjksa ij mHkjus okys vlarks"k ds Hkko dh 

gksrh gSa] D;ksafd gekjs vad vdlj mudh vis{kkvksa ij 

[kjs ugha mrjrs FksA Hk; vkSj vlqj{kk nks ,sls Hkko gSa tks 

^vkdyu* uke ds 'kCn ds lkFk lokZf/kd tqM+s jgrs gSaA 

vkdyu dh ;g rLohj f'k{kk ds çfr ,d mRiknksUeq[k 

i)fr dk urhtk gS tgk¡ f'k{kk dks cgqr lkjs fo|kfFkZ;ksa 

dks dqN Li"V Jsf.k;ksa esa foHkkftr dj fn;k tkrk gS & 

dq'kkxz] vkSlr] eancqf) ;k fQj cqf)eku] vkSlr] 

vlQyA ;s BIis] tks fo|kfFkZ;ksa dh ;k=k esa cgqr tYnh 

mUgsa ns fn, tkrs gSa] mlds lkFk mldh ckdh iwjh 

ftUnxh fpids jgrs gSa] vkSj f'k{kk O;oLFkk ls ckgj 

fudy vkus ds ckn Hkh mlds dk;Z djus ds <ax dks 

çHkkfor djrs jgrs gSaA l'kähdj.k dh çfØ;k cuus ds 

ctk; f'k{kk fo|kFkhZ ls mldk vkRefo'okl vkSj 

vkRe&lEeku Hkh Nhu ysrh gSA vkSj ;g çfØ;k 

iwoZ&Ldwy ds ,dne ckY;koLFkk ls 'kq: gks tkrh gSA

Ldwy ds o"kksaZ dks cPpkas ds fy, lkFkZd vkSj vkuUnnk;h 

cukus ds fy, tks dbZ phtsa djuk t:jh gSa muesa ls ,d 

gS vkdyu dh vo/kkj.kk ij iqufoZpkj djuk & bl 

çfØ;k esa vkdyu ds mís'; dks fQj ls ifjHkkf"kr djuk 

vkSj vkdyu ds fy, bLrseky fd, tkus okys rjhdksa 

ij iqufoZpkj djuk 'kkfey gksxkA

vkdyu dk mís';

;fn vkdyu dh vo/kkj.kk dks lda fq pr :i ls i's k fd;k 

tk,] rks vkdyu ;g irk yxkus dk ,d ek/;e gS fd 

cPps us D;k lh[kk gS vkjS  le; ds ,d fcUnq ls nlw js fcUnq 

rd mlus fdruh çxfr dh gAS  gkykf¡ d fdlh cPps dh 

çxfr dk ;g fjdkMZ vkdyu dk ,d egÙoi.w kZ mí's ; g]S  

ij ;g mldk ,dek= mí's ; ugha gAS  

vkdyu dk mruk gh egÙoiw.kZ mís'; gS ikBîØe dks 

i<+kus esa f'k{kd dh çHkkoksRikndrk dks vk¡duk vkSj ;g 

ns[kuk fd mlds }kjk i<+kus ds fy, tks rjhds bLrseky 

fd, x, gSa os mi;qä gSa ;k ughaA d{kk esa 

v/;;u&v/;kiu dh çfØ;kvksa dks csgrj cukus ds 

rjhdksa esa ls ,d ;g irk yxkuk gS fd cPpksa ls tks 

lh[kus dh vis{kk dh xbZ Fkh mls mUgksaus fdrus vPNs ls 

lh[kk gSA ;g vo/kkj.kkRed lksp lh[kus ds nkf;Ro dks 

flQZ cPps ij Mkyus ds ctk; cPps vkSj f'k{kd] nksuksa 

ij Mkyrh gSA u flQZ cPps dks lh[kuk pkfg, cfYd 

f'k{kd dks bl <ax ls i<+kuk pkfg, fd cPpk lh[k 

ldsA ;fn vkdyu ls ;g ladsr feyrk gS fd cPps us 

mrus vPNs ls ugha lh[kk gS ftrus vPNs ls mls lh[kuk 

pkfg, Fkk] rks bldk fufgrkFkZ ;g gqvk fd blds 

dkj.kksa dks cPps ds Hkhrj ryk'kus ds ftruk gh] vxj 

T;knk ugha rks] t:jh gS f'k{kd dk vius i<+kus ds <ax 

dks ysdj vkRefpUru djuk vkSj v/;;u&v/;kiu ds 

rjhdksa dks T;knk mi;qä cukus dh ;kstuk cukukA 

vkjS  tc vkdyu cPps dh çxfr fu/kkfZ jr djus ds mí's ; 

ls fd;k tk jgk gks rc Hkh] mls flQZ fdlh le; fo'k"s k 

ij cPps ds çn'kuZ  dk fjdkMZ ns nus s Hkj ls vkxs tkus dh 

t:jr gAS  vkdyu ds urhtka s dks gj cPps dh f'k{kk vkjS  

fodkl dks lg;kxs  nus s rFkk cgs rj cukus ds fy, mi;kxs  

fd;k tkuk gkxs kA mudk bLres ky gj ,d cPps dh 

t:jrka s ds erq kfcd f'k{k.k dks o;S fäd cukus ds fy, 

fd;k tkuk pkfg,A dNq  cPpka s dh fo'k"s k ekx¡ a s vkjS  t:jra s

gks ldrh ga S ftUga s fo'k"s k midj.kka s vkjS  f'k{k.k dh 

j.kuhfr;ka s dk mi;kxs  djds ijw k djuk gkxs kA bl çdkj] 

vkdyu flQZ fdlh legw  ds çn'kuZ  dk fjdkMZ Hkj ugha 

js[kk 'kekZ lsu vkSj Jqfr HkkxZo

ckY;koLFkk f'k{kk esa
vkdyu
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gAS  f'k{k.k] lh[kus vkjS  vkdyu ds chp dk lEcU/k pØh; 

gS & os ,d&nlw js dks ikfs "kr djrs gAaS  tc ge i<k+ rs ga S rks 

gea s ;g vkdyu djus dh t:jr gkrs h gS fd cPps us D;k 

lh[kk gAS  fQj vkdyu ls gea s irk pyrk gS fd cPps ds 

lh[kus dks vkjS  cgs rj cukus ds fy, fdl çdkj gea s vius 

f'k{k.k dks mudh t:jrka s ds vudq yw  cukus dh 

vko';drk gAS

cPps dh f'k{kk dh çfØ;k esa mlds ekrk&firk Hkh 

Hkkxhnkj gksrs gSaA vkdyu mUgsa vius cPps dh çxfr ls 

voxr djkus dk ,d ek/;e gS] vkSj lkFk gh blds }kjk 

mUgsa mlds lh[kus dh çfØ;k esa Hkkxhnkj cukus ds fy, 

çsfjr fd;k tk ldrk gS rkfd os cPpksa dks [kqn Hkh ?kj esa 

fl[kk,¡ ftlls Ldwy esa nh tkus okyh f'k{kk esa os Hkh dqN 

vkSj tksM+ ldsaA

cPpksa ds –f"Vdks.k ls] vkdyu dks ,slk gksuk t:jh gS 

ftlls muds Hkhrj Hk;] ruko vkSj v;ksX;rk dh 

Hkkoukvksa ds ctk; [kqn ds ewY; dh] vkRefo'okl dh 

vkSj miyfC/k dh Hkkouk txsA og ,slk gksuk pkfg, tks 

cPps dks mldh [kqn dh vk¡[kksa esa Å¡pk mBk, vkSj mls 

vkRe&lq/kkj dh ryk'k esa vkxs c<+us ds fy, çsfjr 

djrk jgsA ,d NksVk cPpk bl fopkj dks Li"V <ax ls 

O;ä ugha dj ldsxk] ;k gks ldrk gS fd mls okLro esa 

bldk cks/k gh u gks & ysfdu tks vkdyu cPps ds 

l'kähdj.k esa enn djrk gS mldh >yd jkst Ldwy 

tkus ds fy, mldh rRijrk esa] mldh vk¡[kksa esa fn[kus 

okyh ped esa vkSj u, rFkk pqukSrhiw.kZ dk;ksaZ dks djus 

dh mRlqdrk esa lkQ fn[kkbZ nsrh gS A

vkdyu gj 'kSf{kd dk;ZØe dk vfHkUu fgLlk gksuk 

pkfg,] mlls cPpksa dks ykHk gksuk pkfg,] mldk 

mi;ksx ikBîØe o i<+kus ds <ax esa mi;qä cnyko 

djus ds fy, vkSj fdlh dk;ZØe ds egÙo dk ewY;kadu 

djus ds fy, gksuk pkfg,A

vkdyu dh ç—fr

Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa iwjk tksj 'kSf{kd miyfC/k;ksa ds 

vkdyu ij gksrk gSA ,slk vkdyu cPps ds iwjs O;fäRo 

ds ,d va'k ek= dks egÙo nsrk gSA okLro esa rks ;g rks 

cPps dh laKkukRed {kerkvksa dk iw.kZ:is.k vkdyu Hkh 

ugha gSA f'k{kk ;k=k ds gj nkSj esa] vkSj [kklrkSj ij 

çkjfEHkd o"kksaZ esa] vkdyu dk ljksdkj cPps ds O;fäRo 

ls tqM+s gj i{k ¼'kkjhfjd] vax&lapkyu] laKkukRed] 

Hkk"kkbZ vkSj lkekftd&HkkoukRed½ ds fodkl ls gksuk 

pkfg,A dksbZ cPpk nwljs cPps }kjk mldk f[kykSuk Nhu 

ysus ij fdl çdkj çfrfØ;k djrk gS] bl ij /;ku 

nsuk Hkh mruk gh egÙoiw.kZ gS ftruk bl ij fd D;k 

og jaxksa ds uke tkurk gSA blds vykok] vkdyu ls 

cPps dh ilUnksa] ukilUnksa vkSj #fp ds {ks=ksa dk irk 

yxuk pkfg,A ,slk vkdyu gh lexz vkdyu gksxkA

vkdyu ds Lo:i dks r; djrs oä mldk dsUæ fcUnq 

cPps gksuk pkfg,] u fd f'k{kdA dkxt vkSj isafly ds 

lkFk ,d lhfer le;&lhek ds Hkhrj nh tkus okyh 

ijh{kkvksa dk lapkyu vkSj ewY;kadu djuk 'kk;n 

f'k{kdksa ds fy, lgwfy;r Hkjk gksrk gS] ij ,slh ijh{kk,¡ 

cPps dh {kerkvksa ds foLrkj ds lkFk U;k; ugha djrhaA 

vius lapkyu ds <ax dh otg ls vdlj Hk;iw.kZ cuk 

nh tkus okyh fLFkfr esa] cl ,d nQk gksus okyh 

vkdyu çfØ;k 'kk;n gh cPps dks viuk loZJs"B nsus 

ds fy, çsfjr dj ik,A blds ctk;] vkdyu dks ,d 

dky[k.M esa QSyk gqvk gksuk pkfg, rkfd cPps dh 

çxfr ds lokaZxh.k fjdkMZ dks ntZ fd;k tk ldsA bls 

cPps ds O;fäRo vkSj mlds fodkl ds fofHkUu vk;keksa 

ij /;ku nsuk pkfg,] vkSj gj ,d cPps dh lh[kus dh 

t:jrksa] mldh xfr rFkk 'kSyh ds eqrkfcd bls 

oS;fäd vk/kkj nsuk pkfg,A vkdyu ,slh lrr 

çfØ;k gksuk pkfg, ftlds nSfud] rFkk gj 3&4 eghuksa 

ds vUrjky ds fjdkMZ j[ks tkuk pkfg,A

vkdyu ds lzksr] i)fr;k¡ vkSj rduhdsa

pw¡fd lh[kuk] cPps ds Ldwy esa fcrk, tkus okys ?k.Vksa 

rd gh lhfer ugha gksrk] vr% vkdyu dks Hkh cPps ds 

ckjs esa fofo/k lzksrksa ls gkfly tkudkfj;ksa ij vk/kkfjr 

gksuk pkfg,A tc ge vkdyu ds ckjs esa lksprs gSa rks 

lwpuk ds lzksr ds :i esa lcls igys f'k{kd dk /;ku 

vkrk gS] ysfdu f'k{kdksa ds vykok] cPps ds ekrk&firk] 

leqnk; ds lnL;@iM+ksl esa jgus okys yksx] cPps ds 

fe= vkSj lkFkh rFkk [kqn cPpk Hkh mlds fodkl vkSj 

lh[kus ds ckjs esa ewY;oku tkudkjh ns ldrs gSaA tc 
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vkdyu bu reke yksxksa dks 'kkfey djds fd;k tkrk 

gS rks gesa cPps ds ckjs esa ,d lexz rLohj fey tkrh gSA

vkdyu pkj i)fr;ksa & O;fäxr vkdyu] lewg esa 

vkdyu] cPps }kjk vkdyu vkSj lkfFk;ksa }kjk vkdyu 

& esa ls ,d ds }kjk ;k muds la;kstu ds }kjk fd;k tk 

ldrk gSA NksVs cPps ds ekeys esa] lEHkor% vkf[kjh nks 

rjhds O;kogkfjd u gksaA O;fäxr vkdyu ds nkSjku] 

f'k{kd ,d cPps }kjk fd, tk jgs dk;Z ij /;ku dsfUær 

djrk gS vkSj ml cPps dh miyfC/k;ksa dks ntZ djrk gSA 

ge vkdyu ds :i esa bl rjhds ls [kwc ifjfpr gSa 

D;ksafd lcls T;knk mi;ksx fd;k tkus okyk rjhdk 

;gh gSA lkewfgd vkdyu esa f'k{kd ;g ns[krk gS fd 

fdlh dk;Z dks iwjk djus ds fy, dqN cPpksa dk lewg 

dSls ,d lkFk feydj dke djrk gSA tc gesa 

lkekftd dkS'kyksa] ewY;ksa vkSj ço`fÙk;ksa dk vkdyu 

djuk gks rks mlds fy, ;g rjhdk mi;qä gSA 

vkRe&vkdyu ds nkSjku cPpk viuh çxfr dh 

tkudkjh nsrk gS] tcfd lkfFk;ksa }kjk vkdyu djus 

ij nwljs cPps mldh {kerkvksa] #fp;ksa vkSj mlds Kku 

ds ckjs esa viuh tkudkjh nsrs gSaA

vkdyu ds fy, Ldyw ka s ea s bLres ky dh tkus okyh lcls 
vke rduhd gS dkxt vkjS  ifas ly ds lkFk fd, tkus 
dke vkjS  ekfS [kd ijh{kk,A¡  ;s rjhds cgrq  NkVs s cPpka s ds 
lkFk Hkh mi;kxs  fd, tkrs gAaS  dbZ uljZ h Ldyw ka s ea s cPps 

fyf[kr ijh{kk,¡ nrs s ga S ftlea s mUga s ^A ls Z* rd ;k ̂1 ls 

20* rd fy[kuk gkrs k gAS  ekfS [kd ijh{kk ea s dkbs Z dfork] 
;k o.keZ kyk ;k fQj l[a ;kvka s dks ckys dj luq kuk gkrs k gAS  
bl i)fr ea s dbZ [kkfe;k¡ gkrs h g]aS  [kklrkjS  ij rc tc 
bls NkVs s cPpka s ds vkdyu ds fy, bLres ky fd;k tk jgk 
gkAs  ijh{kk tlS k okrkoj.k ,d —f=e ekgkyS  cuk nrs k g]S  
ftlls cPps ea s ?kcjkgV inS k gks tkrh gS tks mlds çn'kuZ  
ij cjq k vlj Mky ldrh gAS  ,ls k vkdyu cPpka s ds 
vudq yw  ugha gAS  [kklrkjS  ls NkVs s cPps ds lh[kus vkjS  
mlds fodkl dk vkdyu djus ds fy, ;g ilUnhnk 
fodYi ugha gAS  blds ctk;] cPpka s dks muds LokHkkfod 
okrkoj.k ea s viuh jkts ejkZ dh xfrfof/k;k¡ djrs g,q  n[s kus 
l]s  vkjS  cPpka s }kjk d{kk ea s ;k ?kj ij fd, tkus okys jkts  
ds dk;]Z  tlS s muds }kjk cuk, x, fp=ka s ;k phtka s ¼tlS s 
feêh dh cukbZ xbZ phtk½as  dh leh{kk djus l]s  cPps ds ckjs 
ea s dgha T;knk lexz tkudkjh feyrh gAS  tc cPps dk 

vkdyu djus ds fy, ,ls h rduhdka s dk bLres ky fd;k 
tkrk gS rks gea s cPps ds LokHkkfod fodkl dh >yd n[s kus 
dks feyrh gAS  ,d ckj yh tkus okyh ijh{kkvka s dh ryq uk 
ea s f'k{kdka s ds voykds u vkjS  ikVs QZ kfs yvks ¼dk;kZ as dh 
Qkby½ i)fr de gLr{kis  djus okyh vkjS  T;knk O;kid 
nk;js okyh gAS  ;g t:jh gS fd vkdyu çkekf.kd gk]s  
cPps ds O;fäRo ds gj igyw dks leVs us okyk gk]s  fujUrj 
pyus okyk gks vkjS  fofo/k rjhds bLres ky djrk gkAs

voyksdu % ,d egÙoiw.kZ lgk;d i)fr

cPpksa ds ckjs esa tkudkjh bdëk djus dk lcls lkekU; 

rjhdk gS mUgsa ns[kuk vkSj lquukA lHkh f'k{kd mu cPpksa 

dk voyksdu djrs gSa ftuds lkFk os dke djrs gSaA ;s 

voyksdu vukSipkfjd gks ldrs gSa ;k lgt ço`Ùk gks 

ldrs gSa ;k O;ofLFkr] lqfu;ksftr vkSj fo"k;&dsfUær 

gks ldrs gSaA cPpksa dk voyksdu djus ds dbZ rjhds gSa 

tks çkekf.kd vkSj lkFkZd tkudkfj;k¡ bdëh djus esa 

enn djrs gSaA

vkdyu dh ,d i)fr ds :i esa voyksdu dbZ 

mís'; iwjs djrk gS &

l f'k{kdksa dks cPpksa dh #fp;k¡ igpkuus esa enn 

feyrh gS ftlls f'k{kd ,sls 'kSf{kd vuqHkoksa dh 

;kstuk cuk ldrs gSa tks cPpksa dh #fp;ksa ds 

vuq:i gksa] vkSj bl çdkj gks ldrk gS fd os muds 

O;kid :i ls lh[kus dks çsfjr djsaA

l lh[kus ds gj igyw esa gj cPps ds fodkl ds Lrj 

dks igpkuus esa enn feyrh gS & fdlh lewg ds 

cPps fodkl ds vyx&vyx {ks=ksa esa fofHkUu Lrjksa 

ij gksrs gSaA vyx&vyx le; vkSj vyx&vyx 

ekgkSy esa voyksdu dh vyx&vyx rduhdksa dk 

bLrseky djrs gq, fd, x, voyksduksa esa gj cPps 

ds fodkl dh ,d lexz rLohj nsus dh lEHkkouk 

gksrh gSA ;g tkudkjh f'k{kd dks vius f'k{k.k ds 

rFkk cPpksa dh ns[kjs[k ds rjhds dks vyx&vyx 

cPps ds eqrkfcd cukus esa enn djsxhA

l le;&le; ij gksus okys voyksdu cPpksa dh 

çxfr dh tkudkjh j[kus esa enn djrs gSa & 

voyksduksa dk ,d O;ofLFkr dk;ZØe cPps ;k 

cPpksa ds O;ogkj esa vkus okys cnykoksa dks fyf[kr 

:i ls ntZ djus esa enn djrk gSA
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l voyksdu f'k{kdksa ds fy, mudh [kqn dh f'k{k.k 

çfØ;kvksa dk ewY;kadu djus dh ,d çHkkoh 

rduhd gS] vkSj ;g mUgsa vius f'k{kd&ny ds 

l'kä vkSj detksj igyqvksa ds ckjs esa xgjh le> 

çnku dj ldrk gSA blls mUgsa vius is'ksoj 

fodkl ds fy, dk;ZØeksa dh ;kstuk cukus esa enn 

feyrh gSA

l voyksdu lkekU; dk;ZØe ds fy, Hkh vkSj d{kk 

esa lkeus vkus okys [kkl elyksa ds ckjs esa Hkh xgjh 

le> iSnk djrk gSA ekrk&firk vkSj ç'kkldksa ds 

lkFk ck¡Vh tkus okyh tkudkjh esa izR;sd cPps ds 

ckjs esa fyf[kr voyksdu Hkh tksM+s tk ldrs gSaA

ckY;koLFkk ds ifjos'k esa voyksdu dSls fd, tk,¡

tc i;Zos{kd fdlh Hkh ifjos'k esa ços'k djrs gSa rks 

mudh mifLFkfr ek= ls ogk¡ lkekU; :i ls py jgh 

xfrfof/k esa cnyko vk tkrk gSA NksVs cPps dkQh tYnh 

[kqn dks u, ifjos'k esa <ky ysrs gSa vkSj ;fn muds lkeus 

dksbZ ifjfpr O;fä gks rks os vius lkekU; O;ogkj ij 

ykSV vkrs gSa vkSj i;Zos{kd dks vuns[kk dj nsrs gSaA 

gekjk y{; gksuk pkfg, fd voyksdu dh fLFkfr esa ge 

n[kyUnkth djus ls cpsaA ;g rHkh lEHko gS tc &

l voyksdu dh ;kstuk igys ls cuk yh xbZ gks]

l voyksdu ds vyx&vyx rjhds Kkr gksa vkSj 

fLFkfr fo'ks"k ds fy, mlds mi;qä rjhds 

bLrseky fd, tk,¡]

l voyksdu ds y{;ksa vkSj t:jh tkudkjh dh 

ç—fr ds ckjs esa –f"V fcydqy lkQ gks]

l ,d dk;ZØe cuk fy;k x;k gks fd dc fdldk 

voyksdu djuk gS]

l fjdkMZj] fojke ?kM+h] Vsi fjdkMZj] dSejk] ohfM;ks 

dSejk vkfn lkeku miyC/k gksa]

l i;Zos{kd ,slh txg ryk'k dj ys tgk¡ ls cPpksa 

dh xfrfof/k esa dksbZ n[ky u iM+sA ,slh txg pqusa 

tgk¡ ls iwjk utkjk fn[krk gks vkSj gj ckr lqukbZ 

nsrh gks ij vki ftl ckr dk voyksdu djus vk, 

gksa mlesa n[ky u iM+rk gksA

l voyksdu djrs vkSj vk¡dM+ksa dks ntZ djrs oä] 

ftruk gks lds rVLFk jgus dh dksf'k'k djsaA vius 

QSlyksa] fu"d"kksaZ vkSj ckrksa ds vFkZ dh vU; 

O;k[;kvksa dks voyksdu gksus rd ,d rjQ j[k 

nsaA cPps ds fdlh [kkl vkpj.k] [kkl fLFkfr] vkSj 

lEcfU/kr y{; ds voyksdu ij /;ku dsfUær djsa 

& gj pht dks ,d gh ckj esa ns[k ysuk lEHko ugha 

gksrkA voyksdu ds lUnHkZ dks ntZ djsa vkSj 

ekSf[kd rFkk vekSf[kd] nksuksa rjg ds O;ogkjksa dk 

voyksdu djsaA

NksVs cPpksa ds voyksduksa dks ntZ djus ds rjhds

voyksduksa dks gkFk ls ntZ djuk ;k Vsi fjdkMZj ls 

fjdkMZ djuk t:jh gksrk gS rkfd dksbZ Hkh tkudkjh u 

NwV ik,A flQZ cPpksa dks ns[krs jguk dkQh ugha gS] tks 

dqN Hkh ns[kk tk jgk gks mls ntZ djus ds dqN rjhds 

gksuk pkfg,A tks Hkh ns[kk x;k gks mls ;kn j[kuk vkSj 

mldk fo'ys"k.k djuk eqf'dy gks ldrk gS vr% 

voyksduksa ds nLrkosthdj.k ds fy, dbZ çdkj ds 

rjhdksa dh t:jr gksxhA

l ,d fopkjijd Mk;jh@tuZy@y‚x % ;g fdlh 

cPps@cPpksa ds fodkl ds ckjs esa ,d fyf[kr o.kZu 

gksxk ftlesa /;ku fdlh [kkl O;ogkj ij ;k fQj 

fodkl ds lHkh i{kksa ij gksxkA bl rjg dk 

fyf[kr fjdkMZ fdlh le;kof/k ds nkSjku cPps ds 

fodkl dks tkuus esa enn djrk gSA gkyk¡fd ;g 

dkQh le; ysrk gS] ij blls cgqr xgjh vkSj lw{e 

tkudkfj;k¡ gkfly gksrh gSaA tgk¡ ,d Mk;jh 

fdlh Hkh le; vkSj dgha Hkh fy[kh tk ldrh gS] 

fdlh voyksdu dks fy[kus dk lcls cf<+;k oä 

rHkh gksrk gS tc og vkpj.k ?kfVr gksrk gksA

l v‚fM;ks ¼JO;½ fjdkfMaZx % cPpksa dh ekSf[kd 

dq'kyrkvksa dk vkdyu djus ds fy,] cPpksa ds 

vkilh laoknksa dh v‚fM;ks fjdkfMaZx dh tk ldrh 

gSA ;g rjhdk f'k{kd vkSj cPps ds chp ;k cPpksa ds 

chp gksus okys laoknksa dks ntZ djus vkSj mudk 

fo'ys"k.k djus ds fy, Hkh mi;ksxh gSA

l ohfM;ks fjdkfMaZx % ;g fdlh lewg ;k d{kk esa gksus 

okys ikjLifjd vkpj.kksa vkSj laoknksa dks ns[kus 

vkSj ntZ djus ds lcls lVhd rjhdksa esa ls ,d gSA 

;|fi ;g eg¡xk gksrk gS] ij lkFk gh ;g lpeqp esa 

?kVs okd;ksa dk –'; vkSj JO; fjdkMZ gksrk gSA
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l fdLlk :ih fjdkMZ % fdLls dk eryc fdlh 

egÙoiw.kZ fodklkRed ?kVuk dk laf{kIr o.kZu 

gksrk gSA [ksyrs gq, ;k dke djrs gq, cPpksa ds ckjs 

esa fdLlk fy[kuk cPps ds lh[kus ls tqM+s vusd 

igyqvksa esa muds fodkl ds Lrj dks fu:fir dj 

ldrk gSaA ;g cgqr mi;ksxh gksrk gS D;ksafd ;g 

fdlh ifjfLFkfr ds lUnHkZ esa muds O;ogkj dks ntZ 

djrk gS] ysfdu ;g O;ogkj dh iwjh rLohj ugha 

nsrkA

l ewY;kadu iSekuk@tk¡p lwfp;k¡ % tk¡p lwph 

tkudkjh dks ntZ djus dk rst vkSj vklku 

rjhdk gSA tk¡p lwph ;k ewY;kadu iSekuk ,sls 

dkS'kyksa@ {kerkvksa ;k vkpj.kksa dh lwph gksrh gS 

tks voyksdu dh –f"V ls t:jh ekus tkrs gSaA tc 

dksbZ cPpk fdlh [kkl vkpj.k dks n'kkZrk gS rks 

tk¡p lwph esa ml ij fu'kku yxk fn;k tkrk gSA 

voyksdu ds vifj"—r vk¡dM+ksa dks tk¡p&lwfp;ksa 

esa lekfgr fd;k tk ldrk gSA buds }kjk cgqr ls 

cPpksa ds vkpj.kksa dh rqyuk Hkh dh tk ldrh gSA

l iksVZQksfyvks ¼tkudkjh cLrk½ % ;g gj cPps ds 

ckjs esa tkudkfj;k¡ bdëh djus dk çHkko'kkyh 

rjhdk gSA blesa pqfuUnk uewus tSls fp=] rLohjsa] 

Vsi fjdkfMaZx] ys[ku ds uewus] f'k{kdksa }kjk fjdkMZ 

fd, x, voyksdu] tk¡p&lwfp;k¡] ewY;kadu iSekus 

vkfn 'kkfey jgrs gSaA iksVZQksfyvks ds ek/;e ls 

ikBîp;kZ ds fofHkUu {ks=ksa esa cPps dh {kerkvksa dh 

lexz rLohj fey tkrh gSA

voyksdu vkSj cPps dh futrk

cPpksa ds futrk ds vf/kdkj dks gj oä cuk, j[kuk 

t:jh gSA fdlh ekrk&firk dks muds cPps ds ckjs esa 

fjiksVZ nsrs gq, flQZ muds cPps dh gh ppkZ dh tkuk 

pkfg,A blh çdkj cPpksa dh vkSj muds lewgksa dh 

igpku dks ç'kkldksa rFkk Ldwy ds deZpkfj;ksa ds lkFk 

ppkZvksa esa xksiuh; j[kuk pkfg,A tgk¡ rd lEHko gks 

fyf[kr fjiksVksaZ ls ukeksa dks gVk fn;k tkuk pkfg,A
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js[kk 'kekZ lsu bfUnjk xk¡/kh jk"Vªh; eqä fo'ofo|ky; ¼bXuw½ ls çfrfu;qfä ij] ubZ fnYyh ls tkfe;k fefy;k bLykfe;k ds çkjfEHkd 
ckY;koLFkk fodkl vkSj 'kks/k dsUæ esa çeq[k ¼ps;j½ çk/;kid gSaA mUgksaus çkjfEHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky vkSj f'k{kk] f'k{kd çf'k{k.k] 

l`tukRedrk] xq.kkRed 'kks/k i)fr;ksa] v{kerk vkSj fyaxHksn tSls fo"k;ksa ij ys[ku fd;k gSA muls 
ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA

Jqfr HkkxZo yfuaZx bfEçaV~l çkbosV fyfeVsM] oM+ksnjk esa funs'kd gSaA mudh fo'ks"kKrk fo'ks"k cPpksa ds {ks= esa gS ftUgsa fodklkRed] 
ekufld] HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd leL;kvksa ds fy,] rFkk çkjfEHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky vkSj f'k{kk ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksus 
ds fy,] fo'ks"k ns[kjs[k vkSj t:jrksa ij vk/kkfjr dk;ZØeksa dh vko';drk gksrh gSA os fiNys 18 o"kksaZ ls bl dk;Z esa lfØ; :i ls 
yxh gqbZ gSaA muds dk;Z{ks= esa f'k'kqvksa dk vkdyu] NksVs cPpksa dk vkdyu vkSj ekrk&firk dks ijke'kZ nsuk] Hkk"kk] ikBîØe vkSj 

f'k{kd çf'k{k.k 'kkfey gS] ftuesa leL;kvksa okys cPpksa dks igpkuus ij tksj gksrk gSA muls ij lEidZ 
fd;k tk ldrk gSA vuqokn % Hkjr f=ikBh

rekha_s_sen@hotmail.com 

shrutib20@gmail.com 
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