
jfEHkd ckY;koLFkk dh ns[kjs[k rFkk 

f'k{kk ¼vkthou lh[kus ds fy, vkSj 

vk/kkjHkwr lkekftd ewY;ksa dks 

vkRelkr djus ds fy,½ furkUr vko';d cqfu;knsa 

j[krh gS vkSj bldk çHkko f'k{kk ds çkFkfed Lrj dh 

lQyrk ij Hkh iM+rk gSA oSKkfud lk{;ksa ds vuqlkj] 

çkjfEHkd o"kksaZ esa efLr"d dk fodkl gh og ekxZ gksrk gS 

tks 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF;] lh[kus rFkk 

O;ogkj dks thou Hkj çHkkfor djrk gSA ;g oSKkfud 

:i ls ckj&ckj fl) gqvk gS fd çkjfEHkd f'k{kk dh 

[kkfe;k¡ vkSj ckn ds Ldwy ds o"kksaZ esa mu [kkfe;ksa dks nwj 

djus ds fy, fd, x, ç;kl ijLij lh/ks lekuqikrh 

gksrs gSaA

;g cgs n t:jh gS fd f'k{kk dh x.q koÙkk ea s /;ku cPps ds 

lokxZa h.k fodkl ij dfs Uær gkAs  lKa kukRed dk'S kyka s ij 

t:jr ls T;knk tkjs  nus s ls xjS &lKa kukRed dk'S kyka s dk 

fodkl thou Hkj ds fy, ckf/kr gks tkrk gAS

'kks/k dgrk gS fd 0&8 o"kZ dk le; efLr"d ds c<+us 

vkSj fodflr gksus dh çeq[k vk;q gksrh gS] c'krsZ fd mls 

cPps ds ikfjfLFkfrd ra= esa 'kkfey lHkh yksxksa ds }kjk 

vko';d mRçsj.kk] volj rFkk lgk;rk çnku dh 

tk,A

vkbZ-lh-Mh-,l- ¼baVhxzsVsM pkbYM MsosyiesaV lfoZlst & 

,dh—r cky fodkl lsok,¡ ½ ;kstuk] tks NksVs cPpksa dks 

LokLF;] iks"k.k rFkk euksoSKkfud&lkekftd mRçsj.kk 

çnku djus ds y{; okyk 'kk;n lalkj dk lcls cM+k 

dk;ZØe gS] çkjfEHkd cky f'k{kk dk leFkZu djus okys 

rFkk cky vf/kdkjksa dh lqj{kk djus okys Hkkjrh; 

lafo/kku ds çko/kkuksa] jk"Vªh; fo/kkuksa vkSj vUrjkZ"Vªh; 

?kks"k.kkvksa dk vuqlj.k djus ds fy, 2 väwcj 1975 dks 

vkjEHk gqbZ FkhA ifj.kkeLo:i blds çk;ksfxd pj.k esa 

33 ifj;kstuk,¡ çkjEHk dh xbZ Fkha vkSj orZeku esa ns'k Hkj 

esa yxHkx 7000 vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk,¡ py jgh 

gSaA ;g dk;ZØe rhu n'kd ls Hkh vf/kd le; ls fo'o 

cSad dh lgk;rk ls pyk;k tk jgk gSA vkbZ-lh-Mh-,l- 

dks fØ;kfUor djus dh çkFkfed laLFkk,¡ vk¡xuokM+h 

dsUæ gSaA

crk;k tkrk gS fd xzkeh.k Hkkjr ds yxHkx 73% cPps 

ns'k Hkj esa QSys rdjhcu 140 yk[k vk¡xuokM+h dsUæksa esa 

ukekafdr gSaA nwljh vksj] fo'ks"k :i ls 'kgjh {ks=ksa esa 

futh Ldwyksa ds foLrkj ds pyrs] lEiUu ifjokjksa ds 

cPps] 3 o"kZ ftruh NksVh mez ls 'kq: djrs gq,] fdlh 

vU; çdkj dh bZ-lh-lh-bZ- ¼çkjfEHkd ckY;koLFkk dh 

ns[k&js[k rFkk f'k{kk½ lqfo/kk dk ykHk mBk jgs gSaA 

xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh futh iwoZ&Ldwy dkQh lfØ; gksdj 

rsth ls QSys gSaA

Ldwy f'k{kk ij py jgs vius dk;ZØe ds LokHkkfod 

foLrkj ds :i esa vt+he çseth Qkm.Ms'ku dh çkjfEHkd 

ckY;koLFkk f'k{kk ds {ks= esa mi;ksxh dk;ZØeksa rFkk 

lq/kkj&ç;klksa dk vUos"k.k djus esa fnypLih gSA fdlh 

{ks= esa dk;ZØeksa rFkk lq/kkj&ç;klksa dks çkjEHk djus ls 

igys ml {ks= dh 'kks/k ij vk/kkfjr le> gkfly djus 

ds Qkm.Ms'ku ds –f"Vdks.k dk vuqlj.k djrs gq,] vka/kz 

çns'k ds esMd ftys esa çkjfEHkd ckY;koLFkk ç;kl us 

vUos"k.k ds fy, ,d v/;;u fd;kA ;g v/;;u 

çkjfEHkd ckY;koLFkk f'k{kk ¼bZ-lh-bZ-½ ds {ks= esa 

vk¡xuokM+h dsUæksa ¼,-MCY;w-lh-½ dh Hkwfedk dks le>us 

ds fy, fd;k x;k FkkA vk¡xuokM+h dsUæ] ftudh 

LFkkiuk efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; ds ,dh—r 

cky fodkl lsok,¡ dk;ZØe ds vUrxZr dh xbZ] 

^esMd bZ-lh-bZ- buhf'k,fVo* Vhe] vt+he çseth Qkm.Ms'ku
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vkbZ-lh-Mh-,l-dk;ZØe
ftyk esMd]vka/kz çns'k esa iwoZ&Ldwy f'k{kk dh leh{kk



~  / 92 ~[k.M l

lqfo/kk lwpdkad esa vf/kd vad gksus dk eryc T;knk

lqfo/kk,¡ gksuk gSA vf/kdre lEHko lwpdkad 11 FkkA

rkfydk 1

vk¡xuokM+h
lqfo/kk lwpdkad

eq[; vk¡xuokM+h
dsUæksa dk %

0

1

2

3

4

5

6

7

8

dqy

y?kq vk¡xuokM+h
dsUæksa dk

2

12.8

14

25.2

25.6

13.6

4

2

0.8

36.36

22.73

22.73

9.09

0

9.09

0

0

0

100 100

çkjfEHkd ckY;koLFkk f'k{kk ds {ks= esa ljdkjh ç;kl dh 

çkFkfed okgd gSaA vk¡xuokM+h dsUæksa ds dkedkt dh 

tk¡p&iM+rky djus ds }kjk ;g v/;;u çkjfEHkd 

ckY;koLFkk f'k{kk ds {ks= dh pqukSfr;ksa esa ls dqN dks 

le>us dk ç;kl djrk gSA vka/kzçns'k esa 387 

ifj;kstukvksa ds vUrxZr 86000 vk¡xuokM+h dsUæ gSaA 

esMd ftys esa 11 ifj;kstukvksa ds vUrxZr 3041 

vk¡xuokM+h dsUæ gSaA vka/kzçns'k ds esMd ftys ds 14 

e.Myksa esa fLFkr 270 vk¡xuokM+h dsUæksa esa ;g v/;;u 

fd;k x;kA

bl v/;;u dk fo'ys"k.k vkSj O;k[;k vk¡xuokM+h dsUæksa 

ds dkedkt ds ckjs esa bdëh dh xbZ xq.kkRed rFkk 

ifjek.kkRed tkudkjh ds vk/kkj ij dh xbZ gSA 

ifjek.kkRed tkudkjh bl v/;;u esa 'kkfey 270 

vk¡xuokM+h dsUæksa ds iwjs lewg ls ,df=r dh xbZA blds 

vykok] iwjs cM+s lewg esa ls 78 vk¡xuokM+h dsUæksa dks 

muds dkedkt rFkk bZ-lh-bZ- xfrfof/k;ksa ds foLr`r 

fujh{k.k ds fy, pquk x;kA bdëh dh xbZ lexz 

tkudkjh dks rhu eksVh Jsf.k;ksa esa ladfyr fd;k tk 

ldrk gS %

1. vk¡xuokM+h dsUæksa rFkk mudh dk;ZdrkZvksa dh 

fo'ks"krk,¡(

2. vk¡xuokM+h dsUæksa ds ykHkkfFkZ;ksa dh fo'ks"krk,¡(

3. vk¡xuokM+h dsUæksa dh çHkko'khyrk dk vkdyuA 

1- vk¡xuokM+h dsUæksa rFkk mudh dk;ZdrkZvksa dh 

fo'ks"krk,¡

vf/kd la[;k ,sls vk¡xuokM+h dsUæksa dh gS ftuesa i;kZIr 

HkkSfrd v/kkslajpuk ¼cqfu;knh lqfo/kkvksa½ dk vHkko gSA 

v/;;u fd, x, vk¡xuokM+h dsUæksa esa ls dsoy 22% 

muds Lo;a ds ifjlj esa py jgs gSaA vf/kdka'k dsUæksa esa 

cqfu;knh lqfo/kk,¡] tSls 'kkSpky;] Lo;a dk tylzksr 

vkfn Hkh ugha gSaA vf/kdka'k dsUæksa esa miyC/k txg dks 

[kk|&oLrqvksa rFkk vU; lkexzh ds Hk.Mkj.k ds fy, ys 

fy;k x;k gSA vkerkSj ij iwoZ&Ldwy dh xfrfof/k;ksa ds 

fy, vyx ls dksbZ LFkku fpfUgr ugha fd;k x;k gSA 

rkfydk 1 ns[ksaA 

vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvksa esa ls yxHkx 12% eSfVªdqys'ku 

¼nloha d{kk½ ikl gksus dh U;wure vko';d 'kSf{kd 

;ksX;rk dks iwjk ugha djrhaA muesa ls dsoy 55-81% 

eSfVªdqys'ku ikl gSa] vkSj 2-33% i<+us vkSj fy[kus esa 

i;kZIr l{ke ugha gSa] tcfd dqN dsoy viuk uke Hkj 

fy[k ldrh gSaA rkfydk 2 ns[ksaA

vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvksa ds çf'k{k.k esa 26 dk;Zdkjh fnuksa 

dk çkjfEHkd çf'k{k.k rFkk ,d lIrkg dk iqu'p;kZ 

ikBîØe ¼fjÝs'kj dkslZ½ 'kkfey jgrs gSaA çf'k{k.k ds 26 

fnuksa esa ls bZ-lh-lh-bZ-ds fgLls ds fy, 4 fnu j[ks tkrs 

gSaA lexz :i ls ns[ksa rks çf'k{k.k dk;ZØe vR;Ur 

vi;kZIr gS vkSj iqu'p;kZ ikBîØe 'kk;n gh dHkh 

vk;ksftr fd;k tkrk gSA

yfuZax doZA tqykbZ 2015
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1- 5oha d{kk rd 0.39

2- 7oha d{kk rd 1.55

3- eSfVªdqys'ku Qsy 10.08

4- eSfVªdqys'ku ikl 55.81

5- baVjehfM,V ikl 19.38

6- Lukrd 10.47

7- lk{kj ek= ,oa fuj{kj 2.33

dqy 100

rkfydk 2
lkekU; f'k{kk (dk;ZdrkZvksa dk 'kSf{kd Lrj)%

2- vk¡xuokM+h dsUæksa ds ykHkkfFkZ;ksa dh fo'ks"krk,¡

vk¡xuokM+h dsUæksa esa ukekadu LFkku ifjorZu ds lkFk cgqr cnyrk jgrk gSA 'kgjh bykdksa rFkk cgqr nwjnjkt ds 

bykdksa esa ;g lcls de gksrk gSA uhps fn;k x;k xzkQ vyx&vyx e.Myksa esa ukekadu dh fLFkfr n'kkZrk gSA ijUrq] 

,d gh e.My ds Hkhrj Hkh blesa cnyko gksrs gSa] D;ksafd dqN xk¡o e.My eq[;ky; vkSj 'kgj ls cgqr nwj gksrs gSa] tcfd 

dqN mlds utnhd gksrs gSa vkSj blfy, rqyukRed :i ls mudk vf/kd 'kgjhdj.k gks x;k gksrk gSA mu xk¡oksa esa 

ukekadu vf/kd gksrk gS tks lkekftd&vkfFkZd –f"V ls T;knk detksj gksrs gSaA xzkQ 1 ns[ksaA

e.Myksa ds vuqlkj ukekadu dh njsa
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 vk¡xuokM+h esa tkus okys cPps futh laLFkkvksa esa tkus okys cPps

xzkQ 1
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tks cPps iwoZ&Ldwyksa esa gSa] muesa ls v&lk{kj ekrk&firk okys ifjokjksa ds cPpksa dh vk¡xuokfM+;ksa esa ukekadu nj vf/kd 

gSA csgrj lkekftd&vkfFkZd fLFkfr;ksa okys ifjokjksa ds vius cPpksa dks vk¡xuokM+h dsUæksa esa Hkstus dh lEHkkouk de 

jgrh gSA lk{kj ekrk&firk okys cPpksa dh ukekadu njsa vk¡xuokM+h dsUæksa dh vis{kk futh Ldwyksa esa vf/kd gSA fdlh Hkh 

çdkj ds iwoZ&Ldwy ¼vk¡xuokM+h dsUæ ;k futh½ esa vdq'ky etnwjksa ds cPpksa dh ukekadu njsa de gSaA blds vykok] 

3&6 o"kZ ds vk;q lewg esa ls 30% cPps orZeku esa fdlh Hkh iwoZ&Ldwy ¼ljdkjh] futh ;k vk¡xuokM+h dsUæ½ esa ukekafdr 

ugha gSaA uhps fn;k x;k xzkQ 2 ns[ksaA
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vk¡xuokM+h esa tkus okys cPps futh laLFkkvksa esa tkus okys cPps

xzkQ 2

3- vk¡xuokM+h dsUæksa dh çHkko'khyrk

;g Li"V gS fd lHkh vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ viuh ukSdfj;ksa ls lUrq"V ugha gSaA ijUrq] osru rFkk is'ksoj fodkl muds 

vlUrks"k ds T;knk çeq[k igyw gSaA Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gS fd l{ke <ax ls dke djus ds fy, mUgsa vkSj vf/kd 

lgk;rk dh vko';drk gSA uhps fn;k x;k xzkQ 3 ns[ksaA

 vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvksa esa lUrks"k dh Hkkouk

is'ksoj fodkl dk volj

lgk;d ls lg;ksx

vf/kdkfj;ksa ls lg;ksx

dke ij jgus dk le;

leqnk; esa lkekftd ntkZ

cPpksa ds ekrk&firk ls ljkguk

orZeku inLFkkiuk

ukSdjh dh lqj{kk

osru

lUrq"V ¼%½ vlUrq"V ¼%½

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

57.36 42.64

94.96

87.21

96.90

93.41

96.90

90.31

39.53

9.30

5.04

12.79

3.10

6.59

3.10

9.69

60.47

90.70

xzkQ 3
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esMd dh vk¡xuokM+h O;oLFkk esa cPpksa dh vfu;fer mifLFkfr ,d cM+h leL;k gSA ¼3&6 o"kZ ds vk;q lewg ds½ 

ukekafdr fo|kfFkZ;ksa esa ls dsoy 43% gh fu;fer :i ls vk¡xuokM+h dsUæksa esa mifLFkr jgrs gSaA

dk;ZdrkZvksa dh vuqifLFkfr Hkh fpUrk dk fo"k; gSA bl v/;;u ds fy, lwpuk nsdj fd, x, nkSjksa ds nkSjku vkSlru 

22% dk;ZdrkZ vuqifLFkr FkhaA esMd ds vyx&vyx e.Myksa esa Hkh vuqifLFkfr esa cM+s vUrj gSaA uhps fn;k x;k xzkQ 4 

fofHkUu e.Myksa esa vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ vkSj vk¡xuokM+h lgk;d dh vuqifLFkfr ds bl vUrj dks n'kkZrk gSA

vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ rFkk vk¡xuokM+h lgk;d dh vuqifLFkfr

40
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60

 dk;ZdrkZ dh vuqifLFkfr ¼%½ lgk;d dh vuqifLFkfr ¼%½

12.50 20.00 23.53 28.57 16.67 15.38 13.33 40.00 21.74 16.67 50.00 17.65 18.18 6.67

22.73 6.67 13.33 6.25 9.52 8.33 7.14 15.38 8.70 0.00 5.88 7.14 20.00 14.29

xzkQ 4

M
qCc
d

gF
ku
wjk

d
ksfg

j

d
kSM
hi
Yy

h

esM
d

eqf
ui

Yy
h

uax
ku
wj

ir
up

s#

jsx
ksM
s

l
ax
kj
sì
h

rwi
j.
k

'k
ad
je

isV

uk
jk
;
.k
[k
sM

ok
jax

y

vusd dk;ZdrkZ fu/kkZfjr dk;Z&le; dk ;k bZ-lh-bZ- 

xfrfof/k;ksa dh le; lkfj.kh dk ikyu ugha djrhaA 

dqN pqus gq, vk¡xuokM+h dsUæksa dk xq.kkRed fujh{k.k 

n'kkZrk gS fd vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvksa dh vuqifLFkfr dk 

vU; lsokvksa dh vis{kk iwoZ&Ldwy f'k{kk ls tqM+h gqbZ 

xfrfof/k;ksa ij T;knk vlj iM+rk gSA

gkyk¡fd vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ Lo;a viuh fjiksVZ esa 

dgrh gSa fd os mPp Lrjh; iwoZ&Ldwy f'k{kk dh 

xfrfof/k;k¡ pykrh gSa] ij bl v/;;u ds ,d fgLls ds 

:i esa fd, x, xq.kkRed fujh{k.kksa ls muds bl nkos dh 

iqf"V ugha gksrhA ;s xfrfof/k;k¡ eq[; :i ls ckrphr] 

rqdkUr inksa ¼jkbEl½ rFkk xhrksa] [ksyksa rFkk vPNh 

vknrksa ls lEcfU/kr gksrh gSaA yxHkx 90% vk¡xuokM+h 

dk;ZdrkZ bu xfrfof/k;ksa dks çfrfnu lapkfyr djrh 

gSaA vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ bu xfrfof/k;ksa dk lapkyu 

djus esa dksbZ dfBukbZ gksus dk mYys[k ugha djrhaA 

l`tukRed xfrfof/k;k¡] ftuesa dyk,¡ rFkk gLrdkS'ky 

'kkfey jgrs gSa] de fu;ferrk ls] 70% vk¡xuokfM+;kesa 

yxHkx lIrkg esa ,d ckj] gksrh gSaA yxHkx 50% 

dk;ZdrkZ lwfpr djrh gSa fd oSKkfud Kku rFkk 

lkaL—frd cks/k ls tqM+h gqbZ xfrfof/k;k¡ lapkfyr djuk 

lEHko ugha gSA 50% dk;ZdrkZ lwfpr djrh gSa fd os 

dk;Z iqfLrdkvksa ¼e‚MîwYl½ rFkk f'k{k.k iqfLrdkvksa dk 

çfrfnu vuqlj.k djrh gSa] tcfd vU; 38% lIrkg esa 

,d ckj ,slk djus dh lwpuk nsrh gSaA 

ekrkvksa&firkvksa esa ls 41% dgrs gSa fd os vk¡xuokM+h 

dsUæksa ls vius cPpksa ds fy, vPNk f'k{k.k ikus dh 

vis{kk dj jgs gSaA gkyk¡fd dsoy 5% ekrk&firk cPps 

dh f'k{kk ds ckjs esa tkudkjh çkIr djus ds fy, 

vk¡xuokM+h dsUæksa ij tkrs gSa] 

ftldk eryc gS fd muesa ekrkvksa&firkvksa dh 

Hkkxhnkjh ux.; gSA
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fu"d"kZ

bl v/;;u ds ifj.kke iwoZ&Ldwy f'k{kk dh ek¡x rFkk 

xk¡oksa vkSj ekrkvksa&firkvksa dh lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr;ksa ds chp esa dqN lEcU/k gksuk n'kkZrs gSaA bl 

lEcU/k dh lgh&lgh ç—fr dks le>us ds fy, vkSj 

vf/kd [kkstchu djus dh vko';drk gSA lekt ds mu 

oxksaZ dh vksj ls vk¡xuokM+h dsUæksa ds fy, vf/kd ek¡x gS 

tks lkekftd&vkfFkZd –f"V ls T;knk detksj gSaA 

bldk vk¡xuokM+h dsUæksa ds çko/kku] mUgsa pyk, j[kus 

rFkk muds fodkl ij çHkko iM+ ldrk gS vkSj fdUgha Hkh 

lq/kkj&ç;klksa dh ;kstuk cukrs le; bu fufgrkFkksaZ dks 

/;ku esa j[kk tkuk pkfg,A

dk;ZdrkZvksa dh vf/kd vuqifLFkfr ns'k Hkj esa Ldwyksa ds 

f'k{kdksa dh vuqifLFkfr dh njksa ds gh leku gSA ;g 

n'kkZrk gS fd blesa dqN <k¡pkxr leL;k,¡ gks ldrh gSa 

ftudk vyx rjhds ls lek/kku fd, tkus dh t:jr 

gSA vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvksa dks bZ-lh-bZ- esa cgqr FkksM+k 

çf'k{k.k fn;k tkrk gSA ,d n;uh; 'kq#vkr ¼fu;qfä ds 

le; dqy 4 fnuksa dk çkjfEHkd çf'k{k.k fn;k tkuk½ 

vkSj ckn esa [kjkc lgk;rk O;oLFkk ds pyrs bZ-lh-bZ- dh 

xfrfof/k;ksa dks pyk, j[kus ds fy, cgqr lhfer 

xqatkb'k feyrh gSA fdlh Hkh u, çf'k{k.k ç;kl dks 

vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvksa dks lgk;rk çnku djusa esa 

fujh{kdksa rFkk cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkfj;ksa ¼lh-

ih-Mh-vks-½ dh t:jrksa vkSj vM+puksa ij Hkh /;ku nsuk 

gksxkA vuqokn % Hkjr f=ikBh
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Abbrevations 

AWC : Anganwadi Center 

AWH : Anganwadi Helper

AWW : Anganwadi Worker

ECE : Early Childhood Education

ICDS : Integrated Child Development Service 

CDPO : Child Development Project Officer 
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