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दी, केनद्र कब खलेुगा?” बैिसि्ा बलॉक, 
भोपाल के गनुगा गाँव के ्तीन-चाि बचचों 
ने मोहलला लसन�ग एसकटसवटी िेंटि (एम-

एलएिी)* के एक िंचालक (िमदुा् िे चनेु गए िह्ोगक्ता्म) 
िे पछूा । ्ह एकलव् के वशक्ा की उडान प्रोजेकट का सहसिा 
्ा सजिमें हमने िंचालकों के ज़रिए घि-घि जाकि बचचों को 
वक्म शीट पहुचँाई ं। हमने इििे पहले ्ह कभी नहीं सक्ा ्ा । 
्ह जनू की बा्त ह,ै लॉकडाउन हुए दो महीने हो चकेु ्े पि 
िाज् सशक्षा केनद्र की ्तिफ़ िे कोई िकु्म लि नहीं भजेा ग्ा ्ा 
औि इि कािण हमािी टीम के िभी िदस् सचसन्त्त ्े । हम 
बचचों को अपने एम-एलएिी में इकट्ा नहीं किना चाह िह े्े, 
इिसलए हमने इन िंचालकों के ज़रिए उनके िा् काम किना 
शरुू सक्ा । ्े िंचालक घि-घि जाकि हि बचच ेिे बा्तची्त 
कि्ेत । हमने इन वक्म शीटों को िीखने के ्तीन स्तिों के सलए 
्ैत्ाि सक्ा ्ा — अकुंि (शरुुआ्ती), ्तरुण (मध्म स्तिी्) 
औि उमगं (उचच स्तिी्) ।

कोविड–19 महामािी का दौि वाकई ऐिा िम् ् ा जब हमािी 
सज़नदगी की चहल-पहल ्म गई औि हम अपने िामासजक 
जीवन के िभी पहलओु ंमें बदलाव किने को मजबिू हो गए । 
सकूल का एक औि अकादसमक िाल ख़तम होने के िा् हम 
िभी को ्ह िमझ आ्ा सक व्ावहारिक गस्तसवसि्ों के 
िा् रूबरू सकए जाने वाले िंवाद का कोई सवकलप नहीं 
ह,ै ख़ािकि उन बचचों के सलए सजनके पाि ्तकनीकी पहुचँ 
नहीं ह ै। िामान् रूप िे औि ख़ािकि सशक्षा के क्षेरि में, दिूिे 
व्सति्ों के िा् रूबरू होने वाले मलेजोल व िंवाद के 
अभाव में बचचों को न सिफ़्म  पढ़ाई-सलखाई बसलक िामासजक 
औि भावनातमक ्तौि पि भी नकुिान हुआ ह ै। बचचों को 
अपने ‘िामासजक िंवाद के केनद्र’ (उनके सकूल) िे वंसच्त 
कि सद्ा ग्ा ह,ै जहाँ वे दोस्त बना्ेत ्े, आपि में लड़्ेत-
झगड़्ेत औि बहि कि्ेत ्े, िा् समलकि खले्ेत ्े औि 
िह-पाठ््रिम गस्तसवसि्ाँ कि्ेत ्े । औि सशक्षकों को, सजनहें 
सकूल में हि बचच े की ख़सूब्ाँ औि कमज़ोरि्ाँ जानने का 
मौका समल िक्ता ्ा, उनहें िीखने-सिखाने की प्रसरि्ा को 
आगे ले जाने के सलए अलग का््म पद्धस्त्ाँ िोचनी पड़ीं ।

एक ्तिीका जो आज़मा्ा ग्ा वह वक्म शीट का ्ा । ्ह 
मॉडल सशक्षकों के सलए बचचों के िीखने के स्तिों को िमझने 
का एक ्तिीका बन ग्ा ह ै।

अब हम इि प्र्ाि को इिसलए भी दखे िह ेहैं सक इििे हमें 
बचचों के िीखने के फ़ािलों को िमझने में औि सकूल सिि िे 
खलुने की सस्स्त के सलए उनकी ्ैत्ािी किाने में मदद समले । 
भले ही कोविड-19 ने हम िभी को बहु्त गमभीि ्तिीकों िे 
प्रभासव्त सक्ा ह ैपि हमें अपनी िोज़मिा्म की सज़नदगी के बािे में 
सिि िे िोचने का मौका भी सद्ा ह ै। लॉकडाउन के वक़्त ऐिे 
बहु्त िािे मा्ता-सप्ता को अपने बचचों के िा् काफ़ी वक़्त 
सब्ताने को समला जो इििे पहले अपने कामकाज में पिूी ्तिह 
व्स्त िह्ेत ्े । सशक्षकों को भी बचचों के िा् काम के दौिान 
इस्ेतमाल की जा िकने वाली का ््म ्ोजनाओ ंपि िोचने का 
कुछ िम् समला । ्ह प्रसरि्ा शा्द ्तब न हो पा्ती अगि वे 
सनिन्ति पाठ््पसु्तक के पाठों को पिूा किने की सचन्ता में डूबे 
िह्ेत । ्ह मौका ्ा सक वे कुछ न्ा औि अलग किने की 
कोसशश कि िकें  । 

चूसँक हम िभी जान्ेत ह ैसक कोविड-19 अभी जलदी ्तो कही 
नहीं जाने वाला ्तो इि ‘वक्म शीट मॉडल’ को सकूलों औि घिों 
में भी िमसनव्त सक्ा जा िक्ता ह ै। ्ह बहु्त ज़रूिी ह ैसक 
सशक्षकों िे इि प्र्ाि के बािे में बा्त की जाए ्तासक सकूलों 
के सिि िे खलुने के सलए हमािी ्ैत्ारि्ों में इिे भी जोड़ा 
जा िके । सकूलों के पनुः खलुने पि ्ह ज़रूिी होगा सक हम 
लचीले ्तिीकों िे काम किें ।

एक अन् दृसटिकोण सजिको कोविड-19 ने उभािा ह,ै वह ्ह 
ह ै सक बचच े अलग-अलग िांसकृस्तक पषृ्ठभसूम्ों िे आ्ेत 
हैं । उदाहिण के सलए, एक शहिी मध्म वगजी् घि के बचच े
को अपने परिवाि औि िमदुा् िे ्तकनीक ्तक पहुचँ के 
िा्-िा् अन्तवचै्सतिक व अन्तःवै्सतिक िमबनि सनमा्मण, 
िमस्ा-िमािान, िचनातमक िोच जैिे कौशलों िे िमबद्ध 
िह्ोग समलने की काफ़ी िमभावना िह्ती ह ै। वहीं सदहाड़ी 
पि काम किने वाले ्ा सकिान परिवाि के बचच े (जैिे सक 
बैिसि्ा बलॉक) में जीवन के कौशल ्तो होंगे पि हो िक्ता ह ै
उिके पाि उि ्तिह का िामासजक-िांसकृस्तक िह्ोग न हो । 
एम-एलएिी में सक्ा जा िहा वक्म शीटों का प्र्ोग बचचों को 
इनमें िे कुछ कौशल िीखने में मदद किने के सलए एक पिूक 
भसूमका सनभा िक्ता ह ै।

अनलनॉक की ्ैतय़ारी

लॉकडाउन के दौिान वक्म शीटों के इस्ेतमाल िे हमें ्ह 

लॉकडाउन से अनलॉक िक  |  असरदार वक्क शीट 
लोबवस साइमन

“दी
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यह िक्ड शी् अकुंर समहू के वलए बनाई गई र्ी जो पेशीय कौशलों के वनमा्डण पर केवनरित र्ी ।

अहिाि हुआ सक बचचों के िीखने के सलए ्ह एक अििदाि 
्तिीका ह ै जो उनके िीखने की प्रसरि्ा को िहािा द्ेता ह ै। 
वक्म शीट मॉडल के हस्तक्षेप ने मा्ता-सप्ता को भी अपने बचचों 
की पढ़ाई में शासमल होने का दबाव बना्ा । जैिा सक पहले 
ब्ता्ा ग्ा ह,ै बचचों ने पढ़ाई का बेहद ज़रूिी वक़्त गँवा्ा 
ह ै औि सशक्षक ्ह नहीं जान्ेत हैं सक बचचों के िीखने के 
स्तिों में क्ा बदलाव आए हैं । बचचों को इि ्तिह की अलग-
अलग स्तिों की वक्म शीटों िे मदद समल िक्ती ह ै। वे छोटे 
िमहूों में औि एक-दिूिे की िहा््ता िे इन पि काम कि िक्ेत 
हैं । सशक्षक इन वक्म शीटों के ज़रिए बचचों को उनकी सपछली 
कक्षाओ ंमें िीखी गई बा्तों को िीिे-िीिे ्ाद किाने में मदद 
कि िक्ेत हैं ।

मध् प्रदशे में 1 सि्तमबि को सिि िे सकूल खलुने पि सशक्षक 
बचचों के िा् िमहूों में काम कि पाए औि वक्म शीटों की मदद 
िे सपछली कक्षाओ ंकी ऐिी बा्तों को ्ाद किाने में उनकी 
मदद कि पाए सजनहें वे भलू गए ्े । ऐिा कि्ेत हुए बचचों को 
अगले स्ति की चीज़ें िीखने में अिहज्ता महििू नहीं हुई । 
इिसलए वक्म शीट िीखने-सिखाने की प्रसरि्ा में महत्वपणू्म 
भसूमका सनभा्ती ह ै। मलू्ांकन का एक िािन दनेे के िा्-
िा् ्ह बचचों को अभ्ाि के अनेक मौके द्ेती ह ैऔि उनहें 
नई चीज़ें िीखने में आिानी हो्ती ह ै। ्हाँ पि ज़ोि इि बा्त पि 
ह ैसक सकूल लौटने पि बचच ेिीखने में िहज्ता महििू किें ।

कुछ अनुभव

शािकी् माध्समक सकूल, सहिणखडे़ी (बैिसि्ा, भोपाल) में 

बचचों िे बा्तें कि्ेत हुए मैंने पछूा सक उनहें डेढ़ िाल बाद सकूल 
आकि कैिा लगा औि इि लमबे दौि में उनहोंने क्ा सक्ा । 
कुछ बचचों ने ब्ता्ा सक वे ्तो घि पि ही ्े, कुछ अपने दादा-
दादी, नाना-नानी के घि गए ्तो कुछ रि््ेतदािों के घि । एक 
बचच ेने ब्ता्ा सक वह अपने परिवाि के िा् भोपाल सस््त 
वन सवहाि औि भीमबेटका घमूने ग्ा ्ा । चूसँक इि कक्षा के 
िािे बचचों िे मैं पहली बाि समल िही ्ी ्तो अपनी बा्तची्त 
को हमने इि बा्त िे आगे बढ़ा्ा सक अगँ्रेज़ी में अपना परिच् 
कैिे द्ेेत हैं । मैंने उनहें अपना-अपना नाम एक काग़ज़ के टुकडे़ 
पि सलखने को कहा औि उनहें ख़दु का उदाहिण सद्ा : My 
name is Lovis, I come from Bhopal. बचचों ने इिी 
्तिह अपना-अपना परिच् सद्ा : My name is ... I come 
from Hirankhedi village. इिके िा् ही, उनहोंने अपनी 
पिनद की एक चीज़ भी ब्ताई । मैंने इिके िा् एक औि 
अभ्ाि भी किवा्ा सजिमें बचचों को पहला अक्षि औि 
उिकी धवसन पहचाननी ्ी । हमने एक-दिूिे का नाम लेकि 
इि अभ्ाि को आगे बढ़ा्ा । जैिे-जैिे बचचों ने अपनी 
पिनदीदा चीज़ें ब्ताई ंमैं उन शबदों को बलैकबोड्म पि सलख्ती 
गई ।

शािकी् माध्समक सकूल, हिा्मखडे़ा (बैिसि्ा, भोपाल) में 
मैंने बचचों िे बा्तची्त की शरुुआ्त ् ह पछू कि की सक वे इ्तने 
महीनों ्तक क्ा कि िह े्े । बचचों ने ब्ता्ा सक वे मोबाइल 
फ़ोन पि गेम खले्ेत ्े, घि के कामकाज में मदद किवा्ेत ्े 
औि अपने दोस्तों के िा् िाइसकल चलाने जा्ेत ्े । सिि 
मैंने कक्षा को िमहूों में बाँटकि उनके िा् सचरिों को पढ़ने की 
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पैिाग्राफ़ सलखें जहाँ वे घमूने गए हों । दिूिा सवकलप हो िक्ता 
ह ैसक वे अपनी कॉसप्ों में हमािी चचा्म के दौिान िामने आए 
ऐिे पाँच-दि शबद सलखें जो उनहें पिनद आए हों । बचचों की 
्ह िचनाए ँकक्षा की दीवािों पि सचपकाई जा िक्ती हैं । सकूल 
वापि खलुने पि सशक्षकों को ऐिी गस्तसवसि्ों के माध्म 
िे बचचों िे बा्तची्त किनी होगी औि िसुनसचि्त किना होगा 
सक वे मस्ती औि मज़े कि्ेत हुए िीख िह ेहों । सिि िीिे-िीिे 
िम् के िा् िीखने की चनुौ्ती को बढ़ाना चासहए । बाद में 
वक्म शीट की गस्तसवसि्ाँ पाठ््पसु्तक िे िीखने-सिखाने के 
दा्िे ्तक भी जा िक्ती हैं ।

गस्तसवसि की । मैंने हि िमहू को एक सचरि क्ा की सक्ताब के 
िा् एक चाट्म पेपि सद्ा औि उनिे एक सचरि चनुकि उिके 
बािे में ् े बा्तें सलखने को कहा — सचरि में कौन-कौन हैं? उिमें 
जो भी हो िहा ह ैवह क्ों औि कहाँ हो िहा ह?ै प्रत्ेक िमहू िे 
दो िदस्ों को कक्षा के िामने इिे प्रस्त्ुत किना ्ा । 

्े दोनों ही िनुने, बोलने औि सलखने वाली वक्म शीट 
गस्तसवसि्ाँ ्ी सजनमें बचचों को सबना डिे औि सबना ्ह 
िोच े बोलने का मौका सद्ा ग्ा सक कोई उनके बािे में 
क्ा िा् बनाएगा । इिी िे जडु़ी हुई एक गस्तसवसि ्ह भी 
हो िक्ती ह ैसक बचच ेउि जगह िे जडेु़ सचरि बनाए ँ्ा एक 

यह िक्ड शी् पया्डिरण अधययन और वहनदी को वमलाकर बनाई गई र्ी तावक बचच ेमहामारी की पररवसर्वतयों के बारे में सोचें । उनहें ऐसी छह चीज़ों 
के वचत्र बनाने के वलए कहा गया ह ैवजनकी ज़रूरत उनहें आपातकालीन समय में पडेगी । यह िक्ड शी् तरुण समहू के वलए इसतेमाल की गई र्ी ।
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लोश्वस स़ाइमन एकलव् फ़ाउणडेशन के कम्सुनटी एगंेजमेंट एडं एजकेुशन एवं टीचि एजकेुशन, आउटिीच, 
एडवोकेिी (CE&E एवं TEOA) का ््मरिमों में ब्तौि रििच्म एिोसिएट काम कि िहीं हैं । वे अगँ्रेज़ी भाषा की 
पाठ््च्ा्म औि सशक्षणशास्त पि काम कि्ती हैं । उनहोंने अज़ीम पे्रमजी सवश्वसवद्ाल्, बेंगलरूु िे सशक्षा में एमए सक्ा 
ह ै। उनिे lovis.simon17_mae@apu.edu.in पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद : अपवूा्म िाजे 

आभार
लेवखका, िक्ड शी् प्रयास का वहससा रह ेबैरवसया के स्भी सार्ी संचालकों के कामों के वलए िनयिाद दतेे हुए उनका आ्भार वयक्त करना चाहती हैं । सार् 
ही, इस लेख को वलखने में मदद करने के वलए िे अरविनद सरदाना, हृदय कानत दीिान और ्ुल्ुल वबसिास की ्भी आ्भारी हैं ।

Endnotes 

i मोहलला लसन�ग एसकटसवटी िेंटि (एम-एलएिी) ऐिी सकिी खलुी औि हवादाि जगहों पि चलाए जा्ेत हैं जहाँ उि मोहलले औि आिपाि के बचच े
िंचालकों (स्ानी् ्वुा) िे अगँ्रेज़ी, सहनदी औि गसण्त िीखने आ िक्ेत हैं । ्हाँ पि िभी ििुक्षा सन्मों का पालन सक्ा जा्ता ह ै। कोविड-19 िे 
पहले ्े िेंटि सकूल के प्रांगण में लग्ेत ्े औि इनहें लवनिंग एवक्वि्ी सें्र कहा जा्ता ्ा । 

रोज़मरा्ड के जीिन में एक ज़रूरी कौशल ह ैसमय की समझ । समय की अििारणा पर केवनरित यह 
िक्ड शी् उमगं समहू के वलए बनाई गई र्ी । 
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