
fgIikds ES il yfuxZa  lVas lZ ¼,p-,y-lh-½ us xkz eh.k dukVZ d ea s vi;kIZ r 
'kfS {kd lfq o/kkvka s okyh vkckfn;ka s dks de dher ij vPNh x.q koÙkk 
okyh çkjfEHkd ckY;koLFkk f'k{kk çnku djus ds fy, 2011 ea s vius 
17 fd.MjxkVuZ  dUs æka s dh 'k#q vkr dhA 2013 ea s ek.Mîk rFkk 
nkouxhj ftyka s ea s QyS s g,q  104 xkz eh.k dUs æka s ds ek/;e ls ,p-,y-
lh- dh igp¡q  3000 cPpka s rd gks xbAZ

çkjfEHkd ckY;koLFkk ds 'kfS {kd ç;kl ea s 2-5 ls 6 lky dh mez ds 
cPpka s dks y{; djds cuk;k x;k ,d 3&o"kh;Z  dk;ØZ e gkrs k gAS  bl 
dk;ØZ e ds }kjk gkfly fd, tkus okys lh[kus ds ifj.kke Li"V :i 
ls ifjHkkf"kr ga S vkjS  os fodklkRed –f"V ls mi;äq  gAaS  blea s
fl[kku&s lh[kus dk vPNh rjg ls lra fq yr –f"Vdk.s k viukus ds fy, 
lKa kukRed] 'kkjhfjd] lkekftd&HkkoukRed rFkk lt̀ukRed tlS s 
lh[kus ds lHkh {k=s ka s ij /;ku fn;k x;k gAS

dk;ØZ e ds vUrxrZ  vkus okys cPps e[q ; :i ls igyh ih<h+  ds lh[kus okys gAaS  ekrk&firk nkus ka s ds —f"k dk;Z ea s lya Xu jgus ds dkj.k 
muds cPps gekjs dUs æka s ij lh[kus vkjS  vkuUn yus s dh xfrfof/k;ka s ea s 6 ?k.Vs fcrkrs gAaS  vf/kdk'a k cPps jfookjka s dks Hkh vius ikydka s ls 
mUga s dUs æka s ij igp¡q kus ds fy, dgrs gAaS

bl çkjfEHkd 'kfS {kd ç;kl dks fØ;kfUor djus dh ;k=k ,p-,y-lh- ea s 'kkfey lHkh ykxs ka s ds fy, lh[kus dk ,d fo'kn vuHq ko jgh 
gAS  bl çfØ;k ea s geus vuds  feF;k /kkj.kkvka s dks /oLr fd;k gAS

gekjs vuHq ko dk lokiZs fj lcd gS fd ikyd çkjfEHkd 'kfS {kd ç;kl ea s [kpZ djus ds fy, u dos y jkth g]aS  cfYd mRldq  Hkh gAaS  
'k#q vkr ea s blds ckjs ea s loky mBs Fks fd ikyd ,d çkjfEHkd 'kfS {kd dk;ØZ e ds fy, [kpZ djuk pkgxas s ;k ughAa  ,p-,y-lh- ea s gea s
irk pyk fd ikyd vkx¡ uokfM;+ ka s dk ,ls k fodYi pkgrs Fks tgk¡ muds cPpka s dks ml çdkj dh f'k{kk miyC/k gks tks mudh 
vkiS pkfjd Ldyw h i<k+ bZ ds fy, etcrw  vk/kkj r;S kj djus ea s enn djAs  vuds  ikyd ;g ckr le>rs Fks fd ;fn muds cPps fdlh 
vkiS pkfjd çkjfEHkd 'kfS {kd dk;ØZ e ea s 'kkfey g,q  fcuk gh d{kk 1 ea s ço's k djxas s rks os udq lku ea s vkjS  fiNMs + jgxas As

'k#q vkrh 17 f'k{kdka s ds vk/kkj ls yxHkx 180 f'k{kdka s rd igp¡q us ds 
,p-,y-lh- ds fodkl ds nkjS ku gkfly gvq k nlw jk cMk+  lcd ;g gS 
fd LFkkuh; lenq k; ea s ls f'k{kdka s dks [kkts  yus k] mUga s çf'kf{kr djuk 
vkjS  dke ij j[kuk rFkk bl çfØ;k dks yxkrkj pykrs jguk lEHko 
gAS  bl rjg ls LFkkuh; lenq k; dh ,d efgyk l'kä curh gS vkjS  
ml lenq k; ds cPpka s dk x.q koÙkk lfgr lh[kuk lfq uf'pr gks tkrk 
gAS  blls lenq k; dh Hkkxhnkjh Hkh c<r+ h gAS  vkt ge ikrs ga S fd 
ikyd vius cPpka s ds lh[kus ds ckjs ea s iNw rkN djrs g]aS  
ikyd&f'k{kd cBS dka s ea s fu;fer :i ls 'kkfey gkrs s ga S vkjS  vius 
cPpka s ds vkxs lh[kus ds fy, tkudkjh lk>k djrs gAaS

dNq  ,ls h lQyrk,¡ Hkh ga S ftudks yds j ,p-,y-lh- ea s dke djus 
okys ge lHkh ykxs  mRlkfgr gAaS  gekjs f'k{kd vc ,ls h ckra s ugha 
dgrs tlS s fd Þeta uq kFk eUncfq ) gßS  ;k ÞfueyZ k vx¡ tsz h ea s detkjs  

xzkeh.k dukZVd esa ikyd xq.koÙkkiw.kZ
çkjfEHkd f'k{kk pkg jgs gSaA D;k 'kSf{kd
laLFkk,¡ mudh vkdka{kk dh iwfrZ dj ldrh gSa\
,p-,y-lh- dh dgkuh



gßS A vc os ikydka s ls ;g dgrs ga S fd Þeta uq kFk fxurh djus ea s vPNk gS yfs du tc l[a ;kvka s dks fy[kus dh ckr vkrh gS rks mls T;knk 
vH;kl djus dh t:jr gßS A ÞfueyZ k dks dgkfu;k¡ luq uk cgrq  Hkkrk g]S  vkjS  og dgkuh ds vk/kkj ij iNw s x, lokyka s ds mÙkj Hkh nrs h 
g]S  yfs du mls v{kjka s dks igpkuus ea s T;knk enn dh t:jr gAS ß cPpka s ds lh[kus dk vkdyu rks fd;k tkrk g]S  ij og T;knk 
nkLs rkuk vkjS  xjS &Mjkous okrkoj.k ea s fd;k tkrk gAS

xk¡oksa esa gekjs f'k{kd ftl rjg v¡xzsth /ofu;k¡ fl[kkus esa lQy gq, gSa] og gekjs fy, ,d vU; lq[kn ifj.kke jgk gSA vkt ,p-
,y-lh- dsUæksa ij mPp fd.MjxkVZu d{kkvksa ds cPps v{kjksa dh vkoktksa ij tksj nsrs gq, cksydj i<+rs gSaA ftl <ax ls cPpksa us 
ljy okD;ksa dks i<+uk 'kq: dj fn;k gS] mlls f'k{kdksa ds lkFk gh muds ikyd Hkh 
vkufUnr gSaA cPpksa dks i<+uk fl[kkus ds fy, /ofu;ksa ds Kku dk mi;ksx djus dk 
fu.kZ; ysus ds fy, geus nks o"kZ dk le; fopkj&foe'kZ djus esa yxk;kA nks ekg dh 
NksVh vof/k dk çk;ksfxd ijh{k.k fd;kA blesa igyh pqukSrh rks Lo;a f'k{kdksa ds :i 
esa lkeus vkbZA /ofu;ksa dh tkudkjh dk fopkj muds fy, loZFkk vutkuk FkkA mu 
çf'k{k.k l=ksa esa] ftuesa os v{kjksa dh /ofu;ksa dk vH;kl djrs Fks] vdlj mudh 
?kcjkgV Hkjh g¡lh lqukbZ nsrh FkhA d{kkvksa esa ftruh rsth ls cPpksa us bl vo/kkj.kk 
dks viuk fy;k mlls f'k{kdksa dks cgqr vk'p;Z gqvkA fQj ihNs eqM+dj ugha ns[kuk 
iM+kA vkt f'k{kd /ofu&vk/kkfjr i)fr dk mi;ksx djus esa xoZ vuqHko djrs gSa 
vkSj mlds ckjs esa ikydksa ls Hkh ppkZ djrs gSaA

,p-,y-lh- dsUæksa ij 'kkjhfjd LoPNrk lEcU/kh vPNh vknrksa ij tksj nsus dk çHkko cPpksa ds ek/;e ls vU; yksxksa rd Hkh iM+k 
gSA ikyd gekjs ikl vkdj crkrs gSa fd mudk csVk ;k csVh bldk vkxzg djrs gSa fd lHkh yksx 'kkSp ds ckn vius gkFk vPNh 
rjg ls /kks,¡A dqN leqnk;ksa us ¼;fn muds xk¡o esa dksbZ 'kkSpky; ugha gS½ rks gels lEidZ djds ogk¡ 'kkSpky;ksa dks fufeZr djus dh 
bPNk trkbZ gSA

tlS h fd fdlh Hkh cMs + ç;kl ea s vi{s kk dh tk ldrh g]S  ,ls h dbZ puq kfS r;k¡ jgh ga S ftudk gea s yxkrkj lkeuk djuk iMk+  gAS  vf/kdk'a k 
xko¡ ka s ea s ¼vkjS  ;gk¡ rd fd 'kgjka s ea s Hkh½ lh[kus dk eryc fy[kuk le>k tkrk gAS  ikyd fyf[kr dk;Z dks gh lh[kus dk çek.k ekurs 
gAaS  fcuk le>s fy[kus dh bl çFkk] ;k dçq Fkk] ea s u dos y çkjfEHkd ckY;koLFkk f'k{kk ¼b-Z lh-b-Z ½ ds Lrj ij] cfYd lHkh Ldyw ka s ea s
çkFkfed Lrj ij Hkh l/q kkj fd, tkus dh t:jr gAS  ,p-,y-lh- ea s gj vdknfed l= ds vkjEHk ea s ikydka s ds lkFk blds ckjs ea s
ppk,Z ¡ djds geus bl /kkj.kk dks l/q kkjus dk ç;kl fd;k gAS  gkykf¡ d bldk çHkko rks iMr+ k g]S  ij ikyd fQj Hkh viuh 'kda k,¡ yds j 
rc gekjs ikl vkrs g]aS  tc os iMk+ ls  ds fdlh dkUoVas  Ldyw  ds cPps dks igys gh eghus ea s , ls tMS  rd v{kjka s dks fy[krk gvq k n[s krs 
gAaS  çkjfEHkd o"kkZ as ds 'kfS {kd ç;klka s ea s fl[kku&s lh[kus dh gkfudkjd i)fr;ka s ds bLres ky ds ckjs ea s tkudkjh nus s ds fy, O;kid Lrj 
ij vfHk;ku pyk, tkus dh t:jr gAS  

xk;=h vkj- ih- fgIiksdSEil yfuaZx lsaVlZ gayatri_rp@hippocampus.in                                        vuqokn % Hkjr f=ikBh

lsleh odZ'k‚i bf.M;k
lsleh odZ'k‚i bf.M;k og laLFkk gS tks xyh xyh fle fle rFkk vU; dk;ZØeksa dk fuekZ.k djrh gS vkSj tks cPpksa dks mudh 
loksZPp lEHkkouk rd igq¡pus vkSj Ldwy rFkk thou ds fy, rS;kj gksus esa enn djus ds fy, lapkj ek/;eksa dh 'kfä dk mi;ksx 
djrh gSA bl laLFkk ds is'ksoj yksx 0 ls 8 lky dh mez ds cPpksa ds fy, mPp xq.koÙkk dh jkspd lkexzh dks fodflr djds mls 
Vsyhfotu] jsfM;ks] lkeqnkf;d jsfM;ks] Nih gqbZ lkexzh] fMftVy rFkk lkeqnkf;d çlkj vkfn lHkh lapkj ek/;eksa ds }kjk 
forfjr djrs gSaA mudh lkexzh dk y{;] Hkkjr dh le`) lkaL—frd fofo/krk dks vkuUniwoZd ljkgrs gq,] vdknfed rFkk 
thou dkS'kyksa dks gkfly djus esa NksVs Hkkjrh; cPpksa dh lgk;rk djuk gS] rkfd lexz :i ls muds laKkukRed] 
lkekftd&HkkoukRed rFkk 'kkjhfjd fodkl dks c<+kok feysA mudh Vsyhfotu 'k`a[kyk] xyh xyh fle fle] ds 2006 esa jk"Vªh; 
dscy pSuyksa iksxks vkSj dkVwZu usVodZ ij rFkk jk"Vªh; lkoZtfud çlkjd nwjn'kZu ij vkjEHk gksus ds ckn ls bls gj lky ,d 
djksM+ cPpksa ds }kjk ns[kk x;k gSA blds 'kS{kf.kd lUns'k v‚y bf.M;k jsfM;ks rFkk lkeqnkf;d jsfM;ks LVs'kuksa] O;kid 
lkeqnkf;d çlkj laLFkkvksa] rFkk lSy Qksu vkSj baVjusV tSls u, vkSj mHkjrs gq, lapkj ek/;eksa ds }kjk çlkfjr fd, tkrs gSaA 
gky gh esa] lsleh LVªhV iwoZ&Ldwyksa dks çkjEHk djds mUgkasus Ldwyh f'k{kk ds {ks= esa ços'k fd;k gSA bu Ldwyksa dh ikBîp;kZ rFkk 
i)fr ç‚tsDV&vk/kkfjr Lo;a djds lh[kus ds rjhds dks l`tukRed n`f"Vdks.kksa ls tksM+rh gS ftlls leh{kkRed lksp vkSj 
leL;kvksa dks gy djus dh {kerk dk iks"k.k gks lds rFkk thoui;ZUr lh[kus dks c<+kok nsus okyk vk/kkj fufeZr gks ldsA

vf/kd tkudkjh ds fy, ns[ksa % 
http://www.sesameworkshopindia.org/ or
www.galligallisimsim.com           vuqokn % lR;sUnz f=ikBh


