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सवड-19 ने हमािे दसैनक जीवन की 
गस्तसवसि्ों, िंस्ाओ ं की का ््म पद्धस्त्ों 
औि पिेू दशे ्त्ा सवश्व में िेवा-सव्तिण की 

प्रसरि्ाओ ं के हि पहल ू को प्रभासव्त सक्ा ह ै। व्त्ममान में 
बचचों के सलए सकूल बनद हैं, हालाँसक कुछ िाज् पनुः सकूल 
खोलने की ्तिफ़ बढ़ िह े हैं, भले ही कोविड-19 की दिूिी 
लहि के बाद अभी भी कुछ असनसचि्त्ता ह ै। इन 18 महीनों 
में, िाज् ििकािों ने सवसभनन ऑनलाइन औि माि-मीसड्ा 
मचंों का असिक-िे-असिक उप्ोग किके सशक्षण-सशक्षाज्मन 
प्रसरि्ाओ ंको िगुम बनाने के सलए सस्स्त-अनकूूल ्तिीके 
आज़माए । हालाँसक सशक्षकों ने ग्रामीण भाि्त के उन इलाकों 
के ििकािी सकूलों में भी सशक्षण के इन ्तिीकों को लाग ूकिने 
की पिूी कोसशश की, जहाँ क्षेरिी् व भौगोसलक अिमान्ताए ँहैं, 
िंिािनों ्तक पहुचँ नहीं ह ैव उनकी अनपुलबि्ता ह ैऔि एक 
बड़ा सडसजटल सवभाजन ह,ै सिि भी इिमें कई िमस्ाए ँिहीं । 
वचु्मअल (आभािी) औि ऑनलाइन िीखने की िीमाओ ंके 
इि मदु् ेको दसुन्ा भि के कई अध््नों द्ािा अचछी ्तिह दज्म 
सक्ा ग्ा ह ै।

हमने कुछ ऐिे प्रमखु क्षेरिों की पहचान की ह,ै सजनके बािे में 
सकूलों के दोबािा खलुने पि अपने आगामी का्षों में गहिाई 
िे िोचने की ज़रूि्त ह ै। सनिा्मरि्त िरिों औि का ््मशालाओ ं
के माध्म िे, िभी भागीदािों के िा् इनके बािे में चचा्म की 
गई ह ै। इन भागीदािों में सशक्षक, प्रिान सशक्षक औि मा्ता-
सप्ता शासमल हैं । सशक्षकों ने आगामी चनुौस्त्ों के बािे में 
अपनी प्रािसमभक िमझ, उनहें कम किने की ्ोजनाओ ंऔि 
का ््मनीस्त्ों को िाझा सक्ा ह ै। उनके शबदों में, बचचों के 
सकूली जीवन में आई ्ह रिति्ता बचचों के िमग्र िीखने 
पि दीघ्मकासलक प्रभाव डालेगी । सकूल बनद होने िे कक्षा में 
सशक्षकों औि बचचों के बीच होने वाली पािसपरिक सरि्ा ्तो 
िीसम्त हुई ही ह,ै इिने सशक्षकों को प्रभावी अभ्ाि िे भी दिू 
कि सद्ा ह ै।

आगे इन िमस्ाओ ं पि चचा्म की गई ह ै। मैं ्हाँ इि बा्त 
पि प्रकाश डाल िहा हू ँसक कैिे हम िभी सकूलों को सिि िे 
खोलने की कलपना औि बेह्ति सशक्षण-सशक्षाज्मन प्रसरि्ाओ ं
की ्ैत्ािी कि िह ेहैं । हम सवचाि-सवमश्म कि िह ेहैं सक क्ा 

सक्ा जा िक्ता ह,ै व्त्ममान िनदभ्म में हम कैिे आगे बढ़ 
िक्ेत हैं औि िीखने की खाई को पाटने एवं दोबािा िामान् 
्तिीके िे सकूलों को चलाने के अपने लक्् को पाने के सलए 
क्ा ्ोजना बना िक्ेत हैं ।

बचचे और बब़ा्थद हुआ वक़्त

एक बचच ेके सलए, इि ्त्ाकस््त ‘नए िामान्’ (न् ूनॉम्मल) 
ने उिके जीवन के हि पहल ूपि आरिमण सक्ा ह ै— सकूल 
नहीं, पिीक्षा नहीं औि अब सकूलों के खलुने का लमबा इन्तज़ाि । 
इन डेढ़ वषषों में, मखु् रूप िे िमाजीकिण के िीसम्त अवििों 
के कािण बचचों ने कई स्तिों पि (मनोवैज्ासनक स्ति िे लेकि 
िामासजक स्ति ्तक) भगु्ता ह ै। उनकी दसैनक जीवनशलैी, 
सदनच्ा्म औि िमग्र िामासजक व्वहाि में बडे़ बदलाव हुए हैं । 
हमािे सज़ले (बाँिवाड़ा) में, असिकांश सनवािी ग्रामीण क्षेरिों 
में िह्ेत हैं । िामान् ग्रामीण जीवन में सवास्थ् औि सवचछ्ता 
िमबनिी पहलओु ंपि अचानक ज़ोि सदए जाने के कािण भ् 
औि सचन्ता पैदा हो गई ह ै।

सशक्षकों ने िमदुा् में बचचों के िा् अपनी सदन-प्रस्तसदन की 
बा्तची्त में इन िभी कािकों को दज्म सक्ा ह ै। सशक्षकों में िे 
एक िसम्मष्ठा पणड््ा कह्ती हैं, “जब सकूल खलुेंगे, ्तो सशक्षकों 
को िबिे पहला कदम अपने बचचों की ज़रूि्तों को िमझने 
की सदशा में उठाना चासहए । ्े ज़रूि्तें केवल सशक्षा ्तक ही 
िीसम्त नहीं हैं, बसलक इनमें जीवन के अनभुवों, भावनाओ ं
औि अििुक्षा िे जडु़ी ज़रूि्तें शासमल हैं ।” वे आगे ब्ता्ती हैं 
सक िबिे पहले, उनहोंने बचचों के िा् उनके सदन-प्रस्तसदन के 
अनभुवों के बािे में बा्तची्त किना शरुू कि सद्ा ह ै। सकूल 
के प्रत्ेक सवद्ा्जी द्ािा ब्ताई हुई बा्तों पि ध्ान दनेा शरुू 
सक्ा ह ैजैिे सक वे क्ा पिनद कि्ेत हैं ्ा नापिनद कि्ेत हैं, 
सकि ्तिह िे सकिी चीज़ िे जडु़्ेत हैं औि सक्तने िम् ्तक 
सकिी उद्े् ्पणू्म जडु़ाव पि ध्ान दनेे में िक्षम हैं । जब बचच े
सशक्षक द्ािा सदखाए गए सनिन्ति अपनतव औि जडु़ाव के प्रस्त 
आश्वस्त हो जा्ेत हैं, ्तो वे िीिे-िीिे खलु्ेत जा्ेत हैं, सकूल की 
गस्तसवसि्ों औि सशक्षण-सशक्षाज्मन प्रसरि्ाओ ंमें भाग लेने 
लग्ेत हैं । इि ्तिीके ने बचचों की शकै्षसणक आव््क्ताओ ं
को भी िमझने में मदद की । िसुवचारि्त खलेों, गस्तसवसि्ों 
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औि अभ्ािों के माध्म िे िशु्ी पणड््ा प्रािसमभक गसण्त 
औि भाषा में बचचों के िीखने के स्तिों पि ध्ान द ेिही हैं । 
िमझ का ् ह स्ति औि प्रत्ेक बचच ेके सवविण को व्वसस््त 
रूप िे िखना उनके कक्षा के का्षों औि सशक्षण में िहा्क 
होगा औि उिे पिूा किेगा । इििे ्ह भी िसुनसचि्त होगा सक 
उनकी कक्षा के बचच ेअसिक प्रभावी ढंग िे िीखेंगे । 

श्शक्कों क़ा अभय़ास और क्म्त़ा श्नम़ा्थण

वास्तसवक्ता में कक्षा में आमने-िामने बैठकि होने वाले 
िंवाद व सशक्षण-सशक्षाज्मन के अभ्ािों िे हटकि वचु्मअल 
मोड (आभािी रूप) में सवद्ास ््म्ों के िा् जडु़ाव, मोहलला/ 
िामदुास्क कक्षाए,ँ घि-घि जाकि सशक्षण औि कई अन् 
प्रािंसगक औि अनकूुसल्त ्तिीकों पि जाना िीखने का एक 
अनभुव िहा ह ै। सशक्षकों ने अपने सव्ं के ्ा िाज् द्ािा 
िंचासल्त का ््मरिमों के माध्म िे बचचों के िा् जडु़ने के 
सलए सवसभनन ्तिीके औि का ््मनीस्त्ाँ आज़माई हैं । उनके 
सलए, िामान् कक्षा सशक्षण में वापि आने के सलए असिक 
िसुन्ोसज्त ्तिीकों के िा् ही का ््मपद्धस्त्ों को बदलने की 
भी आव््क्ता होगी । इि पि प्रकाश डाल्ेत हुए गवन्ममेंट 
अपि प्राइमिी सकूल (जी्पूीएि), मसेड्ा, सढंढोिे के एक 
सशक्षक सवज् प्रकाश जैन कह्ेत हैं, “सशक्षकों के रूप में, 
हमािे सलए सवसभनन अकादसमक औि शकै्षसणक ्तिीकों के 
सहिाब िे ढलने के सलए ख़दु को ्ैत्ाि किना आव््क ह ै।” 
वे प्रािसमभक कक्षाओ ंको भाषा पढ़ा्ेत हैं । ्तालाबनदी के दौिान 
वे अपने सकूल के 50 बचचों के िा् िसरि् रूप िे जडेु़ िह े। 
उनके अनभुव के अनिुाि, कोई अपने आप को अपने सवष्ों 
्तक ही िीसम्त नहीं िख िक्ता । वास्तसवक कक्षा सशक्षण 
प्रसरि्ा में असिक एकीकृ्त दृसटिकोण की आव््क्ता होगी । 
भाषा पि काम कि्ेत हुए उनहोंने अपने बचचों के िंख्ा ज्ान 
िमबनिी ्ोग््ताओ ंऔि कौशलों को भी िमझा ह ैऔि उिी 
के अनिुाि वे दसैनक सशक्षण की ्ोजना बना्ेत हैं । इिके 
अलावा, चूसँक बचचों को कक्षा उनन्त सक्ा ग्ा ह,ै ्तो 
दोबािा सकूल खलुने पि कक्षा में बड़ी चनुौस्त्ाँ इन्तज़ाि कि 
िही हैं । वे पाँचवीं कक्षा की छारिा िोसन्ा का उदाहिण द्ेेत 
हैं, “जब ्ह महामािी िैली ्ी ्तब वह ्तीििी कक्षा में ्ी 
औि अब पाँचवीं में ह ै। मैं दोनों सवष्ों में उिके िीखने का 
स्ति जान्ता हू ँ। मझु ेउिके आव््क कौशलों पि काम किना 
होगा औि िीखने के कक्षा-उप्तुि प्रस्तिलों को प्राप्त किने में 
उिकी मदद किनी होगी ।”

ऐिा किने के सलए कक्षा के प्रत्ेक बचच ेके िीखने के स्ति 
की गहन िमझ की ज़रूि्त होगी ।  असिक एकीकृ्त दृसटिकोण 
के िा् सशक्षण प्रसरि्ाओ ंको ्ैत्ाि किने औि उनकी ्ोजना 
बनाने की आव््क्ता होगी, ्तासक प्रभावी का ््म हो िके, 
उदाहिण के सलए, िोसन्ा के िीखने के नकुिान पि । कक्षाओ ं

में अब ऐिे िमहू होंगे जो िीखने के सवसभनन स्तिों पि होंगे, 
इिसलए एक सशक्षक के रूप में उनहें बहु-कक्षा बहु-स्तिी् 
(मलटी-ग्रेड मलटी-लेवल/ एमजीएमएल) सशक्षण को अपनाना 
होगा । हममें िे कई लोगों के पाि एमजीएमएल सशक्षण की 
िमझ होने के सलए ज़रूिी अभ्ाि में कमी ह,ै इिसलए इि 
मोचगे पि सशक्षकों के क्षम्ता सनमा्मण की आव््क्ता ह ै। इि 
्तिह के प्रसशक्षण औि का ््मशालाए ँहमें अपने सपछले अभ्ाि 
औि अनभुवों िे िीख लेकि नई क्षम्ताओ ंका सनमा्मण किने 
में मदद किेंगी जो आने वाले िम् में हमािे सवद्ास ््म्ों की 
सवसवि आव््क्ताओ ंके सलए उप्तुि होंगी ।

स़ाम़ानय जीवन की ओर व़ापसी

भले ही बचचों के सलए सकूल बनद हैं, लेसकन हमािे सशक्षक 
हमशेा की ्तिह अपने-अपने सकूलों में आ िह ेहैं । ्ह सस्स्त 
्तालाबनदी िे पहले की सस्स्त िे सबलकुल अलग ह,ै जब 
उतिाह का माहौल ्ा, कक्षाओ ं में सन्सम्त होने वाला 
मलेजोल व िंवाद ्ा औि बचचों के िा् जडु़कि काम हो्ता 
्ा । अब वापि िामान् ्तिीके िे काम किने में सवास्थ् औि 
सवचछ्ता िमबनिी जागरूक्ता व अभ्ाि को सकूल के अनदि 
औि बाहि, दोनों जगह िसुनसचि्त किने के नए ्ततव होंगे । 
कोविड-19 की इि पिूी सस्स्त के दौिान पिूा िमदुा्, सकूल 
प्रशािन औि सशक्षकों के िा् समलकि काम कि्ता िहा ह,ै 
सजनहोंने सवसभनन भसूमकाए ँ सनभाई ं औि िाज् ििकािों द्ािा 
िौंपे गए अपने क्त्मव्ों को पिूा सक्ा । एक बाि जब सकूल 
सिि िे खलु जाएगँे, ्तो कक्षा सशक्षण, प्रबनिन औि सशक्षकों 
व प्रशािन की का ््मपद्धस्त में बदलाव आएगा । बाँिवाड़ा, 
्तलवाड़ा, अि्नुा, गढ़ी, छोटी ििवन औि बागीदौिा बलॉक 
के 80 प्रिान सशक्षकों के िा् हमने ्तीन सदविी् ्ोजनाबद्ध 
का ््मशालाए ँकीं । इनमें िे दो का ््मशालाओ ंमें हमने व्त्ममान 
चनुौस्त्ों पि चचा्म की औि उनको िमझने की कोसशश की । 
िा् ही इि बािे में ् ोजना बनाने की भी कोसशश की, सक सकि 
प्रकाि प्रिान सशक्षक पहचानी गई ज़रूि्तों औि लक््ों पि 
काम किेंगे ्तासक बचचों के बेह्ति ढंग िे िीखने औि सशक्षकों 
द्ािा सशक्षण के बेह्ति ्तिीके अपनाने को िसुनसचि्त सक्ा 
जा िके । प्रस्तभासग्ों ने िमदुा् के स्ति पि व्त्ममान सस्स्त 
को िमझने की ्तातकासलक आव््क्ता पि प्रकाश डाला 
औि िमदुा् की ज़रूि्तों औि चनुौस्त्ों के प्रस्त व्वसस््त 
का ््म के महत्व पि ज़ोि सद्ा । िमदुा् के प्रस्त िमझ औि 
िंवेदनशील्ता बचचों की सकूल में सन्सम्त्ता िसुनसचि्त किने 
में महत्वपणू्म भसूमका सनभाएगी औि बचचों का सकूल छोड़ना 
(ड्ॉपआउट) िोकेगी । िीि ेशसैक्षक प्रसरि्ाओ ंके िा् आगे 
बढ़ने की बजा्, सकूलों को ऐिे िहानभुसू्तपणू्म वा्ताविण 
बनाने पि काम किना होगा जो प्रत्ेक बचच ेका सवाग्त किे 
व उिे स्ान द े। जो इि वास्तसवक्ता को िमझ े सक बचच े
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श्नके्त स़ागर अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन में फ़ेलो के रूप में शासमल हुए औि अब वे बाँिवाड़ा, िाजस्ान में एक 
स्ो्त व्सति के रूप में काम कि िह ेहैं । उनहोंने सदलली सकूल ऑफ़ िोशल वक्म , सदलली सवश्वसवद्ाल् िे िामासजक 
का ््म में सना्तकोत्ति उपासि प्राप्त की ह ै। इििे पहले उनहोंने एआईएि के लसन�ग एडं माइग्रेशन प्रोग्राम (एलएएमपी) 
के ्तह्त पसचिमी ओसडशा के सज़लों की व्स््त प्रवािी आबादी के िा् काम किने वाले िंगठन, लोकदृसटि के िा् 
एआईएि-सकलंटन फ़ेलो के रूप में का ््म सक्ा । उनकी रूसच के क्षेरि हैं जा्ती् औि लैंसगक सवमश्म, आसदवािी 
िमदुा्ों में सशक्षा का िामासजक-िाजनीस्तक िनदभ्म, हासश्ाकृ्त िमदुा्ों की पहली पीढ़ी के सशक्षास््म्ों की शसैक्षक 
आव््क्ताए ँऔि चनुौस्त्ाँ । उनिे niket.sagar@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै।  
अनुव़ाद : अनजु उपाध्ा् 

सकूल की दसैनक सदनच्ा्म िे दिू िह ेहैं औि िमभव ह ैसक कई 
बचचों ने भावनातमक औि सवत्ती् आघा्तों का िामना सक्ा 
होगा । इिसलए, िीखने के नकुिान की भिपाई किने के सलए 
िबिे पहले बचचों का आकलन किके उनके िीखने में आई 
दिािों की पहचान किने की आव््क्ता ह ै। इिके सलए हमें 
सवसभनन सवष्ों में उनके बसुन्ादी कौशलों को िमझने के बािे 

* ििुक्षा की दृसटि िे बचचों के नाम बदल सदए गए हैं ।

में बािीकी िे िोचने की ज़रूि्त ह ै। प्रत्ेक बचच ेकी व्सतिग्त 
ज़रूि्तों औि िीखने के स्तिों को िमझना महत्वपणू्म ह ै्तासक 
उनहें िववोत्तम िम ््मन औि माग्मदश्मन (उपचािातमक का ््म/ िे्त ु
पाठ््रिम) प्रदान सक्ा जा िके । इिसलए हमािी ्ोजना ह ै
इन दो महत्वपणू्म लक््ों की पहचान कि उनहें हासिल किने की 
सदशा में काम किना — पहला, बचचों के िीखने को िसुनसचि्त 
किना औि दिूिा, प्रभावी सशक्षण पद्धस्त्ों को िगुम बनाना ।
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