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_yÎ`mßH$Z H{$ ododY [hby

_mbVr Z{ _wP{ ]Vm`m oH$ A[Zr [arjm H{$ obE CgZ{
H{$db gß^mdZm H{$ AmYma [a Xg ‡ÌZ V°`ma oH$`{ W{ $&
gm°^mΩ` g{ C›ht ‡ÌZm| _| g{ AoYH$mße ‡ÌZ [arjm _| Am JE
Am°a dh ]h˛V A¿N>{ ZÂ]am| g{ [mg hm{ J`r, O]oH$ dmÒVd
_| CgZ{ AmYm [mR≤>`H´$_ ^r Zht [∂T>m Wm $&

C∫$ CXmhaUm| g{ [Vm MbVm h° oH$ oH$VZ{ Jm°U Am°a
A_hÀd[yU© H$maUm| g{ H$m{B© od⁄mWu [arjm _| g\$b `m
Ag\$b Km{ofV hm{ OmVm h° $& `oX ]M[Z _| CgH{$ D$[a Bg
Ag\$bVm H$m R>fl[m bJ J`m, Vm{ dh CgH$s g_ÒV
Am°[MmnaH$ oejm H{$ Xm°amZ Cgg{ oM[H$m ahVm h°, Am°a
]h˛Ym AmJ{ H{$ OrdZ _| ^r CgH$m AZwgaU H$aVm h°$& g]g{
XwI H$s ]mV Vm{ `h h° oH$ Òd`ß dh od⁄mWu ^r A[Z{ D$[a
bJ{ Bg b{o]b H$m{ ÒdrH$ma H$a b{Vm h° Am°a Cgr AmYma
[a A[Z{ H$m{ dJuH•$V H$aVm h° $& BgH$s d°YVm [a H$^r ‡ÌZ
Zht CR>Vm $&

dV©_mZ Ï`dÒWm _| g^r ]Ém| H{$ obE _yÎ`mßH$Z H$m
EH$ hr _mZXßS> aIm OmVm h° $& `h Bg YmaUm [a AmYmnaV
h° oH$ g^r ]É{ EH$ O°g{ hm{V{ h¢ $& [hb{ `h _mZm OmVm
Wm oH$ g] ]É{ H$m{a{ H$mJO H$s Vah h¢, oOZ [a Om{ Mmh|
dh obIm Om gH$Vm h° $& `h ^r g_Pm OmVm Wm oH$ ]É{
CZ Imbr ]aVZm| H$s Vah h¢ oOZ_| h_ oOVZm gm_mZ Mmh|,
Ry>ßg X| $& em`X BZ g] YmaUmAm| Z{ Cg g_` O›_ ob`m$O]
Am°⁄moJH$ H´$mßoV hm{ ahr Wr $& ]∂S>r-]∂S>r \°$∑Q>na`mß Iwb ahr
Wt Am°a C›ht H{$ ‡oV_mZm| [a ÒHy$bm| H$s ^r ÒWm[Zm H$s
JB©$& oejm H$m ^r _erZrH$aU H$a oX`m J`m$&

‡mMrZ g_` _| Ymo_©H$ JwÍ$ oejm ‡XmZ H$aV{ W{ $& d{
A[Z{ T>ßJ g{ ‡À {̀H$ od⁄mWu H$s j_Vm H$m{ AmßH$ H$a CgH{$
gdm™JrU odH$mg [a ‹`mZ X{{V{ W{ $& [aßVw Cg g_` ]h̨V H$_
bm{Jm| H$m{ oejm C[b„Y hm{Vr Wr $& A] oejm H$m gd©Ï`m[rH$aU

gwYra H{$ o[Vm gaH$mar S>m∞∑Q>a W{ Am°a C›h| EH$ Jmßd
_|  oZ`w∫$ oH$`m J`m $& Cg Jmßd _| H$m{B© A¿N>m ÒHy$b Zht
Wm, AV: gwYra Z{ Ka [a hr A[Zr _mß g{ Aja kmZ Am°a
JoUV H$s oejm ‡m· H$s $& O] dh N>: df© H$m hm{ J`m Vm{
Cg{ [∂T>Z{ H{$ obE A[Z{ ZoZhmb ^{Om J`m$ & ^aVr hm{Z{ H{$
[hb{ CgH$m _yÎ`mßH$Z oH$`m J`m oH$ dh oH$g H$jm H{$
C[`w∫$ h° $& CgZ{ ‡ÌZ-[Ã H{$ gmV ‡ÌZm| _| g{ H{$db Xm{ H{$
CŒma oXE Am°a [mßM ‡ÌZm| H{$ CŒma X{Z{ H$m ‡`mg hr Zht
oH$`m$& O] Cgg{ [yN>m J`m oH$ CgZ{ g^r ‡ÌZm| H{$ CŒma ∑`m|
Zht oXE Vm{ CgZ{ H$hm oH$ _¢ Ka [a Òb{Q> [|ogb g{ obIVm
Wm Am°a _wP{ H$mJO [|ogb g{ obIZm A¿N>m Zht bJm $&

gm°^mΩ` g{ `h KQ>Zm Cg g_` H$s h° O] ÒHy$bm| _|
^oV©`m| H{$ obE BVZr Am[mYm[r Zht Wr Am°a A‹`mo[H$mAm|
H{$ [mg ^r BVZ{ AoYH$ ]Ém| H$s ^r∂S> Zht hm{Vr Wr oH$ d{
oH$gr ]É{ H$s Ï`o∫$JV H$oR>ZmB© [a ‹`mZ Z X{ß $& gwYra H$s
A‹`mo[H$m Z{ ^r CgH$s H$oR>ZmB© g_Pr Am°a CgH$m _m°oIH$
_yÎ`mßH$Z H$aH{$ Cg{ C[`w∫$ H$jm _| ^aVr H$a ob`m $& gwYra
AmO AßVam©Ô≠>r` ª`moV ‡m· S>m∞∑Q>a h° $&

Hw$gw_ lrdmÒVd EH$ _{Ymdr N>mÃm Wr $& CgZ{ A[Zr
g^r [arjmEß ‡W_ l{Ur _| [mg H$s Wt$& CgZ{ ^maVr`
‡emgoZH$ g{dm H$s [arjm _| ]°R>Z{ H$m oZU©` oH$`m $& Cgr
df© g{ Bg [arjm H{$ [M} Hß$fl`yQ>a g{ OmßMZ{ H$s ‡Wm ewÍ$ h˛B©
Wr $& BgH{$ obE EH$ ode{f ‡H$ma H$s [|ogb H$m C[`m{J
OÍ$ar Wm $& Hw$gw_ A[Zr [∂T>mB© _| ob·, Bg Vœ` g{ AZOmZ
Wr Am°a CgZ{ A[Z{ g] CŒma \$mC›Q>{Z [{Z g{ obI{ $& AV:
CgH$m [Mm© ImnaO H$a oX`m J`m Am°a dh A`m{Ω` Km{ofV hm{
JB© $&

gßX ©̂

 gabm _m{hZbmb

gabm _m{hZbmb Z{ ‡ÒVwV [M} _| gßYmZ em{Y H{$›– ¤mam Am`m{oOV H$m`©embmAm| _| h˛E odMma-od_em~,
odo^fi em{Y-[Ãm| d oH$Vm]m| (O°g{ _mBH$b Hw$BZ [°≈>Z H$s oH´$EoQ>d Bd{bwEeZ, oH´$ÒQ>rZ oZH$m{bgZ-
Z°bgZ H$s _ÎQ>r[b B›Q>{obO{p›gg, S>{odS> b{Oa H$s _ÎQ>r[b B›Q>{obO{›g A[am{oMg Qy> Ag{g_{›Q>
gm{bqdJ Xr Ag{g_{›Q> H$m{ZZS≠>_, hm∞d©S>© JmS>©Za H$s _ÎQ>r[b B›Q>{obO{›g AmoX) H$s  _yb ]mVm| H$m{
ogbogb{dma VarH{$ g{ aIZ{ H$m ‡`mg oH$`m h° $&
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hm{ OmZ{ g{ CgH$m odÒVma ]h˛V AoYH$ hm{ J`m h° $& AV:
CgH$m _mZH$sH$aU oH$`m J`m oOg_| g^r ]Ém| H$m{ EH$ hr
S>ßS>{ g{ hmßH$m OmVm h° $&

A] ZE AZwgßYmZm| H{$ AmYma [a _m›`VmEß ]Xb ahr
h¢ $& A] `h [Vm Mb ahm h° oH$ H$m{B© Xm{ od⁄mWu EH$ g{
Zht hm{V{ $& ‡À`{H$ od⁄mWu ]{Om{∂S> Am°a AZ›` hm{Vm h° $& H$m{B©
oZ`_ `m _mZXßS> E{gm Zht hm{ gH$Vm oOgH{$ AmYma [a g^r
od⁄moW©`m| H$m _yÎ`mßH$Z oH$`m Om gH{$ $& CZH{$ obIZ{-[∂T>Z{
VWm JoUV H$s j_Vm H$m{ AmßH$Z{ H$m _mZH$sH$aU Zht hm{
gH$Vm $& gM [yoN>E Vm{ AmOH$b h_ma{ ]Ém| H$s g_ÒV
aMZmÀ_H$ ‡oV^m Mm°Wr H$jm VH$ [h˛ßMV{-[h˛ßMV{ [yU©V: Hw$Mb
Xr OmVr h° $& oejH$ `hr MmhVm h°
oH$ dh H$jm _{ß ogImE, N>mÃ Cgr
H$m{ obI| $& d{ O°gm X{I|, dhr A[Zr
S≠>mB™J _| ‡oVo]pÂ]V H$a| $& AmOH$b
AoYH$mße ÒHy$bm| _| Vm{ `hmß VH$ X{Im
OmVm h° oH$ oejH$ g^r ‡ÌZm| H{$
CŒma H$jm _| obIdm X{V{ h¢ Am°a `oX
N>mÃ Cgr Í$[ _|, Am°a Cgr ^mfm _|
CŒma obIVm h° Vm{ Cg{ A¿N>{ AßH$
X{ oXE OmV{ h¢ $& `oX CgZ{ H$m{B© o^fi
‡H$ma g{ CŒma oX`m, Cgr gm_J´r H$m{
EH$ o^fi ^mfm _| Ï`∫$ oH$`m, Vm{
dh JbV _mZ ob`m OmVm h° $& h_
]Ém| H$m {  Òd`ß gm {MZ{ H { $ obE
‡m{ÀgmohV Zht H$aV{ $& h_ H{$db CZ_|
aQ>›V od⁄m H$m{ ]∂T>mdm X{V{ h¢$ &

EH$ CXmhaU b{V{ h¢ - `oX `h
[yN>m OmE oH$ bH$∂S>r H{$ Ka ]ZmZ{ H$s A[{jm B™Q>m| H{$ Ka
]ZmZm ∑`m| ]{hVa h° ? Vm{ BgH$m [yd© oZYm©oaV CŒma h° oH$ B™Q>
AoYH$ _O]yV hm{Vr h°, AoYH$ ÒWmB© hm{Vr h° Am°a B™Q> H{$ Ka
AoYH$ gwaojV hm{V{ h¢ $& Om{ od⁄mWu BZ A[{ojV CŒmam| H$m{
obI X{Jm, dh ]h˛V ]wo’_mZ g_Pm OmEJm $& [aßVw `oX
oH$gr N>mÃ Z{ obI oX`m oH$ B™Q>m| H$m ‡`m{J BgobE ]{hVa
h° ∑`m|oH$ bH$∂S>r H$m ‡`m{J H$aZ{ H$m _Vb] hm{Jm oH$ h_
[{∂S> H$mQ>| Am°a [{∂S>m| H{$ H$mQ>Z{ g{ h_ma{ OßJbm| H$m odZme hm{Jm
Vm{ CgH$m CŒma JbV _mZm OmEJm ∑`m|oH$ dh H$jm _| Zht
obIdm`m J`m Wm $& `oX b∂S>H{$ Z{ `h obI oX`m oH$
bH$∂S>r H{$ Ka AoYH$ gw›Xa bJV{ h¢ O]oH$ B™Q>m| H{$ Ka ^‘{
oXImB© X{V{ h¢, V] Vm{ Cg{ ey›` hr oX`m OmEJm$&

gM [yoN>E Vm{ aMZmÀ_H$Vm H{$ j{Ã _| H$m{B© EH$ oZYm©naV
hb Zht hm{ gH$Vm $& ‡À`{H$ ‡ÌZ H{$, ‡À`{H$ g_Ò`m H{$
AZ{H$ gß^modV CŒma hm{ gH$V{ h¢ $& [aßVw h_ ]Ém| _| Bg
aMZmÀ_H$Vm H$m{ Hw$Mb H$a H$ar] 70% ]Ém| H$s ‡oV^m
H$m{ AZX{Ir H$a X{V{ h¢ $& oejH$m| H{$ gmW-gmW _mVm-o[Vm
^r ]¿Mm| H$m{ ‡ÌZ [yN>Z{ H{$ obE hVm{ÀgmohV H$aV{ h¢$& ]Ém|
H{$ ‡ÌZm| H$m CŒma X{Zm H$m{B© gab Vm{ hm{Vm Zht h° $& EH$ Mma
df© H{$ ]É{ Z{ A[Zr _mß g{ [yN>m, "]mah KßQ>{ AoYH$ hm{V{ h¢
`m ]mah _rb ?' _mß Z{ CŒma oX`m "]{dHy$\$s H{$ gdmb _V
[yN>m H$am{$&' em`X dh ]Ém OmZZm MmhVm Wm oH$ 12 H{$
AßH$ H$m A[Zm H$m{B© ÒdVßÃ ApÒVÀd hm{Vm h° `m Zht ∑`m|oH$
CgZ{ gXm 12 H{$ ]mX H$m{B© A›` dÒVw H$m C[`m{J hm{V{ X{Im

Wm, O°{g{ - 12 gßVa{, 12 [|ogb| $&
[aßVw dh Vm{ S>[Q> H$a Mw[ H$am oX`m
J`m Am°a ]{dHy$\$ ^r Km{ofV hm{ J`m$&

A] AZwgßYmZm| g{ `h [Vm Mb
ahm h° oH$ ]wo’ _yÎ`mßH$Z H{$ Om{
[arjU hm{V{ h¢, d{ ]É{ H$s ‡oV^m
H$m dmÒVodH$ _yÎ`mßH$Z Zht H$aV{ $&
AZw^dm| g{ [Vm MbVm h° oH$ Om{
]É{ [∂T>Z{, obIZ{ Am°a ]m{bZ{ _|
‡drU hm{V{ h¢ VWm Om{ JoUV H{$
_yb^yV ‡ÌZ hb H$a gH$V{ h¢, d{
ÒHy$bm| _| AoYH$ g\$b od⁄mWu _mZ{
OmV{ h¢$& [aßVw `h OÍ$ar Zht h° oH$ d{
AmJ{ Mb H$a dmÒVodH$ OrdZ _| ^r
BVZ{ hr g\$b ah{ß $& dmÒVodH$ OrdZ
_| H$B© A›` ‡H$ma H$s j_VmAm| H$s
AmdÌ`H$Vm hm{ gH$Vr h° oOZH$m `m
Vm{ BZ od⁄moW©`m| _| A^md hm{Vm h°,
`m C›h{ß ÒHy$br [arjmAm| H{$ obE

A_hŒd[yU© g_P H$a CZH$m odH$mg Zht oH$`m OmVm $&
AmB›gQ>mBZ EH$ OJV odª`mV d°kmoZH$ h° oOgZ{ gm[{jVm
H$m og’mßV ‡oV[moXV H$aH{$ ^m°oVH$ odkmZ H$m Í$[ hr ]Xb
oX`m Wm $& [aßVw Am[H$m{ AmÌM`© hm{Jm oH$ A[Z{ od⁄mWu
OrdZ _| dh JoUV _| \{$b H$a oX`m J`m Wm $&

AmOH$b _pÒVÓH$ [a ]h̨V AZwgßYmZ oH$E Om ah{ h¢$&
Bgg{ AZ{H$ AmÌM ©̀OZH$ Vœ` gm_Z{ AmE h¢ $& A] _Zm{d°kmoZH$m|
H$m H$hZm h° oH$ ]wo’ EH$ dßemZwJV [•WH$ BH$mB© Zht h° oOg{ ]wo’
[arjUm| ¤mam _m[m Om gH{$ $& dmÒVd _| ]wo’ H{$ AbJ-AbJ
‡H$ma H{$ Í$[ hm{V{ h¢ Om{ _pÒVÓH$ H{$ AbJ-AbJ H{$›–m| ¤mam
gßMmobV hm{V{ h¢$& {̀ g] H{$›– EH$-Xyga{ g{ Ow∂S>{ h̨E h¢ Am°a EH$-

AmOH$b _yÎ`mßH$Z H$m H$m_ H{$db
od⁄moW©`m| H$s H$_Om{na`m| H$m [Vm
bJmZm h° Am°a h_ CZH$m ‹`mZ

H{$db CZH{$ Xm{fm| H$s Am{a ItMV{
h¢ $& _yÎ`mßH$Z H$m C‘{Ì`, CZH$s

j_Vm H$m odH$mg H$aZm hm{Zm
MmohE $& h_ CZH$s eo∫$`m| [a
‡H$me  S>mb| Am°a CZH$m odH$mg
H$aZ{ H$m C›h| _m°H$m X| ∑`m|oH$ ZB©

Im{Om| Z{ `h og’ H$a oX`m h°
oH$ oH$gr ^r ‡H$ma H$s ]m°o’H$

j_Vm H$m oH$gr ^r Am`w _|
odH$mg oH$`m Om gH$Vm h° $& h_
oOVZm Cg ]wo’ H$m ‡`m{J H$a|J{,

dh CVZr hr ]∂T>{Jr $&
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Xyga{ [a AmYmnaV ^r h¢ [aßVw AmdÌ`H$Vm [∂S>Z{ [a d{ ÒdVßÃ
Í$[ _| ^r H$m`© H$a gH$V{ h¢$& CoMV dmVmdaU Am°a C[`w∫$
[napÒWoV`mß C[b„Y hm{Z{ [a BZ ]h˛V ]wo’`m| H$m odH$mg
oH$`m Om gH$Vm h°$& _Zm{d°kmoZH$m| Z{ AmR> ‡H$ma H$s ]wo’`m|
`m _pÒVÓH$ H$s j_VmAm| H$m{ [hMmZm h° $& hm{ gH$Vm h° BZH{$
AoVna∫$ g_PZ{ H$s `m{Ω`Vm H{$ H$m{B© Am°a Í$[ ^r hm|$&

`{ AmR> ‡H$ma H$s ]wo’`mß h¢ ñ

1. _m°oIH$ - ^mfmJV ]wo’ $&

2. JoUV - VH©$ H$s ]wo’ $&

3. AmH$ma ¤mam g_PZ{ H$s ]wo’ $&

4. gßJrVmÀ_H$ ]wo’ $&

5. emarnaH$ JoV, gßd{XZerb ]wo’ $&

6. AßV©Ï`o∫$ gß]ßY ÒWmo[V H$aZ{ H$s j_Vm $&

7. AmÀ_-_yÎ`mßH$Z H$s j_Vm $&

8. ‡H•$oV H$m{ g_PZ{ H$s j_Vm $&

h_| `h ]mV g_P b{Zr MmohE oH$ `{ AmR>m| ‡H$ma H$s
]wo’`mß ‡À`{H$ Ï`o∫$ _| [mB© OmVr h° $& `{ g^r [aÒ[a gß]ßoYV
h°ß $Am°a EH$ gm_yohH$ dm⁄-d•›X H$s Vah H$m`© H$aVr h¢ $&
[aßVw oH$gr ]É{ _| H$m{B© j_Vm AoYH$ _mÃm _| hm{Vr h° Am°a
oH$gr _| H$m{B©$& oOg od⁄mWu H$m{ H$m{B© ]mV e„Xm| H{$ _m‹`_
g{ g_P _| Zht AmVr, dh Cg{ oMÃ, AmH$ma, MmQ>© AmoX
¤mam Ò[Ô> hm{ OmVr h°$& H$m{B© ]Ém JoUV H$s AdYmaUmEß Zht
g_P [mVm [aßVw H$bm H{$ j{Ã _| dh em`X AoYH$ Xj hm{$&
‡À`{H$ ]É{ H{$ [mg H$m{B© Z H$m{B© ‡oV^m AdÌ` hm{Vr h° $&
H{$db ^mfm Am°a JoUV H$s j_Vm H{$ AmYma [a oH$gr H$m{
Zmbm`H$ Km{ofV H$aZm CgH{$ ‡oV A›`m` hm{Jm Am°a X{e
A[Zr BVZr ]∂S>r gß^modV ‡oV^m g{ dßoMV             ^r
ah{Jm $&

BZ ]h˛b ]wo’`m| [a AmOH$b ]h˛V AZwgßYmZ hm{ ahm
h° Am°a oejH$ A[Z{ [mR> H$m{ Bg odoY g{ [∂T>mV{ h¢ Om{ g^r
‡H$ma H$s j_Vm H{$ ]Ém| H$m{ g_P _| Am gH{$ $& BZ ]wo’`m|
[a Wm{∂S>m gm odÒVma g{ X{I| -

1. _m°oIH$-^mfmJV ]wo’

oOZ ]Ém| _| Bg{ Cd©a [m`m OmVm h° C›h| obIZm,
[∂T>Zm, H$hmZr gwZmZm AmoX A¿N>m bJVm h° $& CZH$s `mXXmÌV
]h˛V V{O hm{Vr h° Am°a C›h| ÒWmZm|, Ï`o∫$`m| VWm _hŒd[yU©
oVoW`m| H$s Ò_•oV ahVr h°$& `h ]wo’ oOZ Ï`dgm`m| _| C[`m{Jr

hm{Vr h°, d{  h¢ ñ b{IH$, gmd©OoZH$ d∑Vm,  oejH$,  g{H´{$Q>ar
(goMd), Ï`mdgmo`H$ ‡]›YH$, H$od Am°a ZmQ>H$ Ao^Z{Vm $&

2. JoUV-VH©$ ]wo’

oOZ ]Ém| _| `h ]h˛bVm g{ [mB© OmVr h° d{ AJ_ZmÀ_H$
Am°a oZJ_ZmÀ_H$ VH©$ _| ‡drU hm{V{ h¢ $& d{ A_yV© AdYmaUmAm|
H$m{ g_P gH$V{ h¢ Am°a CZH$m Hw$ebVm g{ C[`m{J H$a gH$V{
h¢$& `h ]wo’ d°kmoZH$m|, ]¢H$ H{$ ‡]›YH$m|, JoUVkm|, Hß$fl`yQ>a
H$m ‡m{J´m_ ]ZmZ{ dmb{, dH$sbm| Am°a b{ImH$mam| _| [mB© OmVr
h° $&

3. AmH$ma ¤mam g_PZ{ H$s ]wo’

E{g{ ]É{ A[Z{ odMmam| H$m{ oMÃ ¤mam Ï`∫$ H$aV{ h¢ $&
B›h| H$m{B© ZB© gyMZm A¿N>r Vah V^r g_P _| AmVr h° O]
dh X•Ì` Í$[ _| CZH{$ gm_Z{ aIr OmE - oMÃ, `m MmQ>© `m
a{ImoMÃm| H{$ Í$[ _| $& `{ oMÃH$bm _| oS>OmBZ ]ZmZ{ _|,
_mZoMÃ H$bm _|, dmÒVwoeÎ[ _| VWm _yoV©H$bm _| ‡drU hm{V{
h¢ $&

4. gßJrVmÀ_H$ ]wo’

E{g{ ]É{ ‹doZ, b` Am°a Òda H{$ ‡oV ]h˛V gßd{XZerb
hm{V{ h¢$& B›h| JrVm| H$s YwZ| ]h˛V OÎXr `mX hm{ OmVr h°ß Am°a
d{ C›h| Zht ^ybV{ $& oOZ_| `h ]wo’ [mB© OmVr h° d{ ]∂S>{
hm{H$a gßJrVk, JrV, b{IH$, ZV©H$, gßJrV H$s YwZ ]ZmZ{
dmb{ Am°a gßJrV H{$ oejH$ ]ZV{ h¢ $&

5. emarnaH$ JoV, gßd{XZerb ]wo’

`{ ]É{ A[Z{ eara _| Í$oM aIV{ h¢ Am°a eara ¤mam
A[Zr ^mdZmAm| Am°a odMmam| H$m{ Ï`∫$ H$aV{ h¢ $& `{ emarnaH$
JoVodoY`m| _|, AßJm| H{$ g_›d` _|, Bema{ H$aZ{ _| ]h˛V
Hw$eb hm{V{ h¢ $& E{gr ]wo’ dmb{ ]É{ ]∂S>{ hm{H$a Ao^Z{Vm,
I{bHy$X Am°a Ï`m`m_ _| ^mJ b{Z{ dmb{, eÎ` oMoH$ÀgH$,
ZV©H$, ZH$b CVmaZ{ dmb{ AmoX ]ZV{ h¢ $&

6. Ï`o∫$`m| H{$ _‹` gß]ßY ÒWmo[V H$aZ{ H$s j_Vm

`{ ]É{ Xyga{ bm{Jm| g{ Hw$ebVm g{ ]mVMrV H$a gH$V{
h¢, CZH{$ C‘{Ì`m| Am°a Ao^‡m`m| H$m [Vm bJm gH$V{ h¢ $&
E{gr ]wo’ dmb{ Ï`o∫$ ghH$mar H$m`© ]h˛V A¿N>r Vah H$a
gH$V{ h¢ $& CZ_| Z{V•Àd H{$ JwU hm{V{ h¢ $& d{ gßJR>Z H{$ H$m`©
_| ]h˛V oZ[wU hm{V{ h¢$& _‹`ÒWVm H$aZ{ _| gßMma H$m H$m`©
H$aZ{ _| VWm Xygam| H{$ gmW g_Pm°V{ H$s ]mVMrV H$aZ{ _|, d{
A[Zr Hw$ebVm ‡Xoe©V H$aV{ h¢ $& E{gr ]wo’ dmb{ Ï`o∫$
AmJ{ Mb H$a oejH$, oMoH$ÀgH$, gbmhH$ma, amOZ{Vm,
Ymo_©H$ JwÍ$, Ï`mdgmo`H$ ‡]›YH$ Am°a odH´{$Vm ]ZV{ h¢ $&
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7. Òd-_yÎ`mßH$Z H$s j_Vm

oOZ_| `h ]wo’ hm{Vr h°, d{ Òd`ß A[Zr ^mdZmAm|,
A[Z{ C‘{Ì`m| Am°a Ao^‡m`m| H$m{ g_PV{ h¢$& CZ_| AmÀ_
oM›VZ H$s ]h˛V eo∫$embr ‡d•oŒm hm{Vr h°$& CZ_| AmÀ_odÌdmg
hm{Vm h° Am°a d{ AH{$b{ ah gH$V{ h¢ $& BZH$m ghO ]m{Y  ]h˛V
‡Ia hm{Vm h°$& gm_m›`V: `h ]wo’
Xme©oZH$m|, _Zm{d°kmoZH$m|, Ymo_©H$
Z{VmAm|, Am°a _pÒVÓH$  [a  AZwgßYmZ
H$aZ{ dmbm| _| ]∂S>r _mÃm _| [mB© OmVr
h°$&

8. ‡H•$oV H$m{ g_PZ{ H$s
j_Vm

Hw$N> ]Ém| _| dZÒ[oV Am°a
Ord-OßVwAm| H$m{ [hMmZZ{ H$s j_Vm
hm{Vr h°$& d{ ‡mH•$oVH$ gßgma H{$ oZ`_m|
Am°a odoeÔ>VmAm| H$m{ A¿N>r Vah
g_P gH$V{ h¢ $& C›h| _mZd Am°a
‡H•$oV H$s A›`m{›`molVm H$m ]m{Y
hm{Vm h° $& Bg ‡H$ma H$s ]wo’ dZÒ[oV
emoÛ`m|,  ‡H•$oV  d°kmoZH$m|  Am°a
^m°oVH$  d°kmoZH$m| _| [mB© OmVr h°$&

O°gm [hb{ H$hm Om MwH$m h°,
`{ AmR>m| ‡H$ma H$s ]wo’`mß ‡À`{H$
Ï`o∫$ _| C[pÒWV ahVr h¢ Am°a [aÒ[a
gß]ßoYV ahVr h¢ $& [aßVw BZH$m AZw[mV
‡À`{H$ Ï`o∫$ _| o^fi o^fi hm{Vm h° $& ‡À`{H$ ]É{ _| AbJ-
AbJ ‡H$ma H$s ‡oV^m hm{Vr h°$& h_mar H$m{oee `h hm{Zr
MmohE oH$ h_ Cg ‡oV^m H$m{ Ty>ßT>| Am°a CgH$m odH$mg H$a|$&
‡À`{H$ ]É{ H{$ grIZ{, g_PZ{, AZw^d H$aZ{ Am°a ‡m· gyMZm
H$m odÌb{fU H$aZ{ H$m VarH$m AbJ-AbJ hm{Vm h° $&

AV: _yÎ`mßH$Z H$m C‘{Ì` ∑`m hm{Zm MmohE ? h_mar
`h _m›`Vm h° oH$ dV©_mZ [arjmEß H{$db ]Ém| H$s ]wo’ H{$
EH$ Aße H$m _m[ H$aVr h¢$& AV: BZH$m bm^ C›ht N>mÃm| H$m{
o_bVm h° Om{ ^mfm, JoUV Am°a VH©$ _| ‡drU hm{V{ h¢ $& gmW
hr, Om{ N>mÃ BZ [arjmAm| H$m I{b Am°a BZH{$ Xmßd[|Mm| H$m{
g_P JE h¢, d{ Cgr H{$ AZwgma A[Z{ [mR> H$m{ `mX H$aH{$
A¿N>{ AßH$ ‡m· H$a b{V{ h¢, [aßVw ∑`m `h ›`m`m{oMV h° ?

AmOH$b _yÎ`mßH$Z H$m H$m_ H{$db od⁄moW©`m| H$s
H$_Om{na`m| H$m [Vm bJmZm h° Am°a h_ CZH$m ‹`mZ H{$db

CZH{$ Xm{fm| H$s Am{a ItMV{ h¢ $& _yÎ`mßH$Z H$m C‘{Ì`, CZH$s
j_Vm H$m odH$mg H$aZm hm{Zm MmohE$& h_ CZH$s eo∫$`m| [a
‡H$me S>mb| Am°a CZH$m odH$mg H$aZ{ H$m C›h| _m°H$m X|
∑`m|oH$ ZB© Im{Om| Z{ `h og’ H$a oX`m h° oH$ oH$gr ^r ‡H$ma
H$s ]m°o’H$ j_Vm H$m oH$gr ^r Am`w _| odH$mg oH$`m Om

gH$Vm h° $& h_ oOVZm Cg ]wo’ H$m
‡`m{J H$a|J{, dh CVZr hr ]∂T>{Jr$&

[aßVw E{gm _yÎ`mßH$Z EH$ _wÌV
Zht oH$`m Om gH$Vm $& `h Vm{ gVV
MbVm ahZm MmohE $& oejH$ A[Z{
od⁄moW©`m| H{$ gÂ[H©$ _| ahVm h° $&
Cg{ MmohE oH$ CZH{$ ha H$m`© H$a
ZOa aI|, CZH{$ H$m_ H$aZ{ H{$ VarH$m|
H$m Adbm{H$Z H$a|, CZH$s Í$oM`m|
Am°a ‡d•oŒm`m| H$m [Vm bJmE Am°a
CZH$s H$_Om{na`m| VWm eo∫$`m| H$m{
AmßH |$ $& BgH{$ obE dh ‡À`{H$
od⁄mWu H$s ‡m{\$mBb aI{ oOg_| CgH{$
gmb ^a H{$ H$m_ H$m „`m°am aIm OmE,
oOgg{ Cg od⁄mWu H$s ‡d•oŒm`m| H$m
[Vm Mb{ $&

H{$db oejH$ H$m Adbm{H$Z hr
[`m©· Zht h° $& Bg_| CgH{$ _mVm-
o[Vm H$m{ ^r ghm`Vm H$aZr MmohE $&
d{ ^r A[Z{ gßVmZ H$s _yÎ`mßH$Z na[m{Q>©
oejH$ H{$ [mg ^|O{ oOg_| d{ A[Z{

odMma obI| oH$ C›h| A[Zr gßVmZ _| ∑`m ‡oV^mEß Am°a ∑`m
Xm{f ZOa AmV{ h¢ $& Bgg{ oejH$ H$m{ ]h˛V bm^ hm{Jm&

AmXe© Vm{ `h h° oH$ Òd`ß od⁄mWu ^r A[Zr Òd-
_yÎ`mßH$Z na[m{Q>© oejH$ H$m{ X{ $& dh Òd`ß A[Zr ‡d•oŒm`m| H$m
[Vm bJmEß, A[Zr Í$oM Am°a [gßX g{ A[Z{ oejH$ H$m{
AdJV H$amE oOgg{ CgH{$ odH$mg _| BZ g] Vœ`m| H$m ‹`mZ
aIm OmE $&

[aßVw BgH{$ `h AW© Zht h° oH$ od⁄moW©̀ m| H$s _mZH$sH•$V
[arjmEß ]ßX H$a Xr OmEß $& d{ [arjmEß AdÌ  ̀ br OmEß $& MyßoH$ d{
[arjmEß N>mÃ H$s `m{Ὼ Vm H{$ gro_V [hby H$m AmßH$bZ H$aVr h¢
Am°a Cgr [a AoYH$ _hÀd X{Vr h¢, AV: CZH{$ gmW-gmW od⁄mWu
H{$ [ya{ df© H$m H$m ©̀, CgH{$ oejH$ H$m _yÎ`mßH$Z, _mVm-o[Vm H$m
_yÎ`mßH$Z Am°a Òd ß̀ N>mÃ H$m _yÎ`mßH$Z ^r gpÂ_obV oH$̀ m OmE$&
h_ Bg{ ^r ‹`mZ _| aI| oH$ aMZmÀ_H$ ‡oV^m H$s JUZm AßH$m|
_| H$aZm H$oR>Z hm{Vm h°$& gmW hr aMZmÀ_H$ ‡ÌZm| H$m EH$ oZpÌMV

A] _yÎ`mßH$Z H{$ _m[XßS> ]Xb JE
h¢ $& [hb{ A¿N>m _yÎ`mßH$Z dh

_mZm OmVm Wm Om{ VH$ZrH$s X•oÔ> g{
ghr hm{, odÌdgZr` hm{, d°Y hm{

Am°a oOg{ AßH$m| g{ Zm[m Om gH{$ $&
[aßVw A] _m[XßS> ]Xb JE h¢$& A]

_yÎ`mßH$Z H$s C[`m{oJVm, CgH$s
Ï`dhmnaH$Vm Am°a CgH{$ Am°oMÀ`
[a AoYH$ ‹`mZ oX`m OmVm h° $&
BgrobE _yÎ`mßH$Z H{$ gd©Ï`m[r
oZ`_ Zht ]ZmE Om gH$V{$&
_yÎ`mßH$Z H{$ oZ`_ [napÒWoV

AZwHy$b hm{Z{ MmohE $&
[hb{ gd©Ï`m[r Am°a _mZH$sH•$V
oZ`_m| H{$ ÒWmZ [a A] bMrb{

Am°a [napÒWoV AZwHy$b _yÎ`mßH$Z
H$s _mßJ h°$ &
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_yÎ`mßH$Z H$m _yÎ`mßH$Z
. . . . . _wpÌH$b g{ hr H$m{B© [arjm ]mbH$m| H$s `m{Ω`VmAm| d C[bp„Y`m| H$m, BZ e„Xm| H{$ ghr AWm~ _| R>rH$-

R>rH$ oMÃ C[pÒWV H$a [mVr h° $& [arjm H{$db N>mÃ H$s Ò_aU-eo∫$ H$s hr OmßM H$aVr h°, Z oH$ BgH$s e°joUH$
C[bp„Y`m| H$s Am°a g•OZmÀ_H$Vm H$s & [arjm _| N>mÃ H$s N>m{Q>r-N>m{Q>r AgÂ]’ gyMZmAm| H$m{ aQ>Z{ H$s eo∫$ H{$ Abmdm
Am°a nH$gr ^r `m{Ω`Vm H$s OmßM Zht hm{Vr VWm `h AgÂ]’ gyMZmAm| H$m g_yh ^r od⁄mb` gÃ H$s g_moflV H{$
Vwa›V ]mX oX_mJ g{ gm\$ hm{ OmVm h° $& o\$a Vœ`m| H$m EH$ Z`m g_yh aQ>Z{ H{$ obE oX`m OmVm h°$& gmb Xa gmb
`hr hm{Vm ahVm h° Am°a A›V _| ]h˛V hr H$_ Vœ` oX_mJ _| ah [mV{ h¢ & BgH$s gÀ`Vm H$s OmßM ‡W_ df© ]r.E.
H{$ oH$gr N>mÃ g{ Xgdt odkmZ H{$ Hw$N> ‡ÌZ [yN>H$a H$s Om gH$Vr h° $&

Xygar ]mV, AoYH$Va `m{Ω` gmjmÀH$maH$Vm© Bgg{ gh_V hm|J{ oH$ g°H$ S>ar, [r.`y.gr. `m ]r.E. [mg hm{Zm
H$m`©j_Vm H{$ gßH{$VH$ H{$ Í$[ _| ]h˛V hr H$_ C[`m{Jr hm{Vm h°$& BgH$m H$maU ^r `hr h° oH$ [arjm H{$db aQ>Z{ H$s
`m{Ω`Vm H$s OmßM H$aVr h° VWm aQ>Z{ H$s `m{Ω`Vm oH$gr ^r H$m_ H$m{ g_PXmar g{ H$a gH$Z{ H$s `m{OZmAm| _| g{ EH$
Zht h° $&

Vrgar ]mV, [arjm oZH•$ÓQ>V_ Ao^‡{aU h°, ∑`m|oH$ `h erK´ hr EH$ _mÃ Ao^‡{aU ]Z OmVr h° $& od⁄mb`m|
_| PmßH$Z{ _mÃ g{ BgH$m [Vm Mb OmVm h° $& X{oI`{ A‹`m[H$ d N>mÃm| H$s CZ odf`m| _| oH$VZr ÈoM h° , oOZH$s
[arjm Zht hm{Vr $& CXmhaU H{$ obE XojU ^maVr` od⁄mb`m| _| oh›Xr H$m{ hr b{ b|$& . . . . .

          - S>{odS> Am∞g]am∞

CŒma Zht hm{Vm h°$& AZ{H$ CŒma hm{ gH$V{ h¢ $& oH$gr H$m{ ghr
CŒma Zht H$hm Om gH$Vm$&

A] _yÎ`mßH$Z H{$ _m[XßS> ]Xb JE h¢ $& [hb{ A¿N>m
_yÎ`mßH$Z dh _mZm OmVm Wm Om{ VH$ZrH$s X•oÔ> g{ ghr hm{,
odÌdgZr` hm{, d°Y hm{ Am°a oOg{ AßH$m| g{ Zm[m Om gH{$ $&
[aßVw A] _m[XßS> ]Xb JE h¢$& A] _yÎ`mßH$Z H$s C[`m{oJVm,
CgH$s Ï`dhmnaH$Vm Am°a CgH{$ Am°oMÀ` [a AoYH$ ‹`mZ
oX`m OmVm h°$& BgrobE _yÎ`mßH$Z H{$ gd©Ï`m[r oZ`_ Zht
]ZmE Om gH$V{ $& _yÎ`mßH$Z H{$ oZ`_ [napÒWoV AZwHy$b hm{Z{
MmohE $& [hb{ gd©Ï`m[r Am°a _mZH$sH•$V oZ`_m| H{$ ÒWmZ [a
A] bMrb{ Am°a [napÒWoV AZwHy$b _yÎ`mßH$Z H$s _mßJ h°$ &
[napÒWoV _| AZ{H$ [nadV©Zr` VÀd hm{V{ h¢ AV: CZ_| ]h˛V
gß^mdZmEß hm{ gH$Vr h¢ & AmXe© oZU©` Vm{ dh hm{Jm Om{ g^r
gß^mdZmAm| [a odMma H$aH{$ Om{ CZ_| gdm}Œm_ hm{, dh oZU©`
b{ $& [aßVw `h Agß^d hm{ OmEJm$& AV: h_| Hw$N> ‡oV_mZm|
H$m ghmam b{Zm [∂S>Vm h° $& h_mam oZU©` gdm}Œm_ Z hm{H$a
gßVwoÔ>Xm`H$ hm{ gH$Vm h° &

_yÎ`mßH$Z H$aV{ g_` h_| A[Zr EH$ A›`  Xw]©bVm H{$
‡oV gV©H$ ahZm MmohE$& h_ g^r A[Zr [aÂ[amAm| ¤mam
‡^modV hm{V{ h¢ Am°a ZE odMmam| H{$ ‡oV AmeßoH$V ahV{ h¢ $&
h_ A[Z{ odMmam| H$m{ EH$ Mm°IQ>{ _| ‡oV]ßoYV H$a b{V{ h°
Am°a gßgma H$m{ Cgr Mm°IQ>{ H$s X•oÔ> g{ X{IV{ h¢ $& dh h_mam
ZOna`m ]Z OmVm h° $& ha `wJ H$m, ha gßÒH•$oV H$m, EH$
gm_m›` ZOna`m hm{Vm h°$& O°g{ ‡mMrZ g_` _| `h ZOna`m Wm
oH$ [•œdr M[Q>r h° Am°a gy`© [•œdr H{$ Mmam| Am{a Ky_Vm h°$&

dmÒVodH$ gßgma H$s g^r KQ>ZmAm| H$m{ Bgr Mm°IQ>{ H{$ ¤mam
X{Im OmVm Wm $& Om{ KQ>Zm Bg_| o\$Q> Zht hm{ [mVr Wr Cg{
AZX{Im H$a oX`m OmVm Wm$& O] J{obob`m{ Z{ H$hm oH$ [•œdr
Jm{b h° Am°a gy`© H{$ Mmam| Am{a Ky_Vr h° Vm{ BgH$m BVZm
odam{Y h˛Am oH$ J{obob`m{ H$m{ O{b _| ]ßX H$a oX`m J`m $&
AmO dh [wamZm Mm°IQ>m Vm{ À`mJ oX`m J`m h° [aßVw EH$ ZE
Mm°IQ>{ _| h_ bm{Jm| Z{ A[Z{ H$m{ gro_V H$a aIm h° $&

aMZmÀ_H$ X•oÔ>H$m{U, [aÂ[amJV odMmam| g{ Zht ]ßYVm $&
ZB© [napÒWoV`m| H{$ obE ZE g_mYmZ MmohE $& O] h_| Bg
]mV H$m ]m{Y hm{ OmEJm oH$ oH$gr ^r H$m`© H$aZ{ H$m EH$ hr
VarH$m Zht hm{Vm, daZ≤ AZ{H$ VarH{$ hm{ gH$V{ h¢,  V] h_
aMZmÀ_H$Vm H$m{ ‡m{ÀgmohV H$a gH|$J{ $& h_ A›` Vah g{
gm{MZm ewÍ$ H$a|{J{ $& gm{MZm ^r EH$ H$m`© h° oOg_| D$Om© Ï``
hm{Vr h° $& AmOH$b h_ A[Zr gß^modV ]m°o’H$ D$Om© H$m
H{$db 20 ‡oVeV Ï`` H$aV{ h¢ $& h_ma{ N>mÃ _| oOVZr
aMZmÀ_H$Vm H$m odH$mg hm{Jm, CVZm hr X{e ‡JoV H$a{Jm $&

_yÎ`mßH$Z EH$ H$oR>Z H$m`© h°$& VQ>ÒW d oZÓ[j ahV{ h˛E
h_| od⁄moW©`m| H$s eo∫$`m| g{ C›h| AdJV H$amZm hm{Jm oOgg{
CZH$s ‡oV^mAm| H$m AoYH$moYH$ odH$mg hm{ gH{$ $& oejm
H$m C‘{Ì` [arjm [mg H$aZm Zht h°, daZ≤ AmJ{ H{$ OrdZ _|
dmÒVodH$ g_Ò`mAm| H{$ hb Ty>ßT>Z{ H$s `m{Ω`Vm ‡m· H$aZm h°$&
oejm ¤mam H{$db gyMZmEß ‡XmZ Zht H$s OmVr ∑`m|oH$ gyMZmEß
Vm{ ]XbVr ahVr h¢ $& oejm ¤mam h_ ]Ém| H$m{ `h ogImV{
h¢ oH$ gyMZm H°$g{ ‡m· H$s OmE Am°a  gyMZm ‡m· hm{Z{ [a
CgH$m odÌb{fU  Am°a  C[`m{J H°$g{ oH$`m OmE$& 




