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‘‘ अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, अज़ीम प्रेमज़ी विश्वविद्पाल्य कपा प्कपाशन है । इसकपा उद्रेश्य लशक्षकों, लशक्षक-अध्यपा्कों, सकूल 
प्मुख, लशक्षपा अचधकपारर्यों, अभभभपािकों और गैर-सरकपाऱी संगठनों ्तक ऐसरे प्पासंवगक और विष्यग्त मुद्ों में ्हुँि ्बनपानपा है जो उनकरे  
रोजमरपाना करे  कपाम सरे सम्बननध्त हैं । लरनसिग किना शैभक्षक जग्त करे  विभभनन दृवटिकोणों, अभभव्यलति्यों, ्ररप्रेक््यों, नई जपानकपारर्यों और निपािपार 
की कहपावन्यपाुँ प्स्तु्त करनरे करे  ललए एक मंि प्दपान कर्तपा है । इसकपा मूल वििपार ’शैक्षभणक’ और ’अभ्यपासक्तपाना’ करे  मध्य सन्तुलन हरे्तु उनमुख 
्वरिकपा करे  रू् में सथपाव््त होनपा है ।’’

कृ्यपा धयपान दें :
•  इस अंक िें प्कपाशशि लरेख िूलि: अजीि प्रेिजी यूतनवरससिटदी लरनसिग कवया (अँग्रेजी) अंक 13 अगसि, 2022 करे  लरेखों 

करे  तहद्ददी अनुवपाद हैं। िूल अँग्रेजी अंक को 
 https://azimpremjiuniversity.edu.in/learning-curve  सरे ्डपाउनलो्ड तकयपा जपा सकिपा है।
•   यह तहद्ददी अंक यपा इसकरे  अलग-अलग लरेख 
 https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/ ्र उ्लबध हैं। 
•    लरेखों िें व्यक्त तवचपार और दृतटिकोण लरेखकों करे  अ्नरे हैं। अजीि प्रेिजी फपाउण्डरेशन यपा अजीि प्रेिजी तवश्वतवद्पालय 

कपा उनसरे सहिि होनपा आवशयक नहीं है। 



सम्पादक की ओर से 

यह सपाफ ददख रहपा है वक ससथव्त्यपाुँ ्बरेहद ख़रपा्ब होनरे 
िपाल़ी हैं। ्यदद हम, मनुष्य करे  रू् में एिं एक ज़ीवि्त 
प्जपाव्त करे  रू् में, अ्नरे आस-्पास की हर ि़ीज सरे 
हर ददन चमलनरे िपाल़ी िरे्तपािवन्यों ्र ध्यपान नहीं दरे्तरे, ्तो 
हमपाऱी ्ब्बपानादी ्त्य है।

क्यपा ्यह ्बपा्त कठोर लग्त़ी है? कोई भ़ी वनरपाशपािपादी 
नहीं ्बननपा िपाह्तपा मगर हमपाररे आस-्पास की घटनपाएुँ इस 
भ्यपािह समभपािनपा की ओर इशपारपा कर रह़ी हैं।

अख़्बपार इस स्बसरे भररे हए हैं — ्ृथि़ी हर सपाल और 
गरम हो रह़ी है, ्बरेमौसम ्बपाररश सरे नदद्यपाुँ उफन रह़ी हैं 
जजससरे मैदपाऩी इलपाक़ों में ्बपाढ़ आ रह़ी है। मैदपाऩी इलपाक़रे  
जलमगन हो रहरे हैं क्योंवक झ़ीलों की जगह ररहपा्यश़ी 
इलपाक़ों नरे लरे ल़ी है, कुछ जगहें ररेवगस्तपान में ्तबदील हो 
रह़ी हैं ज्बवक आकना दटक की ्बफना  एक ख़्तरनपाक दर सरे 
व्घल रह़ी है। गलैलश्यर भ़ी व्घल रहरे हैं; मपानसून दरेऱी 
सरे आ रहरे हैं लरेवकन एक ्बपार आनरे करे  ्बपाद िरे लम्बरे सम्य 
्तक िल्तरे रह्तरे हैं।

िहीं ्क्ष़ी ि अन्य जपानिर, िपाहरे सथल़ी्य हों ्यपा जल़ी्य, 
लगपा्तपार कम दरेखरे जपा रहरे हैं और हमपाररे ग्रह कपा हरर्त 
आिरण ्तरेज़ी सरे क्ष़ीण हो रहपा है। दुवन्यपा भर करे  
््यपानािरणविद हर मोिवे ्र ख़्तररे की घणटी ्बजपा रहरे हैं, 
इस उमम़ीद में वक वकस़ी ्तरह सनदरेश आगरे जपाए। हमें 
्रेट्ोल एिं ड़ीजल ़्ीनरे िपालरे िपाहनों करे  नुक़सपान करे  ्बपाररे 
में ्ब्तपा्यपा जपा रहपा है। हिपाई ्यपारिपा को ्यपा्तपा्यपा्त करे  सपाधन 
करे  रू् में सह़ी नहीं मपानपा जपा्तपा है हपालपाुँवक उसकी गव्त 
ि क्षम्तपा उसरे लोकवप््य ्बनपा्त़ी है।

हमें ्यह भ़ी ्ब्तपा्यपा जपा्तपा है वक िैभश्वक ्तपा्मपान की हर 
्बढ़्त़ी चडग्ऱी करे  सपाथ हमें दूरगपाम़ी ्बदलपािों करे  ललए ्तै्यपार 
रहनपा िपावहए। जैसरे-जैसरे जंगल कपाटरे जपा रहरे हैं और उसकरे  
्ररणपामसिरू् मनुष्यों ि ्शुओं कपा आमनपा-सपामनपा ्बढ़ 
रहपा है। हमें और अचधक रोगजनकों करे  फैलनरे करे  ललए भ़ी 
्तै्यपार रहनपा िपावहए। अभ़ी-अभ़ी कोविड-19 करे  विषपाणु 
और उसकरे  विनपाशकपाऱी ्ररणपामों कपा अनुभि करनरे करे  
्बपाद, हमें वकस़ी ्बरेह्तर स्बू्त की जरूर्त नहीं है।

्तो हम जरूऱी ्ररि्तनानों करे  ललए वकसकरे  ्पास जपा सक्तरे 
हैं? हम खोए हए सन्तुलन को थोड़पा सुधपारनरे कपा प््यपास 
कैसरे कर सक्तरे हैं? हम ्यह कैसरे सुवनभचि्त कर सक्तरे हैं 
वक ्यह ग्रह अगल़ी सहस्पाबदी ्तक विलुप्त नहीं होगपा? 
क्योंवक हम अभ़ी ऐस़ी जगह ् र आ िुकरे  हैं। हमें ठहरकर 
इस ्बपा्त ्र वििपार करनपा होगपा वक जो समभि है उसरे 
्ुनः प्पाप्त कैसरे करें और जो ्बिपा है उसरे मपानि जपाव्त की 
सपामूवहक लपा्रिपाह़ी सरे कैसरे संरभक्ष्त करें? क्योंवक अगर 
हमपाररे ्पास िपाह हो ्तो ्यरे वक्यपा जपा सक्तपा है।

हम आनरे िपाल़ी ़्ीढ़ी (छोटरे ्बचिरे जो अभ़ी सकूलों में है, 
ख़पासकर प्पाथचमक कक्षपाओं में) और उनकरे  लशक्षकों की 
ओर दरेख्तरे हैं। लरनसिग किना कपा ्यह अंक खोई हई जम़ीन 
को ्ुनः प्पाप्त करनरे करे  ललए इन लोगों को जपानकपाऱी दरेनरे 
ि लशभक्ष्त करनरे करे  महत्ि्ूणना कपा्यना करे  प्व्त समर्सि्त है। 
लशक्षक एिं विद्पाथथी कुछ करनरे सरे ्हलरे थोड़पा रुककर 
सोि-वििपार कर रहरे हैं। इस अंक कपा प्त्यरेक लरेख कक्षपा 
करे  आदपान-प्दपान की ्तपाक़्त को दशपाना्तपा है। इन लरेखों में 
लशक्षक अ्नरे अनुभिों और वनषकषषों करे  ्बपाररे में ्ब्तपा्तरे 



हैं। कुछ लरेखकों को ्यह जपानकर आचि्यना एिं ख़ुश़ी हई 
वक छोटी उम्र करे  उनकरे  विद्पाथथी जजस ्ररिरेश में रह्तरे हैं, 
उसकरे  ्बपाररे में, िहपाुँ करे  ्रेड़ों करे  ्त्ों और फलों करे  ्बपाररे 
में और िहपाुँ की चमट्ी करे  ्बपाररे में वक्तनपा कुछ जपान्तरे हैं। 
एक लरेख जल ्तपाललकपा (िपाटर टरे्बल) करे  ्बपाररे में लशक्षकों 
और विद्पारथसि्यों द्पारपा सपाथ में वकए गए प्पा्योवगक कपा्यषों 
द्पारपा हई खोजों करे  ्बपाररे में ्ब्तपा्तपा है। दो लरेख उनकरे  द्पारपा 
छोटरे ्बचिों करे  सपाथ की गई प्कृव्त की सैर और उस 
दौरपान सपाथ में की गई खोजों करे  ्बपाररे में ्ब्तपा्तरे हैं। िहीं 
एक अन्य लरेख एक सुनदर ्हपाड़़ी इलपाक़रे  में ्बनरे सकूल 
में होनरे करे  सुख कपा िणनान कर्तपा है जहपाुँ रोज प्कृव्त को 

्तपाज़ी वनगपाहों सरे दरेखनपा समभि है। प्कृव्त में स्बसरे ्बड़रे 
असन्तुलन ् ैदपा करनरे िपाल़ी प्जपाव्त करे  रू् में ्यह हम ् र 
है, वक हम हमपाररे ्बचिों को उनकरे  हर ि्यन करे  ्ररणपामों 
करे  ्बपाररे में जपागरूक करें और ्यह लशक्षपा उनकरे  सकूल गरेट 
्र ्हल़ी ्बपार ्हुँि्तरे ह़ी शुरू हो जपाऩी िपावहए।

फीड्बैक कपा सिपाग्त है। फीड्बैक ऩीिरे दी गई ईमरेल 
आईड़ी ्र भरेजपा जपा सक्तपा है।

प्रेिपा रघुनपाथ 
सम्पादक  
prema.raghunath@azimpremjifoundation.org

अनुवपाद : सपाक्ष़ी गपु्तपा
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्जरूरत ह ै। रह बात भारत के मामले में ख़ाितौर पर िच ह ैजो 
ते्जी िे िहरीकरण कर रहा ह ैऔर जलवार ुपररवतयान िे जडु़ी 
चनुौसतरों का िामना भी कर रहा ह ै। वैसविक जलवार ुजोसखम 
िचूकांक (2021) के अनिुार, वषया 2019 में 10 िबिे ज़रा्ा 
प्रभासवत ्िेों की िचूी में भारत िातवें सथान पर ह ै। मौतों की 
िंखरा के मामले में पहले सथान पर ह,ै करोंसक उग्र मौिम की 
तमाम घटनाओ ंिे ्िे भर में सवनािकारी बाढ़ें आई ं।

भलवषर क् पररदृशर

अगले कुछ ्िकों में, भारतीर िहरों में ्िे की 50 प्रसतित 
िे ज़रा्ा आबा्ी रहने लगेगी । िहरों का भौगोसलक रूप िे 
भी सवसतार होगा और रह हररत आवरण और जल सनकारों 
को प्रभासवत करेगा जो िहरी सनवासिरों के जीवन की गणुवत्ा 
सन्ायाररत करने के सलए ्जरूरी होते हैं । इि असनवारयाता को 
धरान में रखते हुए, हाल के वषषों में हमारे अका्समक िो् 
का धरान िहरी पाररससथसतक तंत्रों पर पड़ने वाले भारत के इि 
िहरीकरण के प्रभावों पर रहा ह ै। हमने वहनीरता और जलवार ु
पररवतयान की िमसराओ ंिे सनपटने में भारतीर िहरों में प्रकृसत 
की भसूमका पर प्रकाि डालने की कोसिि की ह ै। हमने अपने 
िो् में िामासजक-पाररससथसतक प्रणासलरों और िहरी लोक 
िंिा्नों (urban commons) के ढाँचों का इसतेमाल रह 
जाँचने के सलए सकरा ह ैसक पाररससथसतक तंत्र, चाह ेझीलें हों, 
आद्याभसूमराँ, वकृ्ावसलराँ, वन-वासटकाए,ँ क़सरिसतान रा कुछ 
और, सकि तरह ऐसतहासिक रूप िे इसतेमाल सकए जाते रह ेहैं 
और आज भी सथानीर िमु् ारों द्ारा आजीसवका तथा सनवायाह 
के सलए उनका उपरोग, प्रबन्न और िंरक्ण होता रहता ह ै। 
हमने ऐिे िहरी लोक िंिा्नों के महत्व पर भी प्रकाि डाला 
ह,ै जो िहरी क्ेत्र में आने वाली बाढ़ों िे सनपटने, वार ुप्र्षूण 
को कम करने, िारीररक और मानसिक सवासथर में िु् ार 
करने, िहरों का तापमान बढ़ाने वाले ऊषमा-द्ीप प्रभावों को 
कम करने और िखू ेएवं पानी के अभाव का मकु़ाबला करने 
के सलए प्रकृसत-आ्ाररत िमा्ान प्र्ान करते हैं । हम अकिर 
रह िोचते हैं सक िहरों में जैव सवसव्ता नहीं होती, वहाँ सिफ़या  
मानवीर उपरोग के सलए मानव-सनसमयात बसुनरा्ी ढाँचा होता 
ह ै। िहरी पाररससथसतकी का सवषर, सजिमें िहरी वातावरण 
में जैव सवसव्ता का अधररन सकरा जाता ह,ै भारत में अभी 
भी अपने िरुुआती सवरूप में ह ै। ज्ान के इि फ़ािले को कम 

मारा एकमात्र घर पथृवी, आज ख़तरे में ह ै। जब तक सक 
हममें िे हरेक आगे बढ़कर अपना रोग्ान नहीं ्तेा, 
हम एक ऐिे भसवषर की ओर बढ़ते रहेंगे सजिमें हमारे 

जीवन की गणुवत्ा ब्तर होती चली जाएगी । माचया, 2022 में 
इटंरगवनयामेंटल पैनल ऑन कलाइमटे चेंज (आईपीिीिी) द्ारा 
जारी की गई ररपोटया में आज की ्सुनरा में मानव िमाजों, जैव 
सवसव्ता, पाररससथसतक तंत्रों और जलवार ु के बीच परसपर 
सनभयारता पर सविषे ्जोर स्रा गरा ह ै। इि ररपोटया में िाफ़तौर 
पर कहा गरा ह ैसक जब हमारे पाि इि ग्रह पर मनषुरों के बरेु 
प्रभावों को स्खाने के सलए परायाप्त वैज्ासनक आकँडे़ हैं, तब 
रह पहले िे कहीं ज़रा्ा महत्वपणूया हो जाता ह ै सक वतयामान 
जलवार ुिंकट को ्रू करने के सलए तरुनत क़्म उठाए जाए ँ। 
एक प्रजासत के रूप में, हम मनषुरों ने जैव सवसव्ता और 
पाररससथसतक तंत्र को अपररवतयानीर और वरापक क्सत पहुचँाई 
ह ै सजिका हमारे सवासथर और कलराण पर ्जबर्सत अिर 
हुआ ह ै। आईपीिीिी ररपोटया आने वाले ्िकों में िहरों की 
ससथसत बेह् ना्जकु हो जाने की ओर सविषे धरान खींचती ह,ै 
ख़ािकर वे िहर जो जलवार-ुिंवे्निील क्ेत्रों में ससथत हैं । 
िामने खडे़ इि सनरािाजनक भसवषर के चलते हम िभी को 
एक प्रश्न पछूना चासहए सक वरसतिरों रा िमु् ारों के रूप में, 
हम जलवार ुपररवतयान और वहनीरता (sustainability) की 
चनुौसतरों का िामना करने में सकि तरह रोग्ान ् ेिकते हैं?

िो्कतायाओ ंके रूप में अपनी भसूमका सनभाते हुए, हम सनसचित 
रूप िे जलवार ुपररवतयान और वहनीरता के क्ेत्रों में ज्ान के 
िजृन पर धरान ्  ेरह ेहैं और इििे भी महत्वपणूया बात रह ह ैसक 
हम उि ज्ान में रोग्ान करने के सलए प्रसतबद्ध हैं जो िन्भया-
सवसिष्ट के सलए हो । उ्ाहरण के सलए, िहरी वहनीरता और 
इिकी सवसभनन चनुौसतरों की ज़रा्ातर अका्समक िमझ 
वैसविक उत्र (िंरतुि राजर अमरीका, कनाडा, ररूोप के ्िेों, 
जापान, ्सक्ण कोरररा और सिंगापरु जैिे एसिराई ्िेों 
और ऑसटे्सलरा तथा नर्ूजीलैंड जैिे द्ीप ्िेों) के इ्या-सग्या 
होने वाले अनिुन्ान िे आती ह ै। हालाँसक, वैसविक ्सक्ण 
(अफ़्ीका, लातीनी अमरीका, एसिरा और ओसिआसनरा के 
क्ेत्रों) में िहरीकरण ते्जी िे और बडे़ पैमाने पर चल रहा ह ै
और परायावरणीर वहनीरता व िामासजक नरार के सलए इिके 
कई सनसहताथया हैं । इि तरह, वैसविक ्सक्ण में िहरीकरण की 
पेची्गी को िमझने के सलए, हमें प्रािंसगक सथानीर ज्ान की 

ह

परायावरण अनुसन्ान और क्रिरात्मकता के फ़ासले को पाटना 
सीमा मुंडोली और हररणी नागेन्दा
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ह ै सक परायावरणीर इसतहाि और सवराित को प्रभावी िंचार 
खूसँटरों के रूप में इसतेमाल सकरा जा िकता ह ैजो कई िहरी 
वासिरों को वहनीरता के िाथ जडु़ने में म्् करती हैं । िहर 
के सनवािी अकिर सथानीर इसतहाि रा अपने आि-पाि की 
सकिी झील रा वन-वासटका जैिे िहरी पाररससथसतक तंत्रों 
के लमबी अवस् में हुए सवकाि और सवराित के पहलओु ं
िे अनजान होते हैं । लेसकन एक बार जब वे सनरनतर चलने 
वाले पाररससथसतक, िामासजक और िांसकृसतक िमबन्ों िे 
जडेु़ इनके ऐसतहासिक महत्व के बारे में जान जाते हैं, वे इनके 
िंरक्ण की सहमारत करने में ज़रा्ा उतिाह स्खाने लगते हैं । 

िंचार के सलए एक और बहुत प्रभावी तरीक़ा ह ै — 
फ़ोटोग्रासफ़क ्सतावे्जीकरण । परायावरण के िहरी अनिुन्ान 
की फ़ोटो प्र्ियासनराँ, सजनमें सवविसवद्ालर के सवद्ासथयारों 
और असतसथ सवद्ानों द्ारा सकरा गरा काम भी िासमल ह,ै ने 
बेंगलरूु की झीलों के हासिए के आि-पाि रहने वाले िमु् ारों 
की अनकही कहासनरों को िामने लाने में म्् की ह ै। ऐिी 
प्र्ियासनरों में झीलों के सनवासिरों की उपससथसत उललेखनीर 
थी, करोंसक वे सवरं आरोजन सथल पर प्र्सियात तसवीरों के 
सवषर थे। रह इिसलए भी बहुत महत्वपणूया ह ैकरोंसक वे िहर के 
सनवासिरों को सनमन-आर वगया के न्जररए िे प्रकृसत के सवचार 
को िमझने में म्् करते हैं । इन िमहूों को अकिर िहर के 
सनरोजन में जान-बझूकर बाहर रखा जाता ह ैऔर इि मामले 
में उनकी रार तक़रीबन कभी नहीं ली जाती ।

अ्जीम पे्रमजी सवविसवद्ालर में, हमारे सवद्ाथथी सवसभनन चरणों 
में हमारे िो् का एक अहम सहसिा रह े हैं — सवचारों की 
अव्ारणा िे लेकर उनकी पहुचँ तक । उ्ाहरण के सलए, 
हमने एमए डेवलपमेंट प्रोग्राम में िहरी लोक िंिा्नों पर सकए 
गए अपने िो् को सिक्ण के सलए केि सटडी में ब्ल स्रा 
ह ै और जीआईएि (भौगोसलक िचूना तंत्र) उपकरणों तथा 
जैव सवसव्ता आकलनों की िहारता िे भसूम उपरोग की 
मसैपंग के सलए सवद्ासथयारों को बेंगलरूु और उिके आि-पाि 
हमारी फ़ीलड िाइटों पर ले गए हैं । ग्रेजएुट सतर के सवद्ासथयारों 
िे फ़ीलड-वकया  के ्जररए अनतसवयाषरक न्जररए िे वहनीरता 
की चनुौसतरों की पड़ताल करवाई जाती ह ैतासक वे न सिफ़या  
िमझ हासिल कर िकें  बसलक पररवतयान के सलए काम भी कर 
िकें  । उ्ाहरण के सलए, सवद्ाथथी पेड़ों की गणना और काबयान-
मसैपंग का अिाइनमेंट करते हैं, जहाँ वे पेड़ों की प्रजासतरों की 
पहचान करते हैं और उनका चरन करते हैं, इन प्रजासतरों के 
िामासजक, पाररससथसतक, आसथयाक और िांसकृसतक उपरोगों 
को िंक्ेप में प्रसततु करने के सलए िो् करते हैं, पेड़ की मोटाई 
और ऊँचाई को मापते हैं, तापमान कम करने में पेड़ों के प्रभाव 
को िमझते हैं और इन पेड़ों द्ारा वातावरण िे सलए गए काबयान 
की गणना करते हैं । ऐिा करते हुए वे सथासनक मानसचत्रण व 

करने के सलए हमने िहर में कई तरह की जगहों जैिे घर के 
बग़ीच,े पाकया , क़सरिसतान और रहाँ तक     सक झगुगी-झोंपड़ी में 
कीड़ों, पसक्रों िे लेकर पेड़ों तक, अलग-अलग तरह की जैव 
सवसव्ता का अधररन सकरा ह ैतासक रह िमझा जा िके सक 
िहरों में प्रकृसत कैिे पनपती ह ै। रे अधररन इि बात पर भी 
प्रकाि डालते हैं सक प्रकृसत िहरों और उनमें रहने वालों के 
सलए करों महत्वपणूया ह ै।

िहरों को आपि में जडेु़ िामासजक-पाररससथसतक तंत्रों 
के रूप में ्खेते हुए, हमने प्रकृसत तक पहुचँ के िमबन् 
में परायावरणीर नरार और िमानता के मदु्ों पर भी सवचार 
सकरा । िहरों में प्रकृसत का अस्कार िहरी ग़रीबों के 
सलए ख़ाितौर पर महत्वपणूया ह ै जो उनकी आजीसवका 
और सनवायाह को प्रभासवत करता ह,ै जबसक िहरी अमीरों 
की प्रकृसत पर सनभयारता ज़रा्ातर मनोरंजन के सलए होती 
ह ै। एक ठेले वाला सकिी पेड़ के नीच ेछारा्ार जगह पर 
पहुचँकर िस््जरों और फलों जैिी ख़राब हो िकने वाली 
ची्जों को ता्जा रख िकता ह;ै एक चरवाह ेको झील तक 
पहुचँकर अपने मवेसिरों के सलए पानी और चारा समल 
िकता ह;ै और सकिी झगुगी में रहने वाले को अगर िहजन 
का पेड़ समल जाए तो उिका भोजन थोड़ा और पोषक बन 
िकता ह ै। परायावरणीर नरार के इन पहलओु ंपर हमारे 
िो् ने हमें इि बात को उजागर करने में म्् की ह ैसक 
टैकनोरेिसटक ढंग के िहरी सनरोजन के तरीके़, जैिे सक 
समाटया सिटी, पाररससथसतकी और िमानता के दृसष्टकोण िे 
िहरों की वहनीरता के िाथ सकि तरह िमझौता करते हैं । 
हमने िहरों में, ख़ाितौर पर िहरी झसुगगरों में रहने वाली 
मसहलाओ ंकी िहर में भोजन तलािने की पद्धसतरों का 
भी ्सतावे्जीकरण सकरा ह ै। िहर में जीवन-रापन करने 
के सलए िंघषया कर रहीं इन मसहलाओ ंके पाि खाली पडे़ 
भखूणडों, फ़ुटपाथों, पाकषों आस् में अपने-आप उग आने 
वाली हरी पत्े् ार िस््जरों के बारे में अिा्ारण ज्ान 
होता ह ैसजिे हमने अनर िहरी सनवासिरों के िाथ िाझा 
करने के सलए एक पसुसतका में िहजेा ह ै।

गत वषषों में, हमारे िो् का प्रिार सवसभनन लोकसप्रर आउटलेटों 
के माधरम िे सकरा गरा ह,ै सजनमें सपं्रट और ऑनलाइन 
िमाचार पत्र, द नेचर ऑफ़ सिटीज़ जैिे ्लॉग और बहुत 
महत्वपणूया तौर पर कननड़, सहन्ी और ओसडरा जैिे क्ेत्रीर 
मीसडरा भी िासमल हैं । हम इि सवषर पर केसनद्त वातायाओ ं
और वेसबनारों के माधरम िे सवसभनन िहरों में अलग-अलग 
लोगों के िाथ जडु़ते हैं, सजनमें िरकारी अस्कारी, सकूली 
बचच,े ग्रेजएुट और पोसट-ग्रेजएुट सतर के सवद्ाथथी, सहमारती 
िमहू और ग़ैर-िरकारी िंगठन िासमल हैं । इिमें हमने पारा 
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जीआईएि को िीखते हैं और भसवषर में कारया आ्ाररत िो् 
के सलए कक्ा में िीख ेगए जलवार ुपररवतयान िमन के उपारों 
को कौिल सवकाि के िाथ भी जोड़ते हैं ।

सवविसवद्ालर के सवद्ाथथी हमारे िो् में भागी्ार होते हैं और 
अपने सवचारों, रचनातमकता और न्जरररों का रोग्ान ् तेे हैं । 
इिका एक उ्ाहरण एक िसचत्र कहानी ह ै— ‘कहाँ गए िारे 
गणुडा थोप?’ वैज्ासनक प्रकािनों, फ़ीलड नोट और तसवीरों 
के आ्ार पर ग्रेजएुट सतर के सवद्ासथयारों ने सवविसवद्ालर 
के एक िो्कताया के िाथ, हमारे िो् की बसुनरा् पर रह 
बहुभाषी िसचत्र कहानी सलखी । कहानी एक वन-वासटका, 
सजिे सथानीर तौर पर ‘गणुडा थोप’ के रूप में जाना जाता ह,ै 
के एक लैंडसकेप पाकया  में ब्ल जाने के बारे में बताती ह ै। जहाँ 
इिके पात्र कालपसनक हैं, कहानी का पररवेि, सववरण और 
वन-वासटका का रूपानतरण एक पररनगरीर क्ेत्र की घटनाए ँ
हैं जहाँ हम िहरी लोक िंिा्नों पर अपने ्ीघयाकासलक िो् 
के ्ौरान गए थे । रह सद्भाषी िसचत्र पसुसतका कनायाटक राजर 
के ग्रामीण पसुतकालरों में सवतररत की गई ह ै— उन गाँवों 
और पररनगरीर इलाक़ों में जहाँ िहरी लोक िंिा्न अभी 
भी मौजू्  हैं और िमु् ार द्ारा उनहें िंरसक्त सकए जाने की 
िमभावना ह ै। कहानी िहर के हररत आवरण पर िहरीकरण 
के प्रभाव की ओर धरान खींचती ह ैऔर इि उममी् के िाथ 
ख़तम होती ह ैसक वरसक और बचच ेइि बात पर सवचार करेंगे 
सक िहर के सलए इन िहरी लोक िंिा्नों के नकु़िान के 
करा मारने हैं और वे वन-वासटकाओ ंकी रक्ा करने और उनहें 
बहाल करने के सलए काम करेंगे ।

बच्चों से जुड़न्

जलवार ु पररवतयान और वहनीरता बचचों के सलए बहुत 
सनरािाजनक सवषर हो िकते हैं । इिसलए, हम नहीं चाहते सक 
हमारी कहासनराँ केवल नकु़िान के बारे में हों । हम ख़ाितौर 
पर चाहते थे सक बचच,े जो जलवार ुपररवतयान का ख़ासमरा्जा 
भगुतने वाले हैं, प्रकृसत की िराहना करें और पेड़ों के िाथ 
म्जे्ार िमर सबताए ँ। िसचत्र पसुतकें  प्रकृसत के िाथ िमबन्ों 
को सफर िे जोड़ने में म्् करने का एक िान्ार तरीक़ा हैं, 
ख़ािकर ऐिे िमर में जब बचच े ते्जी िे गैजेटों की ओर 
आकसषयात हो रह ेहैं । छोटे बचचों को धरान में रखते हुए हमने 
‘प्रथम बकुि’ के िाथ िो मनेी लीवज़ का प्रकािन सकरा । 
बरखा लोसहरा द्ारा बनाए गए ख़बूिरूत सचत्रों िे िसजजत इि 
पसुतक का अनवुा् सरिएसटव कॉमनि सवस् का उपरोग करते 
हुए आठ भाषाओ ंमें सकरा गरा ह,ै जहाँ अनवुा्क सवैसचछक 
आ्ार पर उन भाषाओ ंमें रोग्ान करते हैं जो उनके सलए 
िमभव ह ै। वतयामान में, पसुतक सहन्ी, कननड़, मराठी, ओसडरा, 
उ्ूया के िाथ-िाथ इतालवी, फ़्ें च और बहािा-इडंोनेसिरा 
में सनिलुक व ओपन-एकिेि ‘सटोरी वीवर’ पलेटफ़ॉमया पर 

उपल्् ह!ै रह पसुतक उन िामानर पसत्रों के बारे में बताती 
ह ैजो हमें अपने आि-पाि सवसभनन आकृसतरों, रंगों, आकारों 
और बनावटों में समलती हैं और हमारे जीवन में पसत्रों के कई 
उपरोगों की ओर धरान आकसषयात करती ह ै। हमें उममी् ह ैसक 
पसत्रों के बारे में पढ़कर और पसुतक में बताई गई ंमनोरंजक 
गसतसवस्रों को करने िे प्रकृसत में रुसच रखने वाले बचच े
पसत्रों को छूने, िूँघने और उनिे जडु़ने के सलए प्रोतिासहत 
होंगे । सकिी भी बचच े को प्रकृसत का रोद्धा बनने के सलए 
्जरूरी ह ैसक वह न सिफ़या  प्रकृसत के बारे में पढे़, बसलक प्रकृसत 
को अनभुव भी करे और उिकी िराहना करे, ्रू जंगल में 
नहीं, अपने आि-पड़ोि में ।

न्गररक भ्गीद्री

पररवतयान के सलए, सिक्ा के अलावा सरिरातमक िो् 
भी महत्वपणूया ह ै। उ्ाहरण के सलए, बेंगलरूु में सवकाि 
परररोजनाओ ं के कारण बडे़ पैमाने पर पेड़ों की कटाई हुई 
ह ै। कई नागररक िमहू और सहमारती िंगठन जो परायावरण 
िंरक्ण के सलए अ्ालत का ्रवा्जा खटखटाते हैं, अनभुव 
िे सनकली जानकाररराँ और आकँडे़ चाहते हैं जो उनकी 
कोसििों को म्जबतू कर िकें  । नागररक िमहूों के िाथ-िाथ 
परायावरणीर प्रभावों के तवररत आकलन करके हम प्रभासवत 
पेड़ों की िंखरा, प्रभासवत पाररससथसतकी तंत्र, िंकट में आई 
काबयान पथृककरण िेवाओ ंऔर ख़तरे में पड़ी जैव सवसव्ता 
के बारे में जानकारी एकत्र करते हैं । इि तरह के कारयावाई 
आ्ाररत िो् सविषे रूप िे प्रभावी रह ेहैं, जैिा सक बेंगलरूु 
में #steelflyoverbeda असभरान में हुआ था ।

परायावरण के प्रसत जागरूकता पै्ा करने के सलए हम जो कुछ 
करने की कोसिि कर रह ेहैं, वह िागर में एक बूँ् की तरह 
ह ै। लेसकन ख़िुी की बात रह ह ैसक हम इि प्रराि में अकेले 
नहीं हैं । िमाज के सवसभनन वगषों की वरापक भागी्ारी के िाथ 
कई प्रराि चल रह ेहैं । वैज्ासनक आकँड़ों का िंग्रह अब सिफ़या  
वैज्ासनकों तक िीसमत नहीं रह गरा ह ै। आकँडे़ जो परायावरण 
नीसतरों और सनणयार लेने के सलए महत्वपणूया जानकारी प्र्ान कर 
िकते हैं, वैज्ासनक िमु् ार तक िीसमत होने के कारण िामने 
ही नहीं आ पाते । रही वह क्ेत्र ह ैसजिमें नागररक सवज्ान की 
पहलों ने इि फ़ािले को पाटने का काम सकरा ह ैऔर जनता ने 
वैज्ासनकों और िंसथानों के िाथ समलकर वरवससथत तरीके़ िे 
पाररससथसतक आकँडे़ एकत्र सकए हैं । इििे आकँड़ों का िंग्रह 
उि पैमाने पर हो पारा ह ैजो पहले िमभव नहीं था । उ्ाहरण 
के सलए, िबिे लोकसप्रर नागररक सवज्ान परररोजनाओ ं में 
िे एक, ईबर्ड इस्रया, भारत में पसक्रों की सगनती के सलए 
एक पोटयाल ह,ै सजिमें एक करोड़ िे ज़रा्ा डेटा पॉइटं हैं जो 
वैज्ासनकों को भारतीर पसक्रों के सवतरण, उनकी प्रचरुता और 
आबा्ी का अधररन करने के िाथ-िाथ िहरीकरण और 



4 अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, फरिऱी, 2023

जलवार ुपररवतयान के प्रभाव का अधररन करने में म्् करते 
हैं । नेचर कं्जववेिन फ़ाउणडेिन की एक और उललेखनीर 
परररोजना, िीज़नवॉच, जो पेड़ों के ऋतजुैसवकीर सवरूपों 
जैिे फूल सखलने और फल आने की सनगरानी करती ह,ै ने 
मौिम और पौ्ों की प्रसतसरिराओ ं पर पथृवी की ब्लती 
जलवार ु के प्रभाव के बारे में बहुमलूर जानकारी एकत्र की 
ह ै। नागररक सवज्ान परररोजनाओ ंका रोग्ान वरापक रहा 
ह,ै जैिे बाघों जैिी प्रजासतरों के बारे में नई जानकारी प्र्ान 
करना, अवै् सिकार पर धरान स्लाना, िड़क पर मरने वाले 
जानवरों पर जानकारी इकट्ी करना, िाँप के काटने को लेकर 
िमझ सवकसित करना, रहाँ तक   सक मकसड़रों और मेंढकों 
की नई प्रजासतरों की खोज में रोग्ान ्नेा । जब आकँड़ों के 
िंग्रह और इिे सकिी के सलए उपल्् कराने की बात आती ह ै
तो नागररक सवज्ान को एक गेम चेंजर की तरह माना जाता ह ै।

्िे भर में नागररक आन्ोलनों की एक अलग श्णेी भी 
ह ै जो परायावरण की रक्ा में िासमल ह ै — सकिी झील को 
पनुजथीसवत करने िे लेकर एक जंगल की रक्ा करने और एक 
प्रजासत को बचाने तक । सपछले कुछ वषषों में, हमने इनमें िे 
कई परायावरण रोद्धाओ ंिे बात की ह ैतासक परायावरण की रक्ा 
के सलए उनकी पे्ररणाओ ंको िमझ िकें  । कुछ को बचपन िे 
ही परायावरण के प्रसत लगाव रहा ह ैतो कुछ को वरसक होने 
के बा्, जो अपने आि-पड़ोि में सकिी ख़ाि परायावरणीर 
मदु् ेको लेकर सफ़रिमन् हो गए । माता-सपता के सलए, इनमें िे 
कई परायावरणीर मदु् ेउनके बचचों के भसवषर िे जडेु़ थे । इन 
वरसतिरों और िमु् ारों को सजि कारया में िासमल सकरा गरा 
ह,ै उििे ्जमीनी तौर पर ब्लाव आरा ह,ै सजििे सफर िे 
उममी् जागी ह ैसक रे ब्लाव अनर क्ेत्रों में भी फैलेंगे ।

जब इि तरह के परायावरणीर मदु् ेघरों, िमु् ारों और कक्ाओ ं
में सचनता और चचाया का सवषर बन जाते हैं, तो बचचों में न 
केवल इन मदु्ों के बारे में जागरूकता पै्ा होती ह ै बसलक 
वे रह भी िीखते हैं सक िरकारें नागररकों की आवा्ज को 
न्जरअन्ा्ज नहीं कर िकतीं । रह उनके जीवन के सलए एक 
महत्वपणूया सिक्ा ह ै।

बदि्व ि्ने के लिए बच्चों के स्थ क्म करन्

परायावरण की रक्ा के महत्व के बारे में जागरूकता पै्ा करने 
में सकूल महत्वपणूया भसूमका सनभाते हैं और िाथ ही वे बचचों 
को भसवषर के परायावरण रोद्धा बनने में िक्म बनाने के सलए 
िही पररससथसत प्र्ान करते हैं । सिक्कों के िाथ काम करते 
हुए, सवद्ाथथी अपने आि-पाि के हरे, नीले और खलेु सथानों 
पर जा िकते हैं, चाह ेवह सकिी िहर रा सकिी गाँव का कोई 
वाडया ही हो । वे अपने गाँव में एक झील रा वे सजि िहर में 
गए उिके सकिी एक पाकया  का मॉडल बनाने के सलए समट्ी, 
पत् ेऔर पतथरों जैिे प्राकृसतक ततवों के िाथ काम कर िकते 

हैं । बचच ेइन प्राकृसतक सथानों पर जैव सवसव्ता को ्खेकर 
उिे सचसत्रत कर िकते हैं जैिे सक पक्ी, चींसटराँ, मकसड़राँ, 
सततसलराँ, चमगा्ड़ और अनर छोटे सतन्ारी । वे परायावरण 
के िाथ इन प्रासणरों की पारसपररक सरिराओ ंको ग़ौर िे ्खे 
िकते हैं । सवद्ाथथी सकिी पेड़ को गो् ले िकते हैं और अलग-
अलग ऋतओु ंमें होने वाले ब्लावों का सनरीक्ण कर िकते 
हैं, जैिे सक फूल आना, फल लगना और पसत्राँ सगरना । इन 
पे्रक्णों को सिक्क िीज़नवॉच जैिे सकिी नागररक सवज्ान 
पोटयाल पर भी अपलोड कर िकते हैं और ज्ान के िजृन में 
रोग्ान कर िकते हैं ।

हर मोहलले का कोई-न-कोई इसतहाि होता ह ैऔर हर 
जगह की कोई कहानी हो िकती ह ै। बचच ेअपने माता-
सपता और गाँव रा पड़ोि के अनर लोगों िे बात करके इनहें 
्जया कर िकते हैं । उनके ्ा्ा-्ास्रों में िे कोई अचछा 
कहानी कहने वाला बचचों में तरुनत स्लचसपी भर िकता 
ह ै। छोटे बचच ेइन कहासनरों के इ्या-सग्या स्लचसप नाटक 
रा ससकट भी प्रसततु कर िकते हैं । परायावरण िे जडु़ने 
का एक और तरीक़ा रह िमझना भी हो िकता ह ै सक 
इन प्राकृसतक सथानों का उपरोग उनके माता-सपता और 
सथानीर िमु् ार के अनर लोग कैिे करते हैं । मौसखक 
आखरानों, जैव सवसव्ता के अवलोकन और मानसचत्रण 
के िाथ अगर एक ऐसतहासिक िमररेखा बनाई जाए, तो 
इििे परायावरण के बारे में ऐिी अमलूर और िकू्म-सतरीर 
जानकारी प्राप्त होगी जो सवद्ाथथी के सलए कक्ा में िीखी 
जा रही बातों के परूक का काम करेगी । िाथ ही, इििे 
सथानीर ज्ान का एक भणडार बन जाता ह ैऔर बचचों के 
बीच परायावरण के सलए सथारी िरोकार पै्ा हो जाता ह ै।

अनत में

भले ही हम िभी के िामने एक असनसचित भसवषर ह,ै सफर भी 
हममें िे हरेक बहुत कुछ कर िकता ह ै। हम अपने सथानीर 
पाररससथसतक इसतहाि के बारे में जान िकते हैं जो हमें और 
्िूरों को उि जगह के िाथ एक जडु़ाव बनाने में म्् करेगा । 
हम नागररक सवज्ान परररोजनाओ ंका सहसिा बनकर वैज्ासनक 
आकँड़ों में रोग्ान कर िकते हैं । जब ऐिी सवकािातमक 
परररोजनाए ँआती हैं जो प्रकृसत के सलए ख़तरा होती हैं, तो हम 
अपने कौिल का उपरोग करते हुए िाथयाक सरिरातमक िो् में 
रोग्ान कर िकते हैं । जब परायावरण को ख़तरा होता ह ैऔर 
अनर लोग इिे बचाने के सलए लड़ रह ेहोते हैं, तो कभी-कभी 
हमें सिफ़या  इतना ही करना होता ह ैसक हम उनके िाथ खडे़ हो 
जाए ँ। और परायावरण के सलए रोग्ान और उिकी ्खेभाल 
करने की रह जागरूकता हमारे सकूलों में सिक्कों और बचचों 
के िाथ लाई जा िकती ह ै।
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करते हैं । परायावरण सिक्ा उन कौिलों और आ्तों को बढ़ावा 
्तेी ह ै सजनका उपरोग लोग अपने परेू जीवन में परायावरण 
िमबन्ी मदु्ों व िमसराओ ंको िमझने के सलए कर िकते 
हैं । रह असनसचितता को पहचानने, वैकसलपक पररदृशरों की 
कलपना करने और ब्लती पररससथसतरों के अनिुार ख़ु्  को 
ढालने की क्मता सवकसित करती ह ै। परायावरण सिक्ा एक ऐिे 
सिक्ाथथी िमु् ार के सवकाि में म्् करती ह ैजहाँ सिक्ाथथी 
अपने सवचारों और सविषेज्ता को िाझा करते हैं, एक-्िूरे की 
िनुते हैं, सवचार करते हैं, िहरोग करते हैं और ितत खोजबीन 
में भागी्ारी करते हैं । परायावरण की गणुवत्ा, िामासजक 
िमानता और आसथयाक िमसृद्ध में िु् ार के सलए वरसतिगत 
और िहरोगातमक रूप िे काम करने के सलए सिक्ासथयारों 
की क्मता-सनमायाण पर धरान ्नेे के िाथ ही, परायावरण सिक्ा 
ितत सवकाि लक्रों (एिडीजी) को परूा करने के प्ररािों का 
िहरोग करती ह ै।

परायावरण की दृसष्ट िे िाक्र वरसति वह ह ैजो वरसतिगत 
रूप िे और ्िूरों के िाथ समलकर परायावरण के िमबन् 
में जाने-बझू ेसनणयार लेता ह;ै अनर वरसतिरों, िमु् ारों और 
वैसविक परायावरण की और बेहतर भलाई के सलए इन सनणयारों 
पर कारयावाई करने के सलए तैरार रहता ह;ै और नागररक 
जीवन में भाग लेता ह ै। जो लोग परायावरण की दृसष्ट िे 
िाक्र होते हैं, उनके पाि अलग-अलग मात्रा में बहुत 
िारी परायावरणीर अव्ारणाओ,ं िमसराओ ं और मदु्ों 
का ज्ान और िमझ होती ह;ै िंज्ानातमक और भावातमक 
प्रवसृत्राँ होती हैं; िंज्ानातमक कौिल और क्मताए ँ
होती हैं; और सवसभनन परायावरणीर िन्भषों में बेहतर और 
प्रभावी सनणयार लेने के सलए इि ज्ान और िमझ को लाग ू
करने हते ुवरवहार-िमबन्ी उपरतुि रणनीसतराँ होती हैं ।I 

पर य्ावरण लिक्् और सतत लवक्स

परायावरण सिक्ा को स्जममे् ार िमाजों के सवकाि हते ु
सिक्ा के पररपे्रक्र में िासमल सकए जाने िे लाभ होगा, 
सजिकी पे्ररणा िंवहनीर िमाजों और वैसविक उत्र्ासरतव 
के सलए परायावरण सिक्ा पर िसन् (पथृवी पररष्, 1992) 
िे समलती ह ैऔर इि प्रकार, रह ्ारणीर सवकाि के 
िीसमत ढाँच ेके पार जा पाएगी ।

िुरुआत 

परायावरण सिक्ा और प्रसिक्ण पर हुए रनेूसको-रएूनईपी 
िममलेन (1987) ने इि बात पर िहमसत वरति की सक 
‘परायावरण सिक्ा को एक िाथ जागरूकता पै्ा करने, िचूना 
प्रिाररत करने, ज्ान ्नेे, आ्तें और कौिल सवकसित करने, 
मलूरों को बढ़ावा ्नेे, मानक और माप्णड प्र्ान करने और 
िमसरा िमा्ान व सनणयार क्मता के सलए स्िा-सन्वेि प्रसततु 
करने का प्रराि करना चासहए ।’ परायावरण सिक्ा एक ऐिी 
प्रसरिरा हो िकती ह ैजो मानव और उनकी िंसकृसतरों और 
जैव-भौसतक ्सुनरा के बीच िमबन्ों को िमझने के सलए 
आवशरक कौिल और दृसष्टकोण सवकसित करने में म्् 
करती ह ै। इिसलए परायावरण सिक्ा के िभी कारयारिमों में ज्ान 
और िमझ के अजयान और कौिल के सवकाि को िासमल 
करने की आवशरकता ह ै। िाथ ही, उनहें सजज्ािा को बढ़ावा 
्नेा और जागरूकता को प्रोतिासहत भी करना चासहए और 
परायावरण के प्रसत एक ऐिी िाथयाक स्लचसपी की ओर ले 
जाना चासहए जो अनततः एक िकारातमक प्रराि की ओर 
जाए ।

नॉथया अमरीकन एिोसिएिन फ़ॉर एनवारनयामेंटल एजकेुिन 
परायावरण सिक्ा को एक ऐिी प्रसरिरा के रूप में पररभासषत 
करता ह ै‘जो वरसतिरों, िमु् ारों और िंगठनों को परायावरण के 
बारे में ज़रा्ा जानने में म्् करती ह,ै उिकी जाँच-पड़ताल 
करने के कौिल सवकसित करती ह ैऔर उिकी ् खेभाल करने 
के सलए िाथयाक सनणयार लेने में म्् करती ह ै। इिमें जीवन और 
िमाज को ब्लने की िसति होती ह ै। रह जानकारी और पे्ररणा 
्तेी ह ै। रह कुछ करने को प्रोतिासहत करती ह ै। परायावरण 
सिक्ा सवसथ और बेहतर नागररक जडु़ाव वाले िमु् ारों को 
सवकसित करने का एक महत्वपणूया उपकरण ह ै।’

पर य्ावरण लिक्् के उदे्शर

परायावरण सिक्ा का उद्शेर िभी के सलए परायावरण िाक्रता 
का सवकाि करना ह ै। रह एक जीवनपरयानत चलने वाली रात्रा 
ह ैजो घर िे िरुू होती ह ैऔर िमु् ारों तक फैलती जाती ह ै
व सिक्ासथयारों को अपने आि-पाि के वातावरण िे िमबन् 
बनाने के सलए प्रोतिासहत करती ह ै। सथानीर िन्भषों के सलए 
आवशरक जागरूकता, ज्ान और कौिल बड़ी और वरापक 
िमसराओ ंको िमझने और उनहें हल करने का आ्ार प्र्ान 

परायावरण शिक्ा  |  एक उभरता हुआ ज्ानक्ेत्र
चन्दन्दका मुरलीधर
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एल पाणडे (2002) और हॉलवेग (2007) द्ारा सकए गए 
अधररनों ने परायावरण सिक्ा और ्ारणीर सवकाि में 
आवशरक अव्ारणाओ ं और कौिल सवकाि के प्रभावी 
सिक्ण के सलए एक नई पाठ्रचराया की आवशरकता वरति 
की ह ै। ्ोनों का मानना   ह ै सक मौजू् ा िामग्री का ्ाररा 
अकिर काफ़ी सवसततृ हो जाता ह ैऔर सवद्ासथयारों के सलए इिे 
िमझना और इििे जडु़ पाना कसठन होता ह,ै उ्ाहरण के सलए 
्सुनराभर में वनोनमलून । ऐिी पाठ्रचराया को सवकसित करने 
के सलए सिक्कों, परायावरण सविषेज्ों और िमु् ार के ि्सरों 
के बीच आपिी िहरोग आवशरक होता ह ैऔर पाणडे ने ऐिी 
ही पाठ्रचराया पर काम सकरा । रह पाठ्रचराया, वरावहाररक 
कौिलों के सवकाि, सवचारों के अनवेषण और इि बात की 
िमझ सक कैिे रे सवचार गाँव (िमु् ार) िे जडु़ते हैं, इन िब 
बातों के माधरम िे सवद्ासथयारों में सवचारों की बेहतर िमझ 
को बढ़ावा ्नेे के सलए काम करती ह ै। हॉलवेग के अनिुार, 
पाठ्रचराया का असनतम सवचार वरावहाररक और प्रभावी 
प्रसिक्ण के रूप में इिका उपरोग करके सिक्कों के िफल 
सवकाि पर केसनद्त ह ै।

भ्रतीर सककू िी प्ठ्र्चर य्ा में पर य्ावरण लिक्् क् 
सम्वेिन

भारत िरकार ने 1986 में ्िेभर के सकूलों में परायावरण सिक्ा 
को िासमल करने के महत्व के बारे में घोषणा की । रह घोषणा 
्िे भर में हो रह े अ्ारणीर वरवहारों (सविषेकर कृसष के 
क्ेत्र में) के प्रसत जागरूकता बढ़ने का पररणाम थी । बढ़ती 
जनिंखरा वसृद्ध के िाथ भसूम की घटती वहन क्मता के कारण 
जब रह महििू हुआ सक ग्रामीण आबा्ी अपनी वासषयाक 
्जरूरतों को परूा करने के सलए परायाप्त भोजन का उतपा्न करने 
में अिमथया होने लगी ह,ै तब सिक्ा और िरकारी अस्कारररों 
ने परायावरण सिक्ा िे जडेु़ सवषरों को राषट्ीर पाठ्रचराया में 
िासमल सकरा (एल पाणडे, 2001) । िरकार ने रह आिा 
की थी सक परायावरण सिक्ा कारयारिमों का उपरोग सकूलों 
और िमु् ारों में परायावरण के बारे में जागरूकता बढ़ाने और 
नागररकों को परायावरण की िमसराओ ंके मतुासबक़ वरवहार 
करने के सलए ्जरूरी ज्ान और कौिल प्र्ान करने वाले 
वाहक के रूप में सकरा जा िकेगा (Ibid) ।

बीते वषषों में नीसत ्सतावे्जों ने परायावरण की िरुक्ा और 
परायावरण जागरूकता पर ्जोर स्रा ह ै। मु् सलरार आरोग 
की ररपोटया (1952-53) ने प्राकृसतक परायावरण के अधररन को 
िासमल करने का उललेख तो सकरा था, लेसकन चट्ोपाधरार 
िसमसत की ररपोटया (1983) में परायावरण िमबन्ी सचनताओ ं
को लेकर काफ़ी बातें कहीं गई थीं । ररपोटया में सिक्कों की 
्जरूरतों की पहचान की गई और ‘सिक्कों को आ्सुनक 
जीवन को प्रभासवत करने वाले नए क्ेत्रों, जैिे — जनिंखरा 

सवसफोट, परायावरणीर ख़तरों, वनोनमलून, ऊजाया के वैकसलपक 
स्ोत, परमाण ुहसथरारों का प्रिार आस् के बारे में िंवे्निील 
बनाने’ का उललेख सकरा गरा । इिके असतररति ररपोटया ने 
परायावरण सिक्ा में िेवारत प्रसिक्ण की आवशरकता पर बल 
स्रा और इिे एक राषट्ीर आवशरकता बतारा ।

एनिीएफ 1988 में परायावरण की िरुक्ा और प्राकृसतक 
िंिा्नों के िंरक्ण को सकूलों में पाठ्रचराया िमबन्ी 
िरोकारों में िे एक के रूप में िासमल सकरा गरा : ‘सकूल 
की पाठ्रचराया में परायावरण िरुक्ा और ्खेभाल, प्र्षूण की 
रोकथाम और ऊजाया के िंरक्ण के उपारों को उजागर करना 
चासहए । इिे जीसवत रहने, वसृद्ध और सवकाि करने के सलए 
भौसतक परायावरण व पेड़-पौ्ों और जानवरों (मनषुरों िसहत) 
के जीवन के बीच की परसपर सनभयारता को भी उजागर करना 
चासहए । अक्र और ग़ैर-पारमपररक ऊजाया िंिा्नों का महत्व 
भी पाठ्रचराया का एक महत्वपणूया घटक होना चासहए ।’ भाषा 
और ईवीएि (परायावरण अधररन) में मलू अव्ारणाओ ंको 
िासमल करना एक अनर िझुाव था, करोंसक रे सवषर सिक्ाथथी 
के आि-पाि की ्सुनरा को िमझने का माधरम बनते हैं ।

कक्ा-1 और 2 में, सवद्ाथथी मखुर रूप िे उिके आि-पाि 
के वातावरण िे िमबसन्त ठोि ससथसतरों के माधरम िे 
अव्ारणाओ ं को िमझता और ग्रहण करता ह ै। और वह 
ऐिा इिसलए कर पाता ह ै करोंसक उिे अपने परायावरण का 
अवलोकन और अनवेषण करने व उिके सवसभनन पहलओु ं
िे िमबसन्त अपने अनभुवों को िमदृ्ध करने का प्रोतिाहन 
समलता ह ै। प्राथसमक सतर पर, परायावरण सिक्ा ने कक्ा-3 िे 
5 में सवज्ान और िामासजक सवज्ान के अधररन को ईवीएि 
के चशम ेिे ्खेा और अनौपचाररक व अवरवससथत दृसष्टकोण 
िे हटकर सिक्ासथयारों को परायावरण में सवसभनन प्रकार की 
वसतओु ंऔर घटनाओ ंिे वरवससथत रूप िे पररसचत करारा । 
इि प्रसरिरा में, बचच ेको प्रोतिासहत सकरा जाना चासहए सक 
वह अपने वातावरण में ची्जों और घटनाओ ंका वरवससथत 
रूप िे अवलोकन व अनवेषण करे, उनिे िमबसन्त िटीक 
प्रश्न तैरार करे, अवलोकनों को वरवससथत रूप िे ्जया और 
वगथीकृत करे, ठोि अनभुवों के आ्ार पर जानकारी एकत्र 
करे, उिका सवशे्षण करे और सनषकषया सनकाले । इनमें िरल 
प्ररोगों, गसतसवस्रों और प्र्ियानों के माधरम िे खोजे गए कारया 
व कारण िमबन्ों िे जडेु़ सनषकषया भी िासमल हो िकते हैं ।

एनिीएफ 2000 में पाठ्रचराया िमबन्ी सवसव् िरोकारों की 
बात करते हुए रह मत प्रसततु सकरा गरा सक िीखने के क्ेत्रों के 
िाव्ानीपवूयाक सवशे्षण पर, परायावरण सिक्ा के सवचारों और 
अव्ारणाओ ंको एक एकीकृत ज्ानक्ेत्र के रूप में ्खेने की 
आवशरकता ह ै। अधररन की इि रोजना के तहत, ईवीएि को 
कक्ा-3 िे 5 के सलए एक सवषर के रूप में रखा गरा । भाषा 
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केसनद्त था । इिसलए, पेपर में िभी सवषरों में गसतसवस्रों के 
माधरम िे परायावरण सिक्ा के घटकों को िासमल करने की 
सिफ़ाररि की गई । रूपरेखा में रह सिफ़ाररि भी की गई सक 
सवद्ाथथी परायावरण िे िमबसन्त प्रोजेकटों में िंलगन हों, सजििे 
ज्ान के क्ेत्र में ऐिा सवसतार हो जो भारत के परायावरण पर एक 
पार्िथी िावयाजसनक डेटाबेि बनाने में म्् कर िके । सवज्ान 
सिक्ण को सवद्ासथयारों को ऐिी सवस्रों और प्रसरिराओ ं
को हासिल करने में िंलगन करना होगा जो उनकी सजज्ािा 
और रचनातमकता को पोसषत करें, सविषे रूप िे परायावरण 
के िमबन् में । परायावरणीर मदु्ों के प्रसत जागरूकता िमपणूया 
सकूली पाठ्रचराया में िमासहत होनी चासहए ।

एनिीईआरटी ने एनिीएफ के स्िा-सन्वेिों को लाग ू करने 
के सलए सकूली सिक्ा के िभी सतरों में परायावरण सिक्ा को 
वरवससथत रूप िे िासमल करने का प्रराि सकरा, सजििे 
परायावरण सिक्ा के सरिरानवरन के महत्व के बारे में सहत्ारकों 
के बीच जागरूकता बढ़ी (महेता, मनेन) । परायावरण सिक्ा 
को िमावेसित करने के इि तरीके़ (Infusion approach) 
ने उिे सवसभनन सवषरों की मौजू् ा पाठ्रचराया के िाथ-िाथ 
प्रोजेकट-आ्ाररत गसतसवस्रों के सवकाि में िासमल सकरा । 
एनिीएफ का प्राथसमक दृसष्टकोण रह था सक परायावरण सिक्ा 
िमालोचनातमक सचनतन और िमसरा को िलुझाने के कौिल 
को पोसषत करे और बढ़ाए, जो सक पाठ्रपसुतक की िामग्री 
को रटने के सवपरीत हो । एनिीएफ के इि िमावेिन प्रसतमान 
(Infusion paradigm) का उद्शेर बहु-सवषरक िोच और 
प्रोजेकट-आ्ाररत अस्गम के द्ारा परायावरण की िमझ और 
िमबसन्त कारयावाइरों को बढ़ावा ्नेा ह ै। प्रोजेकट-आ्ाररत 
अस्गम के सिक्ण में सिक्कों को िहरोग ्नेे हते ुिामग्री 
सवकसित करने के सलए सवसभनन कारयारिम बनाए गए (उ्ाहरण 
के सलए, परायावरण सिक्ण केनद् द्ारा िंचासलत ‘परायावरण 
समत्र’ नामक पहल) । 

एनईपी 2020 और पर य्ावरण लिक््

एनईपी 2020 आवशरक सवषरों, उनके कौिल और क्मताओ ं
के पाठ्रचरायागत िमाकलन को प्रोतिासहत करती ह ै: “प्रािंसगक 
चरणों में िमिामसरक सवषरों, जैिे आसटयासफसिरल इटेंसलजेंि, 
सड्जाइन सथंसकंग, होसलससटक हलेथ, आगवेसनक सलसवंग, 
परायावरण सिक्ा, वैसविक नागररकता सिक्ा (जीिीईडी) आस् 
जैिे िमिामसरक सवषरों की िरुुआत िसहत िभी सतरों पर 
सवद्ासथयारों में इन सवसभनन महत्वपणूया कौिलों को सवकसित 
करने हते ुिमसुचत सिक्ारिमीर और सिक्ण–िास्तीर क़्म 
उठाए जाएगँे ।” रह नीसत परायावरण सिक्ा को सकूल पाठ्रचराया 
का एक असभनन अगं बनाने की कलपना करती ह ै। ऐिा करने के 
सलए, रह िभी बीएड कारयारिमों में परायावरण जागरूकता और 
इिके िंरक्ण और ्ारणीर सवकाि के प्रसत िंवे्निीलता 

और गसणत के िीखने और सिखाने को सिक्ासथयारों के पररवेि 
के इ्या-सग्या बनुा जाना था व परायावरण िमबन्ी िरोकारों को 
पाठररिम के िाथ एकीकृत सकरा जाना था । इि रूपरेखा में 
रह अपेक्ा की गई ह ैसक िभी वराविासरक सिक्ा कारयारिम 
प्रमखु परायावरणीर मदु्ों के बारे में जागरूकता बढ़ाने पर धरान 
्नेे के िाथ ्ारणीर सवकाि की अव्ारणा पर ्जोर ्ें ।

पहले के नीसत ्सतावे्जों में परायावरण सिक्ा के असपष्ट 
िमावेि िे हटकर एनिीएफ 2005 में इिे पाठ्रचराया के 
चार चरणों (प्राथसमक, उचच प्राथसमक, माधरसमक और 
उचचतर माधरसमक) में इिकी सवसिष्ट आवशरकताओ ंके 
मतुासबक़ िासमल सकरा गरा । पहले के सवपरीत, सवज्ान 
और िामासजक सवज्ान को प्राथसमक सतर पर ईवीएि के 
रूप में एकीकृत सकरा गरा और ईवीएि को सवषरवसत-ु
िमबन्ी दृसष्टकोण के िाथ पेि सकरा जाना था । रहाँ सफर 
िे एनिीएफ 2000 की तरह, प्राकृसतक और िामासजक 
पररवेि भाषा और गसणत का एक असभनन सहसिा बनने 
वाले थे । सिक्ासथयारों को भौसतक, जैसवक, िामासजक 
और िांसकृसतक क्ेत्रों के उ्ाहरणों के माधरम िे परायावरण 
को िमझने के सलए गसतसवस्रों में िासमल होना था । 
इि रूपरेखा का ्सतावे्ज कहता ह ै सक : “कक्ा-3 िे 
5 के सलए परायावरण अधररन के सवषर की सिक्ा ्ी 
जानी चासहए । प्राकृसतक वातावरण के अधररन में, उिके 
िंरक्ण और क्रण िे बचाने की आवशरकता पर ्जोर 
होना चासहए । इििे ग्रामीण एवं िहरी क्ेत्रों में बचच े
ग़रीबी, बाल श्म, असिक्ा, जासत और वगया अिमानता 
के प्रसत िंवे्निील हो िकें गे । सवषरवसत ु बचचों के 
्नैसन्न अनभुवों और उनके िंिार को प्रसतसबसमबत करे 
पाने लारक होनी चासहए ।” 

उचच प्राथसमक और माधरसमक कक्ाओ ं में, परायावरण 
िमबन्ी िरोकार केवल भगूोल की िामग्री तक ही िीसमत 
थे । रूपरेखा ्सतावे्ज आगे कहता ह ै (उचच-प्राथसमक सतर 
के सलए), “भगूोल में परायावरण, िंिा्न व सथानीर िे वैसविक 
सतर पर सवसभनन सतरों के सवकाि के बीच िनतलुन सबठाने 
का प्रराि सकरा जा िकता ह ै। ततपचिात माधरसमक सतर के 
सलए, भगूोल की सिक्ा इि बात को धरान में रखकर ्ी जानी 
चासहए सक बचचों के मससतषक में िंरक्ण और परायावरण व 
सवकाि िमबन्ी मदु्ों के प्रसत आलोचनातमक परख सवकसित 
हो िके ।” हालाँसक इि रूपरेखा में ‘आवाि और िीखने’ पर 
फ़ोकि ग्रपु पोजीिन पेपर िासमल था, सजिे परायावरण सिक्ा 
के िमकक् माना जाता ह ै। रह पेपर ख़तरनाक परायावरणीर 
पतन और सिक्ासथयारों द्ारा अपने आवाि के महत्व को 
िमझने और इिकी ्खेभाल करने की आवशरकता पर 
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के उसचत िमाकलन को िासमल करने की सिफ़ाररि करती 
ह ै। अस्क िमग्र और बहु-सवषरक सिक्ा प्राप्त करने के सलए, 
रह नीसत िझुाती ह ैसक ‘…िभी एचईआई (उचचतर सिक्ा 
िंसथा) के लचीले और नवीन पाठररिम में रेिसडट आ्ाररत 
पाठररिम और िामु् ासरक जडु़ाव और िेवा, परायावरण सिक्ा 
और मलूर–आ्ाररत सिक्ा के क्ेत्र िासमल होंगे । परायावरण 
सिक्ा में जलवार ु पररवतयान, प्र्षूण, अपसिष्ट प्रबन्न, 
सवचछता, जैसवक सवसव्ता का िंरक्ण, जैसवक िंिा्नों का 
प्रबन्न और जैव सवसव्ता, वन और वनरजीव िंरक्ण और 
ितत सवकाि व रहने जैिे क्ेत्र िासमल होंगे ।’ 

एनईपी 2020, पर य्ावरण लिक्् और सककू ि पररदृशर

अभी तक, परायावरण सिक्ा सवषरों की पाठ्रपसुतकों में केवल 
कुछ अधरारों के रूप में िासमल ह ै। रह मलू सवषरों के िाथ 
एकीकृत ह,ै इिसलए परायावरण के मदु्ों पर चचाया का ्ाररा 
िीसमत ह ै। केनद्ीकृत पाठ्रपसुतकें  सकिी क्ेत्र सविषे के 
प्रािंसगक मदु्ों पर धरान नहीं ्तेीं । िेवा पवूया सिक्क सिक्ा 
में परायावरण सिक्ा के सलए िीसमत ्ाररा सिक्कों में इिकी 
प्रकृसत और सिक्णिास्त के प्रसत िीसमत तैरारी का एक 
कारण हो िकता ह ै। राजर सविषे के परायावरणीर मदु्ों और 
िमसराओ ंपर िन्भया िामग्री की कमी और सकूलों में अपरायाप्त 
बसुनरा्ी ढाँच ेके कारण सिक्कों के सलए परायावरण सिक्ा को 
अपने सिक्ण में िमासहत करना चनुौतीपणूया हो जाता ह ै।

ऊपर बताई गई चनुौसतरों के िमा्ान के सलए कुछ िझुाव 
सनमनसलसखत हैं :

•	 सवसभनन िरकारी और ग़ैर-िरकारी िंगठनों िे प्रामासणक 
िन्भया िामग्री प्राप्त करके सकूल पसुतकालरों को प्र्ान 
की जा िकती ह ै। इििे सिक्क को राजर की परायावरणीर 
िमसराओ ंको िन्भया में रखने में िहरोग समलेगा ।

•	 सकूलों को उपल्् िचूना और िंचार प्रौद्ोसगकी (ICT) 
उनहें सडसजटल िंिा्नों तक आिान पहुचँ प्र्ान करेगी 
और ्िे व ्सुनरा भर में परायावरण के मदु्ों के बारे में 
जागरूकता पै्ा करने में िहारता करेगी ।

•	 मलू सवषरों के सिक्कों को परायावरण सिक्ा की उन 
सवषरवसतओु ं पर धरान ्नेे के सलए प्रोतिासहत सकरा 

जाना चासहए, जो अनर सवषरों की िामग्री के िाथ 
जडु़ी हैं । कक्ा में सिक्क के िहरोग के सलए मॉड्रलू, 
कारयािालाओ ं और सनरसमत िंवा् मचंों का आरोजन 
करने की आवशरकता होगी ।

•	 पाठ्रपसुतकों को िमकालीन परायावरणीर िरोकारों को 
िासमल करने में िक्म बनाने के सलए िमर-िमर पर 
उनका पनुरीक्ण सकरा जाना चासहए ।

•	 परायावरण सिक्ा सिक्कों को सवद्ासथयारों के िाथ 
परायावरणीर मदु्ों और िंरक्ण प्ररािों के राजर-सवसिष्ट 
उ्ाहरणों को िाझा करना चासहए ।

•	 सिक्णिास्त के एक भाग के रूप में, खोजबीन और 
अनवेषण की भावना को सवकसित करने के सलए केि 
सटडी/ फ़ीलड सवस्जट/ प्रकृसत भ्रमण/ प्रोजेकट कारषों को 
प्रोतिासहत करना होगा । 

•	 सकूलों का परायावरण िे िमबसन्त अनर सवभागों के िाथ 
िहरोग उपरोगी होगा ।

•	 प्रािंसगक, प्रामासणक और सववििनीर िंिा्न िामग्री 
कक्ाओ ंमें उपरोग के सलए उपल्् कराई जानी चासहए ।

•	 सवसभनन तरह के ससथसत अधररनों (केि सटडी) िे प्राप्त 
प्रबल कहासनराँ और िाक्र वासतसवक ्सुनरा के िन्भषों 
में िमालोचनातमक िोच, िमसरा िलुझाने और सनणयार 
करने की क्मता को बढ़ावा ्तेे हुए परायावरण सिक्ा के 
दृसष्टकोणों को िमझने में म्् करेंगे ।

•	 अनिुन्ान और सिद्धानत व प्रामासणक अनभुवों पर 
आ्ाररत उपरतुि वरवहारों को सवकसित सकरा जा िकता 
ह ैजो बचच ेकेसनद्त और खोजबीन आ्ाररत हों ।

•	 परायावरण सिक्ा की पाठ्रचराया की रूपरेखा में परायावरण 
की िमझ का सवकाि, परायावरण को िमझने के कौिल, 
सजज्ािा और छानबीन और परायावरण के प्रसत स्जममे् ारी 
और ्खेभाल की वरसतिगत भावना िासमल हो िकती ह ै।
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्चलनद्क् मुरिीधर अ्जीम पे्रमजी सवविसवद्ालर में सकूल ऑफ़ कंसटनरइूगं एजकेुिन और रसूनवसियाटी ररिोिया िेंटर में 
फैकलटी हैं । वे पेिवेर सवकाि कारयारिमों में सिक्ण और रोग्ान करती हैं । वे सवज्ान सिक्ा, सिक्क क्मता िंव्यान, 
पाठ्रचराया िामग्री सवकाि और पाठ्रपसुतक लेखन के क्ेत्र में काम करती रही हैं और सवविसवद्ालर के प्रकािनों की 
िमपा्कीर ि्सर हैं । उनिे chandrika@azimpremjifoundation.org पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : सजतेनद् ‘जीत’      पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी       कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार
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कलाकृसत बनाना, सकैसचगं और िो् प्रसरिराओ ंके पहल ूभी 
उनकी कक्ाओ ंमें िासमल हुए ।

प्रकृलत में सैर की रोजन्

सवषय : पेड़, पौ्,े फूल, फल, बीज और वसृद्ध के चरि; 
कीट और पि ुवरवहार और जीवन चरि; पक्ी और उनकी 
सविषेताए,ँ पररिर और उिकी सविषेताए ँऔर पगडसणडराँ 
(trails) ।

गसिसवसियाँ : खले/ खोजें, अवलोकन और सकैसचगं, कला 
और सिलप, कसवताए ँ और जनयाल लेखन, सवसततृ सववरण 
सलखना, बाग़वानी, मापन ।

सचत्त की आदिें : अवलोकन करना लेसकन हसतक्ेप नहीं 
करना, सजज्ाि ुहोना और प्रश्न करना न सक केवल पहचानना 
और नामों को जानना, िराहना करना और सनणायारक रार न 
बनाना ।

बचचों को उनकी आर ुके आ्ार पर तीन िमहूों में सवभासजत 
सकरा गरा था : जगुन ू(Fireflies), सततसलराँ (Butterflies) 
और वरा्पतंगे (Dragonflies) । पररिर की िैर कैिे की 
गई, इिका सववरण एक ऋत ुके अनत में एक सिक्क द्ारा रखी 
गई ‘प्रकृसत डाररी’ के रूप में रहाँ प्रसततु ह ै।

गर एक बचच े को कुतहूल की अपनी 
जनमजात भावना को जीसवत रखना ह.ै.. 
तो उिे कम-िे-कम एक वरसक के िाथ 
की ्जरूरत ह ैजो इिे िाझा कर िके, उिके 

िाथ उि ्सुनरा के आनन्, उतिाह और रहसर को सफर िे 
खोज िके सजिमें हम रहते हैं ।” (रेचल काियान) — रह वह 
उद्धरण ह ैसजिने हमें िेंटर फ़ॉर लसनिंग सकूल में पे्रररत सकरा ह,ै 
जो बेंगलरूु के बाहर 25 एकड़ के पररिर में ससथत ह ै। 

कुछ वषषों तक हमने अपने िमदृ्ध सथान को जानने पर धरान 
केसनद्त सकरा । ऐिा हमने जसूनरर सकूली बचचों के िाथ 
‘प्रकृसत रात्रा’ गसतसवस्रों और परररोजनाओ ं के माधरम 
िे सकरा । वासतव में, एक िबुह एक 7 वषथीर बचच े ने रह 
ि्् गढ़ा, “आटंी, करों न हम इिे ‘नेचर जनथी’ (प्रकृसत रात्रा) 
कहें?” इिमें पररिर की िैर, भसूम िमबन्ी काम, िंवे्ी 
गसतसवस्राँ और खले िासमल थे, सजनिे बचचों का धरान 
हमारे प्राकृसतक वातावरण की ओर आकसषयात हो । इन 6 िे 
9 िाल के बचचों के सिक्कों के रूप में हम उनके िाथ चले, 
हमने ‘नेचर जनयाल’ सलख े और रोजना बनाई सक हम करा 
और कैिे पेि करेंगे और सफर वासतव में जो हुआ उिे ररकॉडया 
सकरा । हमारा मखुर उद्शेर कौिल सवकसित करना था, जैिे 
ख़ामोिी िे अवलोकन और िनुना । कसवता, गसणत, सिलप, 

ल्चत्र-1 : घाि के बीच िे होकर ग्ुजरती एक पगडणडी ।

“अ

प्रकृतत में रात्ाएँ  |  सेंटर फ़ॉर लरनिंग स्कू ल
कीरतति  मुकुन्ा
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ि्म की सैर — जकून से लसतमबर

िामों की िैर के ्ौरान, हमने पररिर में पगडसणडरों (campus 
trails) का पता लगारा और अपने सवरं के िमदृ्ध प्राकृसतक 
इलाके़ की सविषेताओ ंको जाना । बचचों ने वनर जीवों का 
अवलोकन सकरा, पररिर के नक़िों का उपरोग हमारी िैर के 
रासतों का पता लगाने के सलए सकरा और िमर के िाथ व 
मौिमों के ्ौरान होने वाले पररवतयानों को ्खेा । कभी-कभी 
बचच ेबारी-बारी िे िैर का नेततृव करते थे ।

15 जकून : बचचों ने ्खेा सक चींसटराँ एक िड़ते हुए कनखजरेू 
(centipede) को ले जा रही हैं, रासते में गार का गोबर समला, 
्जमीन के क़रीब उगता एक बहुत रंगीन पत्ा ्खेा और रह 
महििू सकरा सक जंगल के एक घने सहसिे िे बाहर सनकलने 
पर िरूज कैिा लगता ह ै। जब हम कुछ समनट ख़ामोि बैठे रह,े 
तो उनहोंने ्खेा सक एक बड़ी सततली क़रीब आ रही ह;ै उनहोंने 
और अस्क सचसड़रों की और िरिराहट की आवा्जें िनुीं । 
उनहोंने िैर को इि िवाल के िाथ िमाप्त सकरा : कनखजरूा 
कैिे मरा? (इि िैर के कुछ िप्ताह बा्, वे िड़ते हुए कनखजरेू 
को ्खेना चाहते थे और उनहोंने ्खेा सक कैिे उिके छलले 
ग़ारब हो रह ेथे) ।

22 जकून : िाम की िैर पर, ि््जी के बग़ीच ेिे ग्ुजरते हुए हम 
िभी ने एक हरे रंग की सचसड़रा को अपनी नारंगी रंग की चोंच 
िे कमल कैकटि (agave) के एक बहुत बडे़ फूल की ्ावत 
उड़ाते ्खेा, जो कमल कैकटि के पौ् ेिे बाहर सनकला हुआ 
था । रह एक तोता (parakeet) था और हम िभी ने ्खेा सक 
रह फूल को सकतनी बेतरतीबी िे खा रहा था । हमने अपना 
चलना जारी रखा और आ् ेघणटे के बा् जब हम उिी रासते 
िे लौटते हुए और कमल कैकटि के फूल के पाि िे ग्ुजरे तो 
तोते को वहीं पारा!

उिी िैर में हमने ्खेा सक िीसढ़रों पर पड़ा कनखजरूा और 
िड़ गरा था । हमें एक गबुरैले (beetle) का बाहरी कंकाल/ 
खोल (exoskeleton) भी समला और कुछ बचच ेइिके सलए 
एक ‘क़रि’ खो्कर इिे ्फ़नाना चाहते थे । िैर के अनत में, 
हम ि््जी के बग़ीच ेके सनकट एक अनार के पेड़ के पाि रुके 
और उिके फल के िभी चरणों को ्खेा : कोंपल, फूल और 
फल । थोड़ी ्रे बा्, एक बचचा जानना चाहता था सक लैंटाना 
(lantana) के फल कैिे स्खते हैं, तो हमने उिकी बेररराँ 
्खेीं और उनहें चखा ।

29 जकून : जब हम अपनी िाम की िैर पर सनकले, तो हमने 
उि कोकून की जाँच की जो वरा्पतंगा िमहू द्ारा हमारे धरान 
में लारा गरा था । वह एक झोंपड़ी के ्रवा्जे के पाि एक 
पतली िाख़ िे लटक रहा था । बचचों ने ्खेा सक रह सकतना 
चमक्ार और ना्जकु स्खता ह ै। जैिे ही हम ि््जी के बग़ीच े

िे होकर जाती उिी पगडणडी पर आगे बढे़, तो हमने उि रासते 
पर पहले जो ्खेा था उिकी रा्ें बचचों के ्जेहन में लौट 
आई ं। कनखजरूा, तोता, एक बचच ेने बहुत छोटी-छोटी ची्जों 
पर धरान ्नेा िरुू कर स्रा, जैिे पसत्रों पर कुतरने के सनिान 
और वह रह जानने को भी उतिकु था सक फूल िे लैंटाना का 
फल कैिे आरा । रह फूलों में िे फलों के सनकलने के तथर को 
लेकर की गई हमारी जाँच के सिलसिले का िवाल था । हमने 
पररिर के नक़ि ेको ्खेकर पहचाना सक हम मानसचत्र पर कहाँ 
थे । कुछ बचच ेमानसचत्र पर स्ख रही इमारतों को सथल–सचह्ों 
के रूप में उपरोग करके ऐिा कर पाए । हमें एहिाि हुआ सक 
हम उत्र की ओर जाने वाली पगडणडी पर हैं ।

जैिे ही हम पेड़ों िे भरे और छारा्ार अभरारणर में पहुचँ,े 
तो हमने इि बारे में बात की सक इि अलग जगह में आकर 
कैिा लग रहा ह ै। बचचों ने कहा : “नीं्, थकान और ठणडक 
और इिने उनहें छात्रावाि की रा् स्ला ्ी!” हम प्रकृसत में 
िैर की उि पगडणडी (nature trail) का अनिुरण करते हुए 
चककर लगाकर गेसट हाउि लौटे और उिकी बालकनी में आ 
गए । वहाँ िे हमने कई वरा्पतंगों को बालकनी की ईटंों के 
सकनारों पर आराम करते हुए ्खेा । मैंने पारा सक मझुमें बचचों 
िे लगातार रह िवाल पछूने की प्रबल इचछा रहती थी : जो 
हो रहा ह ैवो उि तरह िे करों हो रहा ह ैजैिा सक हम उिे होता 
पाते हैं? फ़ौरन ही कुछ िही उत्र ्नेे के प्रराि सकए जाते हैं । 
मैंने अपनी िहज प्रवसृत् को ही ्ीमा करना चाहा तासक बचचों 
को प्रभासवत न करँू रा उनहें उत्रों की ओर सन्वेसित न करँू, 
बसलक रह ् खे पाऊँ सक वे ख़ु्  अपने अवलोकनों िे करा पाते 
हैं । कभी ठहर जाना भी ्जरूरी होता ह!ै

मैंने रह भी ्बाव महििू करना िरुू कर स्रा सक मैं जो कुछ 
्खे रा िनु रही थी, उिके बारे में बचचों का धरान आकसषयात 
करँू, लेसकन िमर के िाथ मैंने पारा सक वैिे भी उनकी ओर 
िे बहुत कुछ आ ही रहा था और सकिी तर एजेणडा के सबना 
इन सथानों और रासतों िे होकर ग्ुजरना भी अचछा ही था । हम 
रह भी चाहते हैं सक बचचों में इि सथान के प्रसत एहिािात 
सवकसित हों, वे इि जगह को केवल वैज्ासनक दृसष्ट िे न ्खेें, 
बसलक उनके पाि ऐिे अनभुव हों सजनहें वे िँजो कर रखें और 
रा् करें । इि सतर पर मैंने जो एक ब्लाव ्खेना िरुू सकरा, 
वह रह था सक बचचों में फूल-पसत्रों को तोड़कर अपने सलए 
रख लेने की लालिा न रखने के प्रसत अस्क जागरूकता आई 
थी । हम प्रकृसत में िनु्र लगने वाली ची्ज को करों अपने पाि 
रखना चाहते हैं? हालाँसक, छोटे बचच ेअभी भी इि भावना िे 
जझू रह ेथे ।

7 जुि्ई : िैर के ्ौरान ते्ज बाररि हुई और रेनकोट होने के 
बावजू्  बचच ेभीग गए । उनमें िे कुछ डरे हुए थे लेसकन बाक़ी 
इि रोमांच िे उतिासहत और जोि िे भरे थे । काफ़ी ्रे तक 
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हमें एक पेड़ के नीच ेिरण लेनी पड़ी । बचचों ने एक िफ़े् और 
नारंगी मिरूम ्खेा । मैंने रासते में एक ख़रगोि ्खेा । वह 
फ़ौरन ही ग़ारब हो गरा करोंसक हमारे पररिर में मौजू्  रहने 
वाला कुत्ा उिकी ओर ्ौड़ पड़ा था ।

हम ि््जी के बग़ीच ेिे होकर वापि प्रकृसत में िैर की पगडणडी 
पर चल पडे़ और बचचों को सफर िे तोते की जगह रा् आ 
गई, भले ही हम ्िूरी ओर जा रह ेथे । उि िाम, बचचों में 

उपलस्् की भावना थी, करोंसक उनहें लगा सक उनहोंने भारी 
बाररि और तफ़ूान का िामना सकरा ह ै।

26 जुि्ई : हमने प्रकृसत में िैर की पगडणडी के एक ्िूरे 
सहसिे में खोजबीन करने का फ़ैिला सकरा और इिकी िरुुआत 
हमने खले के मै् ान के पाि, अपनी खड़ी चट्ान के ऊपर िे 
और लाइरिरेी व अिेमबली हॉल के पीछे िे की । अचानक ही 
इि पगडणडी के छारा्ार सहसिों में कई सततसलराँ न्जर आई ं
और हमने सततली के एक पंख को एक जाले में फँिा हुआ 
भी ्खेा । बचचों ने अिेमबली हॉल के पीछे घाि में बहुत िे 
सटड्डे (grasshoppers) ्खे ेऔर एक िनु्र चट्ानी ताल 
(rock pool) ्खेा, सजिकी ितह पर हरे पौ्ों का क़ालीन–
िा सबछा था । धरान िे ्खेने पर हमने उि क़ालीन पर छोटे-
छोटे कीड़ों को चलते पारा । सफर िे, कुछ बचचों को ्िूरों को 
्जोर ्केर रा् स्लाना पड़ा सक वे ताल के पानी में लकड़ी न 
डालें, उिमें छोटे कंकड़ न फें कें  और वहाँ चल रह ेजीवन को 
असत-वरसत न करें । छोटे बचचों में ऐिा करने की बहुत तीव्र 
प्रवसृत् और इचछा होती ह ै। हम भोजन की जगह आकर थम े
और पररिर के नक़ि ेपर अपनी िैर के रासते को सफर िे ्खेा ।

3 अगसत : कला कक् के पाि, एक लमबा, पत्ी–रसहत पेड़ 
था और हमने उि पेड़ पर ्ो जंगली कौवे ्खे े। हम कुछ ्रे 
उनहें ्खेते रह ेऔर सफर अिेमबली हॉल के पाि िे आगे बढे़ । 
सततली का पंख अभी भी जाले में फँिा हुआ था । जब हम 
खले के मै् ान में आए तो हमने एक पीले रंग के फूलों वाला 
पेड़ ्खेा और उिके कुछ फूल लेकर लौटे तासक बा् में हम 
उनकी पहचान कर िकें  ।

10 अगसत : हमने ची्जों की परवाह करने और न करने पर 
बात करके इि िैर की िरुुआत की । हमने बात की सक रास्का 
चड्ढा की कहानी ‘बिवा एडं ् डॉट्ि ऑफ़ फ़ारर’ में कैिे 

ल्चत्र-3 : जानवरों के पग–सचह्ों की पहचान करते बचच े।

ल्चत्र-2 : चट्ानों को िमझने की कोसिि ।
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बिवा ने कीड़ों की परवाह की । मैंने उनहें वे पनने स्खाए । 
सटेज रॉक और लाइरिरेी के पाि िे सफर िे ग्ुजरते हुए हमने 
नम और िखू े्ोनों सहसिे, सटड्डे, पसत्रों पर जाले, एक पतले 
तार पर लटकी इलली (caterpillar), एक ख़ाि सहसिे में कई 
सततसलराँ और छोटे िफ़े् मिरूम (“कवक (fungi)”, बचच े
बोले) ्खे े। जब हम अिेमबली हॉल के पाि िे ग्ुजरे, तो 
बचचों को पता चला सक हम सकूल की बाड़ के पाि िे चल रह े
हैं । एक बचच ेने एक लता को ्खेा सजिमें िे तनत ु(tendril) 
और छोटी-छोटी जड़ें बाहर सनकली हुई थीं और उिने हमारे 
फसलरों के पौ्ों और उनके तनतओु ंके बारे में िोचा । चट्ानी 
ताल में हमने कीड़ों को अन्र–बाहर उछलते हुए ्खेा । हम 
एक चट्ान पर बैठ गए और मैंने उनहें उन पसक्रों की तसवीरें 
स्खाई ंसजनहें हम पररिर में ्खेते हैं । एक हॉसटल के सनकट, 
ऊँट के पैर के जैिे पत्ों वाले कचनार के पेड़ (bauhinia 
purpurea) के पाि हमने अपनी िैर ख़तम की । एक बचचा 
उिका गलुाबी फूल मरेे पाि लारा और इि तरह हम पसुषपत 
होते उि पेड़ को खोजने के सलए रुके । अनत में, एक बचच े
ने एक पतथर उठारा सजि पर काई (moss) सलपटी थी और 
काई के ऊपर एक छोटा डणठल–िा सनकला हुआ था । हमने 
इिे सिक्क को स्खाने का फ़ैिला सकरा, सजनहोंने िमझारा 
सक रह बीजाण–ुउसभि् (sporophyte) था, रगुमकोसभि् 
(gametophyte) चरण िे पहले का चरण, जो सफर नर और 
मा्ा भागों और पत्े् ार काई का उतपा्न करता ह ै।

कुछ रासते ऐिे थे जहाँ बचच ेबहुत ऊजाया िे भरे थे और उनहोंने 
बहुत कुछ ्खेा और कुछ ऐिे रासते थे जहाँ उनकी मनो्िा 
उतनी उतिाहपणूया नहीं थी और वे उन जगहों को पार तो कर गए 
लेसकन वे अपनी ही ्सुनरा में खोए थे ।

और कर् लकर्, कर् प्र् 

भसूम िमबनिी काम

हमने खतेी के चरि का पालन सकरा — रानी, कराररराँ तैरार 
कीं, उनमें खा् डाली और पलवार सबछाई (mulching), 
िस््जरों और फूलों के बीज बोए, बढ़ते पौ्ों को पानी 
स्रा और उनकी ्खेभाल की, पकने पर कटाई की, खाने 
के सलए पकारा और अगली बवुाई के सलए बीजों को जमा 
सकरा । कटाई के िमर हमने िस््जरों की िंखरा रा व्जन का 
अनमुान लगारा और सफर उनहें जाँचा । हमने पाि के एक खते 
का ्ौरा सकरा, जहाँ िे सकूल कुछ फल ख़री्ता ह ैऔर वहाँ 
्ो एकड़ िे कम जगह में मौजू्  सवसव्ता और उगाए गए पेड़ों 
की ता्ा् ने हमें अचसमभत सकरा ।

गसिसवसियाँ और खले

अपने आि-पाि मौजू्  परायावरण िे जडेु़ कई तरह के खले 
और गसतसवस्राँ [(उ्ाहरण के सलए, पेड़ों पर पहचान के 

सबलले लगाना (Tree Tag), पेड़ को महििू करना (Feel 
a Tree), चमगा्ड़ व िलभ (Bat and Moth), ची्जों को 
खोजबीन कर लाना (Scavenger Hunt), प्रकृसत में छुपाई 
अप्राकृसतक वसतओु ंकी पहचान (Un–nature Trail)] और 
बा् में, वरापक िमझ बनाना [उ्ाहरण के सलए, जीवन–जाल 
(Web of Life), जीवन का सपरासमड (Pyramid of Life), 
जंगल के सलए नसुख़ा (Recipe for a Forest)] कारयारिम 
का सहसिा थे ।

अनर वरावहाररक और सरिरािील गसतसवस्रों में कुछ इि 
प्रकार थीं : छाल और पत्ों की रगड़ िे काग़्ज पर छाप, 
बीजों का िंग्रह, फूलों को ्बाकर उनकी छाप, अणडािर को 
्खेने के सलए फूलों का सवचछे्न आस् । कोई अनिुन्ान 
करने िे पहले, जैिे सक कली िे फूल और फल का चरि, 
हम जीवन–चरि की ‘पररकलपनाओ ंके सचत्र’ (hypotheses 
drawings) बनाते थे (जो अपनी सवरं की वराखराए ँथीं) । 
प्रसरिराओ ंको बेहतर ढंग िे िमझने में म्् करने के सलए इि 
वषया प्रकृसत की गसतसवस्रों में नाटक/ लघ ुनासटकाओ ंने भी 
भसूमका सनभाई ।

क़ुदरती लजज््स् को आगे बढ्न्

जसूनरर सकूल में प्र्ियान के सलए एक ‘नेचर टेबल’ रखी थी, 
सजि पर िाल भर में बचचों द्ारा बटोरी गई वे ची्जें थीं सजनहें 
वे प्र्सियात करना चाहते थे, िाथ ही सवषर िे जडु़ी सक़ताबें 
थीं और एक बड़ा पोसटर था सजि पर सलखा था, ‘Curious 
Naturalists Ask’ (पछूते हैं सजज्ाि ुप्रकृसतवा्ी), सजिके 
नीच े उनके ढेर िारे िवाल थे । रहाँ सिक्कों के जनयालों िे 
कुछ अिं स्ए गए हैं, जो हमारे द्ारा की गई गसतसवस्रों िे 
िमबसन्त हैं ।

29 जकून : हमने पसत्रों को ् खेते हुए अक्रबद्ध (acrostic — 
सकिी ि्् के प्रतरेक अक्र िे िरुू होने वाले ि््) कसवताए ँ
सलखीं । रहाँ ि्् LEAF (पत्ा) था । सफर हमने पत्ों का 
व्जन सकरा और िखू ेपत्ों व ता्जी पसत्रों के व्जन की तलुना 
की, तो ्ोनों में कोई अनतर नहीं था रा बहुत कम था । हमने 
जसूनरर सकूल की बालकनी िे िखू ेऔर ता्जे पत्ों को सगरारा 
और पसत्रों के अलग-अलग तरह िे ्जमीन पर सगरने के बारे 
में जो ्खेा उि पर बात की ।

13 जुि्ई : हमने इि प्रकृसत रात्रा ित्र की िरुुआत असबॉन्ड 
बकु ऑफ़ ट्ीज़ पर एक न्जर डालते हुए की । फूल करा ह?ै 
हमने हाल ही में खाए फलों और उनके बीज कैिे स्खते 
थे, इिके बारे में बात की । जब बचचों ने अमरू् खाने का 
स्जरि सकरा तो हमने गेसट हाउि जाने का फ़ैिला सलरा, जहाँ 
अमरू् के कई पेड़ हैं । वहाँ हमें कसलराँ, फूल और अमरू् 
्खेने को समले और हमने उनके रेखासचत्र (sketch) बनाए । 
उि स्न िबुह का नाशता अमरू् रह े।
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   लदन्ंक     गलतलवलधर्ँ    व्सतव में कर् हुआ और सझु्व 
14/9

28/9

12/10

14/10

2/11

ि््जी वाले भखूणडों में, बीज रखने की जाली में 
‘अवरेकई’ के बीज बोना ।

सबजकूा मनथन (scarecrow brainstorm) ।

लेखासचत्रण (graphing) : भखूणडों में उगाई 
जाने वाली िस््जरों के ्णड–आरेख (bar 
graph) ।

लेखासचत्रण जारी रखना । प्रकृसत िे ऐिी ची्जें 
एकत्र करना, सजनका व्जन 1 सकलोग्राम हो 
और उनहें प्र्सियात करना ।

डोरी लेकर, उिके ्जररए सिकारररों व सिकार 
का जाल बनाने का एक िमहू-खले खलेना और 
उनके िमबन्ों को ्खेना ।

1 सकलो वसतओु ंका प्र्ियान परूा करना । िमहू 
का ्णड–आरेख परूा करना ।

हमने चौलाई को सनकाला, जो अचछी तरह िे नहीं बढ़ी थी 
और एक सग्रड आकार में ‘अवरेकई’ के बीज बोए ।

हमने सकूल के पाि के खतेों में खडे़ रहने वाले सबजकूों के 
बारे में बात की और पता लगारा सक उनहें बनाने के सलए 
सकि िामग्री का इसतेमाल सकरा गरा था । इिके बा्, 
प्रतरेक बचच े ने सबजकूा का एक सचत्र बनारा और उिमें 
इसतेमाल होने वाली िामग्री को सचसह्त सकरा । हमने इिे 
बनाने के सलए िसती और आिानी िे समल िकने वाली 
िामग्री पर चचाया की । 

लेखासचत्रों (ग्राफ़) पर एक सक़ताब िाझा की और बतारा सक 
कैिे ग्राफ़ जानकारी को अलग तरीके़ िे स्खाते हैं ।

सवरं के ्णड–आरेख बनाने पर बात की । बचचों ने अपने 
पिन्ी्ा रंग, फल, आकार आस् स्खाना पिन् सकरा ।

सिकारररों व सिकार और उनके इि पररिर के परायावरण िे 
िमबन् के बारे में बात की और सफर बचचों के बीच डोरी िे 
एक जाल बनाने वाला खले खलेा । अनत में, हमने स्खारा 
सक सिकार ग़ारब होते जाने रा सिकारी कम हो जाने िे एक-
्िूरे पर सनभयार रह जाल कैिे प्रभासवत होता ह ै।

बचच े्ो-्ो के जोड़ों में पतथर, िखू ेपत् ेऔर गलुमोहर के 
बीज की फसलराँ जैिी ची्जें खोजने गए, सजनका व्जन 1 
सकलोग्राम होगा । 

हमने उि िामग्री को बैगों में भरकर जसूनरर सकूल में प्र्सियात 
सकरा और इि िवाल का पोसटर लगाकर पछूा, “इन िभी 
वसतओु ंका व्जन एक जैिा ह ै। करा आप अन्र ्खे ेसबना 
अनमुान लगा िकते हैं सक हरेक बैग में करा ह?ै”

ित्र- 2 (सितमबर िे नवमबर)
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15 जुि्ई : कुछ हफते पहले, जब हम अपनी िस््जरों वाली 
्जमीनों को ्खे रह ेथे और बीजों और बढ़ते पौ्ों के बारे में 
बात कर रह ेथे, तब आनन् ने रह िवाल पछूा था : “पथृवी पर 
िबिे पहले पौ् ेकौन-िे थे?” इिसलए, इि स्न के ित्र में हमने 
एक ऐिी सिक्क को बलुारा, जो हमें पररिर में कुछ प्राचीन 
पौ्ों को स्खाने वाली थीं : काई (mosses), पणािंग (ferns) 
और रकृत जैिे स्खने वाले सलवरवट्याि (liverworts) । जैिे 
ही उनहोंने जीवसवज्ान प्ररोगिाला के पाि हमें रे पौ् ेस्खाए, 
बचचों ने नए िवाल उठा स्ए : “पथृवी की िरुुआत कैिे हुई? 
इनिान िबिे पहले कब पै्ा हुआ?”

हमने काई को आव्याक िीिों (magnifying glasses) िे 
्खेा और कुछ बचचों ने पारा सक काई तो पसत्रों वाले छोटे 
पौ्ों की तरह स्खती ह ै। उि ित्र के बा् िे बचचों ने काई 
और पणािंगों को केवल प्रकृसत ित्रों में ही नहीं, बसलक स्न में 
कई बार और पररिर में कई अनर सथानों पर ्खेा ह ै।

29 जुि्ई : चूसँक हम कु़्रती चरिों को ्खे रह ेहैं, तो हमने 
अरसवन् गपु्ता की िाइसकल ऑफ़ लाइफ़ िे कुछ हसतकला 

का काम सकरा । इिमें बीजों के िाथ एक फली स्खाई गई, 
सकिी को बीज बोते हुए स्खारा, जड़ें और अकुंर स्खाए, पत् े
और फूल स्खाए और सफर नई फसलराँ और बीज स्खाकर 
जीवन–चरि को परूा होते ्िायारा गरा ।

्िूरे ित्र की ओर बढ़ते हुए, रहाँ उन तीन सिक्कों द्ारा बनाई 
गई रोजना के अिं स्ए गए हैं जो प्रकृसत–रात्रा कक्ाओ ंके 
िगुमकताया थे ।

हमारा मानना ह ैसक प्रकृसत की िैर के अनभुव के माधरम िे 
हमने जो कुछ आतमिात सकरा उििे हमें रह बो् हुआ सक 
हमारे अपने अससततव और हमारी चतेना िे परे एक सवसतार 
ह ै। इि एहिाि ने बचचों को भी छुआ ह,ै ऐिी हमें उममी् 
ह ै। रससकन बॉणड के ि््ों में : “रे ननह ेचमतकार ख़ाितौर 
पर हमारे सलए नहीं होते हैं । िरूज की रोिनी पसत्रों िे छनती 
आएगी, ओि की बूँ्ें सकिी जाले पर ठहर जाएगँी, पक्ी 
गाएगँें और एक पहाड़ी जल्ारा बलुबलुाती और कलकल 
करती हुई तब भी बहगेी जब कोई ्खेने रा िनुने वाला न हो । 
हमारे बि में इतना ही ह ैसक हम वहाँ हों । वहाँ हों, चाह ेजहाँ 
भी हम हों ।”

   लदन्ंक     गलतलवलधर्ँ                           व्सतव में कर् हुआ 
18/1

8/2

जंगल के सलए नसुख़ा (Recipe for a Forest) ।

सक़ताब के पननों पर सचसड़रों के रेखासचत्र बनाना 
जारी रखा ।

हमने इि पर चचाया की सक जंगल करा हैं और उनमें कौन-िे 
जीव रहते हैं । सफर भरेू रंग के काग़्ज की एक बड़ी िीट पर 
हमने पेड़, पौ्,े जीव और पानी की जगहों के िाथ एक 
जंगल का दृशर बनारा । बचचों ने अपने जंगल को भरने के 
सलए काग़्ज, ्ागे, ओररगामी पद्धसत िे बनाए काग़्ज के 
जानवरों, बाहर िे लेकर आए अिली सतनकों एवं पसत्रों का 
इसतेमाल सकरा और रेखासचत्र बनाए ।

सजन पसक्रों के बारे में हमने सलखा और रेखासचत्र बनाए, वे 
पररिर में पसक्रों के अवलोकन के हमारे चाटया िे थे : सटटहरी 
(Red-wattled Lapwing), सिपाही बलुबलु (Red-
whiskered Bulbul), िकरख़ोरा (Purple-rumped 
Sunbird), मवेिी बगलुा (Cattle Egret), कपािी चील 
(Black-shouldered Kite), कालकलाची/ कोतवाल 
(Drongo), कलसिरी बलुबलु/ गलु्मु (Red-vented 
Bulbul), जंगली कौआ (Large-billed Crow), रिाह्मणी 
चील (White–headed Kite) ।

ित्र- 3 (जनवरी िे माचया)
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आभ्र : लेखक इन प्रकृसत मॉड्रलूों के ्ौरान उनकी िहरोगी रहीं रूपा िरेुि और नासगनी प्रिा् द्ारा स्ए गए इनपटु के सलए उनका आभार प्रकट 
करना चाहती हैं ।

कीलतया मुकुनद् बेंगलरूु के पसचिम में मग्ी के पाि ससथत िेंटर फ़ॉर लसनिंग सकूल में रहती हैं और पढ़ाती हैं । वे मखुर 
रूप िे अगँ्रे्जी भाषा की कक्ाओ ंएवं कुछ िामासजक सवज्ान परररोजनाओ ंिे जडु़ी हुई हैं और उनहोंने पररिर की िैर 
एवं प्राकृसतक प्रसरिराओ ंमें आनन् लेना िरुू सकरा ह ै। उनिे keerthi.mukunda@centreforlearning.in पर 
िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : सहमालर तहिीन     पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी      कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार

mailto:keerthi.mukunda@centreforlearning.in
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हबयाल उतपा्ों के सलए कचची िामग्री उपजाना आस् काम 
िरुू हुए । टीवी और िोिल मीसडरा के माधरम िे िारी 
्सुनरा िे रूबरू होती रवुा पीढ़ी की आकांक्ाओ ंका भणडार 
एक्म नरा-नरा ह ैसजिका प्रकृसत-आ्ाररत जीवन िे कुछ 
लेना-्नेा नहीं ह ै।

इि सविंगसत को िलुझाना आिान नहीं, ख़ािकर तब जबसक 
खसेतहर पररवारों और िहर में बि गए पररवारों के बीच 
ित्ा, िममान, पैिे और अविरों तक पहुचँ िमबन्ी सविाल 
सवषमताए ँहों । फ़ाउणडेिन ने इिी सविंगसत पर ही काम करना 
चनुा । इिके सलए उिने पारमपररक खतेी, तरोहारों व पीढ़ीगत 
िमबन्ों जैिी उन सथानीर प्रथाओ ंमें सनसहत ज्ान को सफर 
िे परसपर जोड़ने के रासते बनाए सजनहें औपचाररक सिक्ा में 
महत्व नहीं स्रा जाता । इिने बचचों का पररचर सिक्ा के कुछ 
िबिे स्लचसप िा्नों िे करवारा — ्सुनरा भर का िसचत्र 
बाल िासहतर, वैकसलपक सिक्णिास्त के उपरोग में मासहर 
सिक्क और िमसरा-िमा्ान रसुतिरों व हसत-कौिल का 
उपरोग करने वाले रचनातमक अभराि ।

माफाया एक ऐिा गाँव भी ह ैजहाँ ् िेज िमु् ार व अभी हाल ही 
में बिे िमु् ारों बीच एक ऐिा अलगाव ह ैजो ग्राम-लोकतंत्र, 
भ-ूसवासमतव और इिी के नतीजतन पाररवाररक िमप्ा में 
स्खता ह ै। इि कारण सकंडरगाटयान िमावेि का एक महत्वपणूया 
सथान बना । रहाँ ग्राम उतिवों व कारयारिमों िे इतर िांसकृसतक 
रूप िे आपि में कभी न समलने वाले पररवारों के ननह-ेमनुने 
एक-िाथ खाते, खलेते, िीखते-सिखाते (और झपसकराँ लेते) 
हैं ।

सकंडरगाटयान में िीखने के तीन सतर थे — पलेग्रपु, लोअर और 
अपर सकंडरगाटयान । उनके िीखने की जगहों में सकंडरगाटयान 
सबसलडंग, बग़ीचा, गाँव के खते, जल्ारा, गाँव के बाग़वानी 
केनद्, गाँव के मै् ान, िबिे छोटे बचचों के सहिाब िे असनतम 
्ो िबिे लमबी िैर होने के नाते ‘िैर-िपाटा’ कहलाते ।

पिेगु्प 

2-3 िाल के इि आर ुिमहू के सलए समट्ी के िाथ काम करना 
महत्वपणूया था । हमने इि प्रसरिरा में बचचों को उि ह् तक 
िासमल सकरा सजि ह् तक कर िकते थे — नस्रा सकनारे 
और पहाड़ी िे अलग-अलग सक़सम की समट्ी ले आने िे लेकर 

पाल की काली गंडकी घाटी में ससथत माफाया जैिे बला 
के ख़बूिरूत गाँव में लमबे िमर तक घर के अन्र 
घिुे रहना कोई िामानर बात न थी । 2016 में माफाया 

गाँव में िरुू हुए रो्जसहपि िेंटर फ़ॉर सरिएसटव लसनिंगi में प्रकृसत 
सिक्ा और प्रकृसत की गो् में सिक्ा, प्रारसमभक सिक्ा पद्धसत 
का मखुर भाग बनी । बडे़ बचचों के िाथ माफाया फ़ाउणडेिनii 
का तरीक़ा रचनातमक रोजनाओ ंऔर प्ररोगों के माधरम िे 
सजज्ािा, िमझ व कौतकु जगाना रहा था । सथानीर िामग्री 
का उपरोग, कबाड़ का रचनातमक पनुरुपरोग और आि-
पाि के भगूोल िे प्राप्त सवषरों और िांसकृसतक पररवेि को 
परसपर जोड़ना रहाँ की िलैी का अचछा-ख़ािा सहसिा था । 
फ़ाउणडेिन ने ग्रामर जीवन िे पे्ररणा ली और उिका िममान 
सकरा ।

एक ‘मीम’ में ्ो कम उम्र मछसलराँ पानी में तैर रही हैं और 
उनकी मलुाक़ात सवपरीत स्िा में तैर रही एक बड़ी उम्र की 
मछली िे होती ह ै। बड़ी मछली छोटी मछसलरों को ्खे 
मसुकराई और बोली, “मॉसनिंग बचचों! पानी कैिा ह?ै’’ सति 
पर ्ोनों बचची मछसलराँ थोड़ी ्रे तक तो तैरना जारी रखती 
हैं और सफर उनमें िे एक ्िूरी की तरफ़ ्खेते हुए कहती ह,ै 
‘’रे पानी करा होता ह?ै’’ रह िवाल इि बात को रेखांसकत 
करता ह ैसक अकिर हम उन ची्जों को ्खेते तक नहीं जो इतने 
सपष्ट रूप िे हमारे आि-पाि रहती हैं । अचछी सिक्ा अनर 
दृसष्टकोणों िे ्खे पाने की क्मता को िमदृ्ध कर िकती ह ैऔर 
हमारे द्ारा अब तक हलके में ली जा रही अनेक ची्जों को 
बारीक़ी िे ्खेने-गनुने के क़ासबल हमें बना िकती ह ै।

माफाया गाँव में चारों ओर फैली हरैतअगंे्ज ख़बूिरूती अलग-
अलग पीसढ़रों के िाथ उनकी सिक्ा, उनके मलूरों और 
जीवनिलैी/ स्नचराया के सहिाब िे अलग-अलग ररशते बनाती 
ह ै। परुानी पीढ़ी प्रकृसत के िाथ एक ऐिा तगड़ा िनतलुन 
बनाकर रहती थी सजिमें बाहरी ्सुनरा पर सनभयारता रा उिकी 
्ख़लअन्ा्जी नरनूतम होती थी । गाँव के नैिसगयाक भदूृशरों, 
मौिमों, कृसष और वन प्रथाओ ं का उनहें गहरा ज्ान था । 
ब्लते वति, राजर की िीमाए ँबनने, सिक्ा, ्िेाटन, बाहरी 
्सुनरा और परयाटकों िे िमपकया  में आने के चलते परुानी पीढ़ी 
पर अपनी जीवनिलैी और आजीसवका के तरीके़ ब्लने का 
्बाव पड़ा । नतीजतन, होम-सटे का चलन, िेब की खतेी, 

ने

पहाड़ों में प्रकृतत शिक्ा  |  माराफा फ़ाउणे्शन
माधुराफा बालन
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उिे इसतेमाल लारक बनाने हते ुतैरार करने तक । हमने िरीर, 
पररवार के ि्सरों, पहाड़ों और पेड़ों के बारे में बात करने के 
सलए समट्ी का इसतेमाल सकरा । हम एक सवषर को तमाम 
तरीक़ों िे पेि करते सजििे बचचों को िनुने, कलपना करने 
और िवाल पछूने में म्् समलती थी ।

िंग्रह िैर-िपाटे भी उनके िीखने का एक महत्वपणूया अगं होते 
थे । रह आर ुिमहू बहुत बारीक़-बारीक़ ची्जें ताड़ लेता ह ै। 
पवूया-मौसखक सिक्ा एक महत्वपणूया सवकाि चरण ह ै सजिमें 
सिफ़या  ्खेने और छूने भर िे ही आचिरयाजनक मात्रा में ज्ानाजयान 
हो जाता ह ै। बचचों के सलए सवषरों में िासमल थे आकाि, 
बा्लों की ब्लती िक़लें और गाँव के बडे़-बडे़ जानवर जैिे 
गारें, घोडे़ और ग् े।

िोअर केजी

3-4 िाल के बचच े हमिेा अपने ि््-भणडार में नए-नए 
ि््  डालने, िवालों के जवाब ढँूढ़ने और कभी-कभी, अपने 
प्ररािों पर फ़ौरी िाबािी पाने को उतिासहत रहते हैं । िीखने-
सिखाने के माहौल में वे अपने आि-पाि की ची्जों िे जडु़ते 
हैं और उनहें मौसखक रूप िे वरति करते हैं ।

इि िमहू के िाथ, िीखने के सलहा्ज िे बग़ीचा एक िनु्र 
जगह था । हमने न सिफ़या  उनहें बीज बोने, पौ् ेरोपने व प्रसतरोसपत 
करने की प्रसरिरा में िासमल सकरा, बसलक हम इि अनभुव को 
जीवनचरि की अव्ारणाओ ं व उनके अपने आि-पाि के 
जीवों जैिे सक कें चओु,ं इसललरों, म्मुसकखरों और समट्ी के 
कीड़ों की परसपर सनभयारता को िमझने तक सवसतार ् ेपाए । 
इनके प्ररोग के द्ारा ि््-भणडार ही नहीं, अकंगसणत तक को 
भी एक बढ़त ् ेपाए ।

उ्ाहरण के सलए, िबिे पहले हमने एक कहानी के द्ारा एक 
खाद् पौ्ा पेि सकरा और बचचों िे पछूा सक वे इिके बारे 
में करा जानते हैं । इिे उनहोंने कहाँ ्खेा ह ैऔर जब घर में 
इिकी ि््जी बनती ह ैतो करा वे उिे पिन् करते हैं । सफर 
मौिम के सहिाब िे हम बीजों, पसत्रों, िस््जरों रा फलों के 
िाथ कोई गसतसवस् करते । वह गसतसवस् कोई रिाफट, खाना 
पकाना, पेंसटंग रा समलान करना होती थी । बचचों के पाि 
अलग-अलग सक़समों के बीज अकुंररत करने के सलए अलग-
अलग कटोररराँ होती थीं । इिके चलते उनहें िमझ आरा सक 
कुछ बीज अकुंररत होने के सलए ्ो हफतों तक का िमर लेते 
हैं, तो कुछेक बीजों के अकुंरण की िमभावनाए ँबहुत कम होती 
हैं । इन बा् वाले अनंकुररत बीजों िे उपजी उनकी सनरािा, 
अममून ्िूरी कटोरररों में रख ेबीजों को अकुंररत होते और 
सफर कुछ हफतों में पौ्ों के रूप में बढ़ते ्खेने िे आनन् में 
ब्ल जाती थी ।

अपर केजी

चार-पाँच िाल के आर ुिमहू के बडे़ बचचों के सलए भाषा 
िीखने पर ्जोर स्रा गरा । पहले तो बचच ेऔपचाररक तौर पर 
नेपाली िीखते हैं और सफर उनका पररचर अगँ्रे्जी िे होता ह ै।

इन बचचों की िीखने की जगहें गाँव के खतेों, थोड़ी ज़रा्ा 
लमबी पै्ल िैर और गाँव के बाग़वानी केनद् (बोलचाल की 
भाषा में गाँव में हर कोई इिे ‘फरम’ कहता था) तक फैली 
होती थीं । बाग़वानी केनद् िे ही गाँव वाले बीज, पौ् ेऔर 
िस््जराँ ख़री्ते । िो बाग़वानी केनद् के फेरे न केवल बचचों 
को खतेी के सवसभनन कामों में रमाए रखते बसलक उनके बडे़-
बढू़ों और माता-सपता के काम के प्रसत एक गौरव व िामासजक 
मानरता का बो् भी ्तेे ।

इि उम्र में बचच ेस्जममे् ाररराँ उठाने को उतिकु रहते हैं । सजन 
घरों में मसुगयाराँ होती हैं, वहाँ के कई बचच ेमगुवे-मसुगयारों और 
बकरररों की ्खेभाल करते थे — उनहें खाना सखलाते और 
उनका धरान रखते । िो अपर केजी के सिक्ा कारयारिम का एक 
महत्वपणूया सहसिा घर भ्रमण होते थे ।

खते भी सिक्ाजयान का महत्वपणूया पड़ाव होते । सवसभनन ऋतओु ं
में, पारमपररक फिल-चरि को वरवहार में लाने वाले गाँव के 
खतेों में िे पै्ल ग्ुजरना रंगों को ब्लते हुए ्खेने का एक 
अनभुव होता था । पौ्ों की ता्जा-ता्जा हररराली, जौ का 
आखँ िहुाता िनुहरा रंग, कूटू के तेजसवी गलुाबी फूल, िस्यारों 
के सविाल हरे-हरे िाग, आल ूके अगोचर फूल । इन खतेों के 
भ्रमण और गसतसवस्रों िे बचच ेबडे़ खुि़ होते ।

उनके कारयारिम का एक और पहल ू था — वे गसतसवस्राँ 
व अभराि जो उनके िवालों के जवाब ्तेे — लावाया भला 
सततली कैिे बन जाता ह?ै कुत्ों व सबसललरों के बचच ेकैिे 
होते हैं? हम भला अणडे करों नहीं ् ेिकते?

लनषकरया

सिक्क के बतौर हमारा मखुर उद्शेर िीखने के अनभुवों को 
ऐिे िंचासलत करना था सजििे सक बचच ेअपने ही सजज्ाि,ु 
आतमसवविािी, जीवनत, भावपणूया और बसुद्धमान िंसकरणों में 
बडे़ हों । माफाया में काम करते हुए इि बात की पसुष्ट हुई सक 
हमारे जीवन का मलू, हम जहाँ रहते हैं उििे ररशता बनाना 
और हमारे इ्या-सग्या फैले जीवन के प्रसत िंवे्निील होना ह ै। 
रे हमारी िंसकृसत के ितू्र हैं जो हमारी सवसभनन पीसढ़रों को 
परसपर जोड़ते हैं और हमारे अससततव बो् को िदुृढ़ करते हैं । 
वह सिक्ा सजिमें प्रकृसत िे िाथयाक सिक्ाजयान िासमल होता ह,ै 
हमें िमदृ्ध करती ह ै। अिास््क दृशर समसृत और वरसतिपरक 
िमर बो् िे बचचों के चहुमँखुी सवकाि में म्् समलती ह ै।



20 अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, फरिऱी, 2023

म्धुर य्ा ब्िन को सव्जअुल सड्जाइन, फैसिसलटेिन और िंरक्ण सिक्ा (conservation education) के क्ेत्रों में 
10 वषया का अनभुव प्राप्त ह।ै उनहोंने नेपाल के अलावा भारत में तसमलनाडु, केरल, उत्राखणड व सहमाचल प्र्िे में काम 
सकरा ह।ै उनकी सिक्ण िलैी में बचचों व बड़ों, ्ोनों के सलए रंगमचं, गसतिीलता, अनभुवातमक अस्गम व सवजअुल 
सटोरीटेसलंग जैिे ततव िासमल होते हैं। िेलफ सकॉलरसिप में उनका क्ेत्र उद्ामी अस्गम (emergent learning) के 
इ्या-सग्या ह।ै उनिे balan.madhurya@gmail.com पर िमपकया  सकरा जा िकता ह।ै

अनुव्द : मनोहर नोतानी   पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी    कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार 

Endnotes 
i http://marphafoundation.org/kindergarten/
ii http://marphafoundation.org/

नोट : महामारी के सदन सकंररगाट्डन के सलए बहुि कसिन सदन थे । अब चूसँक इि मॉरल को पैिे और लोगों व िंिािनों के रूप में 
बाहरी िमथ्डन की ज़रूरि थी, िो लॉकराउन लगिे ही फ़ाउ्रेशन और सकंररगाट्डन का मखुय कामकाज िपप पड़ गया । ऐिे कसिन 
िमय में ग्ाम िसमसि को सििमबर, 2020 में सकंररगाट्डन बनद करने का सनर्डय लेना पड़ा ।

mailto:balan.madhurya@gmail.com
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उबाऊ स्नचराया िे ्रू सबताने के सलए उकिाती ह ै। हालाँसक 
सफ़लम आगे बढ़ते-बढ़ते थोड़ा गमभीर मोड़ ले लेती ह ैजब 
कुट्पई को आसतिबा्जी बनाने वाली फैकट्ी में काम करने के 
सलए भजे स्रा जाता ह ै। सफर भी, परूी सफ़लम का सनचोड़ हमें 
प्रकृसत की िनु्रता और उिके चमतकारों के रूप में स्खता 
ह ै। सफ़लम का प्रतरेक दृशर हमें केरल के बैकवाटर की धवसनरों 
और दृशरों िे अनभुतू कराता ह ैऔर हमें ख़ु्  में कुट्पई को 
खोजने के सलए पे्रररत करता ह ै। 

पर य्ावरण को कक्् में ि्न्

अ्जीम पे्रमजी सकूल, उत्रकािी की प्रारसमभक बालरावसथा 
सिक्ा (ईिीई) की एक कक्ा में चार िाल के बचचों द्ारा 
बनाए गए जानवरों के सचत्रों को प्र्सियात (ल्चत्र-1 और 2) 
सकरा गरा । सिक्क ने िभी सचत्रों पर लेबल लगाए । रह 
गसतसवस् कई मारनों में कला को कक्ा में एकीकृत करने का 

लरालम सफ़लम ओट्टल (2014, जरराज द्ारा 
सन्वेसित) में ्ो रवुा लड़कों के जीवन को सचसत्रत 
सकरा गरा ह ै। उनमें िे एक ह ै कुट्पई, सजिे उिके 

ग़रीब और ब्ुजगुया ् ा्ा ने पाला ह ैजो बैकवाटर में बतख़ पालते 
हैं; ् िूरा ह ैसटंकू जो एक िमपनन पररवार िे ह ैऔर एक सथानीर 
प्राइवेट सकूल में पढ़ता ह ै। कुट्पई सकूल नहीं जाता, लेसकन 
उिके पाि बतख़ों, पौ्ों, पेड़ों, पसक्रों और सततसलरों के बारे 
में ज्ान का ख़्जाना ह ै। इन िबके बारे में उिे छोटी-िे-छोटी 
जानकारी मालमू ह ैजो उिे अपने रो्जमराया के अनभुवों िे, इन 
प्रासणरों के िाथ सबताए जीवन िे और अपने ्ा्ा िे पछेू गए 
अिंखर प्रश्नों के ्रैयापणूया उत्रों िे समली ह ै। ्िूरी ओर सटंकू 
ह ैजो बोरररत िे और सकूल के पाठों में ससथत ्सुनरा व अपने 
जीवन के बीच के अलगाव िे िंघषया कर रहा ह ै। उिके सलए 
कुट्पई के िाथ ्ोसती एक परूी नई ्सुनरा खोलती ह ै। नई-नई 
जानकारररों िे भरी रह ्सुनरा उिे परेू-परेू स्न, सकूल की 

ल्चत्र-1 और 2 : चार िाल के बचचों द्ारा बनाए गए जानवरों के सचत्र ।

म

कला और परायावरण 
मालरिका राजनारारण
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एक उललेखनीर उ्ाहरण ह ै। प्रारसमभक वषषों में, बचचों द्ारा 
बनाए गए िभी सचत्रों को सलसखत असभवरसति और बातचीत 
का रूप ही माना जाता ह ै। इि मामले में, बचचों द्ारा बनाए 
जानवरों के सचत्रों की प्र्ियानी को हम कलातमक प्रराि के तौर 
पर ् खे िकते हैं करोंसक सचत्रों में स्ख रही सवसभनन कलपनाओ ं
के कारण ्खेने वालों के मन में रह िवाल पै्ा होता ह ैसक 
अलग-अलग स्माग़, अलग-अलग जानवरों को सकि तरह 
्खे िकते हैं । मान लीसजए सक बचचों के बनाए सचत्रों की 
बजार हमने आमतौर पर उपल््, चटकीले रंगों वाला पिओु ं
का चाटया सथारी रूप िे प्र्सियात सकरा होता । ऐिा चाटया ्ीरे-
्ीरे बचचों की कलपनाओ ंको चाटया में रा ज़रा्ा-िे-ज़रा्ा 
कुछ पाठ्रपसुतकों और कहानी की सक़ताबों में बनी छसवरों 
तक िीसमत कर ्तेा । वे ्ीरे-्ीरे अपने द्ारा बनाए घोड़ों, 
गारों, कुत्ों, िअूरों, बाघों और चहूों के सचत्रों को लोकसप्रर 
कलपना के अनिुार ही ढालने लगते हैं । अगर जानवरों के कोई 
भी सचत्र आमतौर पर स्खने वाले सचत्रों के माप्णडों िे अलग 
स्खाई ्तेे हैं तो बचचों को रह बात अिहज रा भ्रसमत कर 
्तेी ह ैरा इििे भी ब्तर, उनहें रे सचत्र ‘ग़लत’ लगते हैं । 

बहुत कम उम्र िे, बचचों को प्राकृसतक जगत के सवसभनन 
कलातमक सचत्रणों िे पररसचत कराना आवशरक ह ै। इिके 
िाथ-िाथ जहाँ िमभव हो उनहें प्राकृसतक जगत के वासतसवक 
अनभुव भी स्लाना चासहए । इिके अलावा उनहें जानवरों 
के आवािों और वरवहारों को प्रामासणक ढंग िे स्खाने 
वाली वीसडरो डॉकरमूेंट्ी भी स्खानी चासहए । जानवरों के 
लोक सचत्र, सवसभनन कलाकारों द्ारा बनाए गए सराही सकेच, 
फ़ोटोग्राफ़रों द्ारा खींची गई ंजानवरों की अनोखी तसवीरें — रे 
िभी बचचों की कलपना और भावनातमक प्रसतसरिराओ ंको 
पे्रररत करने के अमलूर स्ोत हैं । जब कलातमक असभवरसति 
की ऐिी सवसव्ता कक्ा में िाझा होती ह ैऔर चचाया में लाई 
जाती ह,ै तो बचच ेअपने पररवेि की सवसव्ता और उिकी 
बारीसक़रों को ्खेने के प्रसत िंवे्निील बनते हैं ।

अवसर पैद् करन्

सकूलों को रह तर करने में कई चनुौसतरों का िामना करना 
पड़ता ह ैसक परायावरण जागरूकता पै्ा करने के सलए कैिे कला 
को िीखने के अनभुवों में िासमल सकरा जाए । इि कोसिि में 
एक िमसरा आती ह ैकला को िांसकृसतक ‘मनोरंजन’ ् नेे तक 
िीसमत कर ्नेे की और ्िूरी िमसरा ह ैप्रकृसत के िाथ हमारे 
सिकुड़ते ररशते की । ह्जारों वषषों िे, कला का जनम प्रकृसत के 
िाथ एक गहरे जडु़ाव िे होता रहा ह ै। इिसलए, रह आचिरया 
की बात नहीं ह ैसक कला िे ्रू होने का एक प्रभाव परायावरण 
िे ्रू होना हो िकता ह ैऔर परायावरण िे ्रू होने का प्रभाव 
कला िे ्रू होना हो िकता ह ै। एक चनुौती रह भी ह ै सक 

हम सकूल के पररवेि और स्नचराया को कैिे रचते हैं — करा 
सवसभनन प्रकार के पेड़-पौ् ेबचचों की पहुचँ में होते हैं? करा 
उनहें वनसपसतरों और जीव-जनतओु ंको पोसषत करने के सलए 
्सैनक रूप िे प्रोतिासहत सकरा जाता ह ै। करा उनहें प्रकृसत के 
चमतकारों का पता लगाने और खोजने के सलए कक्ा के बाहर 
परायाप्त िमर सबताने के और अपनी खोजों को ्िूरों के िाथ 
िाझा करने के मौके़ समलते हैं? करा बचचों की रचनातमक 
कलपनाओ,ं उनके सवचारों व असभवरसतिरों को िमझा और 
प्रोतिासहत सकरा जाता ह?ै

लिक्क कर् कर सकते हैं

हालाँसक कई सिक्क वरावहाररक ढंग िे िीखने, करके 
िीखने और अनभुवातमक अस्गम जैिी सिक्ण पद्धसतरों को 
अपनाने का प्रराि करते हैं, लेसकन हमें बारीक़ी िे रह जाँचना 
चासहए सक करा चनुी गई गसतसवस्रों िे वासतव में बचच ेवह 
िीख पा रह ेहैं/ अनभुव ले पा रह ेहैं सजिकी असभलाषा की 
गई ह ै। आइए हम कुछ उ्ाहरण ्खेते हैं सक सकि प्रकार 
कला-िमसेकत दृसष्टकोण के िाथ कुछ परायावरण िमबन्ी 
सवषरों की िमझ बनाने की रोजना बनाई जा िकती ह ै। रे 
कुछ िमभावनाए ँहैं सजनके द्ारा हम अनभुवातमक अस्गम के 
सलए कला को एक उपकरण के रूप में उपरोग कर िकते हैं । 

1. आइए हम कक्ा-4 की कलपना करते हैं जहाँ एक जीवन 
स्ोत और बसुनरा्ी ्जरूरत के रूप में पानी की चचाया हो 
रही ह ै। सिसक्का चचाया को आगे बढ़ाती हैं और बचचों 
को प्र्षूण के कारण होनी वाली िमसराओ ंके बारे में 
बात करने के सलए पे्रररत करती हैं । वे इि िमसरा को हल 
करने के उपारों के बारे में भी चचाया करती हैं । एक कला 
गसतसवस् के रूप में, बचचों को अपनी कलपनाए ँइसतेमाल 
करते हुए प्र्षूण के सवषर और उिके प्रसत जागरूकता 
जगाने िे जडेु़ पोसटर, कसवताए ँऔर कहासनराँ बनाकर 
उनहें कक्ा रा सकूल पररिर में प्र्सियात करने के सलए कहा 
जाता ह ै। रहाँ, बचच ेिीखने और कलाकृसतराँ बनाने के 
सलए अपने अवलोकनों और अनभुवों को आ्ार बनाते 
हैं । कलाकृसतराँ बनाने की प्रसरिराए ँअव्ारणाओ ंको 
मतूया रूप में िमझने के सलए बचचों को एक िखु् और 
रा्गार मौक़ा प्र्ान करती हैं । लेसकन इिके िाथ ही, 
सिक्कों को रह भी िसुनसचित करना होगा सक बचचों ने जो 
कुछ िीखा ह ैवह कक्ा के बाहर उनके ्सैनक जीवन में 
वरवहारगत ब्लावों और िचते कारषों के रूप में झलके । 

2. कक्ा-5 में, बचचों को ऐिे िमहू प्रॉजेकट स्ए जा िकते हैं 
जहाँ उनहें अपने सथानीर पररवेि के सवसभनन पहलओु ंका 
अधररन करने हते ुअपने सकूल, पड़ोि रा गाँव का िववे 
करना हो । आगे कुछ उ्ाहरण स्ए गए हैं :
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•	 आवारा पिओु ं की िंखरा और उनकी ्खेभाल 
और हाल-चाल के बारे में पता लगाना 

•	 इलाके़ में पानी के प्राकृसतक स्ोत, उनके भणडारण, 
सवतरण और उपरोग का पता लगाना 

•	 अपसिष्ट िंग्रह, प्रबन्न और सनपटान के तरीक़ों के 
बारे में जानना

िववे के बा्, िमहूों िे, एकत्र सकए गए डेटा िे समली 
िीखों को रचनातमक तरीक़ों िे प्रसततु करने के सलए कहा 
जा िकता ह ै। कुछ बचच ेतसवीरों और मखुर डेटा को 
लेते हुए िजावटी चाटया बना िकते हैं; कुछ एक कहानी 
बना िकते हैं और नाटक के रूप में उिका प्र्ियान कर 
िकते हैं, कुछ बचच ेएक कालपसनक आ्िया इलाके़ का 
3डी मॉडल बना िकते हैं और कुछ सचत्र बना िकते हैं । 
अनभुवातमक अस्गम का रह भाग ज़रा्ा प्रभावी हो 
िकता ह ैकरोंसक इिमें बचच ेएक िववे के माधरम िे अपने 
आि-पाि के पररवेि की गहरी पड़ताल करते हैं और 
उनहें रह मौक़ा स्रा जाता ह ैसक वे एक रचनातमक/ कला 
की प्रसरिरा के माधरम िे अपने पररवेि की पनुकया लपना 
कर िकें  और उिकी िमसराओ ंके िमा्ान और मॉडल 
प्रसततु कर िकें  

3. बचचों को परायावरण के प्रसत और िंवे्निील बनाने के 
सलए और उनके मन में प्रकृसत के प्रसत िराहना का भाव 
पै्ा करने के सलए िंगीत और धवसनरों के िाथ सवरों 
के िरल प्ररोग सकए जा िकते हैं । बचचों को जानवरों 
की आवा्जें, पसक्रों की तरह-तरह की आवा्जें; बाररि, 
पानी, गरजने और हवा की आवा्जें िनुाई जा िकती हैं । 
सफर वे रोल-पले की गसतसवस्रों में रे आवा्जें सनकालने 
की और िाथ ही इन पि-ुपसक्रों के चाल-ढाल की 
नक़ल करने की कोसिि कर िकते हैं । रह अनर जीवों के 
प्रसत िहानभुसूत और करुणा के भाव सवकसित करने और 
परायावरण में िह-अससततव के ना्जकु िनतलुन को ्खेने-
िमझने का एक प्रभावी तरीक़ा बन िकता ह ै।

4. बचचों के िीखने के सलए सपं्रट-िमदृ्ध वातावरण बनाना 
सजतना ्जरूरी ह,ै उतना ही महत्वपणूया ह ैऐिा िौन्रयापणूया 
और मनभावन वातावरण बनाना जो उनकी िभी इसनद्रों 

को िसरिर कर िके । इिके सलए हम बेकार पड़ी लकड़ी, 
्ात ुरा प्रकृसत में पाई जाने वाली सकिी अनर वसत ुके 
हलके टुकड़ों का इसतेमाल करके सवंड चाइम बनाकर कक्ा 
में लगा िकते हैं । बचचों के िाथ ऐिे िरल प्ररोग सकए 
जा िकते हैं जहाँ वे सवसभनन वसतओु ंिे सनकलने वाली 
धवसनरों को जानें-िमझें और ख़ु्  अपने ्जाइलोफोन-नमुा 
उपकरण तैरार करें । बचच ेअलग-अलग तरह की ितहों 
को छूना, उनहें थपकी मारकर बजाना और उनमें लर-ताल 
ढँूढ़ना पिन् करते हैं । सकूल पररिरों में ऐिी सविषे ितहें 
बनाई जा िकती हैं जहाँ बचच ेप्रकृसत िे जडु़ी धवसनरों 
का पता लगा िकें  । िखूी टहसनरों, िकुंओ,ं बीज की 
फसलरों और सवसभनन बनावटों व पैटनषों वाली प्राकृसतक 
वसतओु ंिे मसूतयाराँ बनाई जा िकती हैं । अगर रे ची्जें 
हलकी हों, तो इनहें काइनेसटक आटया के रूप में हवा में 
झलूने के सलए लटकारा जा िकता ह ै। 

एक समग् अनुभव के रूप में कि्

हालाँसक ऊपर स्ए गए रे उ्ाहरण अनभुवातमक अस्गम को 
बेहतर बनाते हैं, लेसकन हर बचच ेके सलए इनिे जडेु़ अनभुव 
की गहनता, उिका अिर और उिकी प्रभावोतपा्कता 
अलग-अलग हो िकती ह ै। सफर भी, ऐिे प्रराि िीखने की 
अलग-अलग क्मताओ ं(रा बहु-प्रसतभाओ)ं वाले बचचों के 
सलए अविरों को बढ़ाते हैं और कक्ा िे बाहर िीखने के 
मौक़ों को भी । कला और सिक्ा में कला के उपरोग के प्रमखु 
उद्शेर हमारी िभी इसनद्रों को जगाना, हमारे चारों ओर मौजू्  
जीवन के िभी रूपों के सलए करुणा का भाव पै्ा करना और 
िाहिपवूयाक व कलपनातमक ढंग िे िोचने की रचनातमक 
क्मता सवकसित करना हैं । 

कला बचचों के सलए तललीनता भरे ऐिे िखु् अनभुव रचने 
का एक िा्न भी ह,ै जो उनके िीखने पर एक लमबे िमर 
तक चलने वाला प्रभाव डाल िकता ह ै। आज की ्सुनरा 
के अस्कांि मौसलक वैज्ासनक आसवषकारों के बीज कसलपत 
सवज्ान कथाओ,ं सिनेमा और कला में ही मौजू्  रह ेहैं । इि 
तथर िे हमें, कला के बारे में अपने सवचारों को, तकनीकी 
कौिलों में ्क्ता हासिल करने और िनु्रता िे भरे दृशर रचने 
िे आगे ले जाकर कलपना की उड़ान भरने के सलए प्रोतिासहत 
होना चासहए ।

म्िलवक् र्जन्र्रण वडो्रा, गजुरात में रहने वाली एक सव्जअुल आसटयासट हैं। वे 2017 में अ्जीम पे्रमजी 
फ़ाउणडेिन के फ़ेलोसिप कारयारिम िे जडु़ीं और वतयामान में िभी अ्जीम पे्रमजी सकूलों में कला और िंगीत की ररिोिया 
पियान के रूप में काम करती हैं। िाथ ही वे वडो्रा में अपनी कला का अभराि भी जारी रख ेहुए हैं। उनहें कला और 
सिक्ा के बारे में सलखना पिन् ह।ै उनिे malavika.rajnarayan@azimpremjifoundation.org पर िमपकया  
सकरा जा िकता ह।ै

अनुव्द : िन्ीप ्बेु    पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी    कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार

mailto:malavika.rajnarayan@azimpremjifoundation.org
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कृसत बचचों के सलए चारों ओर की ्सुनरा ह ै। रह 
िवयावरापी ह ै। रह हर जगह ह ै। छोटे बचचों को 
बाहर रहना बहुत पिन् होता ह ै। उनके सलए बाहर 

सनकलकर गसतसवस्राँ करना ्जरूरी ह ै। इििे वे परायावरण िे 
पररसचत होते हैं, ची्जों के बारे में आ्ारभतू ज्ान हासिल करते 
हैं और उनमें ररशतों, िमबन्ों एवं ची्जों के सवसतार की िमझ 
पै्ा होती ह;ै इििे उनहें िमदृ्ध िंवे्ी प्रसतसरिराए ँप्राप्त होती 
हैं ।

ऐिा कहा जाता ह ैसक मनषुर के भीतर िबिे पहला इसनद्रबो् 
‘सपिया’ के रूप में सवकसित होता ह ै। रह कई तरीक़ों िे हमारे 
प्रकृसत बो् को िंचासलत करता ह,ै जैिे समट्ी का सपिया करना, 
कंकड़-पतथर उठाना, रेत में खलेना, चहेरे पर हवा और ्पू का 
एहिाि रा पानी के गीलेपन की अनभुसूत । सनसचित ही, गन् 
और सवा् की इसनद्राँ भी सपिया िे घसनष्टता िे जडु़ी होती हैं 
और काफ़ी गहन होती हैं, सजिके कारण बचच ेअकिर ची्जों 
को मुहँ में डालने िे ख़ु्  को नहीं रोक पाते, जो उनका अपने 
ढंग का अनवेषण होता ह ै। बचच ेप्रकृसत की िमझ ्जमीन िे ही 
बनाना िरुू करते हैं करोंसक ्जमीन उनके िबिे क़रीब होती ह ै
और वे ्जमीन के ।

मरु्म फामया सकूलi में हमारी गोल-आकार वाली सकंडरगाटयान 

ल्चत्र-1 : सकंडरगाटयान के बचचों द्ारा प्राकृसतक रंगों और हाथ की छपाई िे बनारा गरा एक लटकाने वाला बैग ।

सबसलडंग एक ऐिा माहौल बनाती ह,ै जहाँ बचच ेअपने चारों 
ओर को ्खे पाते हैं और बाहर होने वाली ची्जों को महििू 
कर पाते हैं, उनकी गन् ले पाते हैं और उनहें ्खे-िनु पाते हैं । 
इि तरह वे चार्ीवारी के बीच होते हुए भी बाहर की ्सुनरा में 
होने का एहिाि कर पाते हैं । रहाँ म्मुसकखराँ आती-जाती 
हैं, ततैए ्ीवारों पर बिेरा बनाते हैं, चमगा्ड़ रहते हैं, मेंढक, 
चहू ेरहाँ के सथाई सनवािी हैं और िाँप भी रहाँ कुछ मतयाबा 
्ियान ् ेचकेु हैं ।

सकंडरगाटयान के पाि एक ठोि प्रकृसत सिक्ा कारयारिम ह,ै 
सजिमें प्रसतस्न सकूल में एक ही तर रासते पर एक घणटे 
लमबा प्रकृसत भ्रमण िासमल ह ै। हमारा अनभुव रहा ह ै
सक जब बचच ेउनहीं पेड़ों और पतथरों के बीच िे चलते 
हुए एक ही रासते िे लगातार ग्ुजरते हैं, वे अलग-अलग 
मौिमों को आतमिात कर लेते हैं । रह गहरी िमझ बचचों 
के खलेों के ्जररए िाफ़ न्जर आती ह;ै समिाल के तौर 
पर, गसमयारों में रचनातमक और कलपनारतुि खलेों, जैिे घर 
बनाने, गमुब्, बाँ् और तालाब बनाने के सलए, वे बहुत-
िी िखूी लकसड़रों, पत्ों और टहसनरों का इसतेमाल 
करते हैं; और बाररि के मौिम में गीली-समट्ी, कंकड़ व 
पानी का इसतेमाल करते हैं, जबसक िस्यारों में वे सततसलरों 
के पंख, जंगली बेर और फल वगैरह इकट्ा करते हैं । 

प्र

मरुदम फामया स्कू ल में प्रकृतत शिक्ा
पकूरणतिमा अरुण
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गसमयारों के स्नों में रहाँ कई फूल होते हैं । समिाल के सलए, 
पलाि (्रसूटरा मोनोसपमाया) के जो फूल ्जमीन पर सगरते हैं, 
वे उनहें इकट्ा कर प्राकृसतक रंजक बनाते हैं सजिका उपरोग 
वे बा् में कपड़ों को रंगने के सलए करते हैं । इि बार गमथी में, 
उनहोंने इि कपडे़ का इसतेमाल हाथ िे सिले लटकन वाले बैग 
बनाने के सलए सकरा ।

इिके िाथ ही, प्रकृसत बचचों के सलए खले का मै् ान भी होती 
ह,ै जहाँ वे अपनी िभी नई िारीररक गसतसवस्रों को सवकसित 

लगते हैं, सजिे हम उनके सवसततृ अवलोकनों की िरुुआत के 
रूप में ्खे िकते हैं । रही वह उम्र ह,ै जब एक सिक्क (चाह े
सकूल में हो रा घर पर) को धरानपवूयाक बचच ेकी िहजता को 
बनाए रखते हुए, उिकी सजज्ािा को फूलने-फलने का अविर 
्नेा चासहए । इि उम्र में नए अनभुवों िे रूबरू होने और उनिे 
अथया सनकालने की क्मता और िामथरया अभुित होती ह ैऔर 
प्रकृसत इि क्मता को भनुाने के अनसगनत अविर ्तेी ह ै। 
समिाल के सलए, जब हम बचचों के िाथ जंगल में जाते हैं 
तो जंगल की हर छोटी ची्ज उनका धरान खींचती ह ै। वहाँ वे 
नाना प्रकार की बनावटों, काँटों, समट्ी के रूपों, िखू ेपत्ों िे 
्ो-चार होते हैं । उनहें सवसभनन अव्ारणाओ ंजैिे छलावरण, 
सवसव्ता, तापमान आस् को िमझना पड़ता ह ै।

मरु्म में इि उम्र के बचचों को हम प्रोजेकट आ्ाररत सिक्ा 
महुरैा कराते हैं, सजिमें हम अवलोकनों को मौसलक जाँच िे 
जोड़ते हैं । ननह ेवैज्ासनकों की तरह वे बग बॉकि, मापन टेप, 
मसैगनफाइगं गलाि और ग्राफ़ बनाने के सलए चके वाले पेपर 
िाथ रखते हैं । हमने एक बार एक छह िाल की बचची को 
चीसटरों का अधररन करते हुए ्खेा । उिने गौर सकरा सक 
चीसटराँ कैिे अपना घर ब्ल रही हैं और अपना लावाया एक 
जगह िे ्िूरी जगह ले जा रही हैं — और सफर उिने अन्ा्जा 
लगारा सक वे बाररि क़रीब आने की वजह िे ऐिा कर रही 
हैं । एक अनर बचची ने बद्धहसत कीट (praying mantis) 
का अधररन सकरा और वापि कलाि में आकर बतारा सक 
वह उिके द्ारा ्खे ेगए सचत्रों िे सकतना अलग था । जब उिे 
‘औपचाररक’ सक़ताब में वासतसवक सचत्र स्खाए गए (जो 
सक बडे़ बचचों के सलए थे), तब जाकर वह िनतषु्ट हुई । इि 
उ्ाहरण िे रह बात भी पता चलती ह ै सक बचचों को कम 
िमझ्ार मानकर बात करने की ्जरूरत नहीं होती ह ै। जब वे 
सवरं की सजज्ािा िे पै्ा हुए अधररन में लगे होते हैं, तो उनहें 
जो भी िामग्री ्ी जाती ह,ै उििे वे अथया सनकालना िीखेंगे — 
इिसलए ्जरूरी ह ैसक हम स्जममे् ारी स्खाते हुए उनहें िटीक 
और िमझ्ारी भरे सपष्टीकरण ्ें । 

बचच ेसवाभासवक रूप िे ितकया  होते हैं और इिसलए ची्जों 
को बारीक़ी िे ्खेने में िक्म होते हैं । वे अपने उतिाह और 
सजज्ािा में और अस्क खोज करने की जल्बा्जी में रहते हैं, 
जैिे उनहें रोमांसचत करते सकिी पौ् ेरा जानवर को छूने के 
सलए पहुचँना, फूल तोड़ना, सचसड़रों के घोंिलों तक पहुचँना, 
िाँप का पीछा करना आस् । ठीक इिी िमर, बचच ेिहजता 
िे इि बात की िमझ बना पाते हैं सक परायावरण में वे अनर 
प्रासणरों के िाथ रहते हैं । रह सिक्कों को उनहें िासनतपणूया 
अवलोकन की आवशरकता को िमझाने और हमारे इ्या-सग्या 
रहने वाले जीवों के प्रसत िममान की भावना पै्ा करने का 
अविर भी ्तेा ह ै।

ल्चत्र-2: पड़ोि में मौजू्  बरग् के पेड़ पर चढ़ने में एक-्िूरे की म्् 
करते बचचों का िमहू ।

करते हैं, जैिे सघिटना, चढ़ना और िनतलुन बनाना । समिाल 
के सलए, हमारे सकूल में बचचों को पेड़ों पर चढ़ने, चट्ानों पर 
िनतलुन बनाने, गड्ढों में घिुने और सघिटते हुए आगे बढ़ने 
के सलए प्रोतिासहत सकरा जाता ह ै। जब बचच ेऐिा करते हैं, 
तब हमने ्खेा ह ैसक वे सकि तरह इन नए अनवेषणों में एक-
्िूरे की म्् करते हैं । और ऐिे में, इि बात की िमझ सक 
सकिी सथान पर उनका िरीर कहाँ होता ह,ै अकिर बचच ेके 
प्रकृसत बो् के केनद् में होती ह ै। 

लवक्स और ज्गरूकत् के ्चरण

पाँच िे िात िाल की उम्र में बचच े‘मनषुर’ के रूप में अपने 
और प्रकृसत के अनर ततवों के बीच फ़क़या  के प्रसत िचते होने 
लगते हैं । वे सविदु्ध िंवे्ी रूप वाली परसपर सरिरा िे आगे 
बढ़कर, इिके सजज्ािा और िवालों िे भरे रूप की ओर जाने 
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मरु्म में हम अकिर अपने आि-पाि मौजू्  अनर प्रासणरों 
के िममान और ्खेभाल के बारे में बात करते हैं । जब हमने 
‘वॉरिे्ज ऑफ सचलड्रन’ नामक एक प्रोजेकट सकरा, तो कई 
बचचों ने ख़ु्  को िनबडया और सचत्ी्ार कबतूरों के रूप में 
वरति सकरा, जो उनकी कक्ाओ ंके चारों ओर घोंिला बनाते 
हैं । बहुत जल्, हमने बचचों को घोंिलों और उिके आि-
पाि के इलाकों में िाव्ानी बरतने की छोटी पसचयाराँ बनाते 
पारा, सजिमें उनहोंने ्िूरों को िाव्ान रहने की चतेावनी ्ी 
हुई थी ।

आठ िे ्ि िाल के बचचों में प्रकृसत के िाथ रह जडु़ाव और 

सवकसित होता ह ैऔर इिमें बचचों में ्सुनरा की गहरी होती 
िमझ का भी श्रे होता ह ै। वे िमझने लगते हैं सक वे खाद् 
िृखंला का एक सहसिा हैं और इि िचचाई िे रूबरू होकर 
उनका प्रकृसत का अनभुव भी ब्लता ह ै। उनहें प्रजासतरों 
के बीच अनतसनयाभयारता की अव्ारणा िमझ में आने लगती 
ह ै। वे बारीसक़रों पर और धरान ्नेा भी िरुू कर ्तेे हैं जैिे 
सक सवसभनन पक्ी प्रजासतरों और उनके आवािों के बीच के 
अनतर । मरु्म में नवरंग और ररेूसिरन कोरल जैिे प्रवािी 
पसक्रों के आगमन को ्खेकर बचच ेअकिर बहुत पे्रररत और 
उतिासहत हो जाते हैं; उनकी स्लचसपी रह जानने में भी बहुत 
होती ह ै सक रे पक्ी कहाँ िे आते हैं । कई मतयाबा, िबुह की 
कक्ाओ ंके ्ौरान कोई बचचा सकिी प्रवािी पक्ी को ्खेता 
ह,ै सजिके बा् सिक्कों िसहत परूी कक्ा उन पसक्रों का 
सवागत करने कक्ा के बाहर सनकल पड़ती ह ै। प्रकृसत सिक्ा िे 
जडेु़ होने के नाते मरु्म में हमें रह िमझ आरा सक इि सिक्ा 
को तरिु् ा टाइम टेबल तक िीसमत नहीं सकरा जा िकता ह ै। 

मरु्म में हम सपछले छह महीनों िे पैच-मॉसनटररंग कारयारिम 
चला रह ेहैं — हर हफते, स्न के एक ख़ाि िमर में आ् ेस्न 

ल्चत्र-3 : एक 10 िाल के बचच ेद्ारा बनाई गई कलगी्ार िपया चील 
की पेंसटंग । इि पक्ी को उिने प्रकृसत सिसवर के ्ौरान ्खेा था ।

ल्चत्र-4: एक बचच ेद्ारा पैच-मॉसनटररंग के ्ौरान ्खेी गई ची्जों का 
सचत्रण और रिमबद्ध िारांि ।

का िमर इिके सलए सन्ायाररत सकरा गरा ह ै। बचच ेएक ख़ाि 
पैच चनुते हैं जो एक छोटा झाड़ी्ार क्ेत्र, कोई पौ्ा, कोई 
रासता जो सततसलरों को आकसषयात करता हो, बग़ीच ेका कोई 
छोटा सहसिा रा आि-पाि का कोई झाड़ी्ार रासता हो िकता 
ह ैऔर सफर वे उिकी जैव सवसव्ता का अवलोकन करते हैं । 
वे एक रिम में कीड़ों, पसक्रों, झासड़रों और पेड़ों के नाम ्जया 
करते हैं । हमने इि ितत कारयारिम के ्ौरान कुछ असववििनीर 
लमहों और िीखों का अनभुव सकरा ह ै। समिाल के सलए, जब 
हम एक काँटे्ार झाड़ी के बगल में एक अरणडी का पौ्ा ्खे 
रह ेथे, तो हमने एक मकड़ी को एक सततली (कॉमन कैसटर) 
का सिकार करते ्खेा जो अरणडी के पौ् ेपर अणडे ्तेी ह ै। 
ठीक उिी िमर, एक रिों्जबैक ट्ी सनेक एक छोटे मेंढक का 
सिकार करने की कोसिि कर रहा था; एक भजुंगा पक्ी ने 
उिी क्ण एक डै्रगनफलाई को पकड़ सलरा । इि तरह के िमदृ्ध 
अनभुव एक पाररससथसतकी तंत्र में अनतसनयाभयारता को िमझने के 
सलए अपार अविर प्र्ान करते हैं । 

प्रकृसत में सकिी भी प्रजासत के बचचों की तरह, हर पल एक 
ऐिा क्ण होता ह ैसजिमें हमारे बचच ेसकिी नई ची्ज िे ्ो-
चार होते हैं और उिे िमझने की कोसिि करते हैं । 

और हर प्रजासत के बचचों की तरह ही, वे भी अपने आि-
पाि के वरसकों के वरवहार िे बहुत कुछ िीखते हैं । मरु्म 
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पकूलणयाम् अरुण मरु्म फामया सकूल की िंसथापक ि्सर और प्र्ानाधरापक हैं । वे सकूल को चलाने की हर प्रसरिरा 
(पाठ्रचराया सवकाि िे लेकर सिक्क प्रसिक्ण एवं प्रिािन तक) में िासमल हैं । वे सपछले 20 िालों िे अपनी कक्ाओ ं
में सवज्ान को लेकर नए न्जररए बनाने में भी िासमल रही हैं । पसूणयामा सपछले आठ िालों िे, ् िे भर की पारमपररक कला 
और सिलप का प्र्ियान करने के सलए मरु्म में एक वासषयाक सिलप िप्ताह का आरोजन कर रही हैं । वे ऑलटरनेसटव 
एजकेुिन नेटवकया  की एक िसरिर ि्सर भी रही हैं और तीन िाल पहले इिके तसमलनाडु खणड की िरुुआत करने 
में उनहोंने महत्वपणूया भसूमका सनभाई थी । उनिे poornima.arun12@gmail.com पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : असभषके ्बेु    पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी     कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार

Endnotes 
i https://vikalpsangam.org/article/marudam-farm-school-becoming-while-it-is-being/

में बचच ेऔर वरसक, ्ोनों अपने प्रकृसत सिक्ा के भ्रमण में 
िाथ-िाथ िीखते-सिखाते हैं । 

रह एक ितत चलने वाली प्रसरिरा ह,ै सजिमें बचचों के 
माता-सपता रा असभभावकों िे िहरोग और प्रोतिाहन की 
आवशरकता होती ह ै। हमने ्खेा ह ैसक रह िहरोग कई रूपों 
में हो िकता ह ैऔर इिके मलू में बचचों के उतिाह में भागी्ार 
बनने की भावना होती ह;ै कुछ माता-सपता इिमें महज पे्रक्क 
न रहते हुए भागी्ार की भसूमका भी सनभाते हैं । हमने इचछुक 
माता-सपता को सकूल के सटाफ और बचचों के िाथ हमारे 
प्रकृसत भ्रमण, पौ्ारोपण असभरानों और बाग़वानी में िासमल 

होने के सलए एक मचं प्र्ान सकरा ह ै। हम रह भी महििू 
करते हैं सक प्राथसमक सकूल के सतर पर रह अनभुवातमक 
सिक्ा और बसुनरा् बचच ेके सलए अनकूुलन, प्रजनन, प्रवाि, 
पाररससथसतक िरण आस् उन अव्ारणाओ ंकी ठोि िमझ 
बनने की कंुजी ह,ै जो समसडल सकूल में सवकसित होती हैं ।

बचच ेके नैिसगयाक आकषयाण को जीसवत रखना िबिे ्जरूरी ह ै। 
प्रतरेक बचच ेके सलए प्रकृसत के िाथ जडु़ना एक अभुित रात्रा 
ह ैऔर जब इिमें उनहें अपने आि-पाि के वरसकों का िाथ 
समलता ह,ै तो रह उनके जीवन के कुछ िबिे िाथयाक िमबन्ों 
में पररसणत होने की क्मता रखती ह ै।

mailto:poornima.arun12@gmail.com
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ठारी आरोग िे लेकर नई सिक्ा नीसत तक कई 
नीसतरों में रह अनिुिंा की गई ह ैसक बसुनरा्ी 
सिक्ा को परायावरण िे तथा लोगों के जीवन 

की आवशरकताओ ंऔर उनकी आकांक्ाओ ंिे जोड़ा जाए । 
सवद्ासथयारों को परायावरण के बारे में सवचार करने में सिसक्त 
करने और उनहें स्जममे् ार नागररक बनाने की दृसष्ट िे सिक्कों 
की भसूमका महत्वपणूया होती ह ै। परायावरण िाक्रता और उिे 
बढ़ावा ्नेे में सिक्कों के प्रराि िंवा् के सलए ऐिे अविर 
सनसमयात करते हैं सजििे परायावरण के प्रसत जागरूकता बढ़ती ह ै। 

अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन सिक्कों के िाथ सनकट िहरोग 
करके िरकारी सकूलों में बेहतर सिक्ा को िसुनसचित करने का 
प्रराि करता ह ै। फ़ाउणडेिन के ि्सर कक्ाओ ंमें सिक्कों 
के िाथ िहसिक्क का कारया करते हैं तासक बचच ेिीखने के 
बेहतर पररणाम हासिल कर िकें  । इि िन्भया में परायावरणीर 
िाक्रता को लेकर एक प्रराि सकरा गरा सजिका अनभुव मैं 
रहाँ प्रसततु कर रही हू ँ। 

पर य्ावरण स्क्रत् को बढ्व् देन्

इि प्रराि के पीछे मरेा उद्शेर रह था सक बचचों को उनके 
आि-पाि के िंिार के िाथ मलेजोल करने का अविर स्रा 
जाए । इिके सलए रह आवशरक ह ैसक बचच ेउनके आि-पाि 
होने वाली घटनाओ ंका अवलोकन करें, उनहें ् जया करें और उन 
पर सवचार करें । रह आवशरक ह ैसक इिके बा् इि पर सवचार 
सकरा जाए सक उनके अवलोकनों के पीछे कौन-िे िमभासवत 
कारण हो िकते हैं; उन सवस्रों को िीखा जाए सजनिे इन 
कारणों का परीक्ण सकरा जा िके; इि पर चचाया की जाए सक 
कारणों और घटनाओ ंके बीच करा कोई िमबन् ह ैऔर अनत 
में, रचनातमक तथा िंवे्निीलतापवूयाक पररससथसतरों में िु् ार 
करने के सलए हल तक पहुचँा जाए । िंक्ेप में, अपने प्राकृसतक 
परायावरण को बेहतर और िरुसक्त बनाने में रोग्ान ्नेे के 
अविर बचचों को भी प्र्ान सकए जाए ँ।  

सनदभया, सवं्द और क्रया

जब मैं एक सिसक्का के िाथ परायावरण िाक्रता की रोजना 
बना रही थी तब मैंने िमाचार पत्र में छत्ीिगढ़ के जल स्ोतों 
के बारे में पढ़ा । इिमें आकँडे़ स्खा रह ेथे सक वषया 2000 में 
राजर के सवसभनन स्जलों में 2.79 लाख तालाब थे, लेसकन 

2020 तक रह िंखरा घटकर 1.34 लाख रह गई थी । तालाबों 
के िाथ झीलों की िंखरा में भी कमी आई थी । 

रह जानकारी आम ह ैसक जल िंरक्ण में तालाबों, नहरों और 
झीलों की महत्वपणूया भसूमका होती ह ै। इन जल स्ोतों के कम 
होने रा सवलपु्त हो जाने के कारण अस्कांि सथानों पर भजूल 
सतर में भारी सगरावट आई ह ै। इिके पररणामसवरूप राजर में 
कई कुए,ँ हणैडपमप और पटवन (नगर सनकार का जल स्ोत) 
के सवसभनन जल स्ोत िखू गए हैं । इिसलए पानी की कमी की 
िमसरा लगातार बनी रहती ह ै। 

मैंने उन सकूलों के पररवेिों का सनरीक्ण सकरा जहाँ मैं जाती 
रहती हू ँ। मैंने पारा सक पानी िरलता िे उपल्् नहीं होता । 
िािन द्ारा लगाए गए नलों में सन्ायाररत िमर पर ही पानी 
आता ह ै। जो लोग इि िमरावस् में पानी भरकर िंग्रसहत नहीं 
कर पाते उनहें पानी के सबना, सविषे रूप िे पीने के पानी के 
सबना ही रहना पड़ता ह ै। गमथी के स्नों में रह िमसरा और भी 
गमभीर हो जाती ह ैऔर लोग पानी की आपसूतया के सलए टैंकरों 
पर सनभयार रहते हैं । इिसलए मैंने िोचा सक बसुनरा्ी सिक्ा के 
िाथ उपरोति िन्भया और परायावरण िाक्रता को जोड़ा जाए । 
मैंने कक्ा-5 के 27 सवद्ासथयारों के िाथ काम िरुू सकरा । 
मरेे काम के पीछे बड़ी पे्ररणा थी जल स्ोतों, सविषे रूप िे 
तालाबों, की कमी को रेखांसकत करना । 

इि ्ौरान एक रोचक घटना हुई । हर िाल की तरह इि िाल 
भी बचच ेउनकी असनतम परीक्ा के बा् उनके ररशते्ारों के 
रहाँ जाने की रोजना बना रह ेथे । अस्कांि बचच ेअपने मामा 
के घर जाने वाले थे । तो मैंने उनिे सनमनसलसखत तीन प्रश्न पछेू : 

1. तमु गसमयारों की छुट् टी में कहाँ जा रह ेहो?

2. वहाँ तमुहें कौन-िी गसतसवस् िबिे अचछी लगती ह?ै

3. तमु अब तक उि जगह सकतनी बार गए हो? तमुने सकि 
प्रकार के पररवतयान वहाँ ्खे ेहैं?

लगभग चार पीरररड तक चली इि चचाया के कुछ अिं 
सनमनानिुार हैं :

मरेा प्रश्न : अब छुरट्राँ होने वाली हैं । तमु िब लोग कहाँ जाने 
वाले हो?

को

हमार ेतालाबों को बचाना  |  कक्ा में एक परस्पर क्रिरा
अंजु दास मारनकपुरी
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कुछ बचचों ने कहा सक वे अपने गाँव रा अपने ररशते्ारों के 
रहाँ जा रह ेहैं । कुछ बचचों ने कहा सक वे अपने मामा के गाँव 
जाएगँे । कुछ अनर ने बतारा सक वे सकिी ररशते्ार के रहाँ 
िा्ी में िासमल होने जाएगँे । िषे बचचों ने कहा सक वे कहीं 
नहीं जाने वाले हैं ।

मैंने कहा : बहुत बसढ़रा! तमु कौन-िी जगहों को जाने वाले 
हो?

बचचों ने कई जगहों के नाम बताए जैिे जामगाँव, िंकरा, 
्मतरी, पहाणडा और भोथाली ।

मैंने पछूा : करा तमु हर िाल वहाँ जाते हो? वहाँ जाकर तमु 
करा करते हो?

बचचों ने उतिासहत होकर अपनी गसतसवस्राँ सगनवानी िरुू 
कर ्ीं — खलेना, गार का ता्जा ्ू्  पीना, नसनहाल में बने 
पकवान खाना और तालाबों में नहाना और तैरना । 

उनहोंने रह भी कहा सक उनके घर के पाि तैरने की कोई जगह 
नहीं ह ैलेसकन गाँव में वे न केवल तैर िकते हैं बसलक िबुह 
िाम ्ोनों िमर नहा िकते हैं ।  

मैंने कहा : रह तो बहुत अचछी बात ह ै। ऐिा लगता ह ै सक 
तमुहें वहाँ बहुत म्जा आता ह ै। तमुहारी तरह मैं भी छुरट्रों में 
सबलािपरु के गाँव में अपनी नानी के घर जारा करती थी । 
उनके रहाँ बहुत िारी गारें थीं और हमें बहुत िारा ्ू् , ्ही 
और घी समलता था । लेसकन रह बताओ, तमु लोग अपने गाँव 
इतने िालों िे जा रह ेहो तो तमुहें तब और अब में वहाँ कोई 
फ़क़या  स्खाई ्तेा ह?ै

बचचों की चपुपी िे रह सपष्ट था सक वे मरेे प्रश्न को ठीक िे 
िमझ नहीं पाए थे । तब उनकी सिसक्का ने उनिे छत्ीिगढ़ी 
में पछूा, “जब तमु पहले गाँव जाते थे तब गाँव कैिा था और 
अब जाते हो तो तमुहें कैिा लगता ह?ै” 

अब बचचों के उत्रों की झड़ी लग गई :

तालाब का पानी उतना िाफ़ नहीं स्खाई ्तेा सजतना पहले 
स्खाई ्तेा था । 

पहले झील बड़ी होती थीं लेसकन अब वे सिकुड़ रही हैं ।

तालाब को गौठान (गौिाला) बना स्रा ह ै। 

जहाँ पहले गौठान होता था वहाँ घर बना स्रा गरा ह ै। 

बचच े सजि उतिाह िे चचाया में भाग ले रह े थे उिे ्खेकर 
सिसक्का को काफ़ी आचिरया हुआ और उनहोंने मझुिे कहा, 
्सेखए ममै! अब वे सकतनी अचछी तरह उत्र ् ेरह ेहैं! अनरथा 
वे परायावरण अधररन की पढ़ाई करने के बा् भी उत्र नहीं 
सलख पाते हैं । तब मरेी िमझ में आरा सक परसपर िंवा् के 

सलए पररसचत भाषा में बोलना बहुत आवशरक ह ै। 

बचचों ने बोलना जारी रखा : घर के बाहर के चबतूरों को 
तोड़कर घरों को बड़ा सकरा गरा ह ैऔर घरों को बड़ा बनाने 
के सलए पेड़ों को काट स्रा गरा ह ै। इि तरह वह जगह भी 
चली गई जहाँ हम ्ौड़ लगाकर थकने के बा् आराम करते 
थे । कुछ बचचों ने रह भी कहा सक कोसवड-19 की महामारी के 
िमर पैिे की कमी के कारण कुछ पररवारों को अपने खते और 
मवेिी बेचने पडे़ सजिके कारण अब वे उि ्जमीन िे आम 
और बेर नहीं तोड़ पाते थे जो पहले उनकी ही थी । 

अब उन बचचों के बोलने की बारी थी जो छुट् सटरों में कहीं 
नहीं जा रह ेथे । उनहें अपने छोटे भाई-बहनों की ्खेभाल करने 
और अपने माता-सपता को घरेल ूकामकाज में म्् करने के 
सलए घर पर ही रहना था । उनहोंने कहा सक वे भी पानी की कमी 
झलेते हैं और गमथी के मौिम में उनहें पानी भरने, ले जाने और 
िंग्रसहत करके रखने में म्् करनी पड़ती ह ै। 

सिसक्का ने उनकी बातों को िहानभुसूतपवूयाक िनुा और उनकी 
बातों िे इत्फ़ाक़ सकरा करोंसक वे छत्ीिगढ़ में पानी की कमी 
वाले सवसभनन सथानों में काम कर चकुी थीं । 

उनहोंने बचचों िे पछूा : तमुने कहा सक तालाब गन्ा हो गरा ह ै
और सिकुड़कर छोटा हो गरा ह ै। करा तमु बता िकते हो सक 
तालाब को कैिे बचारा जा िकता ह?ै

उनहोंने बचचों को ्ो िमहूों में बाँटा । एक िमहू िे, सजिे हम 
गसतसवस् िमहू कहेंगे, ्जमीन में एक गड् ढा खो्कर उिे पानी 
िे भरने के सलए कहा । जब वह िखू गरा तब उिमें तब तक 
पानी भरा गरा जब तक उिका िखूना बन् नहीं हो गरा । ् िूरे 
िमहू को, सजिे हम िववेक्ण िमहू कहेंगे, िे कहा गरा सक वे 
गाँव में जाकर लोगों िे पछूें सक तालाब के पानी को िाफ़ रखते 
हुए उिे कैिे बचारा जा िकता ह ै। 

प्ररोग के पररण्म

्ोनों िमहूों िे कहा गरा सक वे अपने अवलोकनों को और 
ररपोटषों को सलखकर लाए ँ। ्िूरे स्न बचच ेपररणामों के िाथ 
तैरार थे । उनका िारांि सनमनानिुार ह ै: 

1. गसतसवस् िमहू का अवलोकन था सक ्जमीन को लगातार 
गीली रखने िे गड् ढे में पानी बना रहता था । सिसक्का 
और मैंने गड् ढे की िंकलपना को तालाब िे जोड़ा और 
कहा सक रस् ्जमीन के अन्र के पानी को बढ़ाना हो तो 
हमें तालाबों को सफर िे जीसवत करना होगा ।

2. िववेक्ण िमहू के सनषकषया थे सक बढ़ती आबा्ी, पकके 
मकानों का सनरनतर सनमायाण और ्जमीन का अन्ा्नु् 
्ोहन तालाबों के नष्ट होने के प्रमखु कारण हैं । रह ्जरूरी 
ह ैसक पेड़ लगाए जाए ँऔर उनहें काटा न जाए । तालाबों 
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को अस्क गहरा करने की आवशरकता ह,ै न सक उनहें 
समट् टी िे भरकर वहाँ चारागाह रा मकान बनाए जाए ँ। 

अनत ही िुरूआत है

इि वातायालाप िे रह तथर उभरता ह ैसक अस्कांि बचच ेइि 
बात िे पररसचत हैं सक तालाबों का पानी पहले के िमान नहीं 
ह ैऔर वह मटमलैा स्खाई ्तेा ह ै। बचचों ने इि िमसरा को 
हल करने का तरीक़ा भी सवरं खोज सलरा ।

रह अभराि इि ्ारणा को भी ग़लत िासबत करता ह ै सक 
बचचों को पढ़ाई अचछी नहीं लगती रा वे कक्ा में बोलते नहीं 
हैं । रह महत्वपणूया ह ैसक उनकी सजज्ािा को सथान स्रा जाए, 
उनकी बातों को ्रैयापवूयाक िनुा जाए और उनके प्रश्नों तथा 
अनभुवों को िममान स्रा जाए । 

रह केवल एक उ्ाहरण था । इि प्रकार के कई मु्  ््  ेहैं सजन पर 
कक्ा में चचाया करके परायावरण तथा परायावरण िे जडु़ी चनुौसतरों 
के प्रसत िजगता और िंवे्निीलता पै्ा की जा िकती ह ै। 
ऐिे अभराि बचचों को परायावरण के बारे में अपनी सचनताओ ं

को वरति करने का मौक़ा ् तेे हैं और उिकी गणुवत्ा को बनाए 
रखने रा उिमें िु् ार लाने के सलए उनहें पे्रररत करते हैं । रस् 
हम चाहते हैं सक बचच ेएक िमदृ्ध पाररससथसतक िंिार में बडे़ 
हों तो सकिी भी अनर िाक्रता के िमान परायावरण िाक्रता 
असनवारया ह ै।     

मरेा वरसतिगत अनभुव रहा ह ै सक परायावरण िाक्रता प्रारः 
प्राइमरी सकूल तक ही िीसमत रहती ह ै। आगे की कक्ाओ ं
में परायावरण के प्रसत िजगता िे जडु़ी सवषरवसत ुका अभाव 
होता ह ै। जब बचच ेख़ु्  के जीवन में उन घटनाओ ंको ्खेते 
हैं सजनहें उनहोंने अपनी पाठ् रचराया के एक भाग के रूप में पढ़ा 
ह ै तो उनका िीखना बेहतर और सथारी हो जाता ह ै। इि 
पर गमभीरतापवूयाक सवचार सकए जाने की आवशरकता ह ैसक 
परायावरण िे जडेु़ मु्  ्् ों को कक्ा में िंवा् का सहसिा कैिे 
बनाए ँ। रस् इिकी आवशरकता गमभीरतापवूयाक महििू नहीं 
की गई होती तो िपु्रीम कोटया ने 1991 में सकूली पाठ् रचराया में 
परायावरण िाक्रता को िसममसलत करने के सलए हसतक्ेप न 
सकरा होता ।        

अंजु द्स म्लनकपुरी अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन के रारपरु स्जला िंसथान में ररिोिया पियान (सवज्ान) हैं । वे रिारनसवज्ान 
में पीएचडी हैं और इििे पहले वे सनातक और सनातकोत्र सवद्ासथयारों को रिारनसवज्ान पढ़ाती थीं । सवज्ान के 
अलावा वे भाषा और गसणत के सिक्ण में भी िंलगन हैं । उनकी स्लचसपी सवज्ानों में ह,ै ख़ाितौर िे परायावरण सवज्ान 
में । उनिे anju.manikpuri@azimpremjifoundation.org पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै। 

अनुव्द : अरसवन् गपु्ते      पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी      कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार
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क जंगल जो मानव गसतसवस् िे अछूता हो, वह पेड़ों, 
लताओ ं और झासड़रों की कई प्रजासतरों के िाथ-
िाथ पसक्रों और जानवरों का घर होता ह ै। हालाँसक, 

जब पेड़ और पौ् ेकाट स्ए जाते हैं, तो न केवल पथृवी अपना 
प्राकृसतक वन आवरण खो ्तेी ह,ै बसलक रे जानवर अपने 
प्राकृसतक आवाि खो ्तेे हैं और ्ीरे-्ीरे सवलपु्त होने लगते 
हैं । प्राकृसतक वातावरण में मानव घिुपैठ के कई उ्ाहरण हैं 
जो इिके िनतलुन को सबगाड़ ्तेे हैं और अनततः इिके क्रण 
का कारण बनते हैं । अस्कांि सवद्ाथथी कुछ ह् तक इन मदु्ों 
िे अवगत हैं, लेसकन तथरों को ्ोहराने, हमारे पाररससथसतकी 
तंत्र के बारे में जागरूकता पै्ा करने और प्रकृसत में िनतलुन 
बनाए रखने के सलए हमारे द्ारा करा-करा सकरा जा िकता ह ै
इिे बताने के सलए सनरनतर िंवा् की आवशरकता ह ैतासक 
प्रकृसत बाढ़ और बढ़ते तापमान जैिी प्राकृसतक आप्ाए ँ
लाकर हमारे सख़लाफ़ न हो जाए ँ।

प्रकृलत लिलवर

नस्रों, पहाड़ों और जंगलों आस् के भ्रमण के माधरम िे 

प्रकृसत को िमझना, इनके बारे में पसुतकों में अधररन करने 
की तलुना में अस्क प्रभावी होता ह ै। तेतिकुो कुरोरानागी 
की सक़ताब िोत्तो-चान : द सलसटल गल्ड एट द सवंरो में इिका 
हवाला स्रा गरा ह,ै सजिमें प्र्ानाधरापक सवद्ासथयारों को 
जंगल में भ्रमण के सलए ले जाते हैं और जंगलों में पाए जाने 
वाले पेड़ों और अनर ची्जों के बारे में उनके सवचार िनुते हैं । 
वे अपने सवद्ासथयारों के सलए प्रकृसत के ज्ान के मलूर को सपष्ट 
रूप िे िमझते हैं ।

कहानी िे पे्ररणा लेकर हममें िे कुछ लोगों, रानी सिक्क और 
सविषेज्ों, ने एक िरकारी सकूल के कुछ बचचों के िाथ पाि 
के एक जंगल में जाने की रोजना बनाई । हमने िमर कैमप 
के ्ौरान इि गसतसवस् की रोजना बनाई । िरुुआत में हमने 
ड्रॉइगं, पेंसटंग और कसवताए ँिनुाने जैिी गसतसवस्रों के माधरम 
िे िभी को जानना िरुू सकरा । बचचों के िाथ िमबन् बनने 
के बा्, हमने प्रकृसत भ्रमण पर जाने का फ़ैिला सकरा ।

भ्रमण के ्ौरान, हमने पारा सक बचच े सवसभनन पेड़ों, जल 
िंिा्नों और इनिे िमबसन्त उन रसमों-ररवा्जों के बारे में 

ल्चत्र-1 : प्रकृसत भ्रमण पर जा रह ेसवद्ाथथी ।

ए

जंगलों के पास रहने से बच्े क्ा सीखते हैं
अंरकत शुक्ा
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बहुत कुछ जानते थे, जो उनके गाँव में सकए जाते हैं । उनहोंने 
सवसभनन पेड़ों के सविषे गणुों के बारे में बतारा जो हमें ्खेने 
को समले । वे जानते थे सक प्रतरेक पेड़ का फल कौन-िा ह,ै 
उिका उपरोग कैिे सकरा जा िकता ह ैऔर वह फल ह ैरा 
ि््जी ।

उनका गाँव जंगल के बहुत क़रीब था और पानी जैिे कई 
िंिा्न प्रचरु मात्रा में थे । लगभग हर घर में एक कुआ ँथा जो 
काम में आ रहा था । बचचों ने प्रतरेक कुए ँका नाम उिके पानी 
के उपरोग के अनिुार रखा था । उ्ाहरण के सलए सिंचाई के 
सलए उपरोग सकए जाने वाले कुए ँका नाम सिंचन कुआ ँरखा 
गरा था ।

जंगल िे और उनके गाँव िे ग्ुजरकर हमने बचचों के िाथ पेड़ों 
की उपरोसगता पर चचाया की । उनके जवाबों ने हमें परूी तरह िे 
चौंका स्रा; वे इतना कुछ जानते थे! वे इि तथर िे अवगत 
थे सक उनकी आजीसवका उि जंगल पर सनभयार ह ैसजििे उनहें 
खाने के सलए फल समलते हैं । वे महुआ इकट्ा करते हैं, जो 
उनकी आर का एक प्रमखु स्ोत ह ै। आर का एक अनर स्ोत 

तें्पूत्ा ह,ै सजिका उपरोग बीड़ी बनाने के सलए सकरा जाता 
ह ै। बचचों को जंगल िे पत् े इकट्ा करने िे लेकर बणडल 
बनाने और िखुाने तक की परूी प्रसरिरा पता थी । बचचों ने 
कमल के पौ् ेके सवसभनन भागों के बारे में भी बतारा जो उनके 
वरंजनों में उपरोग सकए जाते हैं, जैिे सक तना, सजिका उपरोग 
सवास्ष्ट करी बनाने के सलए सकरा जाता ह ैऔर कमल के फूल 
के अन्र के छोटे, मीठे बीज ।

इिके बा् चचाया उनके गाँव के चके डैम पर पहुचँ गई । इिके 
उपरोग और उपरोसगता पर सवसतार िे चचाया की गई — इिका 
उपरोग सिंचाई और जल िंचरन आस् के सलए कैिे सकरा 
जाता ह ै। प्रारसमभक चचाया में, बचचों ने िाझा सकरा था सक वे 
अपनी सिंचाई के सलए न्ी के पानी पर कैिे सनभयार हैं, जब 
आगे और पछूा गरा, तो रह पता चला सक वे सकिी-न-सकिी 
रूप में सिंचाई के सलए वषाया पर सनभयार हैं ।

इन चचायाओ ं के बा् हम चके डैम के पाि सपकसनक मनाने 
गए । उनहोंने खलुी आग पर खाना पकारा, सजिके सलए आि-
पाि िे लकड़ी इकट्ी की गई थी । रह िब करने के रिम में 
बचचों ने उि जगह पर कूड़ा नहीं डाला । उनहोंने अपनी बाड़ी 
में उगाई जाने वाली िस््जरों का इसतेमाल सकरा । हमने पेड़ों 
की पसत्रों को मोड़कर और टहसनरों िे गूँथ कर पलेट बनाई ं। 

ल्चत्र-2 : कमल का फल । ल्चत्र-3 : सपकसनक के सलए तैरार सकरा जा रहा भोजन ।
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लेखक अपने िहरोसगरों, सनेहा और नीरज, को इि िमर कैमप में िासमल करने और इि अनभुव के सलए ्नरवा् ्नेा चाहते हैं ।

उनहें रह िब करते हुए ्खेकर मझु ेएहिाि हुआ सक गाँवों में 
रहने वाले बचच ेपहले िे ही एक सटकाऊ ढंग िे अपना जीवन 
जी रह ेहैं ।

सरक्री रोजन्ओ ंसे अवगत करव्न्

जब छत्ीिगढ़ के वतयामान मखुरमतं्री ने प्भार ग्रहण सकरा, तो 
उनहोंने राजर को ऐिे चार प्रतीक स्ए सजिकी िभी को रक्ा 
करना चासहए — नरवा (जलकारया), गरवा (पि ु्न), घरुवा 
(खा् बनाने हते ुमवेसिरों के गोबर के सलए गड्ढा) और बाड़ी 
(सकचन गाडयान) ।

राजर िरकार का मानना   ह ैसक भजूल पनुभयारण, सिंचाई और 
जैसवक खतेी की इि रोजना िे सकिान को ्ोहरी फ़िल पै्ा 
करने में आिानी होगी, पिओु ंकी उसचत ्खेभाल िसुनसचित 
होगी, पारमपररक बासड़रों  और ग्रामीण अथयावरवसथा को 
म्जबतूी समलेगी और िभी के पोषण सतर में िु् ार होगा ।

सवद्ासथयारों को इि तरह की पहलों िे भी अवगत करारा 
जाना चासहए जो िी्े  उनके गाँवों और जीवन की गणुवत्ा 

को प्रभासवत करती हैं । सजन सकूलों के िाथ हम काम करते 
हैं उनमें िे एक ने पाि के गोथान (गारों के रहने की जगह) के 
िसैक्क भ्रमण की रोजना बनाई ह ैतासक सवद्ाथथी जब अपनी 
पाठ्रपसुतकों में इिके बारे में पढ़ें तो वे इििे अचछे िे जडु़ 
िकें  । बचचों ने भ्रमण सकरा और वे छोटी-छोटी जानकारररों 
के बारे में बहुत उतिकु थे, जैिे सक खा् इतनी आिानी िे कैिे 
बनाई जा िकती ह ैरा गार कैिे ्ू्  ्नेे के अलावा और भी 
कई तरह िे लाभ्ारी हैं ।

इि िब बातचीत के बा् मैं कहूगँा सक गाँवों में रहने वाले 
बचच ेप्रकृसत के सवसभनन पहलओु ंिे काफ़ी पररसचत हैं । वे 
इि तरह िे जीते हैं सजििे रह िसुनसचित होता ह ैसक प्रकृसत 
का िोषण न हो । रह उनकी आर का मखुर स्ोत ह ैरा उनकी 
परूी आजीसवका प्रकृसत पर सनभयार ह ै। चाह ेपेड़ हों रा नस्राँ, 
वे उनहें िंरसक्त करने और बनाए रखने की कोसिि करते हैं 
तासक उनहें प्राकृसतक िमप्ा की सनरनतर आपसूतया हो और िाथ 
ही प्राकृसतक ्सुनरा का ह्ाि न हो ।

सचत्र-4 : गौिाला के भ्रमण पर बचच े।
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आधुननक कक्ाओ ंमें पारम्पररक ज्ान
नमारम शमाफा

000 के ्िक के उत्रा्या में, जब मैं परायावरण िंरक्ण 
और परायावरण उद्धार के क्ेत्र में काम करने वाले 
िंगठनों िे जडु़ी थी, तब मैं ऐिे कई िमु् ारों िे समली 

जो अपने जंगलों का िंरक्ण कर रह ेथे । इन िमु् ारों का वनों 
के िाथ जो ररशता था, उिने मझु ेमोसहत कर स्रा । मैंने महििू 
सकरा सक रद्सप वनों का िंरक्ण ्मया, अन्सवविाि, समथक, 
पाररससथसतक िेवाओ ंऔर जीवन-सनवायाह पर आ्ाररत था, 
सफर भी रे वरवहार जो िंरक्ण के वरवहारों िे गहराई िे जडेु़ 
हुए हैं, पारमपररक ज्ान प्रणासलरों को भी जीसवत रखते हैं । 
पारमपररक ज्ान, िंरक्ण के वरवहारों िे उतपनन होता ह ैऔर 
पाररससथसतक जागरूकता और चतेना फैलाने में भी रोग्ान 
्तेा ह ै।

पर य्ावरणीर आ्च्र लव्च्र क् भलवषर

अपने क्ेत्रीर ्ौरों के ्ौरान मैंने अनभुव सकरा सक िमु् ार 
के रवुा अपने बडे़-बजुगुषों जैिी मानरताए ँ नहीं रखते थे । 
उत्राखणड में, रवुाओ ं का ्जोर सिक्ा प्राप्त कर िफ़े्पोि 
नौकरी पाने और अनततः वहाँ िे सनकलकर कहीं और जाने 
रानी प्रवािी हो जाने पर था । मधर प्र्िे में कई कारक प्रभावी 
थे । कानहा राषट्ीर उद्ान के लगातार सवसतार और इिके 
सलए िंरसक्त क्ेत्र की माँग के कारण बैगा िमु् ार को वनों 
िे अलगाव और सवसथापन का िामना करना पड़ा । ली्ज 
पर ्जमीन लेकर तमाम ररिॉटया और होटल खलु गए सजनहोंने 
बैगाओ ंको िहरोगी कमयाचारररों के रूप में सनरतुि करना िरुू 
कर स्रा । इि िमु् ार के ि्सर आि-पाि के िहरों में चले 
गए । ्ीरे-्ीरे रवुा पीढ़ी में वनों िे अपनेपन और जडु़ाव की 
भावना ख़तम होने लगी ।

अरुणाचल प्र्िे में, वनों की ससथसत अवगथीकृत ह ै और 
सवासमतव िमु् ार के पाि ह ै। वहाँ मैंने ्खेा सक रद्सप रवुा 
पीढ़ी में िंरक्ण की भावना कम हो गई ह,ै सफर भी ्ासमयाक 
भर बना हुआ ह ै। एक बार, एक गाँव में पहाड़ी में एक िरंुग 
के सनमायाण के सलए िेना के िाथ गाँव ने पहाड़ी का िौ्ा 
सकरा । इिके बा् गाँव के कई लोग गमभीर रूप िे बीमार 
पड़ गए । ग्रामीणों ने इिके सलए प्रकृसत माँ के प्रसत सकए गए 
उि ‘अना्र’ को स्जममे् ार माना जो उनहोंने पहाड़ी का िौ्ा 
करके सकरा था । रवुा पीढ़ी ्ीरे-्ीरे खतेी और राक पालन 

के पारमपररक कारषों िे ्रू हो रही ह ै। रवुाओ ंऔर जंगलों के 
बीच की ्रूी बढ़ती जा रही ह ै।

मैंने सकूलों का ्ौरा सकरा और सवसभनन सथानों पर रवुा 
सवद्ासथयारों िे बातचीत की । मैंने महििू सकरा सक आ्सुनक 
सकूली पाठ्रचराया िार् ही कभी पारमपररक ज्ान प्रणासलरों 
को िासमल करती ह ैरा सवद्ासथयारों को परायावरणीर आचार 
सवचार सवकसित करने में िंलगन करती ह ै। मैंने सकूली सिक्ा 
में ज्ान प्रणासलरों का एक प्ानरुिम भी महििू सकरा — 
पारमपररक ज्ान प्रणासलराँ परुानी पीढ़ी का सविषेास्कार 
होगा और रवुा सबना सकिी सहचसकचाहट के इि ज्ान के प्रसत 
अपनी अज्ानता को सवीकार करेंगे । पारमपररक ज्ान प्रणाली 
को, बचचों के बीच परायावरणीर आचार सवचार पै्ा करने 
की इिकी क्मता को पहचाने सबना, ‘परुाने ढरवे’ के रूप में 
ख़ाररज कर स्रा जाएगा । उ्ाहरण के सलए, एक कुमाऊँनी 
(उत्राखणड के कुमाऊँ क्ेत्र का वरसति) पारमपररक बावसड़रों 
(नौला) के जल सतर को बनाए रखने में बाँज के पेड़ के महत्व 
को जानता ह ै। राजर पाठ्रचराया में पढ़ रहा एक बचचा, सजिे 
रह ज्ान नहीं समलता, वह बाँज के जंगलों की रक्ा के महत्व 
को नहीं ्खे पाएगा और वरवससथत रूप िे जंगलों िे अलग 
हो जाएगा । 

इिसलए, कक्ा में परायावरण-केसनद्त आ्िया उतपनन करने 
के सलए बचचों को सवसभनन गसतसवस्रों में िासमल करना 
असनवारया हो जाता ह ै। ततकाल प्रश्न ह ै — इिे कैिे करें? 
सिक्क कक्ा में केवल जानकारी ्नेे में लगे हुए हैं । उ्ाहरण 
के सलए, बचच ेप्रकाि िंशे्षण की घटना को जान िकते हैं 
लेसकन रह नहीं जानते सक रह उनके जीवन को कैिे प्रभासवत 
करता ह ै।

प्ररलसथलतक ्ेचतन् को लवकलसत करने के लिए कक्् 
की गलतलवलधर्ँ

हमारे सथानीय ‘दोसिों’ को िमझना 

अरुणाचल प्र्िे के पसचिमी कामेंग स्जले में मैंने ड्लरडू्लरएूफ 
(World Wildlife Fund) की टीम को सकूलों में एक िनु्र 
प्रराि करते हुए ्खेा । वे छोटी-छोटी गसतसवस्रों की सक़ताबें 
लेकर आए थे सजनमें सबन् ुको जोड़ना, वगया पहलेी, ररति सथान 
को रंगना, िमानताए ँखोजना, ररति सथान भरना और ि््ों 

2



35अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, फरवऱी, 2023

का समलान करना जैिी गसतसवस्राँ थीं । िभी गसतसवस्रों 
को स्जले में मौजू्  जंगली प्रजासतरों के बारे में जागरूकता 
बढ़ाने के सलए सड्जाइन सकरा गरा था । उ्ाहरण के सलए, 
एक गसतसवस् सवषलेै और ग़ैर-सवषलेै िाँपों के बीच अनतर 
करने के सलए और िाँपों को िंरसक्त करने के महत्व पर थी । 
ड्लरडू्लरएूफ के िगुमकतायाओ ंने इन गसतसवस्रों पर कक्ा 
में ित्र सलरा था और सिक्कों को प्रसिसक्त सकरा था सजििे 
वे इनहें कक्ा में जारी रख िकें  । इनमें जानवरों के सथानीर नामों 
का इसतेमाल सकरा गरा था ।

हबबेररयम

सवद्ासथयारों को वनसपसतरों की सथानीर प्रजासतरों को इकट्ा 
करने और उनके सथानीर नाम, प्रमखु सविषेताओ ंऔर प्रतरेक 
के उपरोग के िाथ हबवेरररम बनाने के सलए कहा जा िकता 
ह ै। इि प्रसरिरा में वे पौ् े को उिके नाम और उपरोग िे 
जानेंगे, उिकी पहचान करने में िक्म होंगे और पाररससथसतक 
तंत्र में उिकी भसूमका को भी िमझ िकें गे ।

बोओ और बढो

प्रतरेक बचच ेको एक छोटा गमला और एक बीज स्रा जा 
िकता ह ैऔर बीज बोने में म्् की जा िकती ह ै। बचच े
को प्रतरेक स्न बीज का सनरीक्ण करने और एक सनरीक्ण 

पसुसतका बनाने के सलए कहा जा िकता ह ै। पौ् ेको एक नाम 
भी स्रा जा िकता ह ै। जैिे-जैिे पौ्ा बढ़ता ह,ै सिक्क इि 
बारे में थोड़ी बात कर िकते हैं सक पौ्ा कैिे िाँि लेता ह,ै वह 
कैिा महििू करता ह ैऔर कैिे िंवा् कर िकता ह ै।

हमारी जीसवि समट्टी

बचचों को बाहर ले जाकर समट्ी खो्ने और समट्ी के कीड़ों 
और कृसम की पहचान करने के सलए कहा जा िकता ह ै। 
सिक्क समट्ी की गणुवत्ा बनाए रखने में प्रतरेक कीडे़-कृसम 
की भसूमका के बारे में सवसतार िे बता िकते हैं । रह गसतसवस् 
बचचों की इि ्ारणा को ब्ल ्गेी सक ‘समट्ी’ गन्ी होती 
ह ैऔर वे ्ीरे-्ीरे इिे छूने में िहज होना िीखेंगे । सिक्क 
बचचों िे समट्ी को छूने की भावना का वणयान करने के सलए भी 
कह िकते हैं ।

हमारे भोजन को पैदा करना 

नागालैणड के कोसहमा के सवविेमा गाँव में, ‘के खले सकूल› (K 
Khel school) ने हाल ही में अपने समड-डे मील सकचन को 
चलाने के सलए िसुखयाराँ बटोरी थीं, सजिमें सवद्ासथयारों द्ारा 
सकूल के पीछे बने एक छोटे भखूणड पर उगाई गई िस््जराँ 
बनती हैं । िस््जराँ जैसवक तरीके़ िे उगाई जाती हैं । ऐिा करने 
िे बचच ेभोजन पै्ा करने और अपनी पारमपररक ज्ान प्रणाली 

ल्चत्र-1 : जैव सवसव्ता को बनाए रखने को महत्व को िमझना।
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के बारे में िीखते हैं । वे समट्ी और ्रती माता के िाथ एक 
म्जबतू िमबन् भी सवकसित करते हैं ।

एक दसुनया, एक पररवार

बचचों को सवसभनन सथानीर पाररससथसतकी प्रणासलरों में फ़ीलड 
सट्प पर ले जारा जा िकता ह ै। उ्ाहरण के सलए, अरुणाचल 
प्र्िे के पसचिम कामेंग स्जले के थेमबांग गाँव के बचचों को 
एक अस्क ऊँचाई वाले टे्क पर ले जारा जा िकता ह ै
और उनहें जंगलों में स्खाई ्नेे वाली प्रजासतरों की गणना 
करने को कहा जा िकता ह ै। सफर कम ऊँचाई पर भी रही 
अभराि ्ोहराने को कहा जा िकता ह ै। रह एक ऐिे प्रजासत-
िमबन् आरेख को तैरार करने में म्् प्र्ान करेगा सजिमें वे 
सवसभनन प्रजासतरों और सवसभनन ऊँचाइरों के बीच िमबन् को 
रेखांसकत करेंगे । एक चचाया में आगे बतारा जा िकता ह ैसक 
कैिे िभी प्रजासतराँ एक बडे़ पररवार का सहसिा हैं और रह 
करों महत्वपणूया ह ैसक िभी प्रजासतरों की रक्ा की जाए ।

उति चाटया का उपरोग मोनोकलचर की भ्रासनत स्खाने के सलए 
सकरा जा िकता ह ै। चाटया में, एक सनसचित प्रजासत की िंखरा 
बढ़ाई जा िकती ह ैऔर बचचों को इिके पररणामों का वणयान 
करने के सलए कहा जा िकता ह ै। मान लीसजए सक िभी 
बाँज के पेड़ों को काट स्रा जाए और इिकी बजार अस्क 
ऊँचाइरों पर केवल चीड़ के पेड़ लगाए जाए,ँ तो वे कौन-िी 
प्रजासतराँ हैं जो इििे िी् ेप्रभासवत होंगी? रह मनषुरों िसहत 

‘पररवार’ के अनर ि्सरों को कैिे प्रभासवत करेगा? इि 
प्रकार जैव सवसव्ता को बनाए रखने के महत्व को िमझारा 
जा िकता ह ै।

लोककथाओ ंमें पाररससथसिकी

बचचों को लोककथाओ ंिे कहासनराँ एकत्र करने के सलए कहा 
जा िकता ह ै। सिक्क प्रतरेक ित्र में एक कहानी ले िकते हैं । 
सिक्क को कहासनरों का पहले िे सवशे्षण करना होगा तासक 
वह चचाया को इि तरीके़ िे िगुम बना िके सक पारमपररक 
कहासनरों में प्रकृसत के घटकों को उजागर सकरा जा िके ।

तयोहार और प्कृसि

सथानीर तरोहारों के ्ौरान, बचचों को अनषु्ानों में प्रकृसत के 
िमनवर की पहचान करने के सलए कहा जा िकता ह ै। सिक्क 
िमबसन्त प्रजासतरों के महत्व के बारे में सवसतार िे बता 
िकते हैं । िीखने-सिखाने की प्रसरिराए ँबचचों में एक म्जबतू 
परायावरणीर आचार सवचार को सवकसित करने में बहुत प्रभावी 
हो िकती हैं । रह पाररससथसतक रूप िे जागरूक वरसकों 
की भावी पीढ़ी को सवकसित करने में महत्वपणूया भसूमका 
सनभाएगा । मानव-केनद्वा् (anthropocentrism) को 
परायावरण-केनद्वा् (ecocentrism) िे ब्लने की प्रसरिरा 
केवल कक्ा में ही िरुू हो िकती ह ै।

नम्लम िम य्ा भारत के सवसभनन सहसिों में वन िंरक्ण के कारषों िे जडु़ी हुई हैं । वतयामान में, वे तेजपरु सवविसवद्ालर के 
िामासजक कारया सवभाग में पढ़ाती हैं और अपने सवद्ासथयारों के िाथ िाझे् ारी में इि सवषर के अनवेषण को जारी रख े
हुए हैं । उनिे namamisharma@gmail.com पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : सजतेनद् ‘जीत’    पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी     कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार  

mailto:namamisharma@gmail.com
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चच ेतो सवभाव िे ही प्रकृसत को लेकर सजज्ाि ुहोते 
हैं । हम उनहें कुत्ों, सबसललरों और गारों के िाथ 
खलेने का आनन् लेते हुए तथा पौ्ों और पेड़ों में 

रुसच लेते हुए ्खे िकते हैं । जैिे-जैिे वे बडे़ होते हैं, हम 
उनकी इि रुसच को प्रकृसत के प्रसत िरोकार में ब्ल िकते हैं । 
बढ़ते प्र्षूण और प्रकृसत को लेकर हमारी उपेक्ा के कारण 
वैसविक तापमान स्न-प्रसतस्न बढ़ रहा ह ै। बचचों में प्रकृसत को 
लेकर जागरूकता पै्ा करना ्जरूरी ह ैतासक उनमें परायावरण के 
प्रसत िंवे्निीलता सवकसित हो िके । जैिा सक हम जानते हैं, 
ग्रामीण क्ेत्रों में पले-बढे़ बचच ेिहरी क्ेत्रों में रहने वाले बचचों 
की तलुना में प्रकृसत और अपने आि-पाि के प्राकृसतक जीवन 
िे सवाभासवक रूप िे अस्क जडेु़ रहते हैं ।
्भुायागर िे, समाटयाफ़ोन बचचों के मनोरंजन का एक प्रमखु 
स्ोत बन गए हैं । राषट्ीर बाल अस्कार िंरक्ण आरोग 
(एनिीपीिीआर) के अनिुार 76 प्रसतित बचच े समाटयाफ़ोन 
को अपने मनोरंजन का मखुर स्ोत मानते हैं । नतीजतन, वे 
नहीं जानते सक प्रकृसत में जानने-िमझने के सलए कई रोचक 
और अनोखी ची्जें हैं । परायावरण को लेकर जागरूकता पै्ा 
करने के सलए, हमें प्रकृसत की ओर उनका धरान खींचने की 
आवशरकता ह ै। प्रकृसत का हर पहल ूस्लचसप ह ैऔर िीखों 
िे भरा पड़ा ह ै। प्रतरेक आर ुवगया के सलए कई गसतसवस्रों का 
आरोजन सकरा जा िकता ह ै। रहाँ, मैं कक्ा-2 िे कक्ा-5 के 
िाथ, हमारे द्ारा की गई कुछ गसतसवस्रों का वणयान कर रही 
हू,ँ जो बचचों के िाथ कहीं भी की जा िकती हैं ।
पत्तों िे िीखना
बचचों ने अपने आि-पाि के सवसभनन पेड़ों के पत्ों को इकट्ा 
करके उनहें िखुारा । बा् में, उनहोंने िा्ारण और समसश्त 
पसत्रों का वगथीकरण सकरा और िखू ेपत्ों को चाटया पेपर पर 
सचपकाकर एक पोसटर तैरार सकरा । उनहोंने पसत्रों की चौड़ाई 
और लमबाई को मापा और डेटा को कॉलम मसैपंग द्ारा एक 
ग्राफ़ िीट पर पेि सकरा । ऐिा करते हुए उनहोंने जो कुछ वे 
गसणत में िीख रह े थे, उिे भी इि गसतसवस् के िाथ जोड़ 
स्रा । 
अलग-अलग फलों में बीज का प्िारर जानना
बचचों ने अपने सकूल और घरों के आि-पाि मौजू्  सवसभनन 
पेड़ों िे िखू ेफल और बीज एकत्र सकए । इिके बा् एकत्र 
सकए गए प्रतरेक फल/ बीज की िंरचना और उनहें खाने वाले 
जानवरों और पसक्रों के बारे में भी चचाया की । हमने रह चचाया 

भी की सक सकि तरह फल/ बीज, जानवरों और पसक्रों द्ारा 
फैलाए जाते हैं । हमने उन फलों/ बीजों की सविषेताओ ंपर 
चचाया की जो जानवरों और पसक्रों द्ारा नहीं खाए जाते और 
उन पर भी जो पानी और हवा द्ारा फैलाए जाते हैं । हमने बीज 
के प्रिारण में मनषुरों की भसूमका के बारे में बात की । तो इि 
गसतसवस् िे जीवसवज्ान पर भी थोड़ी चचाया हो गई ।
सकूल के मदैानों में मौजदू जीसवि प्ासरयों पर गौर करना
हमने सकूल के आि-पाि पाई जाने वाली सततसलरों को लेकर 
एक गसतसवस् की और आठ प्रकार की सततसलराँ ् खेीं । बचचों 
ने उनके प्रचसलत नाम सलख े। हमने बचचों को सततसलरों के 
जीवनचरि के बारे में बतलारा और उनहोंने जीवनचरि के सचत्र 
बनाए । बचचों िे कहा गरा सक वे अपने आि-पाि पाए जाने 
वाले पसक्रों के सगरे हुए पंखों, ख़ाली घोंिलों, मरे हुए कीड़ों, 
पतंगों और सततसलरों को लाए ँ। सफर बचचों को, इन िारी 
ची्जों और अनर आम प्रजासतरों की पहचान करने और इनके 
बारे में और अस्क जानने में म्् की गई ।
पेड़ों िे पररचय
बचचों ने सकूल के आि-पाि पाए जाने वाले िामानर पेड़ों को 
पहचान कर उनके नाम सलख े। हमने उन पेड़ों के फूलों, छालों, 
पत्ों, बीजों और फलों को िखुाने के सलए इकट्ा सकरा । हमने 
कुल समलाकर 50 पेड़ों और पौ्ों की पहचान की और बचचों 
द्ारा इकट्ी की गई िामग्री का उपरोग करके सचत्र बनाए ।
हमने जो सीख्
इन िभी गसतसवस्रों में बचचों ने बढ़-चढ़कर सहसिा सलरा 
और अपने ्म पर ढेर िारा काम सकरा । उ्ाहरण के सलए, 
उनहोंने उन िखू ेपत्ों िे पोसटर तैरार सकरा जो उनहोंने ख़ु्  
इकटे् सकए थे । उनहोंने पसक्रों (कौवा, कबतूर और मगुथी) के 
पंख, सछपकसलरों के टूटे हुए अणडे और झींगरुों के बाहरी 
कंकाल एकत्र सकए । रहाँ तक   सक उनहोंने पेररसवंकल रा गलुाबी 
ि्ाबहार (सवंका रोसिरा) के पौ्ों में ओसलरंडर हॉकमोथ के 
लावाया की खोज की, लावाया एकत्र सकए, उनहें पाला और सफर 
उनमें िे जो पतंगे सनकले, उनको मझु ेस्खारा । हमने अरणडी 
के पौ्ों में पाई जाने वाली कॉमन कैसटर नामक सततसलरों 
के लावाया िे उभरकर परूी तरह िे सवकसित हुई सततसलरों को 
्खेा ।
इन गलतलवलधरों से हमें लमिेग् कर्?
इन गसतसवस्रों के माधरम िे हम बचचों में, प्रकृसत के प्रसत 

ब

हमार ेआस-पास प्रकृतत  |  पत्तों से िृक्तों तक
नन्दन्नी शेट्ी
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रुसच और सजज्ािा को बढ़ावा ् ेिकते हैं करोंसक उनहें रह 
जानने को समलता ह ैसक प्रकृसत सकतनी िनु्र और अभुित ह ै। 
रह एहिाि उनहें अपने आि-पाि के िभी जीसवत प्रासणरों पर 
धरान ्नेे के सलए पे्रररत करता ह ै। एक और बड़ा पाठ ह,ै पेड़ों 
का महत्व िमझना और रह जानना सक प्रतरेक पेड़ सकतनी 
स्जन्सगरों का भरण-पोषण करता ह ै।
लेसकन, िबिे ्जरूरी िीख ह ैिभी जीसवत प्रासणरों की परसपर 
सनभयारता को िमझना । बचच े िीखते हैं सक जैिे मनषुर का 
अससततव अनर प्रजासतरों और प्राकृसतक िंिा्नों पर सनभयार 
ह,ै वैिे ही उनका अससततव मनषुरों पर सनभयार करता ह ै। िाथ ही 
रह भी सक पथृवी पर जीवन का अस्कार प्रतरेक प्रजासत को 
उतना ही ह ैसजतना सक मनषुरों को । इि िमझ िे अनततः उनहें, 
अपने आि-पाि के पररवेिों को िरुसक्त रखने और उनका 
िंरक्ण करने में म्् समलती ह ै।
नज़ररए में बदि्व
इन गसतसवस्रों ने बचचों को अस्क जागरूक बनारा ह;ै 
उ्ाहरण के सलए, वे पौ्ों और पेड़ों में कीडे़ और अणडे ढँूढ़ते 
हैं । वे उनहें मझु ेस्खाते हैं और उनके नामों की पहचान करने 
के सलए मरेी म्् माँगते हैं । रस् उनहें सकूल के पाि, पौ्ों 
में लावाया समलते हैं, तो वे उनहें काग़्ज के बकिे में रख ्तेे हैं 
और पत् ेसखलाते हैं । उनहोंने मझु,े अपने कोकून िे सनकलती 
सततसलरों और पतंगों को स्खारा ह ै। अब बचच ेआि-पाि 
के पेड़-पौ्ों िे पत्,े फूल और फल लाते हैं, मझुिे उनके नाम 
पछूते हैं और उनहें िखुाने के सलए मझु े्  े् तेे हैं । वे ख़ु्  सक़ताबों 
में ढँूढ़कर उन पेड़-पौ्ों के नाम रा् करने की कोसिि करके 
उनकी पहचान करने का प्रराि करते हैं । वे सकूल पररिर के 
िभी पेड़ों की पहचान कर िकते हैं ।
वे सकूल पररिर के पौ्ों की ्खेभाल करते हैं और अगर 
सकिी को पत् ेरा फूल तोड़ते हुए ् खेते हैं, तो एतरा्ज करते हैं । 
रहाँ तक   सक जब वे ख़ु्  भी पत् ेइकटे् कर रह ेहोते हैं, तो केवल 
उतने ही लेते हैं सजतने आवशरक हों, अस्क कभी नहीं ।
मैंने ग़ौर  सकरा ह ै सक रस् बचचों को अपने पाठों में, इन 
गसतसवस्रों िे जडेु़ कोई भी िीखने के सबन् ुसमलते हैं तो वे 
आिानी िे िीखते हैं । वे िा्ारण और समसश्त पसत्रों के 
बीच अनतर  बता पाते हैं; पसत्रों के भागों की पहचान कर 
िकते हैं । कीड़ों के जीवन चरिों को वे ऐिे बता िकते हैं जैिे 

कोई कहानी कह रह ेहों ।
जब मैंने इन गसतसवस्रों को िरुू सकरा तो इनमें िासमल िभी 
बचचों की परूी तरह िे स्लचसपी नहीं थी । जैिे-जैिे हम आगे 
बढे़, अस्क-िे-अस्क बचच ेउतिाह के िाथ भाग लेने लगे । 
िारे इचछुक बचचों को िासमल करके इन िभी गसतसवस्रों 
को सकरा जा िकता ह ै। हर एक बचचा, उतना भाग लेता 
ह,ै सजतना उििे िमभव हो । कक्ा-2 और कक्ा-3 के बचचों 
को कहा जा िकता ह ैसक वे अपने-अपने िामथरया के अनिुार 
सलखें ।
कुछ सझु्व
चूसँक बचच े सचत्र ्खेना पिन् करते हैं इिसलए सततसलरों, 
पतंगों, पेड़ों और पसक्रों िे उनकी पहचान कराने के सलए 
रंगीन तसवीरों वाली सकताबों का उपरोग करना बेहतर रहता 
ह ै। सचत्रों की हर एक बारीक़ जानकारी पर ग़ौर करते हुए वे 
अपनी न्जरें जानवरों, कीड़ों, पसक्रों, पतंगों और सततसलरों 
के नामों पर डालते हैं और रह एक अचछा अभराि होता 
ह ै। रस् पसुतकें  उपल्् नहीं हैं, तो हम अपने मोबाइल फ़ोन 
और कमपरटूर पर उनहें सचत्र स्खा िकते हैं । रस् िकू्म्िथी 
उपल्् न हो तो आव्याक काँच का उपरोग सकरा जा िकता 
ह ै। सिक्क होने के नाते, वह हर मौक़ा जो हमें समलता ह,ै 
उिका उपरोग हमें बचचों में परायावरण के प्रसत िममान पै्ा 
करने के रूप में करना चासहए ।
रक़ीनन, इि तरह की गसतसवस्राँ बचचों में परायावरण को 
लेकर जागरूकता सवकसित करने में म्् करती हैं; इतना ही 
नहीं, बसलक इन गसतसवस्रों िे बचचों को अवलोकन करने, 
खोज करने, सचत्रों के िाथ अपनी बात िमझाने, िोचने, 
िवाल करने और तासकया क तकया  करने जैिे सवसभनन सवज्ान-
िमबन्ी कौिलों को सवकसित करने में भी म्् समल िकती 
ह ै। रे गसतसवस्राँ बचचों को ख़ु्  के अनभुवों द्ारा अपनी 
िमझ बना पाने में म्् करती हैं ।
जैिी सक एनिीएफ (2005) ने अनिुिंा की ह,ै हमें प्रकृसत के 
प्रसत जागरूकता पै्ा करने के सलए, बचचों को पाठ्रपसुतकों 
में स्ए गए पाठ्ररिम िे परे लेकर जाना ह ै। हमें उनके सलए 
सजतने हो िकें  उतने अविर प्र्ान करने होंगे तासक वे ऐिे 
नागररक बनें जो प्रकृसत के प्रसत स्जममे् ारी और पे्रम का भाव 
रखते हों ।
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न लेते हैं सक आप रह िोचते हैं सक आप बहुत 
अचछे सिक्क हैं और आप सवद्ासथयारों को पढ़ाने 
का काम बहुत बसढ़रा ढंग िे करते हैं । आपके 

सवद्ाथथी परीक्ाओ ंमें अववल नमबर लाते हैं । लेसकन ्िूरी 
तरफ़, वही सवद्ाथथी अपने घरों में पानी बरबा् करते हैं, आि-
पड़ोि में कचरा सबखरेते हैं, सकूल के पेड़-पौ्ों को नष्ट करते 
हैं रा इन िभी कारषों में एक िमहू के सहसिे के रूप में भाग 
लेते हैं । रस् आपको लगता ह ैसक रह िच हो िकता ह ैतो 
आपको सकूल सिक्क की पररभाषा पर पनुसवयाचार करना 
चासहए । सकूल िीखने का केनद् होता ह ैऔर बचचों व सकिोरों 
को सिसक्त करने का िबिे अचछा सथान । नतीजतन, रह 
सनषकषया सनकालना उसचत ह ैसक सकूलों में िसैक्क प्रसरिराओ ं
का प्राथसमक लक्र भसवषर के वरसक नागररकों को सिसक्त 
करना ह ै।

बचचों को छोटी उम्र िे ही उनके पररवेि के बारे में जागरूक 
सकरा जाना चासहए और सकरा जा िकता ह ै। रह जागरूकता 
न केवल सवद्ासथयारों को कक्ा के बाहर अनभुवातमक अस्गम 
में िंलगन होने का मौक़ा ्तेी ह ैबसलक उनहें वासतसवक ्सुनरा 
िे जडु़ने और उनहोंने जो िीखा ह ैउिे जीवन की ससथसतरों में 
लाग ूकरने का भी मौक़ा ्तेी ह ै। परायावरण सिक्ा सवद्ासथयारों 
को सिखाती ह ैसक कैिे िामासजक, पाररससथसतक, आसथयाक, 
िांसकृसतक और राजनीसतक मदु् ेआपि में गुँथे होते हैं । रह 
बचचों को रह िमझने में भी िहारता करती ह ै सक उनके 
चनुाव और वरवहार परायावरण को कैिे प्रभासवत करते हैं ।

पर य्ावरण के प्रलत ज्गरूकत् पैद् करन्

सकूल में परायावरण जागरूकता को इि तरह िे पढ़ारा जाना 
चासहए जो बचचों की उम्र और पररपकवता के सतर के सलए 
उपरतुि हो । िाथ ही, सिक्ण केवल िैद्धासनतक ही नहीं, बसलक 
वरावहाररक, रोचक और आनन््ारक भी होना चासहए । मैंने 
कुछ सिक्कों िे बात की तासक रह पता लगारा जा िके सक 
वे अपनी कक्ाओ ंमें सकि प्रकार की परायावरणीर गसतसवस्राँ 
कर िके ।

कक्ा में प्याि

सिरोही के माणडवा में अ्जीम पे्रमजी सकूल की सिसक्का 
अनरुा्ा का मानना ह ैसक नेचर वॉक रा प्रकृसत की िैर ऐिी 
अभुित गसतसवस् ह ैजो बचचों को अपने पररवेि िे जडु़ने में 

म्् करती ह ै। रह अभराि बचचों को अपने पररवेि को ् खेने, 
िमझने, जानने और उिके बारे में पछूताछ करने जैिे कौिल 
सवकसित करने में िहारता करता ह ै। वे कक्ा-1 िे 4 तक 
के अपने सवद्ासथयारों के िाथ नेचर वॉक का आरोजन करती 
हैं । िसैक्क मनोसवज्ान के अनिुार, प्रकृसत की िैर बचचों को 
उनके पररवेि के अवलोकन िे जोड़ने का एक प्रभावी तरीक़ा 
ह ै। कहा जाता ह ैसक 7 वषया की आर ुतक के बचचों में उतकृष्ट 
अवलोकन कौिल होते हैं और वे नई जानकारी को जल्ी िे 
िमझ लेते हैं । बचचों में हर ची्ज पर धरान ्नेे की प्रवसृत् होती 
ह ैऔर पररणामसवरूप, वे नई ची्जें िीखने में बेहतर होते हैं । 

अपने अनभुव को िाझा करते हुए, अनरुा्ा आगे कहती हैं सक 
सवज्ान के सवद्ासथयारों  के सलए ‘उचच-रिम सचनतन कौिल’ 
(HOTS) में एनिीईआरटी द्ारा सथासपत िीखने का एक 
वांसछत पररणाम ह ैपरायावरण की रक्ा के सलए क़्म उठाना । 
नतीजतन, वे िसुनसचित करती हैं सक उनकी िभी पाठ रोजनाए ँ
बचचों को िीखने के अनिुसंित पररणामों को प्राप्त करने के 
िाथ-िाथ िझुाई गई सवसिष्ट गसतसवस्रों को परूा करने के 
सलए परायाप्त गुंजाइि प्र्ान करें । वे बचचों के िाथ सवसभनन 
सवषरों पर सवसतार िे चचाया करती हैं, उनहें वीसडरो स्खाती 
हैं, उनके सलए वा्-सववा् प्रसतरोसगताए ँआरोसजत करती हैं 
और उनिे चाटया, पोसटर आस् तैरार करने के सलए कहती हैं । 
इनमें िे कुछ प्रोजेकट िी् ेपरायावरण िे जडेु़ होते हैं । उ्ाहरण 
के सलए, राषट्ीर सवज्ान स्वि के सलए बचचों ने फ़िलों की 
सिंचाई के सलए एक सविषे तकनीक का सरिरािील मॉडल 
बनारा सजिमें पानी की खपत बहुत कम होती ह ैऔर सिंचाई 
बेहतर । पौ्ों में पानी के पररवहन के बारे में पढ़ाते हुए, उनहोंने 
्जमीन िे पानी को पमप के द्ारा बार-बार खींचने के महत्वपणूया 
मदु् ेको भी उठारा, सजििे भजूल आपसूतया में ख़तरनाक कमी 
हो गई ह ै। िाथ ही पेड़ों और पौ्ों के सलए आवशरक पानी 
की भी ्ीरे-्ीरे कमी होती जा रही ह ै। अनरुा्ा ने बचचों िे 
पछूा सक भजूल िंिा्नों के अतरस्क ्ोहन को रोकने के 
सलए करा क़्म उठाए जाने चासहए । बचचों ने कुछ िझुाव स्ए 
और चचाया के माधरम िे सनषकषया सनकाला सक भजूल का ्ोहन 
तभी कम सकरा जा िकता ह ैजब पथृवी की ितह पर मौजू्  
मीठे पानी के स्ोत प्र्सूषत न हों और उनका िंरक्ण सकरा 
जाए । इि सवषर पर बचचों ने सवरं नाटक तैरार सकए । इि 
सवचार को आगे बढ़ाते हुए, उनहोंने सकूल में कचरा सनपटान 

पानी बचाकर पृथ्ी को बचाना
निलेश कुमार 

मा
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पर एक प्रोजेकट भी परूा सकरा । सकूल को एक मॉडल के रूप 
में लेकर वे अपने गाँव में भी इि बारे में जागरूकता फैला िके । 
िािकीर प्राथसमक सवद्ालर ्रडा पावटी की सिसक्का रेखा 
राठौड़ का कहना ह ैसक एक सिक्क को चासहए सक वह बचचों 
को उनके आि-पाि के पौ्ों और जानवरों के बारे में बताए 
तासक बचचों को उनके महत्व का पता चल िके । उनहोंने 
अपनी कक्ा के िाथ ऐिा सकरा ह ैऔर इिके पररणामसवरूप 
उनके बचच ेपेड़-पौ्ों के प्रसत िंवे्निील हैं । इन बचचों ने घर 
और आि-पाि के लोगों को पेड़ न काटने के सलए कहना िरुू 
कर स्रा ह ै। बचचों के िाथ लगातार बातचीत का रह नतीजा 

ह ैसक उनके पररवार िमझते हैं सक काग़्ज पेड़ों िे प्राप्त होता 
ह ैऔर इििे नोटबकु और सक़ताबें बनती हैं । रेखा कहती हैं 
सक वे बचचों को गाँव ले जाती हैं और रासते में उनहें वे घोंिले 
स्खाती हैं जो पसक्रों ने पेड़ों पर बनाए होते हैं । वे उनहें बताती 
हैं सक अगर पेड़ों को सगरने िे नहीं बचारा गरा, तो पक्ी अपना 
घर खो ्ेंगे । और अनततः, पसक्रों की कई प्रजासतराँ सवलपु्त 
हो जाएगँी, सजिके पररणामसवरूप परायावरण में अिनतलुन पै्ा 
हो जाएगा ।

रेखा जी िे बात करने के बा् मैं कलाि िे बाहर आरा तो ् खेा 

ल्चत्र-1 और 2 : सकूल पररिर में पेड़ों को पानी ्तेे और उनकी ्खेभाल करते बचच े। 
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सक कुछ बचच ेसमट्ी की कराररराँ बना रह ेथे और सकूल के 
प्रांगण में पेड़-पौ्ों को पानी ् ेरह ेथे । मैंने उनके िाथ बात की 
और मझु ेरह िमझ आरा सक वे इि बात को िमझते हैं सक 
पेड़ों और पौ्ों को अचछी तरह िे सवकसित होने के सलए पानी 
और उवयारकों की आवशरकता होती ह ैऔर पेड़ों की िंखरा 
अस्क होने िे लोग, जानवर, पक्ी और म्मुसकखराँ बेहतर 
गणुवत्ा वाले जीवन का आनन् उठा िकें गे ।

लिक्कों के लिए सझु्व

मरेा मानना ह ैसक एक सिक्क को परायावरण के बारे में पढ़ाते 
िमर सनमनसलसखत बातों का धरान रखना चासहए : 

•	 परायावरण के प्रसत जागरूकता में प्रमखु मानवीर मलूरों 
और दृसष्टकोणों को िमझना और उनहें आतमिात करना 
िासमल ह ै। रह िभी िजीवों और उनके परायावरण के 

बीच के िमबन् की िमझ को बढ़ावा ्नेे के द्ारा बचचों 
को परायावरण िंरक्ण में िसरिर रूप िे भाग लेने के सलए 
प्रोतिासहत करता ह ै।

•	 सिक्क को बचचों के सथानीर ज्ान को अका्समक रा 
कक्ा में िीखने के िाथ जोड़ने का प्रराि करना चासहए । 
रह रटने की प्रवसृत् को तोड़ने में म्् कर िकता ह ैऔर 
सवकािातमक रूप िे आर-ुउपरतुि परायावरण सिक्ा को 
प्रोतिासहत कर िकता ह ै।

•	 परायावरण जागरूकता में सचत्र महत्वपणूया भसूमका सनभाते 
हैं । सलसखत िामग्री के परूक के रूप में, बचचों को सचत्र-
पठन और सपिया िमबन्ी ऐिी गसतसवस्रों में िंलगन होने 
के सलए प्रोतिासहत सकरा जाना चासहए जो मनोरंजक और 
चनुौतीपणूया ्ोनों हों ।

थीम : पानी
मुखर अवध्रण्ए ँ: पानी के सववेकपणूया उपरोग, घर/ पररवार में पानी का पनु: उपरोग करने की आवशरकता ।

सीखने के पररण्म :
बचच ेिीखने के सनमनसलसखत क्ेत्रों में जागरूकता सवकसित करेंगे :
•	 पानी बचाने की ्जरूरत
•	 ऐिी गसतसवस्राँ सजनमें घर और सकूल, ्ोनों जगह पानी की बरबा्ी को कम सकरा जा िकता ह ै।
•	 घर और सकूल में पानी के पनु: उपरोग के तरीके़ । 
•	 घर और सकूल में पानी के पनु: उपरोग के महत्व को िमझना ।

कक्् की क्रयाव्ही
सीखने के लबनदु रणनीलतर्ँ िैक्लणक प्रलरिर्/ कक््री आद्न-प्रद्न

•	 पानी के पनु: 
उपरोग के बारे में 
जागरूकता ।

•	 घर और सकूल में 
पानी बचाने की 
आवशरकता और 
तरीके़ । 

अवलोकन

िमहू चचाया

अव्ारणा का पररचर ्तेे िमर, पानी के उपरोग पर बचचों के पवूया ज्ान का 
उपरोग करें ।
उनहें सडसपले बोडया पर पानी के उपरोग एवं सबना पानी के उपरोग वाली 
गसतसवस्रों की तसवीरें ्खेने के सलए और कक्ा के िाथ िाझा करने के सलए 
कहें । 
तसवीरों में करा हो रहा ह?ै

एक छोटे िमहू में, उन सचत्रों पर चचाया करना िरुू करें सजनमें पानी का उपरोग 
अस्क ह ैऔर िमझें सक करा इिे कम सकरा जा िकता ह ै। बचच ेइिका 
अलग-अलग तरीक़ों िे जवाब ्ेंगे, जैिे : 

•	 हम अपने ्ाँतों को पानी की परूी बोतल की बजार आ्ा बोतल पानी 
िे रिि कर िकते हैं ।

प्ठ रोजन् : पर य्ावरण ज्गरूकत् 
कक््-1
रह परायावरण जागरूकता के सवषर पर एक वरवससथत पाठ रोजना ह ैजो रह प्र्सियात करती ह ैसक एक सिक्क प्राथसमक कक्ाओ ं
में बचचों के िाथ कैिे काम कर िकता ह ै।
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नविेि कुम्र ने मकेैसनकल इजंीसनरर की सिक्ा प्राप्त की ह ै। वे अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन, जालौर, राजसथान में 
ररिोिया पियान हैं । उनहें िामासजक मदु्ों पर पढ़ने और सलखने का जनुनू ह ै। उनका मानना ह ैसक सिक्ा के माधरम िे 
िामासजक पररवतयान िमभव ह ै। वे रह मानते हैं सक िमाज में हम जो ब्लाव ्खेना चाहते हैं, उिकी प्रसरिरा का 
सहसिा बनना ही हमारा िचचा िामासजक रोग्ान ह ै। उनिे nawlesh.kumar@azimpremjifoundation.org 
पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : अन ुगपु्ता        पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी       कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार

•	 हम िावर में नहाने की बजार बालटी में रख ेपानी िे नहाकर पानी की 
बचत कर िकते हैं । 
बचचों को सवतंत्र रूप िे जवाब ्नेे के सलए प्रोतिासहत करें ।

अब बचचों को ऐिे उ्ाहरण ्नेे के सलए प्रोतिासहत करें सक कक्ा में पानी की 
बरबा्ी को कैिे कम सकरा जा िकता ह ै। अपेसक्त प्रसतसरिराए ँकुछ ऐिी हो 
िकती हैं :

हम सचत्रकारी करते िमर उतना ही पानी ले िकते हैं, सजतने की ्जरूरत ह।ै 
इिी तरह पीने के सलए भी उतना ही पानी ले िकते हैं, सजतना हमें पीना ह।ै

बचचों को सनमनसलसखत कहानी िनुाए ँऔर उनहें इिके बारे में िोचने के सलए कहें । 
म् ुएक छोटी लड़की ह ैजो एक रेसगसतानी इलाके़ में रहती ह ै। उिके गाँव को 
िप्ताह में सिफ़या  ्ो स्न पानी समलता ह ै। उन तरीक़ों पर सवचार करें सजनिे म् ु
पानी का पनु: उपरोग कर पानी की कमी को परूा कर िकती ह ै।

कुछ तसवीरें जो सिक्क अपनी कक्ा में प्ररोग करेंगे : म् ुचारपाई पर बैठकर नहा रही ह ैऔर चारपाई के नीच ेसगरने वाले पानी 
को इकट्ा करने के सलए एक टब रखा हुआ ह ै। म् ुटब के पानी का उपरोग फ़िया को पोंछने और नाली िाफ़ करने के सलए 
करती ह ै। 
बचच ेकहानी के बारे में िोचेंगे और सिक्क बचचों िे प्रश्नों की अपेक्ा कर िकते हैं । 
कहानी पर प्रश्न ित्र इि प्रकार का हो िकता ह ै: 
1. एक बचचा पछू िकता ह,ै “हमारे िहर में बहुत पानी ह,ै इिसलए हमें इिका पनु: उपरोग करना ्जरूरी नहीं ह ै।”
2. ्िूरा बचचा, “चूसँक हम रेसगसतान में नहीं रहते हैं, हमें पानी को बचाने रा पनु: उपरोग करने की आवशरकता नहीं ह ै।”
3. तीिरा बचचा जोड़ िकता ह,ै “हमें गन्ा पानी करों इसतेमाल करना चासहए?”
4. कुछ बचच ेपानी के पनु: उपरोग और उिे बचाने की आवशरकता को िमझ िकते हैं ।

बचचों को पानी की बचत िे िमबसन्त कसवताओ,ं कहासनरों और गीतों को 
इकट्ा करने और कक्ा में लाने के सलए कहें । उनहें ्जोर िे पढ़ें तासक बचच े
उनका आनन् ले िकें  और िीखें भी । वे पानी पर अपनी कहासनराँ और 
कसवताए ँभी बना िकते हैं, सजनहें उनके पोटयाफ़ोसलरो में रखा जा िकता ह ै।

सीखने हेतु अस्इनमेंट 
बचचों िे एक ऐिी गसतसवस् िझुाने के सलए कहें सजिमें घर पर पानी का पनु: उपरोग सकरा जा िके । इि िझुाव को सचत्रों के 
माधरम िे वरति करने के सलए कहें ।
•	 बचचों िे सकूल में पानी के पनु: उपरोग के कोई ्ो तरीके़ िझुाने के सलए कहें ।
•	 बचच ेअपने ्ा्ा-्ा्ी/ बड़ों िे बात करके पता लगा िकते हैं सक करा बचपन में उनहें पानी का ्ोबारा इसतेमाल करने की 

्जरूरत होती थी । सवचार करें सक अब इिकी आवशरकता करों ह ै। वे अपने सनषकषषों को कक्ा के िाथ िाझा कर िकते हैं ।

छोटा प्रोजेकट

mailto:nawlesh.kumar@azimpremjifoundation.org
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गमचं एक िमावेिी वातावरण बनाकर कक्ा में ‘करके 
िीखने’ (learning-by-doing) की प्रसरिरा को िगुम 
बनाने का एक िसतििाली माधरम ह ै। जब एक बचचा 

अपने ्म पर कुछ हासिल करता ह,ै तो वह िामासजक जीवन 
के मदु्ों िे जडु़ने के प्रराि में ख़ु्  को अपने अनोख ेढंग िे 
वरति कर पाता ह ै। घटनाओ ंको अपने सनजी िन्भया के ्जररए 
्खे पाना, सफर इिे अपनी कलपना िे जोड़ पाना और सफर 
वासतसवक ्सुनरा के िाथ इि िमबन् की खोजबीन करना ही 
नाटक की पररभाषा ह ै। इिका एहिाि हमें परायावरण अधररन 
के सवषर ‘पॉणड इन ् कलािरूम’ पर काम करते वति हुआ । 
गाँव के तालाब के रख-रखाव में िामासजक और प्रिािसनक 
िंसथाओ ंऔर सनवासिरों की भसूमका और स्जममे् ारररों की 
जाँच बचचों के द्ारा ‘रोल-पले’ के माधरम िे की जाती ह ै। 

रह कक्ा-4 की रोजना का एक नमनूा ह ैसजिमें सथानीर जल 
स्ोत के रूप में तालाब पर सकए गए काम को िाझा सकरा जा 
रहा ह ै। इि काम में सनमनसलसखत सबन्ओु ंकी जाँच की जाती 
ह ै:

1. जल की उपल््ता और उिके सवतरण को एक मलूभतू 
आवशरकता के रूप में सवीकार करना । 

2. अपने पड़ोि में तालाब (जल सनकार) की आवशरकता 
और उिके िामासजक-िांसकृसतक िन्भया के बारे में 
जागरूकता । 

नींव के रूप में पकूवया अनुभव 

बीते िमर में कई बार, इन बचचों को नाट्र खलेों िे अवगत 
करारा गरा था और बचच े अपनी कलपना िे सथानीर 
प्रसतसुतराँ करके छोटी-छोटी घटनाओ ंपर आ्ाररत नाटकीर 
कारयारिमों की रचना करना जानते हैं । वे छोटी कहासनरों को 
अलग-अलग पररदृशरों में तोड़ िकते हैं और उनहें ससथर 
मदु्ाओ ं (frozen pictures) के रूप में प्र्सियात कर िकते 
हैं । उनहोंने छोटे-बडे़, ्ोनों िमहूों में काम सकरा ह,ै रह ऐिा 
कौिल ह ैजो तालाबों के सवषर में काम करते िमर म््गार 
था । 

क्रया रोजन्

कारया रोजना के चरण एवं कई ित्रों िे प्राप्त अनभुव रहाँ स्ए 
गए हैं :

सत्र-1 

करा : सकिी एक िन्भया में पानी के स्ोत की िमीक्ा । 

करों : सथानीर जल आपसूतया के िाथ-िाथ सवतरण और 
उपल््ता की प्रसरिराओ ं के बारे में बचचों को सिसक्त 
करना । उनहें ्ोनों पहलओु ंपर काम करने के सलए पे्रररत करना 
और इि प्रसरिरा में, सथानीर िामासजक िन्भया की कसठनाइरों 
और िमबसन्त िमसराओ ंकी खोज करना । 

कैिे : 

1. एक िामसूहक बातचीत की िरुुआत करें । हो िके तो 
‘िकया ल टाइम’ के ्ौरान, रह बात करें सक हम पानी का 
उपरोग कब करते हैं, हमारे घर में पानी कौन लाता ह ैऔर 
पानी कहाँ िे आता ह ै। एक काग़्ज पर इिका एक िरल 
नक़िा और सचत्र बनाए ँ। 

2. इन मिलों के बारे में बचचों के िाथ एक और िमहू चचाया 
करें । इि बार इन बातों पर धरान ्तेे हुए सक हमारे घरों में 
पानी कहाँ िे आता ह ैऔर पररवार का कोई वरसति सविषे 
ही इिे लाने के सलए बाहर करों जाता ह?ै

3. कक्ा में प्र्सियात, बचचों द्ारा बनाए गए मानसचत्रों और 
सचत्रों के बारे में बातचीत करें । 

4. गाँव में पानी के स्ोतों की िचूी बनाए ँ। 

5. इि िचूी में ‘तालाब’ को हाइलाइट करें और बचचों को 
इिके बारे में और जानने के सलए अपने पररवार वालों िे 
और इलाके़ के सनवासिरों के िाथ बात करने के सलए 
कहें ।

पररण्म 

1. बचचों िे बात करके और िचूी को ् लैकबोडया पर लगाकर 
िकंाओ ंका िमा्ान हुआ । 

2. कुछ िवाल रे थे — पानी का स्ोत करा ह?ै इि िवाल 
के जवाब िे पता चला सक कैिे कुछ घरों में बोरवेल होने 
के कारण बाहर िे पानी नहीं लाना पड़ता, जबसक कई 
अनर पररवार पानी के आपसूतया टैंकों िे पानी इकट्ा करते 
हैं । कई बचचों ने बतारा सक उनहें सकिी ्रू के स्ोत िे 
पानी समलता ह,ै हालाँसक रह काम आमतौर पर उनकी माँ 

परायावरण जागरूकता के ललए रगंमंच का उपरोग
राजकुमार रजक 

रं
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और बहनें करती हैं । इि बात ने एक और चचाया को जनम 
स्रा । पानी ढोना माताओ-ंबहनों की स्जममे् ारी करों ह?ै 
इिका उत्र था सक सपता काम पर गए होते हैं रा चूसँक माँ 
खाना बनाती हैं, इिसलए वे ज़रा्ातर िमर पानी लाती 
हैं । इि तरह की प्रसतसरिराओ ंने हमें घर के बारे में बचचों 
की ्ारणाओ ंके बारे में जानकारी ्ी, सजि पर हम बा् 
में और सवसतार िे काम कर िकते हैं ।

सत्र-2

करा : गाँव और उिके पानी के स्ोत (तालाब) के बीच िमबन् 
के बारे में जागरूकता ।

करों : सथानीर तालाब के िाथ सनवासिरों के िमबन्, उनकी 
सचनताओ ंऔर िझुाए गए िमा्ानों िसहत ।

कैिे : बचचों को तालाब के बारे में बात करते हुए िनुना 
और उििे िमबसन्त िमसराओ ंऔर सचनताओ ंकी पहचान 
करना ।

रंगमं्च के म्धरम से सम्ध्न खोजन्

सिक्क ने तालाब के बारे में रह कहानी िनुाई : अरसनरा गाँव 
में एक परुाना तालाब ह ैजो आि-पाि के इलाके़ के कचरे िे 
्सूषत हो रहा ह ैऔर तालाब सिकुड़ रहा ह ै। इिकी वजह िे 
मवेसिरों को पीने के सलए परायाप्त पानी नहीं समल रहा ह ैऔर 
खते िखू रह ेहैं । तालाब की हालत ्खेकर िोसफ़रा नाम की 
एक मसहला ने िरपंच िे कई बार सिकारत की । उिका कहना 
था सक तालाब की िफ़ाई कराई जाए और िाफ़-िफ़ाई बनाए 
रखने का उपार भी सनकाला जाए तासक उिकी बकररराँ और 
गाँव के अनर मवेिी भी तालाब का पानी पी िकें  । इिके 
बावजू्  िमसरा िलुझी नहीं ह ै। िामु् ासरक हॉल में िरपंच 
के िाथ एक बैठक सन्ायाररत की गई ह ैऔर उिमें िोसफ़रा 
के भाग लेने की उममी् ह ै। एक ग्रामीण के रूप में आप करा 
कहना चाहेंगे, करोंसक इि बैठक में सनणयार सलरा जाना ह?ै 
िभी बचचों को ग्रामीणों की भसूमका ्ी गई और सिक्क ने 
िझुाव स्रा सक वे छोटे िमहू बनाए ँऔर सलखें सक वे िरपंच 
को करा कहेंगे ।

सिफ़या  कुछ बचच ेही बोले; करोंसक वे एक ही इलाके़ िे हैं, तो 
कुछ बातों में ्ोहराव था । रे थे उनके मखुर सबन् ु: 

1. पहले गाँव के कुछ लोग तालाब में नहाते थे । जब गाँव 
में सकिी की मतृर ुहो जाती तो िब तालाब के पाि के 
पेड़ के नीच ेरुक जाते और कई लोग वहाँ नहाते । जब िे 
नलों िे पानी की आपसूतया िरुू हुई ह,ै रह प्रथा कम हो गई 
ह ै। हालाँसक, एक जल स्ोत के रूप में जानवर अभी भी 
इिका उपरोग करते हैं ।

2. आि-पाि के गाँवों का कचरा तालाब में डाला जा रहा 
था ।

3. कभी-कभी छोटे-छोटे जानवर तालाब में डूब जाते थे । 

जब बैठक चल रही थी, बचचों के बीच कुछ काना-फूिी चल 
रही थी । सफर, ्ो बचचों ने िरपंच को िझुाव स्रा सक जानवर 
और पररवार के ि्सर बीमार पड़ रह े हैं, इिसलए कचरा 
तालाब िे कहीं ्रू फें का जाए और िभी ग्रामीणों को इिकी 
िचूना ्ी जाए ।

सत्र-3

करा : सथानीर तालाब और ग्रामीणों के बीच वरापक िमबन्ों 
पर धरान केसनद्त करके िमसरा का िमा्ान ।

करों : गाँव की प्रिािसनक और वरवसथा-िमबन्ी प्रसरिराओ ं
िे पररसचत होना और पहचानी गई िमसरा के मानवीर 
िमा्ान के सलए िझुाव एकत्र करना ।

कैिे :

1. कक्ा िे रह पछूकर सक करा कुछ और ह ैजो वे िरपंच को 
बताना चाहते हैं ।

2. िमहूों को रह बताकर सक वे अब िामु् ासरक हॉल में 
जाएगँे जहाँ उनमें िे एक िोसफ़रा की भसूमका सनभाएगा । 
बचचों िे कहा गरा सक वे अपना मामला सपष्ट रूप िे 
बताए ँतासक तालाब को िाफ़ सकरा जा िके और पानी 
को िरुसक्त बनारा जा िके ।

रंगमं्च के म्धरम से सम्ध्न खोजन्

जैिे ही बचच ेआराम िे बैठ गए, सिक्क ने िाफ़ा (पगड़ी) 
बाँ्कर िरपंच की भसूमका ले ली । एक कुिथी पर बैठे हुए 
सिक्क ने कहा, “िामु् ासरक हॉल में आप िभी का सवागत 
ह ै। आज की बैठक में हमें अपने गाँव के तालाब के बारे में 
बात करनी ह ै। अब आप मझु ेअपनी सचनताए ँबता िकते हैं ।”

बचचों ने अपनी िमसराओ ंके बारे में बात की और िरपंच ने 
उनहें िनुा, रह िसुनसचित करते हुए सक िमहू में िभी को बोलने 
का अविर समले । बचचों द्ारा कही गई कुछ प्रमखु बातें इि 
प्रकार थीं :

1. कचरा पात्र को ्िूरी जगह उपल्् कराए,ँ तासक हम 
वहाँ कचरा फें क िकें  ।

2. तालाब को िाफ़ करना ही चासहए, नहीं तो हमारे जानवर 
मर जाएगँे ।

3. तालाब के पानी को िाफ़ करने का एक और कारण ह ै— 
हमारे जानवर उि पानी को पीते हैं और हम उनका ्ू्  
पीते हैं ।
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िरपंच अनत में तालाब की िफ़ाई कराने के सलए राजी हो 
गए और बोले, “मैं तालाब की िफ़ाई की वरवसथा करँूगा 
और अब मझु ेजाना होगा करोंसक मझु ेकुछ ्िूरा काम ह ै।” 
िरपंच कुिथी िे उठे और बाहर चले गए और सिक्क के रूप 
में लौटकर आ गए ।

इि प्रकार, रोल-पले के माधरम िे कक्ा में बचचों और सिक्क 
के बीच िमबन् गहरा हुआ । बचच ेखलुकर अपनी बात कर 
पाए : कुछ बचचों ने बतारा सक अगर तालाब की िफ़ाई नहीं 
की गई, तो खते की सिंचाई के सलए बनी नहरें बास्त हो 
जाएगँी और उनके पाि ्रू के स्ोतों िे पानी लाने के सलए 
परायाप्त पैिे नहीं हैं । एक बचच ेने कहा सक अपसिष्ट को तालाब 
में डालने िे वह परूी तरह िे अनपुरोगी हो जाएगा और भजूल 
की गणुवत्ा भी ख़राब हो जाएगी । उनहोंने पछूा : सफर हम करा 
करेंगे? जानवर पानी पीने कहाँ जाएगँे?

नाट्र प्रसरिरा में बचच ेपहले की तरह ही भाग ले रह ेथे, कुछ 
बचच े्िूरों की तलुना में अस्क िसरिर थे । लेसकन बातचीत 
में िोसफ़रा के सकर्ार को िासमल नहीं सकरा गरा, जो िार् 
िरपंच के िाथ अस्क प्रभावी चचाया का कारण बन िकता 
था ।

फालोअप  

सिक्क ने गाँव में एक िरपंच के कारषों की एक िचूी ् लैकबोडया 
पर सलख ्ी । िसकया ल टाइम में गाँव के लोगों के िहरोग िे 
तालाब की िफ़ाई कराने के तरीक़ों पर चचाया हुई । सिक्क ने 
बचचों को अपने सवचार और सनषकषया सलखने में म्् करके इि 
प्रसरिरा में िहारता की ।

प्रभ्विीित् पर लव्च्र

इन चचाया ित्रों के पररणामों में िे एक रह था सक बचच ेरह ्खे 
पाए सक गाँव में िरपंच की करा भसूमका होती ह ै। हालाँसक 

कुछ बचचों को तो रह भी नहीं पता था सक िरपंच कौन होता 
ह,ै ्िूरे बचचों को िमझ में आरा सक िरपंच के कई अनर 
कतयावर होते हैं, जैिे सक गाँव के सनवासिरों के सलए आ्ार 
काडया प्राप्त करना ।

बचचों के िाथ अगली चचाया रह पता लगाने के सलए थी सक 
उनकी िसूचरों के िाथ करा सकरा जाना चासहए । कुछ ने कहा 
सक वे इिे िरपंच को ्ेंगे; कुछ अपनी िचूी अपने पाि रखना 
चाहते थे । कुछ अनर बचचों ने अपने घरों िे कचरा इकट्ा करने 
और उिे िही जगह पर फें कने की पेिकि की ।

इि गसतसवस् के बा् गाँव में पानी की वरवसथा और उिके 
सवतरण पर चचाया की जा िकती ह ै। सविषे रूप िे चौथी कक्ा 
में, िमबसन्त सवषरों पर काम सकरा जा िकता ह ैजैिे पानी ले 
जाना और लैंसगक िंवे्निीलता और घर में पानी का अमलूर 
महत्व ।

ननष्कर्ष

हमारे सनरसमत सकूल ्ौरों के ्ौरान, आमतौर पर रह ्खेा 
जाता ह ै सक बचच ेसकूल के माहौल और कक्ा की सिक्ण 
प्रसरिराओ ंमें ख़ु्  को असभवरति करने में िंकोच करते हैं । 
और इिसलए, रार वरति करने और िमा्ान खोजने जैिे पक् 
उपेसक्त रह जाते हैं और रह ससथसत ्ीरे-्ीरे बचच ेके मलू 
सवभाव रा चररत्र में बैठने लगती ह ै। एक बचच ेको सवसभनन 
तरीक़ों िे बार-बार परायावरण के िाथ अपने अनतरंग िमबन् 
की पड़ताल करनी चासहए । तभी एक बचचा, एक नागररक के 
रूप में, परायावरण के िाथ अपने िमबन् को महििू करेगा 
और उिकी रक्ा करने में िक्म होगा ।

र्जकुम्र रजक अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन, टोंक में सथएटर इन एजकेुिन के सलए ररिोिया पियान के रूप में कारयारत 
हैं । वे एक रंगकमथी हैं — नाटककार और नाट्रिास्ती । वे कई राजरों में सवसव् िमहूों के िाथ रंगमचं के माधरम िे 
िामासजक सवकाि और िंघषया प्रबन्न के सलए काम करते हैं । इन सवसव् िमहूों में बेघर बचच ेऔर रवुा, बाल श्समक, 
बार डांिर, रौनकमथी िासमल रह ेहैं । िाथ ही वे अनौपचाररक िामु् ासरक सिक्ा केनद्ों में भी इिी तरह का कारया करते 
हैं । वे इसणडरा फ़ाउणडेिन फ़ॉर ् आट्याि, बेंगलरूु और िंसकृसत मतं्रालर, भारत िरकार के सथएटर प्रोडकिन ग्रांटी 
(अनु् रेी) और इनलैकि फ़ाउणडेिन, ममुबई के सथएटर अवाडथी रह ेहैं । वे है् राबा् िेंट्ल रसूनवसियाटी में गेसट फैकलटी 
(सथएटर इन एजकेुिन) भी रह चकेु हैं । उनिे rajkumar.rajak@azimpremjifoundation.org पर िमपकया  सकरा 
जा िकता ह ै। 

अनुव्द : अनमोल जैन   पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी   कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार
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सचछक सिक्क मचं (वॉलनटरी टीचर फोरम 
— वीटीएफ)1 की एक बैठक में, पु् चुरेी के 
सवसभनन सकूलों के प्राइमरी सकूल सिक्कों 

और अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन, पु् चुरेी के स्ोत वरसतिरों (के 
ररिोिया पियान) का एक िमहू तसमल पाठ्रपसुतकों का सवशे्षण 
करने के सलए समला । इि चचाया में, हमने ्खेा सक कक्ा-4 और 
कक्ा-5 की तसमल पाठ्रपसुतकें  पानी, बीज और अकुंरण, 
पेड़, प्रकृसत का आनन् लेना आस् परायावरण आ्ाररत सवषरों 
पर केसनद्त थीं । हमने इनके पाठों/ सवषरों को वगथीकृत सकरा 
और सफर ईवीएि, अगँ्रे्जी व गसणत जैिी अनर पाठ्रपसुतकों 
का सवशे्षण भी सकरा । हमने प्रकृसत, आजीसवका, सवासथर 
िे िमबसन्त पाठों व िीखने के पररणामों को और परायावरण 
जागरूकता व भाषा कौिल पर केसनद्त िीखने की िमभासवत 
गसतसवस्रों को चनुा । हमने िीखने-सिखाने की प्रसरिरा में 
अनभुवातमक अस्गम, प्रकृसत के प्रसत िंवे्निीलता और 
बहुभासषकता को िासमल करने के सलए पाठों पर चचाया की 
और पाठ रोजनाओ ंव गसतसवस्रों को तैरार सकरा । 

रोजन् और फ़ोकस 

पािों का पनुग्डिन 

परमपरागत रूप िे, सिक्क पाठों को उिी रिम में पढ़ाते हैं 
सजि रिम में उनहें पाठ्रपसुतक में स्रा जाता ह ै। रहाँ हमने 
परायावरण-आ्ाररत पाठों को एक िाथ समलाने का फ़ैिला 
सकरा और इि रिम में पाठों को सफर िे जमारा — अकुंरण, 
पेड़ लगाना, जल सनकार, प्रकृसत का आनन् लेना और प्रकृसत 
व कृसष पर आ्ाररत कहावतें । 

कक्ा की गसिसवसियों को सरज़ाइन करना 

हमने कुछ िामानर गसतसवस्राँ तैरार कीं, जैिे बीजों का 
अकुंरण और कुछ अनर जो सथान रा सकूल-आ्ाररत थीं । 
सिक्क अपनी रुसचरों और उपल्् िंिा्नों के आ्ार पर 
इनहें चनु िकते थे । उ्ाहरण के सलए, ताड़ के पेड़ के पाठ के 
सलए, कक्ा-4 के सवद्ाथथी और उनकी कक्ा सिसक्का ताड़ 
के एक पेड़ को ्खेने गए । उनहोंने ताड़ के पेड़ पर चढ़ने वाले 
लोगों के िाथ बातचीत की, सजनकी आजीसवका इि पेड़ पर 
ही सनभयार करती ह ैऔर ताड़ के पेड़ के सवसभनन सहसिों व ताड़ 

िे बने भोजन को प्र्सियात करने वाले एक ताड़ सिलप उतिव 
में भाग सलरा ।

पािों और सवषयों को एकीकृि करना

चूसँक पु् चुरेी के सकूलों में एक ही सिक्क एक कक्ा को 
िभी सवषर पढ़ाता ह,ै इिसलए सिक्क अनर सवषरों के िाथ 
परायावरण जागरूकता की गसतसवस्रों को आिानी िे जोड़ 
पाए । कुछ भाषा सिक्कों पर भी रही बात लाग ू होती थी, 
जो तसमल और अगँ्रे्जी, ्ोनों भाषाए ँपढ़ाते थे । इिसलए, इि 
सवचार ने कक्ाओ ंमें ्ो भाषाओ ंको िीखने के मौके़ िसुनसचित 
सकए ।

सशक्ा के मलूयों और उद्शेयों को सवकसिि करना

कक्ा में चचाया के सलए हमने सिक्ा के उद्शेरों में िे ्िूरों की 
भावनाओ ंऔर भलाई के प्रसत िंवे्निीलता वाले सहसिे को 
चनुा । हमने जो िवाल पछेू वे थे : करा हम प्रकृसत, समट्ी, पानी 
और हवा के प्रसत िंवे्निील हैं? करा हम प्रकृसत में हमारे 
िाथ रहने वाली अनर प्रजासतरों के प्रसत िंवे्निील हैं?

बहुभासषकिा की गुंजाइश

कक्ा की गसतसवस्रों, अनभुवों को सलखने/ िाझा करने 
और अभराि करने के ्ौरान, अस्कांि सिक्क तसमल और 
अगँ्रे्जी, ्ोनों भाषाओ ंका इसतेमाल करते थे और उनहें एक-
्िूरे िे जोड़ ्तेे थे ।

कक्् की रोजन्ए ँऔर गलतलवलधर्ँ

गसतसवस्रों को इि तरह सड्जाइन सकरा गरा था सक सवद्ासथयारों 
को प्रकृसत का अनभुव करने में म्् समले । जैिे सक उनहें प्रकृसत 
िे िमबसन्त सवसभनन ्सैनक गसतसवस्रों में िासमल करना, 
िमु् ार के िाथ जुड़़ना व बातचीत करना और इन अनभुवों 
के माधरम िे पढ़ने और सलखने के कौिल सवकसित करना । 
्ोबारा रिमवार जमाए गए पाठों में गारन, प्रकृसत-आ्ाररत 
फ़ीलड-कारया और बसुनरा्ी भाषा गसतसवस्राँ िासमल थीं । 
बचचों ने सवतंत्र रूप िे भी ख़ु्  को गसतसवस्रों में िासमल 
सकरा — घर पर बीज बोना, रोपों को िमहू में लगाना और 
िमु् ार के िाथ भी — सवसभनन तरह की जानकारी एकत्र 
करना, सथानों का ्ौरा करना जैिे जल सनकार, ताड़ सिलप 
मलेा आस् ।

िैलक्क तवषरों के साथ परायावरण जागरूकता को जोड़ना
सलाई सेल्वम और शंकर के

सवै



47अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, फरवऱी, 2023

पाि-1 : मलैुपारी2 उतिव

िसैक्क वषया की िरुुआत मलैुपारी (बवुाई) उतिव के ्ौरान 
रोपों के आि-पाि लोक गीत गाने और नतृर करने के िाथ 
हुई । कक्ा में बवुाई की प्रसरिरा (बवुाई के सलए बीज तैरार 
करना, बवुाई का तरोहार और परूी प्रसरिरा की रोजना कैिे 
बनाई जाती ह)ै पर बातचीत िरुू की गई । इलाके़ िे आवशरक 
जानकारी इकट्ा करने के सलए बचचों को िमहूों में सवभासजत 
सकरा गरा । वे िभी सवसभनन गसतसवस्रों में िासमल थे, 
ख़ाितौर िे अकुंरण िे िमबसन्त गसतसवस्रों में, जैिे सक 
रोपों की वसृद्ध को ्खेना और ररपोटया करना । अकुंरण के बारे में 
बात करना, सचत्र बनाना और सलखना उनके ्सैनक कारयारिम 
का सहसिा बन गरा । 

अस्कांि गसतसवस्रों में परूी कक्ा िासमल हो गई, सजनमें 
बीजों के सलए करारी तैरार करना, बीजों के प्रकार की पहचान 
करना, रोपे एकत्र करना जैिे काम िासमल थे । जानकारी इकट्ा 
करना, पढ़ना और उन गसतसवस्रों पर चचाया करना जो िी् े
उनके जीवन िे िमबसन्त हैं — इन िब कारषों ने बचचों को 
ख़िु सकरा और इन िबमें िमु् ार भी िासमल था । सवद्ासथयारों 
ने कुछ काम सवतंत्र रूप िे भी सकरा, जैिे घर पर बीज बोना ।

इन सवचारों िे उपजी कई चचायाओ ंने सकूल के अनर सवसभनन 
सवषरों िे नए सवचारों को लाने में म्् की । बचच ेजो कुछ 
भी जानते थे उिे िाझा करने के सलए उतिकु थे और जो नहीं 
जानते थे उिे िीखने के सलए तैरार थे ।

पाि-2 : िाड़ का पेड़

सिसक्का ने ताड़ के पेड़ के पाठ िे ्लैकबोडया पर ि्् सलख े
और इनहें पहले उनके द्ारा और सफर सवद्ासथयारों द्ारा पढ़ा 
गरा । इनमें तसमल के ि्् िासमल थे जो ताड़ के पेड़, 
पंख,े पत्ों, पसक्रों, सचसड़रा के घोंिले और टोकरी के सलए 
इसतेमाल होते हैं । सवद्ासथयारों ने इनिे वाकर बनाए और उनिे 
पछूा गरा सक इनमें िे प्रतरेक ि्् ताड़ के पेड़ िे कैिे जडु़ा 
था । उ्ाहरण के सलए, पेड़ के सकि भाग को ‘पनाई ओलाई’ 
(ताड़ का पत्ा) कहा जाता ह?ै

इिके बा् चचाया पेड़ रा पौ् ेके सहसिों (ईवीएि को िासमल 
करते हुए) पर चली गई । अब जब बचचों ने ताड़ के पेड़ के 
पत् ेऔर फल की पहचान कर ली थी, तो िवाल रह था सक 
बाक़ी सहसिे कैिे स्खते होंगे? एक सवद्ाथथी ने इिका वणयान 
सकरा जबसक ्िूरे ने पेड़ को ्लैकबोडया पर बनारा । इिके 
बा् सवद्ासथयारों को ताड़ के फल और उिके कोमल फल के 
बारे में बात करने के सलए कहा गरा । कुछ बचच े्ोनों के बारे 
में भ्रसमत थे, इिसलए ताड़ के फल के सचत्र स्खाए गए और 
इििे उनहें ताड़ के पररपकव फल और कोमल फल के बीच 
अनतर करने में म्् समली ।

सवद्ासथयारों को ताड़ के फल के ख़ाली खोलों का इसतेमाल 
करके बनाए गए सखलौने की एक तसवीर स्खाई गई और 
सवद्ासथयारों में िे एक ने स्खारा सक इिे कैिे बनारा जाता 
ह ै। सिसक्का ने ताड़ के पत्ों की एक सिलप कारयािाला का 
भी आरोजन सकरा सजिमें बचचों ने ताड़ के पत्ों का उपरोग 

ल्चत्र-1 : कक्ा-4 की तसमल पाठ्रपसुतक में मलैुपारी पाठ ।
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करके एक पंखा, घड़ी, गौरैरा, मकुुट और अनर छोटी ची्जें 
बनाई ं। वे इि प्रसरिरा में उतिाह के िाथ िासमल रह े। उनहें 
ताड़ के पत्ों िे बनी अनर ची्जें स्खाई गई ं — छोटे पिया, 
सड्बे, टोसपराँ और हाथ के पंख े। बचच ेआपि में बनुाई के 
तरीक़ों पर उतिाहपवूकया  चचाया करते ्खे ेगए । 

अनर सबक़ और सीख

इिी तरह, प्रकृसत और कृसष पर कहावतों वाले पाठ के सलए, 
बचचों ने कहावतों को इकट्ा सकरा और उनके िन्भया पर चचाया 
की । उनहोंने कहावतों पर सचत्र और पोसटर भी बनाए । जल 
सनकारों के पाठ के सलए, बचचों ने जल सनकारों की एक िचूी 
बनाई; और जाकर उनका अवलोकन सकरा और ्जरूरी बातें 

ल्चत्र-2 : प्रकृसत-िमबसन्त आउटडोर गसतसवस्रों पर आ्ाररत सवद्ासथयारों के सचत्र ।

47 Azim Premji University Learning Curve, August 2022
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ल्चत्र-4 : सवद्ासथयारों द्ारा बनाई गई जानवरों की समट्ी की आकृसतराँ ।

ल्चत्र-3 : परायावरण-आ्ाररत कहानी को कक्ा में प्रसततु करता एक बचचा ।
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सि्ई सेलवम अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन के पु् चुरेी स्जला िंसथान में ररिोिया पियान हैं । वे िरकारी सकूल के सिक्कों 
की क्मता सनमायाण िे जडु़ी हैं । वे एिएिए के रीसडंग प्रोजेकट के िाथ समलकर काम करती हैं और तसमलनाडु पाठ्रपसुतक 
िसमसत की ि्सर हैं । उनिे salai.selvam@azimpremjifoundation.org पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै। 

िंकर के अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन के पु् चुरेी स्जला िंसथान में ररिोिया पियान (तसमल) हैं । आकलन और अथयापणूया 
भाषा सिक्ण में नवाचार उनकी रुसच के क्ेत्र हैं । उनिे Shankar.k@azimpremjifoundation.org पर िमपकया  
सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : िीमा       पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी      कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार

Endnotes 

1 सवैसचछक सिक्क मचंों (वीटीएफ) को सिक्कों के ितत पेिवेर सवकाि की स्िा में एक एकीकृत और बहुसव् दृसष्टकोण के सहसिे के रूप में अ्जीम 
पे्रमजी फ़ाउणडेिन द्ारा भारत के सवसभनन सथानों में चलारा जाता ह ै।

2 बवुाई/ रोपे लगाने का उतिव मनाने के सलए होने वाला तसमलनाडु का एक तरोहार, जो अचछी फ़िल की उममी् में मनारा जाता ह ै।

्जया कीं । इििे पानी के उपरोग के बारे में जागरूकता पै्ा 
करने और पानी की खपत का अधररन करने में म्् समली । 

‘प्रकृसत का आनन् लेना’ पाठ के सलए, हमने एक जल सनकार 
का ्ौरा सकरा और बचचों को अपनी कलपना का इसतेमाल 
कर िबुह के दृशर को सलखने और काग़्ज पर उतारने के सलए 
कहा तासक इि दृशर को और भी अस्क मनोरंजक बनारा 
जा िके । हमने िबुह के मौिम के बारे में अपनी भावनाओ ं
को िाझा सकरा और प्रकृसत के सवषर पर कुछ कसवताए ँऔर 
कहासनराँ पढ़ीं, सजनमें कसव भारती्ािन के प्रकृसत गीत और 
कसव भारसतरार की हवा, िरूज और पानी पर सलखी गई 
कसवताए ँिासमल थीं । इि प्रकार, कला और अनर कलातमक 
घटक, जैिे गारन, नतृर, लोकसप्रर कहावतों के पोसटर बनाना 
और भोजन प्र्ियासनराँ हमारी सिक्ण रोजनाओ ंमें िासमल 
थे ।

इन गसतसवस्रों के िाथ, हमने अपनी सिक्ण रोजना में 
गसणतीर अव्ारणाओ ं को भी िासमल सकरा, जैिे पेड़ों 
और रोपों की सगनती करना, पेड़ों की ऊँचाई और पेड़ों िे 
आचछास्त क्ेत्र को मापना और उनका अनमुान लगाना । 

सवद्ासथयारों के िीखने को िसुनसचित करने के सलए ईवीएि के 
िाथ ही गसणतीर अव्ारणाओ ंमें भी भाषा कौिल को भी 
अचछी तरह िे िासमल कर स्रा गरा । हमने बचचों के िाथ 
प्रकृसत की गसतसवस्रों पर आ्ाररत अनेक वकया िीट बनाई ं। 
हमने कक्ा-4 की बवुाई वाले सवषर के सलए कक्ा-5 की 
EVS वकया िीट का इसतेमाल सकरा ।

स्र्ंि

भाषा सिक्ण के िाथ परायावरणीर सवषरों को एकीकृत 
करने के सवचार ने प्रकृसत के सवसभनन पहलओु ंकी म्् िे 
अथयापणूया व अनभुवातमक अस्गम को िसुनसचित सकरा । िाथ 
ही रो्जमराया की स्जन्गी में हो रही घटनाओ ंकी म्् िे ज्ात 
िे अज्ात की ओर बढ़कर सवद्ासथयारों की िमझ बेहतर हुई । 
कक्ा सिक्क भाषा-ईवीएि के पाठों और तसमल-अगँ्रे्जी जैिे 
सवषरों को समलाकर प्रकृसत-आ्ाररत पाठों और गसतसवस्रों 
को एकीकृत कर पाए । जब हमने पाररससथसतक चतेना को 
बढ़ाने के सलए भाषाओ ंऔर गसणत के िाथ प्रकृसत-आ्ाररत 
अनभुवों को एकीकृत सकरा, तो कक्ा की प्रसरिराओ ंिसहत 
िीखने-सिखाने की प्रसरिरा कहीं अस्क प्रभावी हो गई ।

mailto:salai.selvam@azimpremjifoundation.org
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पर य्ावरण अधररन : एक पररपे्रक्र 

सचनतनिील लोगों और िमाज के रूप में हमने इि सवचार को 
तरागने में कुछ िमर सलरा सक बचच ेजब सकूल आते हैं तो 
उनका स्माग़ कोरी सलेट (tabula rasa)i होता ह ै। इि बात 
को िमझते हुए NCF, NEP और NIPUN Bharatii जैिे 
बहुत िे मागया्ियाक ्सतावे्जों ने बचचों को िमावेिी तरीके़ 
िे जोड़ने वाले सिक्ण के सलए उनके सथानीर वातावरण का 
उललेख करने की ्जरूरत पर बल स्रा ह ै। िरुुआत हते ुबचचों 
का सथानीर पररवेि हमिेा ही उनके सलए एक िरल िन्भया 
सबन् ुहोता ह ैऔर सफर वे एक वरापक मदु् ेरा सवचार के रूप 
में उिकी कलपना कर िकते हैं । इििे बचचों को एक पररपे्रक्र 
समलता ह ैऔर िमझने में आिानी होती ह ै।

हालाँसक, बचच ेअपने चारों तरफ़ के प्राकृसतक परायावरण को 
्खेने के अभरसत होते हैं, सफर भी सिक्ा ऐिे उतपे्ररक की 
भसूमका सनभाती ह ैसजििे वे परायावरण के सवसभनन आरामों के 
महत्व के प्रसत जागरूक होते हैं और इिके प्रसत उनके अन्र 
एक िंवे्निीलता सवकसित होती ह ै। रहीं िे एक सवषर के 
रूप में परायावरण अधररन (EVS) की भसूमका िरुू होती ह ै। 
कक्ा-3 िे िरुू होने वाले परायावरण अधररन के सवषर का 
मखुर उद्शेर बचचों को उनके वातावरण की ज़रा्ा गहरी िमझ 
हासिल करने में िहारता करना ह,ै सजिमें परायावरण के िाथ 
मानव के ररशतों का ज्ान और प्राकृसतक तथा मनषुर सनसमयात 
िंिा्नों का ज्ान िासमल ह ै। कक्ा-4 और 5 में सवद्ासथयारों िे 
रह उममी् की जाती ह ैसक उनहें उनके इ्या-सग्या ससथत प्राकृसतक 
परायावरण के महत्व को िमझने के िाथ ही उनके पररिर के 
बाहर के परायावरण का ज्ान भी होना चासहए । इि बाबत उनके 
िाथ िघन रूप िे काम करने िे उनकी जागरूक होने की, िह-
िमबन् सथासपत करने की, सवसव्ता का िममान करने की 
क्मताओ ंके बढ़ने की उममी् की जाती ह ै। रद्सप, रह सवषर 
िामासजक-भावनातमक कौिल के सवकाि के िाथ-िाथ 
वरवहार और भाषा िीखने की सवसततृ गुंजाइि िे भरा हुआ ह ै
लेसकन सफर भी प्रारः सकूलों में इिे बहुत िीसमत दृसष्टकोण िे 
पढ़ारा जाता ह ै। ्िूरे सवषरों की तरह ही इिमें भी पाठ्ररिम 
परूा करना ही असनतम लक्र होता ह ैजो सक ्भुायागरपणूया ह ै।

जब मैं बाड़मरे, राजसथान में अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन में 
एिोसिएट थी तो उन स्नों मैं वहाँ के िरकारी प्राथसमक सकूल 
में कक्ा-4 और कक्ा-5 में पढ़ाती थी । वहाँ मरेे सिक्ण का 

मखुर क्ेत्र अगँ्रे्जी और बचचों की आतम असभवरसति में था । 
इि गुंजाइि को बढ़ाते हुए, मैंने इि तरह िे काम करने का 
प्रराि सकरा सक एक पाठ रोजना के रूप में भाषा िीखने और 
परायावरणीर चतेना के अनतसवयाषरक ित्र को बचचों के िाथ 
सरिरासनवत सकरा जा िके । रह लेख कक्ा में इि पाठ की 
रोजना, सरिरानवरन और अनभुव को िाझा करता ह ै।

सनदभया 

बाड़मरे स्जला भारत के एक्म पसचिम में ससथत ह ै। और इिका 
भकू्ेत्र िघन रेसगसतान ह ै। रहाँ पेड़ों का काफ़ी िममान सकरा 
जाता ह ैकरोंसक वे छारा प्र्ान करते हैं और इि क्ेत्र में रहने 
वालों को बहुत तरह के िंिा्न प्र्ान करते हैं । रहाँ रहने 
वालों के अससततव के सलए अनकूुल प्राकृसतक िंिा्न बहुत 
िीसमत हैं ।

मरेी पाठ रोजना मखुरतः ‘पेड़ों’ पर केसनद्त थी और उिका 
उद्शेर था सक पेड़ों के बारे में एक िंवा् िरुू सकरा जाए और 
हमारे जीवन में उिकी प्रािंसगकता पर चचाया की जाए । इरा्ा 
जागरूकता पै्ा करने का भी था तासक बचच ेपेड़ों के िाथ 
िंवे्निीलता के िाथ पेि आए ँऔर उनहें बचाने के बारे में 
होने वाले वातायालापों में िासमल हों । मैंने इि रोजना को बचचों 
के िामने तब रखा जब वे अनततः कक्ा में मरेी गसतसवस् 
आ्ाररत िीखने की सवस्रों के आ्ी होने लगे थे । भाषा की 
कक्ा में मैंने स्ए गए की-वडया के िाथ अगँ्रे्जी के वाकर बनाने 
पर काम िरुू कर स्रा था । ऐिी ससथसत में, गसतसवस्रों िसहत 
इि रोजना का ख़ाका खींचने के ्ौरान परायावरण अधररन 
और अगँ्रे्जी, ्ोनों के िीखने के पररणामों को धरान में रखा 
गरा था । बचच ेइििे ज़रा्ा जडु़ िकें  इिके सलए हमने सनणयार 
सलरा सक हम कक्ा को एक पेड़ के नीच ेचलाएगँे । सकूल में 
नीम के बहुत िे बडे़-बडे़ पेड़ थे और बचच े रो्जाना ख़िुी-
ख़िुी उनहें पानी ्तेे थे और उनका धरान रखते थे । लेसकन 
बाड़मरे की भीषण गमथी के कारण हम इि ित्र के सलए कक्ा िे 
बाहर नहीं सनकल पाए । 

रोजन् क् लरिर्नवरन

चूसँक रह अनतसवयाषरक ित्र का रह मरेा पहला प्रराि था, 
अतः पेड़ों पर आ्ाररत इि ित्र का ख़ाका ्ो स्न के सलए 
तैरार सकरा गरा सजिमें बहुत तरह की गसतसवस्राँ और बहुत 
तरह िे िीखना िासमल था ।

पेड़ों के बार ेमें एक अन्ततवविषरक पाठ 
सारररा अली 
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पहला सदन : पेड़ों के बारे में बािचीि

एक सिसक्का के रूप में मरेी िबिे बड़ी िीख रह रही सक आप 
कक्ा में सजतनी ज़रा्ा ‘बातचीत’ करेंगे उतना अचछा होगा । 
इििे न सिफ़या  बचचों को अपने िोच-सवचार को असभवरति 
करने की परायाप्त गुंजाइि समलती ह ै बसलक रह उनहें सकिी 
सवषर के िाथ इि तरह िे जडु़ने का मौक़ा भी ्तेा ह ैसक वे 
उि सवषर के बारे में उनके पाि मौजू्  ज्ान के अस्कार को 
पहचान िकें  । अतः हमने पेड़ों पर बातचीत इि तरह िे िरुू 
की सक हम रह िमझ िकें  सक बचच ेपेड़ों को अपने रो्जाना 
के जीवन के सहसिे के रूप में कैिे ्खेते हैं । बचचों िे सनमन 
िवाल पछेू गए — 
How many of you have trees in or near your 
house? 
(तमुमें िे सकतनों के घरों में रा घरों के आि-पाि पेड़ हैं?) 
उत्र में ज़रा्ातर बचचों ने कहा सक उनके घरों में और आि-
पाि पेड़ हैं ।
Which trees are these? 
(कौन-कौन िे पेड़ हैं?) 
उत्र : Neem, Rohida or Khejri (नीम, रोसह्ा रा खजेरी) 
(रे पेड़ आमतौर िे बाड़मरे में पाए जाते हैं) । 

Why do we need trees? 
(हमें पेड़ों की ्जरूरत करों ह?ै) 
उत्र : Trees give us shade, oxygen, fuelwood, 
and medicines; we can play under them. 
(पेड़ हमें छारा, ऑकिीजन, जलावन और औषस् ् तेे हैं । हम 
इिके नीच ेखले िकते हैं ।)

इि छोटी-िी गसतसवस् ने िन्भया सनसमयात करने में और इि बात 
को सचसनहत करने में म्् की, सक बचच ेउि अथया में पेड़ों के 
अससततव को पहचानते हैं जो उनके आि-पाि के जीवन िे 
गहराई िे जडु़ा होता ह ै। 

सचत्ों को पढना 

सचत्रों के िाथ पढ़ना और बात करना बचचों के िाथ जडु़ने 
का एक और रचनातमक माधरम ह ै। रह उनकी कलपना को 
गढ़ता ह,ै न सिफ़या  वराखरा करने की उनकी क्मता को बढ़ाने 
के सलए बसलक इि तथर को भी ्िायाने के सलए भी सक कला 

ल्चत्र-1 : पेड़ के नीच ेमछली ।

ल्चत्र-2 : सचपको आन्ोलन ।

अिीम होती ह ै। 

प्रारसमभक बातचीत के बा् हमने इि ित्र को आगे बढ़ारा 
और के. के. बेसनगनी की सक़ताब अ ट्ी पढ़ी । रह सचत्रों वाली 
सक़ताब ह ै सजिमें गद् के रूप में प्रतरेक पनने पर सिफ़या  एक 
पंसति ह ै। बचचों के िाथ सवसतार िे सचत्रों को पढ़ा गरा सजिके 
्ौरान पेड़ों के अमतूया सचत्रों की वराखरा बचचों ने िाथ समलकर 
की । रह ख़ाितौर पर एक रोचक गसतसवस् थी करोंसक उनहें 
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एक सचत्र तक िीसमत ड्रॉइगं की अचछी िमझ थी, मिलन, 
एक झणडा, सततली, मछली, फूल आस् । इि सक़ताब ने 
उनके िामने नई ची्जें रखीं । रहाँ कुछ रोचक िंवा् भी उभर 
कर िामने आए, जैिे एक पेड़ का सचत्र सजिके नीच े कुछ 
मछसलराँ थीं । इि सचत्र ने बचचों को पिोपेि में डाल स्रा । 
इिे िमझने के प्रराि के ्ौरान हम इि वराखरा पर पहुचँ ेसक 
पानी के िंरक्ण में पेड़ों की महत्वपणूया भसूमका होती ह ैऔर 
इिीसलए मछली स्जन्ा रह पाती हैं । 

आगे पढ़ते हुए सक़ताब में सचपको आनदोलन का एक िंसक्प्त 
पररचर था । बचचों को इि आन्ोलन, इिके इसतहाि और 
इिकी प्रािंसगकता के बारे में बतारा गरा । 

िीखी हुई बािों को शबदों में वयक्त करना 

हम पहले िे ही बचचों की ख़ु्  िे सलखने की क्मता पर काम 

कर रह ेथे तासक वे महज कहीं िे ्खेकर ही न सलखते रहें । 
बचचों िे रह कहा गरा सक उनहोंने उि स्न कक्ा में पेड़ों के 
बारे में जो भी िीखा ह ैउिे सलख डालें । रह ्खेकर बहुत 
अचछा लगा सक बचचों ने सकि तरह िे सलखने का प्रराि 
सकरा । टूटी-फूटी सहन्ी में भी उनहोंने चार-पाँच वाकर सलख े
सक पेड़ करों महत्वपणूया हैं और करों उनहें अनावशरक रूप िे 
नहीं काटा जाना चासहए । 

दिूरा सदन : आओ सचत्कारी करें 

बातचीत करने और सचत्रों को पढ़ने के िाथ ही सचत्रकारी एक 
और ऐिी रचनातमक गसतसवस् ह ैजो बचचों को अपने आपको 
खलुकर असभवरति करने का मौक़ा ् तेी ह ै। ित्र को आगे बढ़ाते 
हुए अगले स्न बचचों को कोरे काग़्ज और रंग स्ए गए और 
उनहें अगँठेू की छाप िे पेड़ का सचत्र बनाने के सलए कहा गरा । 

ल्चत्र-3 : बचचों द्ारा अगँठेू की छाप िे की गई सचत्रकारी ।
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इिके बा् उनके द्ारा सलख ेगए वाकरों को पनुः पढ़ा गरा और 
उनमें आए अगँ्रे्जी के की-वडया जैिे fruits, vegetables, fire-
wood आस् को ् लैकबोडया पर सलखा गरा । अनत में बचचों िे 
कहा गरा सक वे इन की-वडया िे वाकर बनाकर अपने सचत्रों के 
पीछे सलखें । उनके द्ारा बनाए वाकरों के कुछ उ्ाहरण हैं — 
trees give us fruits like mango, banana and apple; 
trees provide us with firewood to light our earthen 
stoves; trees give us shade; we get vegetables from 
trees.

(पेड़ हमें आम, केला, िेब जैिे फल ्तेे हैं, पेड़ हमें चलूहा 
जलाने के सलए जलावन ्तेे हैं, पेड़ हमें छारा ्तेे हैं, पेड़ हमें 
िस््जराँ ्तेे हैं ।) रहीं पर हमने उि स्न का अपना काम ख़तम 
सकरा ।

इि िीखने को आगे बढ़ाते हुए एक िप्ताह के बा् कक्ा में 
एक नाटक खलेा गरा सजिमें आम का पेड़ और सचसड़रों के 
सकर्ार भी िासमल थे । इिी नाटक में कक्ा में एक बचच े
ने अपने आपको पेड़ के रूप में प्रसततु सकरा । रह उि पाठ 
रोजना की एक असतररति गसतसवस् थी सजिे एक हफते बा् 
सकरा गरा और इििे सवषर पर िंवा् की सनरनतरता बनाने 
में म्् समली ।

िमपणूयाता में कहें तो रह उन गसतसवस्रों का एक सवसततृ िमहू 
था सजनहें परायावरण जागरूकता पर िरुुआती ित्र के रूप में 
सकरा गरा । मैंने रह महििू सकरा सक एक अकेले सवषर के 
सलए सवसव् गसतसवस्रों को िासमल करना पाठ को रुसचकर 
बनाता ह ैऔर इन गसतसवस्रों में बचचों ने परेू उतिाह िे भाग 
सलरा । इिके अलावा वे जो जानते और िमझते थे उि पर 
चचाया करने के सलए हर क़्म पर उनहें मौक़ा स्रा गरा । इििे 
िंवा् प्रािंसगक बना रहा । िाथ ही इि रोजना ने भाषा और 
परायावरण अधररन, ्ोनों के िीखने के पररणामों पर काम 
सकरा । इि एक ित्र िे मझु ेरह एहिाि हुआ सक परायावरण 
अधररन को रचनातमक रोजना के िाथ िीखने के सलए 
वासतव में बहुत म्जे्ार बनारा जा िकता ह ै। अगर कोसवड-
19 की ्िूरी लहर न आई होती और उिके पररणाम सवरूप 
सकूल न बन् हुए होते तो मैं इि रोजना को और आगे ले 
जाती और उिमें ऐिी और गसतसवस्रों को जोड़ती जो पेड़ों 
के सववरणों और उनहें िंरसक्त करने के तरीक़ों िे िमबसन्त 
होतीं । पानी, प्र्षूण जैिे सवषरों को सलरा जा िकता था 
और बचचों के िाथ इन िबका एक म्जबतू नाता बनारा जा 
िकता था । रह अनभुव हमें इि बात के बहुत िे िबुतू ्तेा 
ह ैसक प्राथसमक सिक्ा में काम करने वाले हम िभी लोगों को 
परायावरण अधररन जैिे महत्वपणूया सवषर पर इि तरह काम 
करते हुए रोजना बनानी चासहए सक प्रकृसत के महत्व के प्रसत 
बचचों की िंवे्ना, रचनातमकता और िमझ उद्सेलत हो िके । 

ल्चत्र-4 : पेड़ बना एक बचचा ।

स्ररर् अिी बाड़मरे, राजसथान में अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन में ररिोिया पियान हैं । उनहोंने अ्जीम पे्रमजी सवविसवद्ालर, 
बेंगलरूु िे एमए (सवकाि) और स्लली सवविसवद्ालर के समरांडा हाउि कॉलेज िे ्ियानिास्त में बीए सकरा ह ै। वे 
िाक्रता िे आगे जाकर िीखने और सिक्ा के सवचार में म्जबतूी िे सवविाि रखती हैं सजिका उद्शेर होना चासहए 
सक बचच ेऐिे वरसति बन िकें  जो सवतंत्र रूप िे िोच िकें  । उनिे sariya.ali@azimpremjifoundation.org पर 
िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : असमता  िीरीं       पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी     कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार

Endnotes 
i Tabula rasa is a Latin phrase often translated as ‘clean slate’ in English. It is the theory that individuals are born without built-in mental content, 

and therefore, all knowledge comes from experience or perception.
ii NCF – National Curriculum Framework
 NEP – National Education Policy 2020
 NIPUN Bharat – National Initiative for Proficiency in Reading with Understanding and Numeracy 

mailto:sariya.ali@azimpremjifoundation.org
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न गसमयारों में, गाँव अतंग (कुरू् तहिील, स्जला 
्मतरी, छत्ीिगढ़) में एक िमर कैमप आरोसजत 
सकरा गरा, सजिने हमें गाँव में सवद्ासथयारों और एक 

सिक्क के िाथ पक्ी अवलोकन िरुू करने का एक मचं 
महुरैा करारा । रहाँ मैं आपके िाथ कैमप की कुछ प्रमखु बातों 
और उििे हासिल हुई िमझ को िाझा कर रही हू ँ।

पहि् लदन

पहले स्न की िरुुआत हमने उन सथानीर पसक्रों के नामों 
की िचूी बनाकर की सजनिे बचच ेरा तो पररसचत थे रा अपने 
आि-पाि उनहें ्खेते थे । उनहोंने उतिाह िे इिकी िरुुआत 
की — कौवा! मगुथी! पडकी! मनैा! समटू्! गौरैरा! बगलुा! 
कोरल... । इिके बा् एक लमबी चपुपी रही । िचूी में हम कुछ 
पंसछरों के नाम ही जोड़ िके । 

मैंने कहा, “बि इतने ही?”

“नहीं ्ी्ी और भी हैं मगर हम नाम नहीं जानते ।”

“चलो एक ची्ज करके ्खेते हैं — रहाँ ऐिे सथानीर पसक्रों 
के 30 फलैि काडया हैं सजनहें हम अपने आि-पाि ्खे िकते 
हैं । एक काम करते हैं, हम इनहें अपने िाथ रखकर बाहर 
खोजने चलेंगे और ्खेेंगे सक हम इन काडषों की िहारता िे 
सकतनी सचसड़रों को पहचान िकते हैं ।”

पक्ी ्खेने के इि सट्प पर जाने िे पहले हमने सवद्ासथयारों को 
िाफ़-िाफ़ कुछ िरल मगर महत्वपणूया सन्वेि स्ए । जैिे सजतना 
िमभव हो चपु रहें । अचानक कोई गसतसवस् न करें । अगर, 

सकिी को िहिा कोई बात कहनी ही हो तो वह फुिफुिाकर 
रा इिारों में कह े। मैंने उनिे कहा सक पक्ी धवसन के प्रसत बहुत 
िंवे्निील होते हैं । वे हमारी अपेक्ा ज़रा्ा बेहतर तरीके़ िे 
धवसनरों को िनु िकते हैं । रस् कोई अलग तरह की सचसड़रा 
को ्खेता ह ैतो उिे ्रैया रखना चासहए, उतिाह में सचललाना 
नहीं चासहए तासक िभी लोग उि सचसड़रा के न्ज्ीक पहुचँ 
िकें  और सचसड़रा के उिी जगह पर मौजू्  रहने की िमभावना 
बनी रह ेतासक िभी लोग उिे ्खे िकें  ।

िाहू भवन (एक िावयाजसनक भवन जहाँ िमर कैमप आरोसजत 
हुआ था) के बाहर गाँव का िबिे बड़ा सविाल पीपल का वकृ् 
था । हमने इि वकृ् पर ्ो भरेू बगलेु ्खे ेजो अपने घोंिले के 
न्ज्ीक बैठे हुए थे । हमने इन बगलुों को फलैि काडया पर मौजू्  
सचत्र िे समलारा और उनहें वहाँ के सथानीर नाम ‘तालाब 
बगलुा’ के रूप में पहचाना ।

उिके बा् हम पाि के एक ्ान के खते में गए । रह िखूा 
हुआ था और इिे बरिात आने के बा् बवुाई करने के सलए 
जोता गरा था । न्ज्ीक में ही एक तालाब था, जो पेड़ों िे सघरा 
हुआ था, सजि पर बहुत िे पसक्रों का बिेरा था । अगले आ् े
घणटे के ्ौरान हमने एक िरूयापक्ी (Sunbird), ्ो महोक 
(Great Coucal), चार कालकणठ पक्ी (Oriental Mag-
pie Robins) तीन मवेिी बगलेु (Cattle Egret), ्ो िफ़े् 
गले वाली मसुनरा (Indian Silverbill), ्ो कालकलाची 
(Black Drongo) और तीन काली चील (Black Kite) 
्खेीं ।

ल्चत्र-1 : अतंग गाँव में िमर कैमप के सहसिे के रूप में पक्ी अवलोकन ।

बच्ों के साथ पक्ी अवलोकन  
श्ुरत पी के

इ
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दकूसर् लदन

अगले स्न, हमारे िमहू में 30 बचच े हो गए, जो कक्ा-
2 िे लेकर कक्ा-7 तक के थे । उनकी कलाि टीचर िाथ 
में थीं । हमने ‘पीपल’ के पेड़ िे िरुू सकरा । उि स्न हमने 
तीन अलग-अलग बगलेु ्खे े(छोटा बगलुा, मवेिी बगलुा, 
तालाब बगलुा), ्ो तरह की मनैा — ्ो िामानर मनैा और 
एक एसिराई सचतकबरी मनैा, तीन कलसिरी बलुबलु और 
चार सगलहररराँ ्खेीं ।

हमने इि सविाल पीपल में चार घोंिले ्खे े और हमने 

पहचाना सक रे घोंिले मनैा, मवेिी बगलुा, छोटा बगलुा और 
तालाब बगलुा के हैं ।

कक्ा-2 के एक बचच ेने पेड़ की तरफ़ ्खेते हुए कहा, “तो 
अगर कोई इि पेड़ को काटेगा तो सकतनों का घोंिला चला 
जाएगा ।” 

“हाँ िही बात ह,ै एक पेड़ बहुतों के सलए उनका घर ह,ै” कक्ा-
5 के एक सवद्ाथथी ने कहा । 

मैंने ्खेा सक सकिी सिक्क द्ारा बचचों को परायावरण सिक्ा के 
सवषर पर वराखरान ्नेे की बजार जब बचच ेख़ु्  िे परायावरण 
िंरक्ण के महत्व को महििू करते हैं तो उिका सकतना 
अस्क प्रभाव पड़ता ह ै।

पक्ी अवलोकन की इि सट्प के बा् हमने अपने अवलोकनों 
को सवसतार िे एक टेबल (ल्चत्र-3) में ्जया सकरा — सचसड़रा 
का सथानीर नाम, ्खेी गई सचसड़रों की िंखरा, उनके िीने, 
आखँों, चोंच, पंख (बचच ेउिे उनका ‘हाथ’ बताते थे), पूँछ 
और पंजों का रंग । इिे ्जया करने के ्ो उद्शेर हैं । पहला — 
बचचों को धरान िे ्खेने के सलए उतिासहत करना, ्िूरा — 
उनके डेटा/ अनमुान को ्जया करने के कौिल को बढ़ाना (रह 
वैज्ासनक दृसष्टकोण को सवकसित करने में भी िहारक होता 
ह ै।)

फ़ॉिोअप गलतलवलधर्ँ 

आने वाले स्नों में हमने 
सवसभनन सचसड़रों की चोंच के 
आकार और उनके खाने की 
आ्तों के बीच के िमबन्ों 
की चचाया की । बगलुों की चोंच 
भाले की नोक जैिी होती ह ै
सजििे उनहें मछली, िलैसफ़ि, 
मेंढक और अनर उभरचर 
प्रासणरों का सिकार करने में 
म्् समलती ह ै। वहीं घरेल ू
गौरैरा मोटा अनाज, अनर 
अनाज, बीज, बहुत छोटे कीडे़ 
और कीट पतंगों को खाती हैं । 
उनकी म्जबतू चोंच िकुं के 
आकार की होती ह ै सजििे 
वे बीज और मवेे फोड़ती हैं । 
िरूयापक्ी की नीच े की ओर 
वरिाकार लमबी नकुीली चोंच 
उिे फूलों का रि खींचने में 
म्् ्तेी ह ै। 

ल्चत्र-2 : पीपल के पेड़ पर पक्ी और घोंिलों को ्खेते हुए सवद्ाथथी ।

ल्चत्र-3 : अवलोकनों को ्जया करना ।
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इिके बा्, हमने ‘कुल’, ‘वंि’ (genus) रा ‘प्रजासत’ के बारे 
में िीखा । इिे िमझने के सलए हमने रिाह्मणी मनैा, िामानर 
मनैा और सचतकबरी मनैा का उ्ाहरण सलरा करोंसक इि क्ेत्र 
में रे िामानर तौर पर ्खेी जाती हैं । रे िभी एक ही कुल िे 
िमबसन्त हैं लेसकन अलग-अलग वंि और प्रजासत की होती 
हैं । इन तीनों के बीच िमानता और सभननता को हमने ्जया 
सकरा ।

पक्ी अविोकन से समबलनधत अनर गलतलवलधर्ँ 

• कुछ िमर तक एक्म िानत रहकर सवसभनन प्रकार की 
धवसनरों की िचूी बनाना । हमने 7 अलग-अलग तरह की 
धवसनरों की िचूी बनाई — सचसड़रों की पकुार, सगलहरी, 
झींगरु की आवा्जें आस् ।

• सचसड़रों के पहचान पत्र बनाना सजनमें ्खेी गई हर तरह 
की सचसड़रों के बसुनरा्ी सववरण हों । रह कक्ा-5 के 
सवद्ासथयारों की गसतसवस् थी । पहचान पत्र काडया पर उि 
सचसड़रा का सचत्र था । सचत्र रा तो बचच े द्ारा हाथ िे 
बनारा होता था रा कोई फ़ोटोग्राफ़ होता था । सचसड़रा 
का सथानीर/ प्रचसलत नाम, ्िूरी सचसड़रों की तलुना में 
उिकी आकृसत और आकार (उ्ाहरण के सलए, महोक 
की तलुना कोरल िे की करोंसक ्ोनों का रूप रंग, चोंच 
का रंग व आकार, िीने के पंखों, कलगी, आखँों व पंजों 
का रंग और रहने की जगह िब एक जैिा ह,ै इिका 
अनमुान अवलोकन िे सनकला ह)ै । पक्ी अवलोकन 
ररकॉडया (ल्चत्र-3) रो्जाना ्जया सकए सकरा जाने वाला 
डेटा ह,ै वहीं पसक्रों का पहचान पत्र कुछ अवलोकनों 
को एकसत्रत करके बनारा जाता ह ै। पहचान पत्र बनाते 
िमर बचचों को रह िमझने का अविर समलता ह ै सक 
अवलोकन िे अनमुान कैिे सनकाले जाए ँ। रहाँ सलखने 
के कौिल को सवकसित करने की गुंजाइि भी बनती ह ै। 
िबिे महत्वपणूया बात रह ह ै सक सचसड़रों के रे पहचान 
पत्र काडया पक्ी अवलोकन करने वाले नए बचचों के सलए 
सचसड़रों की पहचान करने हते ुउपरोगी होते हैं । 

• परुाने अख़बारों का इसतेमाल करते हुए सचसड़रों का 
कोलाज बनाना (ल्चत्र-4) । इि गसतसवस् ने छोटे 
सवद्ासथयारों के सलए मनोपेिीर (psycho-motor)  
सवकाि के सलए एक गुंजाइि प्र्ान की और बडे़ 
सवद्ासथयारों के सलए िजृनातमक कला के सलए एक मचं 
महुरैा करारा । 

हम इि बात िे ख़िु हैं सक छत्ीिगढ़ में कुछ सवद्ासथयारों को 

शु्लत पी के छत्ीिगढ़ के ्मतरी स्जले की कुरू् तहिील में अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन में एिोसिएट ररिोिया पियान के 
रूप में काम कर रही हैं । वे कालीकट रसूनवसियाटी िे भौसतकिास्त में सनातक हैं और अ्जीम पे्रमजी सवविसवद्ालर बेंगलरूु 
िे एमए (सिक्ा) में सनातकोत्र हैं । उनकी रुसच सवज्ान सिक्ा में ह ै। उनिे sruthi.pk@azimpremjifoundation.
org पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : मनीष आ्जा्   पुनरीक्ण :  भरत सत्रपाठी   कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार
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सचसड़रों के अधररन के ्जररए प्रकृसत के अनवेषण का अविर 
समल रहा ह ै। रह पहला क़्म ह ैऔर हम उममी् करते हैं सक 
इिके बा् हम और अस्क वरवहाररक पाठों के िाथ इिका 
अनिुरण करेंगे । रह मरेा पख़ुता रक़ीन ह ैसक पक्ी अवलोकन 
जैिी गसतसवस्रों का अनभुव सकिी भी प्रजासत के िाथ एक 
िमबन् बनाने में म्् करता ह ैऔर हमें प्रकृसत के न्ज्ीक ले 
जाता ह ै। रह हमें प्रकृसत के प्रतरेक अनर िजृन को िमझने में 
म्् करता ह,ै चाह ेवे पेड़ हों रा सततसलराँ । बहुत छोटी उम्र में 
इि िमबन् के बनने िे इन बचचों को रह म्् समलेगी सक वे 
न सिफ़या  जीवों की एक रा कुछ प्रजासतरों को िंरसक्त करें और 
उनकी ्खेरेख करें बसलक जीवन भर के सलए परायावरण के प्रसत 
िचते नागररक भी बनें । वे इि ्रती की रक्ा करने में अपनी 
भसूमका सनभाने में सहचकें गे नहीं ।

 

ल्चत्र-4 : महोक को ्िायाते हुए एक कोलाज बनाते सवद्ाथथी ।
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षषों िे प्रकृसत के अन्ा्नु् ्ोहन ने पथृवी के सलए 
परायावरणीर अिनतलुन पै्ा कर स्रा ह ै। इिसलए 
परायावरण िरुक्ा और िंरक्ण के प्रमखु सवचारणीर 

मदु्ा बन जाने के बा् भी हम िंगोसष्रों, भाषणों और नारेबा्जी 
िे ऊपर नहीं उठ पाए हैं और इिके पररणामसवरूप लगातार 
परायावरणीर क्रण के पररणाम भगुत रह ेहैं । रह आवशरक ह ै
सक परायावरण के हर पहल ूको उिके िंरक्ण िे जोड़ा जाए । हम 
इि िमसरा िे तब तक जझूते रहेंगे जब तक हर उम्र के लोगों, 
ख़ाितौर पर बचचों को, परायावरण िंरक्ण के महत्व के प्रसत 
िचते नहीं सकरा जाता और इिमें िासमल नहीं सकरा जाता ।

प्रारसमभक कक्ाओ ंमें परायावरण िंरक्ण सवषर को गसतसवस्-
आ्ाररत सिक्ण िे जोड़ा जाना चासहए । बचचों को परायावरण 
के बारे में उनकी प्रथम भाषा और िरल ि््ों में िमझाना 
होगा । इिके सलए हमें उनहें उनके आि-पाि के पररवेि, कक्ा 
की गसतसवस्रों और कक्ा के बाहर की प्रसरिराओ ंिे जोड़कर 
उनमें वैचाररक सतर पर परायावरण की िमझ को सवकसित 
करना होगा ।

वरवह्ररक रोजन्एँ

एक उचच प्राथसमक सकूल में सिक्कों ने बचचों के िाथ 
सकूलों, गाँव और आि-पाि की वकृ्हीन पहासड़रों में पेड़ 
लगाए । उनहोंने अपनी ्सैनक गसतसवस्रों के सहसिे के रूप में 
उनहें पानी और खा् स्रा और अपने जीवन में पेड़ों के महत्व 
को िमझा । इि काम को िरुू करने की तैरारी में कई महीने 
लग गए । इि काम को आगे बढ़ाने के सलए सकूल ने िबिे 
पहले बचचों के िाथ सवसभनन गसतसवस्राँ कीं ।

बाररि के मौिम के ्ौरान सिक्कों ने बचचों के िाथ सकूल 
पररिर में पेड़ लगाए । इि स्न एक कारयारिम का आरोजन 
सकरा गरा था । वकृ्ारोपण कारयारिम में सिक्ा सवभाग के 
अस्कारररों तथा सथानीर जनप्रसतसनस्रों को भी आमसंत्रत 
सकरा गरा था । कुछ महीनों तक इन पेड़ों की अचछी वसृद्ध 
हुई । लेसकन िस्यारों की 15 स्नों की छुरट्रों के ् ौरान जब इनहें 
पानी नहीं समला तो िारे पेड़ नष्ट हो गए । इििे रह एहिाि 
हुआ सक परायावरण िंरक्ण के प्रसत अपने कतयावर की पसूतया के 
सलए केवल पेड़ लगाना ही काफ़ी नहीं ह ै।

अगली बाररि के मौिम में, सिक्ा सवभाग ने सकूलों को उनके 

पररिरों में पेड़ लगाने के सन्वेि स्ए । एक सवतंत्र िंसथा ने भी 
पेड़ लगाने के सलए सकूल िे िमपकया  सकरा । लेसकन सपछले 
िाल लगाए गए पेड़ों की ्ु् यािा को ्खेते हुए सिक्कों को 
लगा सक इि मामले पर उनहें बचचों के िाथ चचाया करनी 
चासहए । पेड़ों को तभी लगाना चासहए जब बचच ेपेड़ों की परूी 
स्जममे् ारी लेने के सलए तैरार हों । इि मदु् ेपर बाल पंचारत के 
सलए चनेु गए बचचों के िाथ चचाया की गई, जो इि िमर तक 
काम करने लगी थी । बचच ेवकृ्ारोपण और पेड़ों के रखरखाव 
की स्जममे् ारी लेने के सलए तैरार हो गए और उनके िाथ 
सनमनसलसखत सबन्ओु ंपर चचाया की गई : 

1. कौन िे पेड़ लगाने हैं? बचचों को इिका जवाब पता 
था, करोंसक उनहोंने अपने आि-पाि आिानी िे उगने 
वाले पेड़ों को ्खेा था और उनमें िे उन पेड़ों की पहचान 
कर ली थी सजनहें बकरी आस् जानवरों द्ारा खारा नहीं 
जाता । बचचों ने हमें बतारा सक बकररराँ िरीफ़ा के पेड़ों 
को नहीं खाती हैं ।

2. प्रतरेक कक्ा के बचचों की एक टीम बनाई गई थी जो 
प्रसतस्न और छुरट्रों में पेड़ों को पानी ्तेे थे । इि कारया 
की स्जममे् ारी बाल पंचारत के परायावरण पंच को ्ी गई 
थी ।

3. पेड़ों को जानवरों िे बचाने के सलए सकूल के सिक्कों ने 
बाँि के ट्ी-गाडया की वरवसथा करने की स्जममे् ारी ली । 

वकृ्ारोपण िे एक स्न पहले, बचचों ने प्रतरेक कक्ा के मतुासबक़ 
पेड़ों को लगाने के सथान तर सकए और सफर वहाँ गड्ढे खो् े। 
चूसँक सकूल ग्रामीण पररवेि में था, इिसलए अस्कांि बचच े
जानते थे सक गड्ढा सकतना चौड़ा और गहरा होना चासहए । 
गाँव के लोगों को भी सकूल में चल रह ेवकृ्ारोपण असभरान 
के बारे में बचचों िे पता चला और वे भी म्् के सलए आगे 
आए । सन्ायाररत स्न पर बचचों ने अपनी पिन् के अनिुार 
नीम, पीपल, अमरू्, जामनु और िरीफ़ा के पेड़ लगाए ।

िबुह की प्राथयाना-िभा और कक्ाओ ंमें सिक्क अनौपचाररक 
रूप िे पेड़ों के बारे में लगातार बात कर रह ेथे । बचच ेभी काफ़ी 
ितकया  थे । वे पेड़ों को पानी ्नेे के सलए आ् ेघणटे पहले ही 
सकूल आने लगे । रस् पेड़ों को पानी ्नेे के सलए बालटी आस् 
िंिा्न कम होते, तो वे इनहें अपने घरों िे ले आते । वे हर रो्ज 

बच्े पेड़ लगाकर मकूल्यवान सबक़ सीखते हैं
शुचच दबुे

व
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बड़ी रुसच िे पेड़ों की वसृद्ध को ्खेते । वे खा् लाते और ट्ी 
गाडया को वरवससथत करते । इि तरह िे पेड़ों िे बचचों का ररशता 
बनने और उनकी िरुक्ा के प्रसत सचनता रखने की िरुुआत हुई 
और सफर रह सिलसिला बढ़ता गरा । 

अचछे क्म को ज्री रखन्

रह काम छुरट्रों में भी जारी रहा । लेसकन छह िप्ताह लमबी 
गमथी की छुरट्रों को लेकर सिक्कों को सचनता थी करोंसक इि 
्ौरान बचच ेअपने-अपने ररशते्ारों के घर चले जाते हैं । इि 
मदु् ेपर बचचों के िाथ चचाया की गई और उनहोंने इिका एक 
िमा्ान सनकाला । कक्ा में कुछ ऐिे बचच ेथे जो कहीं नहीं 
जा रह े थे और वे पेड़ों की ्खेभाल के सलए तैरार हो गए । 
बचचों ने रह भी कहा सक िभी बचच ेअलग-अलग िमर पर 
कहीं-न-कहीं जाएगँे, तो ऐिे में वे बारी-बारी िे पेड़ों को पानी 
्तेे रहेंगे । इिका पररणाम रह हुआ सक बचच ेिबिे मसुशकल 
िमर में भी पेड़ों को जीसवत रख पाए, रानी उि वक़त जब उनहें 
पानी की िबिे ज़रा्ा ्जरूरत थी । इि तरह िे, सबना सकिी 
औपचाररक सिक्ा के बचचों में परायावरणीर सिक्ा के प्रसत 
रूसच सवकसित की गई ।

अगली बाररि के मौिम में, इि कारयारिम को और अस्क 
बढ़ारा गरा । बचचों िे बात करके रह तर सकरा गरा सक पेड़ों 
को सकूल के पाि की पहाड़ी के चारों ओर तथा बचचों के घरों 
में भी लगाना चासहए । बचच ेबहुत उतिासहत थे । लेसकन पेड़ों 
को जानवरों िे बचाना और पहाड़ी पर पानी की उपल््ता 
एक चनुौती थी । चूसँक िभी के घरों में बैल, बकररराँ, गार, 
भैंि आस् जानवर थे, इिसलए रह सनणयार सलरा गरा सक घरों 
में पेड़ लगाने िे पहले परेू पररवार की िलाह ली जाए । सकूल 
में पेड़ों के िाथ सकरा गरा प्ररोग िफल हुआ था, इिसलए 

गाँव वाले अपने घरों में भी पेड़ लगाने के सलए तैरार हो गए थे । 
बचचों ने पेड़ों की ्खेभाल करने और पानी ्नेे की स्जममे् ारी 
ली । सफर, वन सवभाग और एक सथानीर सवतंत्र िंगठन की 
िहारता िे पेड़ लगाए गए ।

पहाड़ी पर पेड़ों को लगाने के िमबन् में रह सनचिर सकरा गरा 
सक वहाँ िरीफ़ा के पेड़ लगाए जाए,ँ करोंसक जैिा पहले बतारा 
गरा था सक बकररराँ उनको नहीं खातीं । पानी की आपसूतया 
के सलए, पंचारत की म्् िे पहाड़ी के मसन्र पर लगे एक 
हैंडपमप की मरममत कराई गई और बचचों ने इन पेड़ों की भी 
स्जममे् ारी ली ।

इि गसतसवस् में सिक्कों, बचचों और उनके माता-सपता ने भी 
सहसिा सलरा और सबना सकिी रुकावट के काम चलता रहा । 
अब सिफ़या  सिक्क ही पेड़ों, उनके िंरक्ण और उनके फ़ार्ों 
के बारे में कक्ा में चचाया नहीं कर रह े थे, बसलक बचच ेऔर 
उनके पररवार भी परूी तरह िे इिमें िासमल थे । 

कोलवड-19 क् प्रभ्व

लेसकन बाहर की पररससथसतरों िे एक ऐिी चनुौती आना 
अभी बाक़ी थी जो सकिी के सनरंत्रण में नहीं थी — महामारी । 
कोसवड-19 के ्ौरान िभी लोगों ने घरों िे सनकलना बन् कर 
स्रा था । घरों में लगे पेड़ तो िरुसक्त रह,े लेसकन पानी और 
्खेरेख न समल पाने िे सकूलों और पहाड़ी के पेड़ नष्ट हो गए ।

हालाँसक इि परूी प्रसरिरा के ्ौरान रह सपष्ट हुआ सक अगर 
सकिी भी गसतसवस् में बचचों की पणूया भागी्ारी हो, बचचों को 
सनणयार लेने का अस्कार स्रा जाए और उनके सनणयारों का 
िममान सकरा जाए तो बचच ेपरायावरण िमबन्ी िंवा्ों को 
आिानी िे िमझ िकते हैं और उनमें िासमल हो िकते हैं ।

िुल्च दुबे ने ्वेी असहलराबाई होलकर सवविसवद्ालर, इन्ौर िे सडसजटल इसंट्रू मेंटेिन में एमई सकरा ह ै। वे अ्जीम 
पे्रमजी फ़ाउणडेिन में अपने फ़ेलोसिप कारयारिम के ्ौरान राजसथान टीम के सहसिे के रूप में गसणत को िमझने में 
सिक्कों की क्मता सनमायाण करने के कारया में िासमल थीं । वतयामान में वे सिरोही, राजसथान ससथत अजीम पे्रमजी 
फ़ाउणडेिन स्जला िंसथान में प्रारसमभक बालरावसथा ् खेभाल और सिक्ा (ईिीिीई) के ररिोिया पियान के रूप में कारयारत 
हैं । उनहें सचत्र बनाना और बचचों को कहासनराँ िनुाना पिन् ह ै। उनिे suchi.dubay@azimpremjifoundation.
org पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : िनुन्ा ्बेु    पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी    कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार
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बनारा तासक हम अलग-अलग पात्रों को लेकर कहासनराँ बना 
िकें  ।

हमने कई तरह के कठपतुली िो बनाने के सलए एक महीने तक 
रोजना बनाई और उि पर काम सकरा । िबिे प्रभाविाली 
िो एक छोटा-िा िो था, सजिमें बहुत सपष्ट रूप िे स्खारा 
गरा था सक जैव सवसव्ता करों महत्वपणूया ह ैऔर अगर रह 
ख़तम हो गई तो सकि तरह परूी ्सुनरा भी ख़तम हो िकती 
ह ै। रह इि िन्िे के िाथ िमाप्त हुआ — “जैव सवसव्ता 
को बचाओ, जंगलों को बचाओ और ज़रा्ा पेड़ लगाओ ।” 
इि ्सुनरा में पलाससटक ने जो सवनाि सकरा ह,ै इिे लेकर भी 
एक िो हुआ सक कैिे पलाससटक ह्जारों िालों तक ख़राब 
नहीं होता और पानी को समट्ी में ररिने िे रोक ्तेा ह ैतथा 
भजूल की पनुःपसूतया में भी रुकावट डालता ह ै। इि बात पर 
्जोर स्रा गरा सक पलाससटक का इसतेमाल सकिी भी रूप में 
न सकरा जाए और जब कोई और सवकलप न हो तो इिे री-
िाइकल करके पनु: उपरोग सकरा जाए । हमने कई बार गाँवों 
में लोगों को रह िोचकर पलाससटक जलाते ्खेा था सक रह 
िबिे अचछा उपार ह ै। कठपतुसलरों के ्जररए बहुत सपष्टता िे 
और ्जोर ्केर रह िन्िे स्रा गरा सक पलाससटक जलाने िे 
वातावरण प्र्सूषत होता ह ैऔर हमें इििे नकु़िान पहुचँता ह ै।

हमने एक कहानी जलचरि को लेकर भी बनाई सजिमें बतारा 
गरा सक कैिे िमदु्ी जल का तापमान बढ़ने िे पानी वाले 
बा्ल बनते हैं और इि तरह बनने वाले बा्ल कैिे ्जमीन 
की रात्रा करते हैं और सकि तरह उनहें पेड़/ जंगल रोक लेते हैं 
तासक हमें बाररि िे पानी समल िके । हमने बाररि के बारे में 
भी बात की और इि पर भी सक बाररि का पानी कैिे इकट्ा 
होता ह ैऔर सकि तरह नस्रों-नालों के ्जररए िमदु् में जाता 
ह ै। रहाँ हम जलचरि में वनों के महत्व पर ्जोर ् ेरह ेथे ।

हमने एक और कहानी बनाई जो ग्रहणों के बारे में थी । हमने 
गें्ों और टॉचया की रोिनी िे स्खारा सक ग्रहण कैिे होते हैं । 
इिे एक कहानी के माधरम िे िमझारा गरा था सजिके पात्र थे, 
कुछ बचच ेऔर उनकी ्ा्ी । इन कहासनरों के अलावा, हमने 
जल िंचरन, पानी के िववोत्म उपरोग और अनर प्राकृसतक 
िंिा्नों के बारे में भी बात की ।

टीर कनायाटक के िबिे ताक़तवर असभरानों में िे एक 
था — 1985 का ‘पसचिमी घाट बचाओ जतथा’ । 
िाल 1984 िे पहले पसचिमी घाट की ्ु् यािा पर कई 

रपटें अख़बारों में प्रकासित होने के िाथ, इिे बचाने के सलए 
काफ़ी हो-हलला और चचायाए ँहुई ं। एक जैिी िोच रखने वाले 
हममें िे कुछ लोग इि खे् जनक ससथसत पर चचाया करने के 
सलए इकट्ा हुए । हमने महििू सकरा सक आप्ा पर धरान 
स्लाना तो आिान ह ैलेसकन ससथसत िे सनपटने के सलए ठोि 
कारयावाइरों का िझुाव ्नेा मसुशकल लेसकन ज़रा्ा रचनातमक 
काम होगा ।

हमारा सनषकषया था सक हमें पसचिमी घाट के बारे में जागरूकता 
पै्ा करनी होगी और हम रहाँ की जैव सवसव्ता को बचाने 
के सलए करा-करा कर िकते हैं उिके बारे में इि क्ेत्र के लोगों 
को िक्म बनाना होगा । हमने तर सकरा सक हमें लोगों को 
इि िमदृ्ध पाररससथसतकी तंत्र की पाररससथसतकी और इिके 
अससततव के सलए जैव सवसव्ता की ्जरूरत और उिके महत्व 
के बारे में ्जरूरी जानकारी ्नेी होगी । रह िझुाव ्नेा तो और 
भी ्जरूरी था सक इि क्ेत्र की ख़तम हो रही जैव सवसव्ता को 
बचाने के सलए हर कोई छोटे क़्म उठा िकता ह ै।

रोजन्

हमारी रोजना सबलकुल िी्ी-िरल थी — हम िमपाजे 
में एक जतथा िरुू करेंगे और मगंलरूु िे होते हुए कुणडापरु 
जाएगँे । हम लोगों िे िमहूों में समलते, उनिे बात करते, 
उनहें िमझाते और आगे बढ़ते । हमारे इि काम का एक 
बड़ा सहसिा था िड़कों पर लोगों िे सबना सकिी रोजना 
के िहज रूप िे समलना, जहाँ भी वे इकट्ा हो रह े थे । 
हमने सिक्कों, ग्राम पंचारत ि्सरों, िमु् ार आ्ाररत 
िंगठनों, नेताओ ं और रार सनमायाताओ,ं रवुा िंघों, 
सकूली बचचों और सवरं िहारता िमहूों के िाथ बैठकें  
आरोसजत कीं ।

लोगों तक पहुचँने और उनहें रा्जी करने के सलए हमने नकुकड़ 
नाटकों, कठपतुली िो और गानों की रोजना बनाई । िसि्र 
अ्ापा ने आठ फ़ुट ऊँची, बहुत ही रंग-सबरंगी और रचनातमक 
कठपतुसलराँ सड्जाइन कीं । िसि ने कठपतुसलरों का एक िमहू 

पशचिमी घाट को बचाना  |  एक राद
उमाशंकर पेररओडी

त
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पसचिमी घाट तसमलनाडु िे महाराषट् तक भारतीर प्रारद्ीप के पसचिमी तट के िाथ चलने वाली एक पवयात िृखंला ह ैजो केरल, 
कनायाटक और गोवा िे होकर ग्ुजरती ह ै। रह क्ेत्र अपनी प्राकृसतक िनु्रता के सलए प्रसिद्ध ह ैऔर ्सुनरा के िीषया आठ जैव 
सवसव्ता वाले हॉटसपॉट में िे एक ह ै। रह ्सुनरा भर में िंकटग्रसत 300 िे ज़रा्ा वनसपसतरों, जीवों, पसक्रों, उभरचरों, िरीिपृों 
और मछसलरों की प्रजासतरों का आवाि ह ै।

पसचिमी घाट *मानसचत्र माप के अनिुार नहीं ह,ै सिफ़या  िन्भया के सलए है
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कुछ ख़्स र्दें

हमारा पाँचवाँ िो िमपाजे के पाि एक छोटी-िी पंचारत में 
था । इि िो का आरोजन पंचारत ि्सरों द्ारा सकरा गरा 
था जो ग्रामीण िमु् ार के िाथ इकट्ा हुए थे । एक िंसक्प्त 
पररचर हुआ, सफर कुछ सथानीर नेताओ ं ने वतिवर स्ए 
सजिके बा् हमने पाररससथसतकी तंत्र और िमाज पर पलाससटक 
के हासनकारक प्रभावों को लेकर अपना कठपतुली िो प्रसततु 
सकरा । कठपतुली िो के माधरम िे इि बात को सवसतार िे 
िमझारा गरा सक ्जमीन पर बहुत ज़रा्ा पलाससटक हो जाने 
िे करा होता ह;ै जब क्रण नहीं होता, तो पानी अन्र नहीं ररि 
पाता; समट्ी की चरापचरी सरिरा रुक जाती ह ैऔर उपजाऊ 
भसूम में भी कुछ नहीं उगता ।

्जमीन परूी तरह िे बेकार हो जाती ह ै। िो के तरुनत बा् 
बहुत-िे िवाल सकए गए, सजनका हमने जवाब स्रा । लोगों 
ने तर सकरा सक पलाससटक इकट्ा करेंगे और भसवषर में इिका 
इसतेमाल नहीं करेंगे । मझु े 15 िाल बा् इि गाँव का ्ौरा 
करने का मौक़ा समला और मैंने ्खेा सक वहाँ की पंचारत 
आज भी पलाससटक मतुि बनी हुई ह ै। वे पलाससटक को बहुत 
कुिलता िे िमभालते हैं । रे लोग पलाससटक के ख़तरे िे 
अवगत हैं और पलाससटक का इसतेमाल नहीं करते । गाँव में जो 
भी पलाससटक आता ह ैउिे एक जगह पटक स्रा जाता ह ैजहाँ 
िे उिे पंचारत द्ारा इकट्ा करके वरवससथत तरीके़ िे उिका 
सनपटारा कर स्रा जाता ह ै।

एक और समसृत एक छोटे-िे सकूल की ह,ै सजिे बंजर ्जमीन 
पर बनारा गरा ह ैजैिा सक िामानरतः नहीं होता । आमतौर 
पर तटीर क्ेत्र में सकूल के आि-पाि काफ़ी हररराली होती 
ह ै। इि सकूल में पररिर की कोई ्ीवार नहीं थी और पररिर 
असतवरसत भी था, न ही उिमें कोई पेड़-पौ् ेलगे थे । हमने 
्ो िो सकए, पहला जलचरि पर था और ्िूरा पेड़ों के महत्व 
पर । बचच ेबहुत होसिरार थे । उनहोंने बहुत-िे िवाल पछेू । 
रह एक छोटी-िी बसती थी सजिे ‘5-िेंट हाउिेि’ के नाम िे 
जाना जाता था । रह भसूम ग़रीब भसूमहीन लोगों को घर बनाने 
के सलए ् ी जाती ह ैजो आमतौर पर गाँव के केनद् िे ् रू होती ह ै
और बंजर होती ह ै। हमारा िोचना था सक इन िीसमत िंिा्नों 
में भी करा हम सकूल को हरा-भरा बनाने के सलए कुछ कर 
िकते हैं? सिक्क भी िासमल हुए और सकूल को हरा-भरा 
बनाने का फ़ैिला सकरा । अब तक बसती के लोग भी िाथ आ 
गए थे और उनहोंने कहा सक वे सकूल और बसती को हरा-भरा 
बना ्ेंगे । इििे वहाँ के सनवािी पौ् ेलाने के सलए कहीं भी 
जाने को पे्रररत हुए । उनहें पाि की नियारी िे मफुत में पौ् ेसमल 
गए और उनहोंने इन पौ्ों को लगाना िरुू कर स्रा । आज 
इि सकूल का एक िनु्र पररिर ह ैसजिमें चारों तरफ़ बडे़ और 
म्जबतू पेड़ लगे हैं । अचछी ची्ज रह हुई सक रह काम सिफ़या  

सकूल तक ही िीसमत नहीं रहा बसलक अब परूी बसती ख़बू 
हरी-भरी हो गई ह ै।

बनतवाल के पाि एक सकूल में हमने ग्रहण पर आ्ाररत 
नाटक सकरा । रह नाटक ख़ाितौर पर चनुौतीपणूया था करोंसक 
रहाँ पषृ्भसूम में प्रकाि और छारा की ्जरूरत थी और इिे 
करने के सलए हमें परूी तरह अँ् रेा चासहए था । सकूल काफ़ी 
बड़ा और क़सबाई था । सकूल के सवज्ान सिक्क ने नाटक को 
प्रसततु करने में हमारी बहुत म्् की । अब तक हमें काफ़ी 
अभराि हो गरा था और नाटक बहुत बसढ़रा रहा । बचचों ने 
कई िवाल सकए और काफ़ी गहन चचाया हुई । सवद्ासथयारों द्ारा 
हर तरह की बातें बताई गई ं। जैिे ग्रहण के ् ौरान बाहर सनकला 
एक वरसति मतृ पारा गरा था, कई मसहलाओ ंका गभयापात हो 
गरा था । हमने िबतूों के िाथ बात की । हमने पछूा सक करा रे 
िब घटनाए ँउनहोंने ख़ु्  ्खेी थीं रा केवल उनके बारे में िनुा 
ह ै। हमने इि तथर को ्ोहरारा सक हमें और ज़रा्ा वैज्ासनक 
ढंग िे िोचने और िबतूों और तथरों के आ्ार पर अपनी रार 
बनाने की ्जरूरत ह ै। हमें केवल उि बात पर रक़ीन करना 
चासहए सजिे िासबत सकरा जा िके । हमने महििू सकरा सक 
रह चचाया बहुत लाभ्ारक रही ।

रे हमारे उन प्र्ियानों के कुछ उ्ाहरण हैं जो हमने िावयाजसनक 
रूप िे तथा सकूलों में सकए । कई जगहों पर लोगों ने परायावरण 
िंरक्ण की िपथ ली और कई जगहों पर उनहोंने तरुनत ही 
आि-पाि की िफ़ाई करना, पौ् े रोपना और पलाससटक 
उठाना िरुू कर स्रा । हमारे सहिाब िे िबिे महत्वपणूया सहसिा 
थीं चचायाए ँ— लोगों के प्रश्न और हमारा उनकी िकंाओ ंको ् रू 
कर पाना । जतथा 15 स्नों तक चला । एक िमहू के रूप में, हम 
एक गाँव िे ्िूरे गाँव में बात करने, चचाया करने और ब्लाव 
के सलए सनणयार लेने के सलए जाते रह े। हर जगह लोगों ने बाँहें 
फैलाकर हमारा सवागत सकरा, हमें खाने के सलए भोजन और 
रहने के सलए जगह ्ी । हम सकूलों और पंचारत कारायालरों में 
रहते । कभी-कभी हम लोगों के घरों में भी रह े।

लेसकन रह हमिेा आिान नहीं होता था । कुछ जगहों पर हमें 
सवरो् का िामना भी करना पड़ा । उ्ाहरण के सलए, ्सक्ण 
कनारा के िबिे प्रसिद्ध मसन्रों में िे एक में हमें नाटक करने 
की अनमुसत नहीं समली । हम मसन्र के प्रबन्न िे लडे़ पर 
वे असडग रह े। अनत में हमने मसन्र पररिर के बाहर अपना 
नाटक सकरा । हमने उन िभी लोगों को इकट्ा सकरा जो मसन्र 
में आए थे, एक बड़ा घरेा बनारा और खलेु मै् ान में अपनी 
प्रसतसुत ्ी । रह बहुत ही प्रभावी िो था सजिमें काफ़ी चचाया 
की गई और कई लोगों ने िपथ भी ली । प्र्ियान करने के 
सलए िबिे मसुशकल जगहें थीं बा्जार और गसलराँ करोंसक इन 
जगहों पर लोग चलते-सफरते रहते हैं और अपना-अपना काम 
करते रहते हैं । हम उनहें रोक नहीं पाए, इिसलए हमें अपनी 
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आवा्ज इतनी ते्ज रखनी पड़ी सक वे हमें ्खेने के सलए अपना 
काम रोक ्ें । प्र्ियान करने के सलए सकूल और गाँव िबिे 
िासनतपणूया सथान थे ।

जतथे क् लरिर्नवरन

इि जतथे की िफलता की कंुजी थी — रोजना और तैरारी । 

रोजना बनाने में हमें छह महीने िे ज़रा्ा का िमर लगा । 
मागया की सवसततृ रूपरेखा तैरार की गई । लोगों िे काफ़ी पहले 
िमपकया  सकरा गरा था । जतथे के पहले की जाने वाली चचाया िे 
हर जगह म्् समली । हमने जब भी पारा सक कोई ख़ाि रासता 
िही नहीं रहगेा तो हमने उिे ब्ल स्रा । कई टीमें एक िाथ 
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उम्िंकर पेररओडी अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन के कनायाटक राजर के प्रमखु हैं । उनहें सवकाि के क्ेत्र में 30 िे ज़रा्ा 
वषषों का अनभुव ह ै। उनहोंने राषट्ीर िाक्रता असभरान के िाथ-िाथ बीआर सहलि, कनायाटक में आस्वािी सिक्ा में 
वरापक रोग्ान स्रा ह ै। वे ्जमीनी सतर के फ़ीलड कारयाकतायाओ ंऔर प्राइमरी सकूल के सिक्कों को प्रसिक्ण ्तेे रह ेहैं 
सजिे वे ‘बेररफ़ुट ररिचया’ (नंगे पैर िो्) कहते हैं । वे कनायाटक सटेट टे्निया कलेसकटव के िंसथापक ि्सर भी हैं । उनिे 
periodi@azimpremjifoundation.org पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : अमरे कानत     पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी     कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार

कठपतुसलरों का एक िकै्सणक उपकरण के रूप में इसतेमाल । अ्जीम पे्रमजी सवविसवद्ालर, बेंगलरूु में सवद्ाथथी-सिक्कों के िाथ उमािकंर पेररओडी 
की कठपतुली कारयािाला ।

Endnotes 
i Jatha: an organized event in which a group of people walk through the streets together to celebrate something, spread a message or protest 

against something.
ii Shashidhar Adapa is a renowned Indian production, set and puppet designer.

काम कर रही थीं । िो् करने वाली टीम ने जानकारी इकट्ा 
करने और उिे प्रसतभासगरों के िाथ िाझा करने के सलए काफ़ी 
बसुनरा्ी काम सकरा । प्र्ियान टीम ने नाटकों का सनमायाण सकरा 
और प्रसतसुत तैरार की सजिमें नाटक, कठपतुली का तमािा 
और गीत िासमल थे । तीन अलग-अलग टीमें अभराि करके 
प्र्ियान की तैरारी काफ़ी पहले कर लेती थीं । अख़बारों के उि 
्जमाने में मीसडरा कवरेज और प्रचार पाने के सलए प्रचार टीम 
ने बहुत महेनत की । लेसकन िबिे महत्वपणूया सहसिा था — 

प्रसतबद्ध लोगों का एक िमहू तैरार करना । इि मखुर िमहू में 
काफ़ी प्रसतबद्ध लोग थे । इि पहल की िफलता के पीछे इिमें 
िासमल लोगों की प्रसतबद्धता और अलग-अलग िमहूों का 
आपिी तालमले था । जतथे का प्रभाव ्जबर्सत था । इिका 
अिर पलाससटक मतुि पंचारतों, िावयाजसनक सथानों पर लोगों 
द्ारा पेड़ लगाने, परायावरण कारषों में लगे रवुक िंघों के रूप में 
आज भी ्खेने को समलता ह ै। पसचिमी घाट बचाओ जतथा का 
प्रभाव बहुत िकारातमक रहा ह ै।

mailto:periodi@azimpremjifoundation.org
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रखरखाव करने और उपज को इकट्ा करने में म्् करते हैं 
और कभी-कभी तो हम समलकर बग़ीच ेमें उगाई गई ची्जों 
को सकूल में पकाते भी हैं । हमने पारा ह ै सक बचच े फ़िल 
को उगता ्खेते हुए उपज की परूी प्रसरिरा रानी अकुंरण िे 
लेकर फूल और फल आने तक और ्ोबारा बीज आने तक 
की प्रसरिरा, को सकिी सक़ताब िे िीखने की तलुना में कहीं 
बेहतर ढंग िे िीखते हैं । बा् के वषषों में जब वे कक्ा-4 और 
5 में ्ासख़ल होते हैं और एक सवषर के रूप में ईवीएि पढ़ते 
हैं, रह ज्ान उनके स्माग़ों में मतूया रूप ले चकुा होता ह ैऔर 
पाठ्रपसुतक की अमतूया बातें उनहें ज़रा्ा बेहतर तरीके़ िे िमझ 
में आती हैं ।

हम इि मामले में भी ख़िुसक़समत हैं सक हमारा सकूल एक ऐिे 
बडे़ पररिर में ह ैजहाँ अनभुवी बाग़वान िाल भर िस््जराँ 
उगाते हैं और फलों, फूलों व ्िूरे पेड़ों की ्खेभाल करते हैं । 
हम इन बग़ीचों में और इनके आि-पाि, ्वे्ार के जंगल में 
और पानी के िोते के आि-पाि कई बार चहलक़्मी करते 
हैं । इन चहलक़्समरों के ्ौरान बाग़वानों िे उनके द्ारा सकए 
जा रह ेकाम के बारे में प्रतरक् तौर पर िीखने के िाथ-िाथ, हम 
अवलोकन करते हुए भी बहुत कुछ िीखते हैं । बचच ेधरान ्तेे 
हैं सक वे बग़ीचों में पररन्ों की कुछ ख़ाि प्रजासतरों को ज़रा्ा 
्खेते हैं जबसक पानी के पाि कुछ ्िूरी प्रजासतराँ ्खेते हैं । 
वे इि बात पर भी धरान ्तेे हैं सक ्वे्ार के जंगल का झाड़-
झखंाड़, िोते रा बग़ीच ेके झाड़-झखंाड़ िे बहुत सभनन होता 
ह ै। इन अवलोकनों का इसतेमाल प्रारसमभक सबन्ओु ंके रूप में 
करते हुए हम जैवसवसव्ता, जलवार-ुपररवतयान, आरिमणिील 
(invasive) प्रजासतरों और ऐिी ही तमाम ्िूरी ची्जों के 
बारे में महत्वपणूया और िकू्म सतर का वातायालाप कर पाते हैं । 
हम भी सिक्कों के रूप में, इन चहलक़्समरों पर सनकलने की 
तैरारररों िे लेकर अपने अनवेषणों की िमासप्त तक, हमिेा इि 
प्रसरिरा िे िीखते रहते हैं । िच तो रह ह ैसक हमारे सलए इन 
चहलक़्समरों के बा् बहुत कुछ िीखना असनवारया हो जाता 
ह,ै तासक हम सवद्ासथयारों  द्ारा पछेू जाने वाले िवालों के सलए 
तैरार रह िकें , सजनमें िे ज़रा्ातर िवालों के तरिु् ा जवाब 
हमारे पाि नहीं होते ।

पररिर के िाथ-िाथ हम नए और वरापक अनभुवों की तलाि 
में भी रहते हैं, जैिे सक उि वक़त िरकारी नियारी का भ्रमण 

पषृ्ठभकूलम

हमारा सकूल सहमाचल प्र्िे में पालमपरु के पाि के एक गाँव 
में ह ै। इि सकूल में आने वाले बहुत-िे बचच ेउन घरों िे आते 
हैं सजनमें खतेी रो्जमराया के जीवन का सहसिा ह ैऔर हममें िे 
ज़रा्ातर लोगों के सलए परूा वषया फ़िल की बवुाई और कटाई 
के सिलसिलों के मतुासबक़ बँटा होता ह ै। सजि ्जमीन पर हम 
अधररन-अधरापन करते हैं, वह कभी जंगल हुआ करती थी 
और कुछ िमर पहले तक चार बाग़ान थी । रह ्जमीन खतेों 
और ्वे्ार के जंगल िे सघरी हुई ह ै। हम ख़िुसक़समत हैं सक 
पाि ही में एक ि्ानीरा िोता बहता ह ैजो पहाड़ी के नीच ेकी 
आवा न्ी में सगरता ह ै। इि वातावरण में हमें रह सवाभासवक 
ही लगता ह ै सक परायावरण और पाररससथसतकी हमारी सकूली 
कारयाप्रणाली के केनद् में हों ।

पर य्ावरण क् अनवेरण

िबिे कम उम्र (नियारी के, मोटे तौर पर 3 िाल की उम्र के) 
बचचों िे लेकर िबिे बडे़ (पाँचवीं कक्ा के, मोटेतौर पर 10-
11 िाल के) बचचों तक, िारे बचच ेसकूल के िस््जरों के 
बग़ीच ेकी ्खेभाल में हाथ बँटाते हैं । वे पौ् ेलगाने, उनका 

ल्चत्र-1 : बचच ेसकूल के बग़ीच ेमें िस््जराँ उगाते और इकट्ा करते हैं ।

छोटी उम्र के तवद्ारथविरों के ललए परायावरण शिक्ा  |  उड़ान स्कू ल का अनुभि
िन्ना और कल्पना



66 अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, फरिऱी, 2023

करना जब वहाँ ट्रसूलप के फूलों की अभतूपवूया बहार आई 
थी रा सवज्ान केनद् में जाकर ्िे भर िे लाई गई सततसलरों 
और कीड़ों का अवलोकन करना रा रेिम उतपा्न के बारे में 
िीखना । इििे सवद्ासथयारों को उनके सनकटतम अनभुवों िे 
बाहर की थोड़ी-बहुत ्सुनरा भी ्खेने को समल जाती ह ै।

आिो्चन्तमक ढंग से सो्चन् और प्रश्न पकूछन्

हम बचचों को बछडे़ को जनम लेते ्खेने के सलए पाि की 
एक डेररी में भी ले गए । रह उनमें िे कुछ के सलए एक नरा 
और अभुित अनभुव था, लेसकन कुछ बचचों के सलए िा्ारण-
िी ची्ज थी । इि अनभुव के नतीजे में हमारे बीच िाथयाक 
बातचीत हुई सजिमें िभी उम्र के बचच ेिासमल थे — िबिे 
कम उम्र बचच ेभी, सजनहें इि बात पर अचरज हो रहा था सक 
हम वही ्ू्  पीते हैं जो छोटा बछड़ा पीता ह ैऔर बडे़ बचच े
भी थे जो ्जोर-्जोर िे इनिानों के ‘रौन-िंिगया’ और जनम लेने 
की प्रसरिरा के बारे में िवाल पछू रह े थे । हमें, िभी उम्र के 
बचचों में इन अनभुवों िे उतपे्रररत होकर आलोचनातमक तरीके़ 
िे िोच-सवचार करने और िवाल उठाने की प्रवसृत् की ओर 
बढ़ने की िमभावना भी स्खती ह,ै जो हमें भी उनके िाथ और 
गहराई िे जडु़ने के सलए पे्रररत करती ह ै। 

सकूल में हमारे पाि एक नेचर टेबल ह,ै जहाँ कोई भी 
बचचा रा सिक्क अपने घर के आि-पाि की रा सफर 
उनके द्ारा घमूी गई जगहों िे लाई गई स्लचसप ची्जों को 
सकूल के िाथ िाझा कर िकता ह ै। रह टेबल परेू सकूल 
की पहुचँ में ह ैऔर कभी-कभी, कक्ाओ ंको िमहूों में 
इनका प्र्ियान ्खेने ले जारा जाता ह ै। वहाँ भी हमें कुछ 
सवद्ासथयारों ने चनुौती ् ेडाली — “आप हमें फूल तोड़ने 
िे मना करती हैं, लेसकन आपने ख़ु्  इन फूलों को रहाँ 
लाने के सलए तोड़ा ह ै।” इि तरह आलोचनातमक ढंग िे 
िवाल उठाना िीखने-सिखाने की प्रसरिरा के िन्भया में 
बहुत महत्वपणूया ह ै। 

छोटी उम्र के लवद््लथयारों के अनुरूप ढिन्

हमने रह पारा ह ैसक बचच ेसजतने कम उम्र होते हैं, वे िीखने 
के सलए उतने ही ज़रा्ा उतिासहत होते हैं । हम कभी-कभी इि 
बात का लाभ लेने िे चकू जाते हैं करोंसक हम िोचते हैं सक 
कुछ ची्जें बहुत कम उम्र बचचों के िमझने के सलहा्ज िे ‘बहुत 
पेची्ा’ होती हैं और इिसलए हम उनके िाथ कुछ बातें करते 
ही नहीं । लेसकन बचच े इनके सलए तैरार होते हैं; ्रअिल 
हम सिक्कों को उनिे बात करने के िही तरीक़ों को खोजना 
्जरूरी ह ै। छोटे बचचों को वरावहाररक, प्रारोसगक अनभुवों 
की ्जरूरत होती ह ै। अगर हम ्लैकबोडया पर रेखासचत्र बनाकर 
उनहें फूल के सवसभनन सहसिों के बारे में िमझाने की चषे्टा करेंगे 

और पंखडु़ी, बाह्य्ल, परागकोि आस् ि््ों को रा् करने 
के सलए ्जोर डालेंगे, तो रह ची्ज सनसचित ही बचचों को ‘बहुत 
जसटल’ प्रतीत होगी । लेसकन अगर हम पहले सवसभनन सक़सम 
के फूलों का अवलोकन करते हैं और इि बात को पहचानते हैं 
सक उनमें िे सकतने ऐिे हैं सजनके सवसभनन पक् एक जैिे हैं और 
सफर िाव्ानी के िाथ उनके सवसभनन सहसिों पर धरान ्तेे हैं, 
तो जब हम उनको, उिी स्न रा बा् में कभी, नाम ्तेे चलते 
हैं, तो िीखने वाले के सलए रह ची्ज कहीं ज़रा्ा अथयापणूया हो 
जाती ह ै।

ज््न क् समेकन

इि ज्ान को िमसेकत करना महत्वपणूया ह ैऔर िमभवतः रही 
वह क्ेत्र ह ैसजि पर हमें ज़रा्ा काम करने की ्जरूरत ह ै। एक 
सतर पर, हमें ज्ान के इन सवसभनन प्रकारों की आवशरकता ह ै
तासक कक्ाओ ंके बढ़ने के िाथ बचचों का सवकाि होता रह े
और िीखने की प्रसरिरा अलग-थलग व ठहरी हुई न रह े— वे 
जो पाँच िाल की आर ुमें िीखते हैं, उिे 12 िाल की आर ु
में भी प्रािंसगक और एक बसुनरा् के रूप में होना चासहए । 
इिके सलए, हमें सवसभनन आर-ुवगषों के बीच रोजनाबद्ध और 
िामजंसरपणूया ढंग िे काम करने की और ऐिे वातायालापों की 
्जरूरत ह ैजो ज्ान को म्जबतू करते हों । बचचों के बडे़ होने 
के िाथ इन अनभुवों का िास््क रा कभी-कभार अमतूया 
असभवरसतिरों में रूपानतररत होना भी ्जरूरी होता ह ैकरोंसक 
रह सकूली प्रणाली के सलए आवशरक ह ै। हमारे अस्कांि 
सवद्ाथथी आगे चलकर मखुर्ारा के िरकारी और सनजी 
सकूलों में जाएगँे और कॉलेजों में जाने की उममी् करेंगे जहाँ 
वे पढ़ाई को आगे जारी रख िकें  । इन प्रसरिराओ ंके सलए, 
इसमतहानों में अपेसक्त जवाबों को िीखना महत्वपणूया ह ैऔर 
हम िौभागरपणूया ससथसत में हैं सक हम अनभुवों िे िरुुआत करते 
हुए, वातायालापों का इसतेमाल कर पाठ्रपसुतकों की बेहतर 
िमझ और ्क्ता सवकसित करने की ओर बढ़ िकते हैं ।

हालाँसक अनभुवों और वरवहारों की जड़ें हमारे रो्जमराया के 
कारयाकलापों में जमी होती हैं, लेसकन हम इन अनभुवों को 
अपेसक्त िमापन तक पहुचँाने वाले िमसेकत वातायालाप हर 
वक़त नहीं कर पाते । हम कुछ रसुतिरों का इसतेमाल करने की 
कोसिि करते हैं, जैिे सक सवसभनन मौिमों में सकिी ख़ाि वकृ् 
के अवलोकनों को सचसत्रत करना, कक्ा में चचायाए ँकरना और 
कभी-कभी सकिी अनभुव के बा् उिके बारे में अपने सवचारों 
को सलखना । हम स्लचसप सक़सम के ‘वरव्ानों’ को िीखने 
के क्णों में ब्लने की कोसिि भी करते हैं, जैिे सक जब कोई 
अनोखा कीड़ा कमरे में आ जाता ह ैऔर वहाँ िे सनकलने की 
कोसिि कर रहा होता ह ैरा जब कोई सवद्ाथथी अनमने भाव 
िे (रा ऐिा हमें लगता ह)ै सखड़की के बाहर ्खे रहा होता ह ै
और उि वक़त आचिरया िे सचलला उठता ह ैजब वह सकिी ऐिे 
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पररन् ेको पेड़ पर उतरते ्खेता ह ैसजिे उिने पहले कभी नहीं 
्खेा होता ।

हम इि तरह के अनभुवों का हमिेा आनन् लेने की कोसिि 
करते हैं, जैिे सक िवाल पछेू जाने में आनन् लेते हैं । हम 
सवद्ासथयारों को उनके आि-पाि मौजू्  िंिा्नों का उपरोग 
करके ख़ु्  ही जवाब खोजने के सलए प्रोतिासहत करते हैं । रे 
िंिा्न पसुतकालर और घर के वरसकों के रूप में हो िकते 
हैं रा जैिा सक चलन बढ़ता जा रहा ह ै — मोबाइल फ़ोन 
और ्िूरी तकनीकें  हो िकती हैं । कभी-कभी वे िरुिवार को 
आरोसजत होने वाली िरेररंग अिेमबली में परेू सकूल के िाथ 
इन जानकारररों को बाँटते हैं और रे समसृतराँ उि सवद्ाथथी, 
सिक्क और ्िूरे सवद्ासथयारों के स्माग़ में और भी ज़रा्ा 
बनी रहती हैं । हम उि वक़त भी अपने अनभुवों को सथानीर 
पररवेि िे जोड़ते हैं जब हम गाने, समट्ी के िाँच ेगढ़ने जैिी 
गसतसवस्रों और ्िूरी कलाओ ंतथा सिलपों में िासमल होते 
हैं । लेसकन हमें अभी भी लगता ह ै सक इि क्ेत्र में और भी 
बहुत कुछ करने की ्जरूरत ह ै। सवसभनन आरवुगषों के बीच 
गसतसवस्रों और अनभुवों का िसुनरोसजत सिलसिला इन 
िीखों को हम िभी के सलए और भी िाथयाक बनाएगा ।

हम्री सीखें

इनमें िे कुछ गसतसवस्राँ और अनभुव कुछ ज़रा्ा ही 
िरलीकृत रा िार् बहुत ्जासहर-िे लगते ह ै — लोगों ने 
हमिे िवाल पछेू हैं सक करा इनहें ‘िीखने’ की कोसट में रखा जा 
िकता ह ै। लेसकन वषषों के तजबुवे िे हमने पारा ह ैसक रे छोटे-

ल्चत्र-2 : समट्ी के सवसभनन प्रकारों के बारे में जानते-िीखते हुए करारी तैरार करता हुआ एक सवद्ाथथी । 

छोटे अनभुव अमलूर तरीक़ों िे समलकर सवद्ासथयारों को ् सुनरा 
के काम करने के ढंग का बो् सवकसित करने में म्् करते 
हैं । जब ची्जों की क़द् करना िीखने की बात हो और अपने िे 
इतर प्रासणरों व ची्जों के प्रसत िंवे्निीलता सवकसित करने 
की बात हो, तो परायावरण िे बेहतर सिक्क और कोई नहीं 
होता । जब सवद्ाथथी बडे़ हो जाएगँे और जलवार ुपररवतयान, 
िंिार में और उनके जीवन में िनतलुन, ख़ु्  की ्जरूरतों को 
लेकर अपनी िमझ तथा करा िोषणकारी ह ैऔर करा नहीं, इन 
िबके बारे में अस्क अका्समक और गमभीर बातचीत करने 
लगेंगे, तब रही अनभुव उनके सवचारों की बसुनरा् बनेंगे ।

जैिा सक हमने पहले उललेख सकरा ह,ै रह िब सवद्ासथयारों 
तक िीसमत नहीं ह ै। सिक्कों के रूप में हम भी हर स्न िीखते 
हैं और हम सवद्ासथयारों िे भी बहुत कुछ िीखते हैं — उनके 
िवालों िे भी और वे अपने जीवन और अवलोकनों िे जो 
बातें लेकर आते हैं, उििे भी । ऐिे कई अविर आए हैं जब 
उनहोंने सकिी ऐिी ची्ज की ओर िंकेत सकरा ह ैसजि पर हमने 
पहले कभी सवचार ही नहीं सकरा था — मिलन, कैिे एक 
ख़ाि सक़सम का मिरूम सकिी ख़ाि सक़सम की लकड़ी को 
पिन् करता ह ैरा कीड़ों के वरवहार के बारे में कोई बात । एक 
असभभावक ने एक बार ‘बाँि’ पर एक ित्र आरोसजत सकरा 
था, सजिमें उिके जीवन-चरि, उिके बहुत-िे उपरोगों और 
सवसभनन जगहों पर उिके िांसकृसतक मलूर के बारे में चचाया हुई 
थी । उि ित्र के अनत में उन असभभावक और सवद्ासथयारों ने 
बाँि के अकुंरों िे तैरार सकए गए एक वरंजन को खारा था 
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वनदन् एक सिसक्का हैं सजनहोंने उड़ान सकूल के िभी अवतारों में बचचों के िाथ काम सकरा ह,ै चाह ेउिका रूप 
लसनिंग िेंटर का रहा हो रा सफर प्राइमरी सकूल का । वे एक उतिाही सचत्रकार और गासरका हैं और बचचों को िीखने में 
म्् करने के सलए हमिेा नए तरीक़ों की खोज करती रहती हैं । उनिे udaanschoolkandbari@gmail.com पर 
िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

कलपन् उड़ान सकूल के िबिे पहले पालकों और िबिे पहले सिक्कों में िे एक हैं । उनहोंने इि सकूल में 
िभी उम्र के बचचों के िाथ काम सकरा ह ैऔर वे बचचों को सजतना पढ़ाती हैं उतना ही उनिे िीखती हैं । उनिे 
udaanschoolkandbari@gmail.com पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।  

अनुव्द : म्न िोनी    पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी   कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार

आभ्र : लेसखकाए ँअन,ु डोरोथी, सनिा, सनसि, ररमपी, िरोज, ध्वु और रासगनी द्ारा इि लेख के सलए स्ए गए परामिया व िहरोग के सलए आभार 
वरति करती हैं ।

ल्चत्र-3 : उड़ान सकूल, कन्बरी गाँव, पालमपरु, स्जला काँगड़ा, सहमाचल प्र्िे ।

सजिे उन िबने समलकर पकारा था । एक सवद्ाथथी ने ‘सिि ु
वकृ्ों’ (बाँि के कोमल अकुंर) को खाने की नैसतकता पर 
िवाल उठारा था, जो एक ऐिी बात थी सजिकी ओर हममें 
िे सकिी का कभी धरान नहीं गरा था । सवद्ाथथी झासड़रों िे 
बनाई गई बाड़ की बहुत छोटी-छोटी ची्जों की ओर इिारा 
करते हैं और इि बात को िमझने में हमारी म्् करते हैं सक 
कैिे एक छोटी-िी झाड़ी भी पाररससथसतक तनत्र की म्ेजबान 
हो िकती ह ै।

जब हम बचचों िे उनके पररवार के ि्सरों के बारे में पछूते हैं, 
तो लगभग हर बचचा अपनी फ़ेहररसत में अपने जानवरों को भी 

िासमल करता ह ैचाह ेवे उनके कुत् ेहों, गारें हों रा बकररराँ 
हों । रह ऐिी िंवे्ना ह ैजो ख़ु्  हममें नहीं होती, करोंसक हम 
‘पररवार’ और ‘पालतओु’ं के बीच भे्  करते हैं । जब पररिर 
में कोई िाँप स्ख जाता ह,ै तो बचच ेडरते नहीं हैं — उनहें सिफ़या  
सजज्ािा होती ह,ै सजिके िाथ अकिर िाँप की सफ़रि भी होती 
ह ै। िाँप का डर और उििे पहुचँ िकने वाली क्सत का सवचार 
लगभग हमिेा ही हमारे द्ारा उपजारा गरा होता ह ै। सिक्कों 
के रूप में हमारी भसूमका ऐिे तरीक़ों को तलािने की ह ैसजनिे 
रह िसुनसचित हो िके सक बचच ेन तो अपनी सजज्ािा खोए ँ
और न ही उनके भीतर हमारे डर और सहचसकचाहटें पनपें ।

mailto:udaanschoolkandbari@gmail.com
mailto:udaanschoolkandbari@gmail.com
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बसलक बचचों के िारीररक, मानसिक और िामासजक सवकाि 
िे जडु़ी ्जरूरतों का धरान रखना भी उनकी स्जममे् ारररों में 
िासमल होता ह ै। िरुुआती वषषों में बचच ेअपने सनकटतम 
पररवेि िे आिानी िे जडु़ाव बना पाते हैं, इिसलए प्रकृसत 
भ्रमण, फ़ीलड भ्रमण जैिी सवसभनन गसतसवस्रों के माधरम िे 
आगँनवाड़ी सिसक्का ऐिे अविर बना पाती हैं सजनके माधरम 
िे बचच ेसथानीर आवािों का अवलोकन करते हुए उनके बारे 
में खोजबीन कर पाते हैं और इि तरह परायावरण के प्रसत बचचों 
के ज़रा्ा िजग होने की बसुनरा् रख ्ी जाती ह ै। 

थीम-आध्ररत प्ठ्र्चर य्ा 

कई राजरों ने िरुुआती कक्ाओ ंमें, बचचों के सलए सवकािातमक 
रूप िे उपरतुि, थीम-आ्ाररत पाठ्रचरायाओ ंको लाग ूसकरा 
ह ै। थीम का चरन बचचों की रुसच, िंसकृसत और पररवेि के 
आ्ार पर सकरा जाता ह ै। चूसँक थीम की सवषरवसत ुबचचों 
की स्जन्सगरों के िाथ एकीकृत होती ह ैइिसलए बचचों को 
उिे बेहतर ढंग िे िमझने में म्् समलती ह ै। तेलंगाना राजर 
में ईिीई पाठ्रचराया की 14 थीम में िे 9 परायावरण िे जडु़ी हुई 
हैं । आगँनवाड़ी केनद्ों में िंवा्, कहासनराँ, गीत, नाटक और 
खले सकिी थीम सविषे के इ्या-सग्या घमूते हैं और बचचों के 
िीखने को िदुृढ़ करते हैं, सजििे रह िसुनसचित होता ह ै सक 
उनका िीखा हुआ क़ारम रह िके । बचच ेिवाल पछूकर और 
अपने आि-पाि की ्सुनरा की खोजबीन करके िीखते हैं ।

लवार ुपररवतयान के गहराते िंकट को ्खेते हुए रह 
और आवशरक होता जा रहा ह ैसक कम उम्र िे ही 
बचचों को परायावरण के प्रसत िजग बनारा जाए और 

उनहें िंवहनीरता के बारे में पढ़ारा जाए । अपने आि-पाि के 
परायावरण की ्खेभाल और उिे िरुसक्त रखने की आ्त का 
सवकाि करते हुए परायावरण के प्रसत पाररससथसतक रूप िे एक 
िहानभुसूतपणूया रवैरा सवकसित करना, सिक्ा का एक अगं बन 
गरा ह ै।

सनपणु भारत (The National Initiative for Proficiency 
in Reading with Understanding and Numeracy) 
जो मलूभतू िाक्रता और िंखरा ज्ान को िमसपयात एक राषट्ीर 
समिन ह,ै मलूभतू सिक्ा िे जडेु़ िीखने के पररणामों को तीन 
सवकािातमक लक्रों में बाँटता ह ै। सवकािातमक लक्रों में 
तीिरा लक्र ह ैसक ‘बचच ेकाम िे जडेु़ रहने वाले सिक्ाथथी बनें 
और अपने सनकटतम पररवेि िे जडेु़ रहें ।’ आगँनवाड़ी केनद्ों 
में रह जडु़ाव पेड़ और पौ्,े जानवर, हवा, पानी, पररवेि, 
िस््जराँ, फल, फूल और पक्ी जैिे सवसभनन सवषरों के माधरम 
िे बनारा जाता ह ै।

बचचों के िवािंगीण सवकाि की प्रसरिरा में िरुुआती 
बालरावसथा सिक्ा की महत्वपणूया भसूमका होती ह ै। ्िेभर 
के आगँनवाड़ी केनद् िावयाजसनक पवूयासकूलों की तरह काम 
करते हैं । आगँनवाड़ी सिसक्काओ ंका काम पवूयासकूली बचचों 
की पोषण की ्जरूरतों को परूा करने तक िीसमत नहीं होता 

आँगनवानड़रों में परायावरण जागरूकता 
रोगेश जी आर 

ज

लवक्स्तमक िक्र 3 

बचच ेकाम िे जडेु़ रहने वाली सिक्ाथथी बनें और अपने सनकटतम पररवेि िे जडेु़ रहें (IL)

प्रमुख दक्त्एँ

इलनद्र लवक्स 

्खेना, िनुना, सपिया, गन् लेना 
और सवा् 

सजं््न्तमक कौिि 

अवलोकन, पहचान, समसृत, समलान, 
वगथीकरण, पैटनया पहचानना, रिमबद्ध 
िोच, आलोचनातमक िोच, िमसरा 
िलुझाना, तासकया कता, सजज्ािा, प्ररोग 
और खोजबीन 

पर य्ावरण समबनधी अवध्रण्ए ँ

प्र्कृलतक — जानवर, फल, ि््जी, भोजन 

भौलतक — पानी, हवा, ऋत,ु िरूया, चनद्मा, स्न 
और रात 

स्म्लजक — मैं, पररवार, पररवहन, तरोहार, 
िामु् ासरक िहारक इतरास्
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आगँनवाड़ी की सिसक्का लचीलापन अपनाते हुए सकिी 
थीम की सवषरवसत ु को अपनी आगँनवाड़ी के बचचों के 
सथानीर िन्भया के अनरुूप पररवसतयात कर उिे उनके सलए 
ज़रा्ा प्रािंसगक बना िकती हैं, जैिे — वे सवषरवसत ु में 
उन ची्जों के ब्ले, सजनहें िार् बचच ेन जानते हों, सथानीर 
फलों, िस््जरों, पेड़ों और जानवरों को िासमल कर िकती 
हैं, सजनहें बचच े ्खेते और जानते हैं । उत्र भारत का कोई 
बचचा गोनगरुा की पसत्रों के बारे में नहीं जानता होगा, 
लेसकन तेलंगाना के बचच ेके सलए रे आम पसत्राँ हो िकती 
हैं । ऐिा करने िे बचच,े जो पढ़ारा जा रहा ह ैउिे वासतसवक 
जीवन के अनभुवों और उनके पवूयाज्ान पर आ्ाररत सिक्ा 
िे जोड़ पाते हैं, सजििे रह पढ़ाई उनके सलए िाथयाक और 
स्लचसप बन जाती ह ै। थीम-आ्ाररत सिक्ण बचचों को 
उनके पाररससथसतक तंत्र में मौजू्  प्राकृसतक िंिा्नों के प्रसत 
जागरूकता सवकसित करने में भी म््गार होता ह ै।

इन थीमों का उपरोग करके सिसक्का छोटे बचचों को 
सवसभनन गसतसवस्रों में िसरिर रूप िे जोड़ िकती हैं तासक 
उनहें िंवहनीरता और उपल्् िंिा्नों के कम उपरोग-
पनु:उपरोग-पनु:चरिण जैिी अव्ारणाओ ंिे पररसचत करा 
िकें  । पानी और सबजली को बबाया् नहीं करने और ्जरूरत न 
होने पर नल, लाइट, पंख ेआस् को बन् करने जैिे ऊजाया और 
जल िंरक्ण के तरीक़ों को आगँनवाड़ी केनद्ों में और घरों में 
उ्ाहरणों और ताक़ी्ों के द्ारा बचचों के मन में बैठाना और 
उनकी आ्तों में िासमल करना ्जरूरी ह ै।

पेड़ और पौधे 

कई आगँनवाड़ी केनद्ों के पररिरों में पेड़ और पौ् ेलगे होते 
हैं, ख़ाितौर िे ग्रामीण क्ेत्रों में । आगँनवाड़ी सिसक्का बचचों 
को कक्ा-कक् िे बाहर ले जाकर, उनहें सवसभनन पेड़-पौ्ों को 
पहचानने में और उनका नाम बताने में म्् करती हैं और 
उनके सवसभनन भागों को स्खाती हैं । वे बचचों का मागया्ियान 
करते हुए उनहें सवसभनन पेड़-पौ्ों के भागों को छूकर उनकी 
अलग-अलग बनावटों को महििू करने में म्् करती हैं । 

सिसक्का बचचों िे सगरी हुई िखूी पसत्राँ, टहसनराँ, बीजों की 
फसलराँ और फूलों को एक छोटे बैग में इकट्ा करके रखने को 
कहती हैं । केनद् पर वापि आने के बा् सिसक्का इकट्ा की 
गई िभी वसतओु ंको छाँटने, वगथीकृत करने और उनहें नाम 
्नेे में बचचों की म्् करती हैं । वे बचचों को इिके सलए भी 
पे्रररत करती हैं सक वे बीज की फसलरों को खोलकर ्खेें सक 
करा होता ह ै। 

बातचीत के ्ौरान सिसक्का बचचों िे खतेी की चचाया करती 
हैं और बताती हैं सक सकि तरह पेड़-पौ्ों िे समलने वाले 
सवसभनन उतपा् जैिे फ़नथीचर, पेपर, कपड़ा और भोजन हमारे 
सलए उपरोगी हैं । सिसक्का वकृ्ों के और महत्व भी बचचों 
को बताती हैं जैिे सक वे हमें िदु्ध वार ुऔर वषाया ्तेे हैं व 
पसक्रों, कीड़ों और जानवरों के आवाि भी होते हैं । और इि 
तरह सिसक्का वकृ्ों को िंरसक्त सकए जाने की ्जरूरत पर ्जोर 
्तेी हैं । 

ज्नवर 

बचच ेअकिर उन जानवरों के प्रसत आकृष्ट रहते हैं, जो उनकी 
्सुनरा का एक सहसिा होते हैं । उनके घरों में पालत ूजानवर 
होते हैं, वे उनहें अपने पररवेि में ्खेते हैं रा सफर सक़ताबों, 
काटूयानों और सफ़लमों में उनकी तसवीरें ्खेते हैं । सिसक्काए ँ
जानवरों के सवरूपों, आकारों, रंगों और आवािों को ्खेकर 
उनहें पहचानने में बचचों की म्् करती हैं और अपने पररवेि 
में रहने वाले जानवरों के प्रसत ्रालतुा और परवाह का भाव 
रखने के महत्व पर भी ्जोर ्तेी हैं । बचचों को जानवरों की 
आवा्जों की नक़ल करना बहुत अचछा लगता ह ै। सिसक्का 
फलैिकाडषों और सक़ताबों का उपरोग करके जंगली जानवरों, 
उनके आवािों, उनकी गसतसवस्रों और उनके आहारों 
िे बचचों का पररचर कराती हैं । जानवरों पर आ्ाररत 
गसतसवस्राँ बचचों को इि बारे में चचाया करने का मौक़ा ्तेी हैं 
सक जानवर सकि तरह उपरोगी होते हैं और हमारी म्् करते 
हैं । वे बचच ेजो पालत ूजानवरों के िाथ बडे़ होते हैं, जानवरों 
िे पे्रम करना और उनके प्रसत िहानभुसूत रखना िीख जाते हैं ।

ल्चत्र-1 : आगँनवाड़ी पररिर में लगे एक पेड़ की छाल की बनावट की 
जाँच-पड़ताल करते बचच े।

रहाँ परायावरण जागरूकता की थीमों के कुछ उ्ाहरण स्ए गए 
हैं और रह बतारा गरा ह ैसक कैिे रे छोटे बचचों को प्रभासवत 
करती हैं और आगँनवाड़ी सिसक्काए ँकक्ा में करा करती हैं । 
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हव्, प्नी, पररवेि

वैज्ासनकों की तरह बचच ेभी अपने पररवेि के प्रसत सवाभासवक 
रूप िे सजज्ाि ुहोते हैं । वे धरान िे ् खेते हैं सक ची्जें कैिे काम 
करती हैं कलपना करने की कोसिि करते हैं सक ची्जें जैिी 
होती हैं वैिी करों होती हैं । सिसक्का बचचों को सजतने ज़रा्ा 
मौके़ उपल्् कराती हैं, बचच े अपने पररवेि को उतने ही 
बेहतर ढंग िे िमझेंगे और उिके प्रसत िंवे्निीलता सवकसित 
कर पाएगँे । बचचों को पाि-पड़ोि में प्रकृसत भ्रमण पर ले जाने 
के ्ौरान सिसक्का बचचों का धरान िाफ़ और गन्गी िे भरी 
जगहों पर भी स्लाती हैं और बचचों के घरों, आगँनवाड़ी केनद् 
और बाहरी पररवेि में सवचछता बनाए रखने के महत्व के बारे 
में बात करती हैं ।

पलाससटक के थैले और बोतलों को उठाकर पाि-पड़ोि की 
िफ़ाई में बचचों को िासमल करने िे उनमें सवचछता के प्रसत 
जागरूकता आती ह ै और उनके माधरम िे उनके पररवारों 
और िमु् ार में भी अपने पररवेि को िाफ-िथुरा रखने की 
जागरूकता आती ह ै। 

पानी की थीम को बचचों िे िाझा करते हुए, बातचीत की 
िरुुआत में सिसक्का बचचों िे उन िभी ची्जों के नाम बताने 
को कहती हैं सजनके सलए वे पानी का इसतेमाल करते हैं और 
पानी के महत्व को उजागर करती हैं । खाना खाने िे पहले 
हाथ ्ोते िमर सिसक्का इि बात को ्ोहराती हैं सक बचचों 
को पानी नहीं बहाना चासहए । हाथ ्ोने वाले पानी को वहाँ 
िे सकचन गाडयान की तरफ़ मोड़ स्रा जाता ह ैऔर इि प्रकार 
उिका पनुःउपरोग हो जाता ह ै। रे वरवहार बचचों को बहुत 

छोटी उम्र िे प्राकृसतक रूप िे उपल्् िंिा्नों के िंरक्ण के 
प्रसत िचते रहने में म्् करते हैं । 

पर य्ावरण के प्रलत सवेंदनिीित् पैद् करने व्िी 
गलतलवलधर्ँ 

सानिनय (एक्शन) गीत और ्कहाननयों ्का उपयोग 

बचचों का परायावरण िे िरुुआती पररचर उनके घर के बडे़-
ब्ुजगुषों द्ारा िनुाई जाने वाली कहासनरों िे होता ह,ै सजनमें 
आमतौर पर जानवर मखुर सक़र्ार होते हैं । आगँनवाड़ी सिक्क 
भी इिे आ्ार बनाते हुए गीतों और कहासनरों का इसतेमाल 
प्रारसमभक वषषों में सिक्ण के प्रमखु ढंग के रूप में करते हैं । 
बचच ेजानवरों की सवसभनन सविषेताओ ंऔर वरवहारों, उनके 
आवािों और आहार िमबन्ी आ्तों के बारे में जान पाते हैं, 
सजििे उनके अन्र प्राकृसतक ्सुनरा के बारे में और अस्क 
जानने-खोजने की सजज्ािा उतपनन होती ह ै। 

प्र्ृकनत भ्रमण और फ़ील्ड निनिट

थीम के आ्ार पर सिसक्का बचचों को आि-पाि के खतेों, 
पििुालाओ,ं पाकषों आस् में भ्रमण के सलए ले जाती हैं तासक 
उनहें उि सवषर का वरावहाररक अनभुव प्र्ान सकरा जा िके, 
सजिे सिसक्का उि िमर पढ़ा रही होती हैं । उ्ाहरण के सलए, 
सिसक्का बीज िे पौ्ा बनने की प्रसरिरा के सवसभनन चरणों के 
बारे में चचाया करें इिकी बजार बचच ेइिे सकिी पाि के खते में 
जाकर और सकिानों को अनाज रा िस््जराँ उगाते हुए ् खेकर 
सवाभासवक रूप िे इि बारे में िीखते हैं । इन फ़ीलड सवस्जट 
के ्ौरान बचच ेअपने िमु् ार के बडे़-ब्ुजगुषों िे िंवा् करके 

ल्चत्र-2 : इनमें िे कई अस्गम पररणामों को हासिल करने में प्रकृसत भ्रमण िे म्् समलती ह ै। 
*IL : काम िे जडेु़ रहने वाले सिक्ाथथी (Involved Learner)

सककू िपकूवया लिक्् 1 सककू िपकूवया लिक्् 2 सककू िपकूवया लिक्् 3 
(ब्िव्लटक्) 

IL 1.1

परायावरण का अवलोकन करने 
और उिकी खोजबीन करने के 
सलए िभी इसनद्रों का इसतेमाल 
करना 

IL 2.1

परायावरण का अवलोकन करने और 
उिकी खोजबीन करने के सलए पाँच 
इसनद्रों का इसतेमाल करना

IL 3.1

परायावरण का अवलोकन करने और 
उिकी खोजबीन करने के सलए िभी 
इसनद्रों का इसतेमाल करना

IL 1.1

िामानर ची्जों, आवा्जों, लोगों, 
सचत्रों, जानवरों, पसक्रों, घटनाओ ं
आस् को पहचानना और उनके 
नाम बताना 

IL 2.2

िामानर ची्जों, आवा्जों, लोगों, सचत्रों, 
जानवरों, पसक्रों, घटनाओ ं आस् का 
वणयान करना 

IL 3.2

अपने सनकटतम पररवेि की िामानर 
ची्जों, आवा्जों, लोगों, सचत्रों, जानवरों, 
पसक्रों, घटनाओ ंआस् पर गौर करना 
और उनका बारीक़ी िे वणयान करना 
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भी बहुत कुछ िीखते हैं । प्रकृसत भ्रमण के पहले सिक्क बचचों 
को आवशरक सन्वेि भी ्तेे हैं जैिे-पौ्ों िे फूल रा पसत्राँ 
न तोड़ना, जानवरों पर पतथर नहीं फें कना आस् । इि तरह के 
सन्वेि भी बचचों में परायावरण जागरूकता और िंवे्निीलता 
सवकसित करने में म््गार होते हैं ।

प्रकृसत भ्रमण िे बचचों के मन में एक आचिरया का भाव पै्ा 
होता ह ै सजििे उनकी सजज्ािा और पनपती ह ै और इिके 
चलते वे अपनी सिसक्का िे छानबीन भरे कई िवाल पछूते 
हैं । इि तरह प्रकृसत भ्रमण िे बचचों को कुछ नरा िीखने के 
कई मौके़ समलते हैं । वे अलग-अलग आकृसतरों और आकारों 
के पेड़-पौ् ेभी ्खेते हैं, सजििे वे प्रकृसत में मौजू्  सवसव्ता 
को िमझ पाते हैं । 

प्रकृसत भ्रमण के ्ौरान आि-पाि की ची्जों पर धरान स्लाने 
िे बचच े अपनी िभी इसनद्रों के िाथ अवलोकन करने के 

ल्चत्र-3 : प्रकृसत भ्रमण के ्ौरान बकरररों का अवलोकन करते बचच।े 

ल्चत्र-4 : पाि के एक घर के बग़ीच े में प्रकृसत भ्रमण के ्ौरान पौ् े के सवसभनन भागों को िमझातीं 
सिसक्का । बचच ेपौ्ों को छूकर महििू करते हैं । 

सलए पे्रररत होते हैं । अपने प्राकृसतक पररवेि में जानवरों को 
और प्रकृसत के िौन्रया को ्खेकर उनहें प्राकृसतक ्सुनरा 
को िमझने में म्् समलती ह ैऔर िीखने के आनन््ारी 
अनभुवों के सलए एक अविर भी पै्ा होता ह ै।

लक्चन ग्डयान 

पोषण असभरान के तहत मसहला एवं बाल सवकाि सवभाग 
आगँनवाड़ी केनद्ों को सकसचन गाडयान सवकसित करने के सलए 
प्रोतिासहत कर रहा ह,ै सजिके अनतगयात फल और िस््जरों 
के पेड़-पौ् े आगँनवाड़ी पररिर में लगा स्ए जाए ँ। बचच े
तभी िवयाश्षे् रूप िे िीखते हैं जब वे ची्जों को ख़ु्  करते 
हैं । सकचन गाडयान बनाने में बचचों को िासमल करने िे उनहें 
पौ्ों की ्खेभाल करने और उनकी स्जममे् ारी लेने में म्् 
समलती ह ै।

पौ् ेका सवकाि कैिे होता ह,ै इिे बचचों को िमझाने के सलए 
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सिसक्का एक गसतसवस् करवाती हैं । वे बचचों िे कहती हैं सक 
उनमें िे हर एक बचचा ्जमीन में लगा एक बीज ह ै। हर बचच े
िे ख़ु्  को गें् की भाँसत सिकोड़ लेने के सलए कहा जाता ह ै। वे 
आगे कहती हैं सक अब बाररि हो रही ह ैऔर सफर ्पू सनकल 
रही ह ै। जब भी वे रह कहती हैं सक बाररि हो रही ह ैतो बचचों 
िे ख़ु्  को ्ीरे-्ीरे िी् ेहोते जाने के सलए कहा जाता ह ै। 
सफर वे बचचों िे अपना सिर उठाने के सलए बोलती हैं और 
कहती हैं सक बीज अब बढ़ने लगा ह ैऔर अब वे िब ्जमीन 
में िे सनकलते छोटे-छोटे पौ् ेहैं । सफर वे बचचों को ्ीरे-्ीरे 
खड़ा होने के सलए कहती हैं जो रह ्िायाता ह ैसक पौ्ा ऊँचा 
और ऊँचा होता जा रहा ह ै। बचचों िे अपने हाथ उठाकर 
बाहर की ओर फैलाने के सलए कहा जाता ह ैजो छोटी-छोटी 
िाखाओ ंको ्िायाते हैं । मटु्ी बन् सकए हुए बचचों िे ्ीरे-्ीरे 
अपनी मरुट्राँ खोलने के सलए कहा जाता ह ैजो सखलते हुए 
फूल को ् िायाता ह ै। इि तरह की गसतसवस्रों िे बचचों को रह 
िमझने में म्् समलती ह ैसक पौ् ेभी उनकी तरह जीसवत होते 
हैं और उनकी ्खेभाल व िरुक्ा भी ्जरूरी ह ै। 

इिके बा् सिसक्का बचचों िे कहती हैं सक अब वे एक बीज 
बोएगँे और तब तक उिकी ्खेभाल करेंगे जब तक सक वह 
एक बड़ा पौ्ा नहीं बन जाता । वे हर बचच ेके सलए ्जमीन का 
एक टुकड़ा सन्ायाररत कर ्तेी हैं और उनिे कहती हैं सक एक 
छोटी-िी डणडी लेकर समट्ी को ढीला करें । सफर प्रतरेक बचच े
को कुछ बीज स्ए जाते हैं और उनिे इनहें ्जमीन में बोने और 
सफर समट्ी िे ढँकने के सलए कहा जाता ह ै। बचच ेरो्ज अपने-
अपने ्जमीन के टुकडे़ को पानी ्तेे हैं और बीज में िे अकुंर 
फूटने का इनत्जार करते हैं । प्रतरेक िप्ताह िसकया ल टाइम के 
्ौरान बचचों िे पछूा जाता ह ैसक उनके पौ् ेकैिे हैं और बचच े
अपने अनभुव बडे़ उतिाह के िाथ बताते हैं ।

सिसक्का सकचन गाडयान के इ्या-सग्या और भी गसतसवस्रों की 
रोजना बनाती हैं जैिे बचचों िे उनके पौ् ेके अलग-अलग 
चरणों के सचत्र बनाकर उनमें रंग भरने को कहना । मासिक 
ईिीिीई स्वि (सिक्क-असभभावक मीसटंग) के सलए जब 
असभभावक सकूल आते हैं तब बचचों को इि बात के सलए 
पे्रररत सकरा जाता ह ैसक वे अपने पौ् ेअपने असभभावकों को 
स्खाए ँ। सकचन गाडयान िे िस््जराँ तोड़ने और उनहें मधराह् 
भोजन में िासमल करने के सलए ्नेे में भी बचचों की म्् की 
जाती ह ै। मधराह् भोजन करते हुए बचच ेउि िमर रोमांसचत 
हो जाते हैं जब उनहें रह बतारा जाता ह ैसक वे ख़ु्  की उगाई 
हुई ची्जें ही खा रह ेहैं । 

सकचन गाडयान में पौ् े उगाने, रो्ज उनहें पानी ्नेे और उनहें 
बढ़ता हुआ ्खेने का अनभुव पौ् ेके सवकाि की प्रसरिरा को 
िमझने और िंज्ानातमक सवकाि में बचचों की म्् करता 
ह ै। बग़ीच ेमें काम करने िे बचचों के पेिीर कौिल सवकसित 
होने में भी म्् समलती ह ै। पौ् ेके बढ़ने का इनत्जार करना 
बचचों के अन्र ्रैया और दृढ़ता पै्ा करता ह ैऔर एकाग्रता 
व धरान केसनद्त रखने जैिी क्मताओ ंको बेहतर करता ह ै। इि 
गसतसवस् के माधरम िे बचचों में स्जममे् ारी और उपलस्् 
का भाव भी सवकसित होता ह ैऔर पौ्ों की ्खेभाल करना 
्ीरे-्ीरे उनहें अपने प्राकृसतक पररवेि की ्खेभाल करने की 
ओर ले जाएगा ।

 लनषकरया

िरुुआती वषषों में अपनी प्राकृसतक ्सुनरा िे जडु़ाव रखना 
बचचों को अपने पररवेि िे एक ररशता बनाने में म्् करता 
ह ै। रो्ज के अवलोकनों िे िीखने िे उनके सलए अभी तक 
िीखी हुई बातों िे िमबन् जोड़ना और उि िीख ेहुए को और 
पख़ुता करना आिान हो जाता ह ै। वे जो ्खेते हैं उिके बारे 

ल्चत्र-5 : इनमें िे कई अस्गम पररणामों को हासिल करने में सकचन गाडयान िे जडु़ी गसतसवस्राँ बचचों की म्् करती हैं ।
*IL : काम िे जडेु़ रहने वाले सिक्ाथथी (Involved Learner)

IL 1.8 b

अपने सनकटतम पररवेि के बारे में 
सजज्ािा वरति करना और िमबसन्त 
प्रश्न पछूना 

IL 2. 8 b

अपने सनकटतम पररवेि के बारे में 
सजज्ािा वरति करना और प्रश्न पछूना 
(िमबसन्त अव्ारणाए ँ सवकसित 
करना) 

IL 3. 8 b

परायावरण की वसतओु ंकी जाँच-पड़ताल 
और उनमें हरे-फेर करना, प्रश्न पछूना, 
पछूताछ करना, खोज करना, ख़ु्  के 
सवचार बनाना और अनमुान लगाना 

IL 1.8 c

परायावरणीर मदु्ों के प्रसत जागरूकता 
और िंवे्निीलता प्र्सियात करना 
(उ्ाहरण — पौ्ों को पानी ्नेा)

IL 2. 8 c

परायावरणीर मदु्ों के प्रसत जागरूकता 
और िंवे्निीलता प्र्सियात करना 
(उ्ाहरण — पौ्ों को पानी ्नेा, फूल 
न तोड़ना रा जानवरों को हासन नहीं 
पहुचँाना)

IL 3. 8 c 

परायावरणीर मदु्ों के प्रसत जागरूकता 
और िंवे्निीलता प्र्सियात करना 
(उ्ाहरण — पानी को बबाया् न करना, 
उपरोग न होने पर सबजली उपकरणों को 
बन् करना इतरास्)



74 अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, फरिऱी, 2023

ल्चत्र-6 : सकचन गाडयान में ननह ेपौ्ों की ्खेभाल करते बचच े।

रोगेि जी आर तेलंगाना के िंगारेड्डी स्जले में अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन की प्रारसमभक बालरावसथा सिक्ा (ईिीई) 
पहल की अगआुई करते हैं । उनहोंने ईिीई में स्ोत वरसतिरों की एक टीम का मागया्ियान करने में और आगँनवाड़ी 
सिक्कों के क्मता-व्यान के सलए एक मापनीर बहु-सव् जडु़ाव का तरीक़ा सवकसित करने में महत्वपणूया भसूमका सनभाई 
ह ै। वे इि क्ेत्र में फ़ाउणडेिन के अनर स्जला िंसथानों को भी िहरोग करते हैं । इिके पवूया उनहोंने फ़ाउणडेिन के पु् चुरेी 
सजला िंसथान में प्राथसमक और उचच प्राथसमक कक्ाओ ंके सिक्कों के क्मता-व्यान के सलए काम सकरा था । वे 24 
िे अस्क वषषों िे सिक्ा, आईटी और प्रबन्न के क्ेत्रों में सवसभनन क्मताओ ंमें काम कर रह ेहैं । उनिे yogesh.r@
azimpremjifoundation.org पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : अनरुा्ा जैन      पुनरीक्ण :  भरत सत्रपाठी        कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार
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में अनर बचचों, सिक्कों और असभभावकों िे बात करने िे 
उनके िामासजक कौिलों का भी सनमायाण होने में म्् समलती 
ह ै। जब वे सवसभनन पेड़-पौ्ों और उनके सवसभनन सहसिों तथा 
जानवरों के नाम जान जाते हैं तो इििे उनकी ि््ावली बढ़ती 
ह ैऔर उनका भाषारी कौिल बेहतर होता ह ै। अपने आि-

पाि की ची्जों को धरान िे ्खेने का कौिल उन ची्जों की 
तैरारी ह ै सजनहें वे प्राथसमक कक्ाओ ं में ज़रा्ा सवसतार िे 
िीखेंगे । परायावरण के प्रसत जागरूकता पै्ा करना और बचचों 
को उनके िरुुआती वषषों में परायावरण को बचाने के कारया में 
िासमल करने का प्रभाव आजीवन रहता ह ै। 

mailto:yogesh.r@azimpremjifoundation.org
mailto:yogesh.r@azimpremjifoundation.org
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रेड िॉइल ससपं्रग 7-12 वषया के आर ुवगया के बचचों के सलए प्रकृसत पर केसनद्त अगँ्रे्जी पसत्रका ह ै। इि पसत्रका की िंकलपना अमतृा 
प्रीतम (िह-िंसथापक और प्र्ान िमपा्क) और िेसनथल नाथन (िह-िंसथापक और रचनातमक सन्िेक) ने की थी । वे चाहते 
थे सक इिके माधरम िे बचचों को प्राकृसतक ्सुनरा िे जोड़ा जा िके और उनहें रह िमझारा जा िके सक कैिे और सकन तरीक़ों िे 
मनषुर और प्रकृसत पथृवी ग्रह पर जीवन का जाल बनुते हैं ।

िेसनथल नाथन िे लसनिंग कवया की िह-िमपा्क शफ़ेाली सत्पािी महेिा की बातचीत 

शफ़ेाली : पहले रेड िॉइल नेचर पले अससततव में आरा इिसलए उिी िे िरुू करते हैं । ते्जी िे बढ़ते हुए महानगर में, जहाँ बचचों 
को प्रकृसत का अनभुव करने का सवरले ही मौक़ा समलता ह,ै वहाँ बचचों के सलए ऐिा अनठूा खलेने का सथान बनाने के पीछे करा 
पे्ररणा रही ह?ै

िेसनथल : जब हम माता-सपता बने, हमने महििू सकरा सक िहरी क्ेत्रों में बचचों के खलेने के सलए प्राकृसतक वातावरण का अभाव 
ह ै। बचचों के पाि पेड़ पर चढ़ने, घाि की ढलान पर लढु़कने, रेत में खु् ाई करने रा चींटी की पगडसणडरों के पीछे-पीछे जाने के 
अविर नहीं समल पाते हैं । बचचों का ख़ाली वक़त िॉसपंग मॉल, मोबाइल फ़ोन और वीसडरो गेम के आि-पाि ही बीतता ह ैऔर 
रही उनकी मनोरंजक गसतसवस्राँ होती हैं जो सक सनसषरिरता, हतािा और आरिामकता को जनम ्तेी हैं । हमने उनहें प्रकृसत के िाथ 
वक़त सबताने िे समलने वाले आनन् िे वंसचत कर स्रा ह ै। अफ़िोि की बात रह ह ैसक रह ससथसत ऐिे लोगों को पै्ा कर रही ह ै
सजनहें अपनी ्रती का न तो कोई ज्ान ह ैऔर न ही उिके प्रसत कोई जागरूकता । 

रडे सॉइल स्प्रिंग  |  अ नेचर मैग्जीन रॉर चचल्ड्रन
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जब हमने एक िहर में प्राकृसतक वातावरणों की आवशरकता को िमझा, तो 2016 में बचचों के सलए एक प्राकृसतक ठौर-सठकाना 
सवकसित करने का बीड़ा उठारा सजिे हम रेर िॉइल नेचर पले कहते हैं और जो बेंगलरूु में ससथत ह ै। रहाँ बचच ेख़ु्  को प्रकृसत में 
तललीन कर िकते हैं और प्राकृसतक पररवेि का अनभुव करते हुए सवससमत हो िकते हैं, खोजबीन कर िकते हैं और उििे एक 
ररशता बना िकते हैं ।

रेर िॉइल नेचर पले, जो लगभग ्ो एकड़ भसूम में फैला ह,ै बेंगलरूु िहर में प्रकृसत और बचचों को जोड़ने वाला पहला प्राकृसतक 
खलेने का सथान (nature play habitat) ह ै। सथानीर पेड़ और सवसव् प्रकार की िस््जराँ, अनाज, जड़ी-बसूटराँ और पौ् े
लगाकर इि बंजर भसूम को उपजाऊ बनारा गरा । रह एक सथाई पररवेि ह ैजहाँ सनसमयात िंरचनाए ँप्राकृसतक सनमायाण-िामग्री िे 
बनी हैं और वषाया जल िंचरन व कमपोसट खा् बनाने की सटकाऊ वरवसथाए ँअपनाई जाती हैं । रह बाल मन को िानत और 
ससथर ढंग िे प्रकृसत को खोजने और अनभुव करने के सलए पे्रररत और उतिासहत करता ह ै। रहाँ पर प्राकृसतक खले में अपार मौके़ 
बचचों की रूसच के अनिुार उपल्् हैं । बचच े्ौड़ िकते हैं, पेड़ों पर चढ़ िकते हैं, पतथरों और सिलाखणडों पर कू् िकते 
हैं, पानी में रा कीचड़ के िाथ खले िकते हैं, सततसलरों, पसक्रों व जलीर पौ्ों को ्खे िकते हैं और िरंुगों में ्ौड़ िकते हैं ।

शफ़ेाली : प्रकृसत पसत्रका, रेड िॉइल ससपं्रग, भारत में अपनी तरह की पहली पसत्रका ह ै। इिके पीछे करा सवचार था?

िेसनथल : जब महामारी आई, तो रेर िॉइल नेचर पले को असथाई रूप िे बन् करना पड़ा । जब हम बचचों के सलए प्रकृसत के 
चमतकारों को स्खाने के सलए अनर तरीक़ों के बारे में िोच रह ेथे, तब हमें इि पसत्रका का ख़राल आरा ।

रेड िॉइल ससपं्रग पसत्रका काम करने का ऐिा एक और माधरम ह,ै सजिके द्ारा हम बचचों को अपने पथृवी ग्रह के बारे में आकषयाक 
जानकारी प्र्ान करते हैं । हम इि पसत्रका के माधरम िे अस्क-िे-अस्क बचचों तक पहुचँने का इरा्ा रखते हैं । हमारे प्राकृसतक 
खले पररवेि, रेर िॉइल नेचर पले ने जनवरी 2022 में अपनी गसतसवस्राँ सफर िे िरुू कर ्ी हैं और वह आगनतकुों के सलए खलुा 
ह ै।

शफ़ेाली : जब आपने इिे बचचों को प्रकृसत िे जोड़ने के ऐिे पलु के रूप में ्खेा, जहाँ उनहें प्रकृसत का अनभुव करने और ख़ु्  को 
उिमें तललीन करने के अविर स्ए जा िकें  तो आपके स्माग़ में प्रकृसत िंरक्ण का एक बड़ा उद्शेर ्जरूर रहा होगा सजि पर आज 
िबको िसममसलत रूप िे धरान ्नेे की िबिे ज़रा्ा ्जरूरत ह ै। छोटी उम्र के पाठकों को रह िन्िे ्नेा सकतना आिान रा कसठन 
ह ैसक उनके मन में ‘प्रलर की सचनता’ पै्ा सकए सबना अपेसक्त प्रभाव डाला जा िके?

िेसनथल : रेड िॉइल ससपं्रग के माधरम िे हम जो ज्ान िामने लाते हैं उिका उद्शेर बचचों में प्रकृसत को ्खेने के तरीके़ और अपने 
वातावरण के प्रसत िममान के सलए एक म्जबतू बसुनरा् तैरार करना ह ै। रेड िॉइल ससपं्रग अगली पीढ़ी के बचचों को िामासजक 
पररवतयान करने वाले और पथृवी की ्खेभाल करने वाले बनने के सलए पे्रररत करती ह ै। हम बचचों तक रह बात पहुचँाने की आिा 
करते हैं सक हम िब जीवन के ताने-बाने में जडेु़ हुए हैं और रह परसपर जडु़ाव ही हमारे जीवन को बनाए रखता ह ै। 

शफ़ेाली : पसत्रका को खोलते ही िबिे पहले जो बात धरान आकसषयात करती ह ैवह ह ैइिके आकषयाक सचत्र, मानो रह प्रकृसत की 
ख़बूिरूती और उिके अजबूों को िजीव कर रही हो ।

िेसनथल : हाँ रह बचचों के सलए पसत्रका को आकषयाक बनाने के उद्शेर िे सलरा गरा एक िोचा-िमझा सनणयार था । बचच े्सुनरा 
में आनन् और पे्रम िे भरे हुए आते हैं । रस् वे प्रकृसत के बारे में जानकारी और ज्ान िे भरे हों रा रूँ कहें सक उििे ििति हों तो वे 
सवाभासवक रूप िे प्रकृसत की ्खेभाल करना चाहेंगे ।

शफ़ेाली : रह जानते हुए सक पढ़ने की िंसकृसत काफ़ी िीसमत ह ैआपने एक पसत्रका सनकालने का फ़ैिला सकरा । आप सकि तरह 
उममी् करते हैं सक रह पसत्रका ज़रा्ातर बचचों तक पहुचँगेी? करा आप सकूल के पसुतकालरों और बचचों के रीसडंग िमहूों तक 
पहुचँ रह ेहैं?

िेसनथल : हम िोचते हैं सक जब सवषरवसत ु्खेने में आकषयाक होती ह ैऔर वणयान स्लचसप होता ह ैतो बचच ेउिे पढ़ना ही चाहते 
हैं । रह पसत्रका उन िरुुआती पाठकों को भी प्रोतिासहत करती ह ैजो िासहसतरक ्सुनरा में चलना िरुू कर रह ेहैं । रह हमें कहासनरों 
और कसवताओ ंजैिे सवसभनन रोचक वणयानों के माधरम िे बचचों तक पहुचँने का मौक़ा ्तेी ह ै। इिके भीतर मौजू्  कला और सचत्र 
बचचों को ्खेने में आकषयाक लगते हैं और इिमें ्ी गई प्रकृसत िे जडु़ने वाली गसतसवस्राँ वे जब भी चाहें कर िकते हैं । पसत्रका में 
वे जो ्खेते हैं उिे ्जया करने के सलए प्रकृसत की डाररी के पनने (nature journaling pages) हैं और रह एक सनजी प्रकृसत पसुतक 



77अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, फरवऱी, 2023

की तरह ह ै। इिके अलावा, बचच ेअपनी गसत िे पसत्रका पढ़ िकते हैं और इिे पढ़ाए जाने की आवशरकता नहीं ह ै। रेड िॉइल ससपं्रग 
केवल एक पसत्रका नहीं ह,ै रह एक िंग्रहणीर वसत ुह ै।

वतयामान में, हम बहुत िारे सकूल पसुतकालरों और रीसडंग िमहूों तक पहुचँ रह ेहैं और हमें उनिे बहुत िकारातमक प्रसतसरिरा समल 
रही ह ै।

शफ़ेाली : करा आप िोचते हैं सक महानगरों व बडे़ िहरों के बचचों व छोटे िहरों और गाँवों के बचचों के बीच प्राकृसतक वातावरण 
को ्खेने के ढंग में अनतर ह?ै करा रह पसत्रका क़सबों और िहरों में रहने वाले बचचों पर अस्क केसनद्त ह ैसजनके प्रकृसत के अनभुव 
और उिके िाथ जडु़ाव िीसमत हैं?

िेसनथल : हाँ, िहरों और छोटे क़सबों में बचच ेप्रकृसत को कैिे ्खेते हैं, इिमें अनतर ह ै। िहरों में प्र्षूण, टै्सफक जैम, कंरिीट की 
ज़रा्ा इमारतें और कम हरे-भरे सथान हैं । अस्कांि सकूल छोटे सथानों में िीसमत हैं और पररणामसवरूप उनमें बाहरी पररवेि बहुत 
कम रा सबलकुल नहीं होता ।

रह पसत्रका हर तरह के वातावरण में बडे़ हो रह ेबचचों के सलए बनाई गई ह,ै चाह ेिहरी हों रा ग्रामीण । हालाँसक गाँवों में बचचों के 
पाि अस्क हरे-भरे सथान हो िकते हैं लेसकन जलवार ुपररवतयान जैिी िमसराओ ंके प्रभावों का अिर ्सुनरा भर में िभी पर िमान 
रूप िे पड़ता ह ै। उ्ाहरण के सलए, रस् अम्ेजन वषायावनों को काटा जा रहा ह,ै तो रह पथृवी को गमया करता ह;ै अगर ध्वुीर बफ़या  
सपघलती ह ैतो रह अकारण बाढ़ और िखू ेकी ओर ले जाती ह ै।

रा मान लीसजए सक जब बचचों को रह पता चले सक ताड़ के तेल के उतपा्न के कारण उन एकमात्र जंगलों को नष्ट सकरा जा रहा ह ै
जहाँ ओरांगगटुान रहते हैं तो बडे़ होने पर वे उि उतपा् को न ख़री्ने का िचते सनणयार कर िकते हैं । वरसकों के रूप में, रह हमारी 
स्जममे् ारी ह ैसक बचचों को प्राकृसतक ्सुनरा के िाथ करा हो रहा ह,ै इिके बारे में बताए ँऔर उनहें बेहतर भसवषर बनाने के सलए 
्जरूरी ज्ान ्ें ।

शफ़ेाली : सकूल में पाठ्ररिम के सहसिे के रूप में बचचों के सलए प्रकृसत और प्राकृसतक ्सुनरा पर सवसभनन प्रकार के सवषर होते हैं । 
रह पसत्रका सकि तरह इिके परे जाती ह?ै छोटी उम्र के पाठकों को जोड़ने के सलए आप सकन बातों पर धरान ्तेे हैं?

“रेर िॉइल ससपं्ग प्कृसि के बारे में बचचों की एक नई पसत्का ह ैजो िभी उम्र के लोगों 
की कलपना पर िवार हो जाएगी । रेखासचत्ों, सचत्कारी और अदु्ि िसवीरों िे ििुस्जि 
यह पसत्का कौिहूल की एक बड़ी सखड़की खोल दगेी और सवसमय के भाव को पे्ररि 
करेगी और िाथ ही मज़ेदार भी बनी रहगेी । पसत्का का भसवषय सनसचिि रूप िे उिना ही 
उ््वल होगा सजिना सक इिके पहले अकं की सवषयवसि ु।” 

- ररचर्ड लवू, लासट चाइलर इन द वर्ुि, अवर वाइलर कॉसलंग 
और अनय पसुिकों के लेखक ।

“पसत्का की िामग्ी िचूनाओ ंिे भरी ह ैऔर इिने मरेे आि िाल के बचच ेको बहुि-िी 
चीज़ों के बारे में बहुि उतिकु बना सदया ह ै। मरेे दोनों बचचों को रंग-सबरंगे पननों और िसवीरों 
को दखेने में बहुि मज़ा आया । वे इिे एक बार पढने के बाद कई बार और पढिे हैं!” 

                                                                   - दीपा िैम, असभभावक
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िेसनथल : पसत्रका में ऐिी कई ची्जें हैं जो सकूली पाठ्ररिम िे परे हैं । उ्ाहरण के सलए, प्रतरेक अकं में सकिी ्िे के सकिी सविषे 
मौिम के बारे में एक कहानी होती ह ै। इिके माधरम िे बचच ेउि ्िे की िंसकृसत, मौिमी ब्लावों और उि मौिम के ्ौरान वहाँ 
रहने वाले लोगों के जीवन के बारे में जानते हैं । पसत्रका में एक िनु्र कथा के माधरम िे प्रकृसत में िंगीत के बारे में एक खणड मौजू्  
ह ै। तथरातमक ज्ान िे परे, रेड िॉइल ससपं्रग अपनी िामग्री को रचनातमक तरीके़ िे प्रसततु करती ह ै।

पसत्रका के सलए िामग्री का चरन उिके अथया और उद्शेर के सलए बडे़ धरान िे सकरा जाता ह ै। पसत्रका का पहला भाग पथृवी के बारे 
में खोजबीन करता ह ैऔर ्िूरा भाग ‘नो रोर को-हसैबटैंट्ि’ जानवरों और पौ्ों के जीवन और उनके आवािों की गहरी छानबीन 
करता ह ै। 

अगले खणड ‘कनेकट सवथ ् अथया’ में सटकाऊ जीवन कौिलों, प्रकृसत-आ्ाररत कला (nature art) और प्रकृसत में डूब जाने के 
अनभुवों िे िमबसन्त ख़ु्  िे करने वाली (DIY) प्रकृसत िमबन्ी गसतसवस्राँ ्ी गई हैं । उ्ाहरण के सलए, हमारे ताजा अकं रेड 
िॉइल ससपं्रग — ्लॉिमि के इि भाग में ‘मसेकंग फलावर टी’ ‘पे्रसिंग फलाविया एडं लीव्ज’ और ‘बडया वॉसचगं’ की गसतसवस्राँ थीं । 
असनतम खणड ‘िेसलरिटे नेचर’ प्रकृसत में िंगीत की खोज करता ह,ै इिमें एक प्रकृसत की कहानी, प्रकृसत की कसवता और प्रकृसत िे 
जडेु़ ि्् की खोज (nature word search) भी होती ह ै। इिमें उि महीने के एक अिा्ारण प्रकृसतवा्ी के बारे में भी बात होती 
ह ैसजिके जीवन और कारया ने ्सुनरा को एक बेहतर जगह बनाई । हर महीने मनाए जाने वाले महत्वपणूया प्रकृसत स्विों के बारे में भी 
एक खणड ह ै।

िामग्री बचचों की पठनीरता के सहिाब िे तैरार की जाती ह ै। बनावट आकषयाक होती ह ै। कला और सचत्रों को इि ढंग िे प्रसततु 
सकरा जाता ह ैसक बचचों की कलपना को पंख स्ए जा िकें  और उनकी उतिकुता को उभारा जा िके ।

अनुव्द : बीरेनद् पाणडे     पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी     कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार
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एवं अ्जीम पे्रमजी सवविसवद्ालर, िववे नमबर 66,बरुुगुंटे सवलेज,सबककनाहलली मने रोड, िरजापरुा,बेंगलरूु,कनायाटक - 562 125 िे प्रकासित 
मखुर िमपा्क : पे्रमा रघनुाथ

अ्जीम पे्रमजी रसूनवसियाटी लसनिंग कवया के परुाने अगँ्रे्जी अकं https://azimpremjiuniversity.edu.in/learning-curve
िे डाउनलोड सकए जा िकते हैं । 

पसत्रका के सहन्ी और कननड़ा अकं रा उनके लेख https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/ पर उपल्् हैं । 
अपने िझुाव, सटपपसणराँ,मत और अनभुव हमें इि ईमले पते पर भजे िकते हैं :  

learningcurve@apu.edu.in

अ्जीम पे्रमजी रसूनवसियाटी लसनिंग कवया पसत्रका की प्रसत ि्िरिाइब/प्राप्त करने के सलए आगे ्ी गई सलंक पर स्ए गए फामया को भरकर भजेें :  
https://bit.ly/3SS3kNG



How do I learn to work 
with people who see the 
world totally dierently?
Listen. Think. Contribute.
Join our B.A. Philosophy programme

To know more, visit https://azimpremjiuniversity.edu.in/programmes/ba-in-philosophy
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Walk the path of 
revolutionaries who cured 
diseases and solved mysteries. 

Join our B.Sc. Chemistry programme! 
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