
मयास्ग िन की समग् पररकलपनया के बयारे 
में हमें कुछ बियाइए ।

मञासथि वन नॉट-फॉर-प्रॉवफट र्ञाउण्ेडशन ह ै
िो मगंल ग्रह पर एक स्ञा्यी मञानव बसती 
स्ञावपत करने के उद्शे्य से कञाम कर रहञा 
ह ै। इस बसती में सञावधञानीपवूथिक ्चनेु गए 
और प्रवशवक्षत, कञा्यथिदल के सदस्य होंगे । 
इस कञा्यथिदल के प्रस्ञान करने के पहले 
मगंल ग्रह पर कई मञानवरवहत अवभ्यञान 
भिेे िञाएगँे । 2020 में इनके प्रक्षेपि कञा 
आरमभ करते हुए इन मञानवरवहत अवभ्यञानों 
के द्ञारञा ग्रह पर रोवसथि (घमूने वञाले मशीनी 

गभग 70,000 वरथि पहले मञानव प्रिञावत अफ़ीकञा से बञाहर वनकली और अनततः परेू भमूण्डल में फैल गई । आि मनषु्य 
िञावत अगलञा बड़ञा क़दम उठञाने - दसूरे ग्रहों पर िञाने और उनकी खोिबीन करने - के वलए तै्यञार ह ै। इसकी शरुुआत करने 
के वलए, पथृवी से अपनी वनकटतञा और समञानतञा के कञारि, मगंल (मञासथि) ग्रह एक सहि ववकलप के तौर पर ्चनुञा ग्यञा ह ै। 

बहुत से लोग मञानते हैं वक अनततः मनषु्य िञावत की वन्यवत, अनतररक्ष में ्यञात्ञा करने वञाली, परूी आकञाशगंगञा और परेू ब्रह्ञाण्ड में फैली 
हुई, अनेक ग्रहों पर वञास करने वञाली प्रिञावत बनने की ह ै। इस दशक ने मगंल की खोिबीन करने के वलए वववभनन एिेंवस्यों के द्ञारञा 
प्रसतञाववत कई अवभ्यञानों की रूपरेखञाओ ंको दखेञा ह ै- विनमें मञानव ्यञावत््यों वञाले मगंल अवभ्यञानों से लेकर मगंल पर स्ञा्यी बवसत्यञँा 
बसञानञा तक शञावमल ह ै। महत्वपिूथि बञात ्यह ह ैवक इनमें से कई प्रसतञाव वनिी कमपवन्यों ्यञा र्ञाउण्ेडशनों के हैं । वनिी भञागीदञारों के इस 
क्षेत् में प्रवेश ने मगंल के औपवनवेशीकरि के बञारे में उतसञाह को बहुत बढ़ञा वद्यञा ह ै। मञासथि वन ऐसञा ही एक संगठन ह ैविसने आगञामी 
दशकों में मगंल कञा औपवनवेशीकरि करने की एक ्योिनञा को ज़ञावहर वक्यञा ह ै। ्यहञँा मञासथि वन की टीम के सञा् वकए गए सञाक्षञातकञार 
कञा ब्यौरञा वद्यञा ग्यञा ह ै। इस सञाक्षञातकञार कञा उद्शे्य मञासथि वन की ्योिनञा कञा सम थ्िन करनञा नहीं ह,ै बवलक औपवनवेशीकरि के उनके 
प्र्यञासों में वनवहत कुछ रो्चक सीखों को सञामने लञानञा ह ै। - समिादि

वचत्र-1 :  मगंल पर प्रसतञाववत ्योिनञाबद् बसती कञा एक दृश्य । 
Source: Bryan Versteeg, Mars One, URL: http://www.mars-one.com/
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उपकरि), रसद सञामग्री, िीवन को बनञाए 
रखने वञाली व्यवस्ञाए ँ (life support 
systems), और दसूरे ऐसे सभी सञामञान भिेे 
िञाएगँे विनकी एक आवञास ्योग्य मञानव 
बसती के वलए आवश्यकतञा पड़ेगी । िब ्यह 
बञाह्य्चौकी (outpost) परूी तरह से कञाम 
करने लगेगी, तब ्चञार अनतररक्ष ्यञावत््यों कञा 
पहलञा कञा्यथिदल मगंल ग्रह के वलए उनकी 
एकतरऱ्ञा ्यञात्ञा के वलए प्रस्ञान करेगञा । वे 
केवल मगंल को दखेने भर के वलए नहीं 
िञाएगँे, बवलक वहञँा रहेंगे, छञानबीन करेंगे 
और मगंल को मनषु्य िञावत के वलए दसूरञा 
घर बनञाएगँे ।

मंगल पर बड़े पैमयाने की मयानि आबयादी 
को सथयावपि करने में वकिनया लमबया 
समय लगेगया?

2026 में आरमभ करके, उसके बञाद हर 
26 मञाह के अनतर से, एक न्यञा कञा्यथिदल 
मगंल के वलए प्रस्ञान करेगञा । केवल ्चञार 
व्यवति्यों से शरुुआत करते हुए, आरमभ में 
मञानव बसती बहुत छोटी होगी, लेवकन हर 
26 महीने के बञाद ्चञार व्यवति्यों कञा एक 
न्यञा कञा्यथिदल वहञँा पहु्ँचने से उनकञा समदुञा्य 
धीरे-धीरे बड़ञा होतञा िञाएगञा ।

अद्िररक्ष ययानों िथया मनुषयों की 
अद्िररक्ष उड़यानों की दृवटि से प्ौद्ोवगकी 
और अवभययंावत्रकी के के्षत्रों में मयास्ग िन 
के सयामने कयया चुनौविययँा हैं?

स्ञा्यी बसती स्ञावपत करने में मञासथि वन 
को ऐसी प्रौद्ोवगकी को इसतेमञाल करने की 
सवुवधञा रहगेी िो वक मौिदूञा प्रौद्ोवगकी 
से बहुत वभनन नहीं होगी । िहञँा एक ओर 
्यह प्रौद्ोवगकी तो पहले से मौिदू ह,ै वहीं 
दसूरी ओर इस अवभ्यञान के वलए ववशरे रूप 
से विस हञा्डथिवे्यर (अनतररक्ष ्यञान, मशीनें, 
उपकरि आवद) की आवश्यकतञा पड़ेगी, 
उसकी संर्चनञा त्य करने, उसे वनवमथित करने 
और उसकञा व्यञापक रूप से परीक्षि वकए 
िञाने की अभी भी ज़रूरत ह ै। ्चूवँक मञासथि वन 
कोई अनतररक्ष ्यञान बनञाने वञाली (ऐरोसपेस) 
कमपनी नहीं ह,ै इसवलए वह इस अवभ्यञान 

के वलए ज़रूरी हञा्डथिवे्यर को सव्ंय व्डज़ञाइन 
्यञा वनवमथित नहीं करेगी । इसकी बिञा्य ऐसे 
सञारे उपकरि ््डथि पञाटथी स्लञा्यसथि (आपवूतथि 
करने वञाली बञाहरी कमपवन्यञँा) के द्ञारञा 
ववकवसत वकए िञाएगँे और उनहें मञासथि वन 
की स्ञावपत इकञाइ्यों के सञा् एकीकृत कर 
वल्यञा िञाएगञा ।

मञासथि वन कञा व्डज़ञाइन इस सम्य प्रञारवमभक 
अवधञारिञातमक अवस्ञा में ह ै। अवभ्यञान 
के वलए आवश्यक उपकरिों आवद को 
वनधञाथिररत कर वल्यञा ग्यञा ह ैऔर उनके बञारे में 
दवुन्यञा भर की स्ञावपत ऐरोसपेस कमपवन्यों 
से ्च्चञाथि कर ली गई ह ै। समभञाववत समञाधञानों 
की पह्चञान कर ली गई ह ैऔर अनमुञावनत 
लञागत के आकँड़ों पर भी ्च्चञाथि की गई ह ै। 
पहले ्चरि में, स्ञा्यी बसती अवभ्यञान के 
वलए ज़रूरी हर प्रमखु व्यवस्ञा को तै्यञार 

करने के वलए स्ञावपत ऐरोसपेस कमपवन्यों 
के व्डज़ञाइन अध्य्यनों के वलए मञासथि वन 
धन प्रदञान करेगञा । मञासथि वन के अवभ्यञान 
के व्डज़ञाइन को अवधञारिञातमक व्डज़ञाइन 
अध्य्यनों से वमले पररिञामों के आधञार पर 
संशोवधत वक्यञा िञाएगञा । पैरञागॉन सपेस 
्ेडवेलपमणेट कञापगोरेशन त्ञा लॉकही्ड 
मञावटथिन के द्ञारञा प्रञा्वमक अध्य्यन पहले ही 
परेू वकए िञा ्चकेु हैं । 

मंगल पर बड़े पैमयाने पर और छोटे पैमयाने 
पर लमबे समय िक बनयाए रखे जयाने 
ियालया पयाररवसथविक िंत्र वनवम्गि करने 
की आपने कयया योजनया बनयाई है?

मञासथि वन ्यह सवुनवश्चत करने के वलए ववशरे 
क़दम उठञाएगञा वक मगंल के प्यञाथिवरि 
(विसकञा हम अध्य्यन करेंगे और विस पर 

वचत्र-2 : मञासथि लैण्डर
Source: Bryan Versteeg, Mars One, URL: http://www.mars-one.com/

वचत्र-3 : सौर पैनल
Source: Bryan Versteeg, Mars One, URL: http://www.mars-one.com/
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हम वनभथिर रहेंगे) को कोई नकु़सञान न पहु्ँच े। 
मगंल की इस शरुुआती बसती को बञाध्य 
वक्यञा िञाएगञा वक वे लगभग हर ्चीज़ कञा 
पनु्चथिरिि करें, ऊिञाथि के उप्योग पर बञारीक़ी 
से ध्यञान दें, और पदञा्यों त्ञा ऊिञाथि के ररसञाव 
को कम-से-कम करें । मगंल पर पोरक ततवों 
कञा वमलनञा दलुथिभ ह ै। उनहें ्यञा तो पथृवी से 
आ्यञात करनञा पड़ेगञा ्यञा वफर मगंल की 
ज़मीन से ्यञा वञातञावरि से वनकञालनञा पड़ेगञा । 
सौर पैनल, विनहें भी पथृवी से ही प्रक्षेवपत 
वक्यञा िञाएगञा, इस बसती के वलए ववद्तु कञा 
उतपञादन करेंगे । इस सबकञा ्यही मतलब वक 
पथृवी के औसत व्यवति की तलुनञा में मगंल 
के रहवञासी कञा पञाररवस्वतक पदव्चह्न बहुत 
छोटञा होगञा । 

इसके अलञावञा, खदु इस बसती कञा ववकञास 
और उसकी गवतवववध्यञँा पथृवी पर िीवन 
को बनञाए रखने के हमञारे प्र्यञासों में ज़बरदसत 
सधुञार कर सकते हैं । मगंल पर हर ्चीज़ 
कञा पनु्चथिरिि करने की अवनवञा्यथितञा हमञारे 
पनु्चथिरिि उद्ोग को ज़बरदसत प्रोतसञाहन 
दगेी, और ऐसञा ही प्रोतसञाहन हलके सौर 
पैनलों की प्रौद्ोवगकी की मञँाग द्ञारञा वमलेगञा । 
मगंल पर र्सलों को उगञाने और पौध ेलगञाने 
के नए तरीके़ भी हमें पथृवी के वलए बहुत 
कुछ वसखञा सकते हैं वक वकसी दसूरे ग्रह के 
अनभुवों के द्ञारञा हमञारे प्यञाथिवरि को कैसे 
सधुञारञा िञा सकतञा ह ै।

मंगल पर हिया, पयानी और भोजन की 
आतमवनभ्गरिया को पयाने के वलए आपकी 
कयया योजनया है?

सञँास लेने के वलए मरु्ीद हवञा कई ्चीज़ों से 
वमलकर बनती ह ै। पथृवी पर िो सञँास हम 
लेते हैं उसमें क़रीब 20% ऑकसीिन होती 
ह,ै लगभग 80% नञाइरिोिन ततव होतञा ह,ै 
और बहुत छोटी मञात्ञा आगथिन िैसी अन्य 
गैसों की भी होती ह ै। मगंल पर, पञानी को 
हञाइड्ोिन और ऑकसीिन में तोड़कर 
ऑकसीिन पैदञा की िञा सकती ह ै। इस 
ऑकसीिन कञा उप्योग रहने के वलए बनञाई 
िञाने वञाली इकञाइ्यों में सञँास लेने लञा्यक 

वञातञावरि बनञाने के वलए वक्यञा िञाएगञा । 
्चूवँक इस बसती में वबिली बनञाने के वलए 
सौर पैनलों कञा उप्योग वक्यञा िञाएगञा, तो 
उन पररवस्वत्यों के वलए, िब वबिली की 
उपलबधतञा कम होगी, िैसे रञात में ्यञा वफर 
धलू के बवण्डर के दौरञान, ऑकसीिन के 
एक वहससे को संव्चत कर वल्यञा िञाएगञा । 
नञाइरिोिन और आगथिन को मगंल के ही 
वञा्यमुण्डल से वनकञाल वल्यञा िञाएगञा और 
उनहें वहञँा पर मनषु्यों के रहने ्योग्य स्ञानों पर 
अवरि्य गैसों के रूप में छोड़ वद्यञा िञाएगञा ।

पञानी को मगंल की भवूम से वनकञालञा िञा 
सकतञा ह ै। मञासथि वन वकसी खञास क्षेत् में, 
िहञँा की भवूम में पञानी हो, एक रोवर (खोिी 
अनतररक्ष ्यञान) भिेेगञा, और रोवर मखु्यतः, 
उस क्षेत् में पञानी की मञात्ञा के आधञार पर 
मञानव बसती के वलए सही स्ञान कञा ठीक-
ठीक पतञा लगञाएगञा । हमञारञा मञाननञा ह ै वक 
्यह क्षेत् 40 से 45 व्डग्री उतिरी अक्षञंाश 
पर होगञा । ्यह रोवर बर्थि  से भरी वमट्ी को 
वनकञालकर उसे ऐसी लञाइफ सपोटथि इकञाइ्यों 
में लगे िल वनषकरथिक में ्डञाल दगेञा िो 
मञानव बसती के वलए ऊिञाथि, पञानी और सञँास 
लेने लञा्यक वञा्य ु पैदञा करती हैं । ्यह िल 
वनषकरथिक तब तक वमट्ी को गमथि करेगञा िब 
तक वक पञानी वञाषप न बन िञाए । अब इस 

वञाषपीकृत पञानी को संघवनत करके उसकञा 
संग्रह वक्यञा िञाएगञा, सखूी वमट्ी को अलग 
कर वद्यञा िञाएगञा, त्ञा और अवधक पञानी 
वनकञालने के वलए इस प्रवरि्यञा को दोहरञा्यञा 
िञाएगञा । प्रत्ेयक लञाइफ सपोटथि इकञाई में 
लगभग 1500 लीटर आरवक्षत पञानी कञा 
संग्रह वक्यञा िञाएगञा विसे वबिली की 
कमी वञाले वदनों में उप्योग वक्यञा िञा सके । 
्चूवँक मगंल में गरुुतवञाकरथिि ह,ै इसवलए 
पञानी को उसी तरह से इसतेमञाल वक्यञा िञा 
सकतञा ह ैिैसे पथृवी पर वक्यञा िञातञा ह ै। हर 
अनतररक्ष ्यञात्ी प्रवतवदन लगभग 50 लीटर 
पञानी कञा उप्योग कर पञाएगञा । इस पञानी कञा 
पनु्चथिरिि वक्यञा िञाएगञा, विसमें मगंल की 
भवूम से पञानी वनकञालने की तलुनञा में कञार्ी  
कम ऊिञाथि लगती ह ै। वसर्थि ़ ऐसे पञानी की 
िगह, विसकञा पनु्चथिरिि नहीं वक्यञा िञा 
सकतञा होगञा, भवूम से वनकञाले गए पञानी कञा 
इसतेमञाल वक्यञा िञाएगञा । 

मगंल पर गए अनतररक्ष ्यञात्ी ग्रीनहञाउस में 
खदु अपनञा भोिन पैदञा कर पञाएगँे । मञासथि वन 
पथृवी पर ही बनी वकसी ऐसी छद्म सीमञानत 
बसती में, मगंल पर खञाद् उतपञादन के वलए 
ज़रूरी पररमञािों की पड़तञाल करेगञा, िहञँा 
्चञालक दल के सभी सदस्यों को प्रवशवक्षत 
वक्यञा िञाएगञा वक वे ग्रीनहञाउस के उपकरिों 

वचत्र-4 :  मञासथि वन कञा खते (फञामथि) ।
Source: Bryan Versteeg, Mars One, URL: http://www.mars-one.com/
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को ्चलञा सकें  । इस बञात को सवुनवश्चत करने 
के वलए वक िब पहलञा ्चञालक दल मगंल पर 
पहु्ँच ेतो उनके वलए खञानञा तै्यञार हो, मनषु्यों 
के वहञँा उतरने से भी पहले आपवूतथि वमशन 
पर पथृवी से उनके वलए संग्रवहत भोिन भिेञा 
िञाएगञा । इस संग्रवहत भोिन को वकर्ञा्यत 
के सञा् इसतेमञाल वक्यञा िञाएगञा तञावक 
्यह सवुनवश्चत वक्यञा िञा सके वक इसकञा 
अवधकञंाश वहससञा तो आपञातकञालीन रञाशन 
के रूप में कञाम आ सके । आवञास स्ञान कञा 
लगभग 80m2 वहससञा वनसपवत लगञाने के 
वलए उपलबध रहगेञा । पहलञा ्चञालक दल, 
दसूरे ्चञालक दल के वनवञास स्ञान को भी 
खञाद् पदञा थ्ि उगञाने के कञाम में लञा सकेगञा 
क्योंवक दसूरे ्चञालक दल कञा हञा्डथिवे्यर, 
पहले ्चञालक दल के वहञँा उतरने के कुछ 
सप्तञाह बञाद ही उतर िञाएगञा । खञाद्ोतपञादन 
बञाहर की बिञा्य भीतर, कृवत्म रोशनी में 

होगञा । आवञास स्ञान के ऊपर मगंल की 
वमट्ी की मोटी परत वववकरि से पौधों (और 
अनतररक्ष ्यञावत््यों) की रक्षञा करेगी । पौधों के 
वलए ज़रूरी कञाबथिन ्डञाईऑकसञाइ्ड मगंल के 
वञा्यमुण्डल से प्रञाप्त हो िञाएगी, और मगंल 
की भवूम में से खीं्चकर, ्यञा दसूरे उद्शे्यों से 
पनु्चथिवरित करके पञानी की उपलबधतञा को 
भी सवुनवश्चत वक्यञा िञाएगञा । पौधों के वलए 
ज़रूरी पोरक ततवों को ्यञा तो पथृवी से आ्यञात 
वक्यञा िञा सकतञा ह ै्यञा वफर उनहें मञानव मल 
के पनु्चथिरिि द्ञारञा प्रञाप्त वक्यञा िञा सकतञा ह ै। 
पौधों के अखञाद् वहससों कञा पनु्चथिरिि वक्यञा 
िञाएगञा, ्यञा उनकञा तब तक के वलए संग्रह 
वक्यञा िञाएगञा िब तक वक पथृवी से और 
अवधक उननत पनु्चथिरिि उपकरिों को वहञँा 
न भिे वद्यञा िञाए । नई र्सलों के अलञावञा, 
बहुत समभव ह ै वक शवैञाल और कीड़े-
मकोड़े भी मगंल पर मनषु्य के वन्यवमत 

आहञार कञा वहससञा हों । वनसपवत के उतपञादन 
कञा िो भी अवतररति वहससञा होगञा उसे अगले 
आपवूतथि वमशन के आने तक गजु़ञारञा करने के 
वलए आपञातकञालीन रञाशन के रूप में पथृवी 
से आए हुए भोिन के सञा् संग्रवहत वक्यञा 
िञाएगञा । 

कम गुरुतियाकर््गण होने की शयारीररक 
और सियास्थय समबद्धी चुनौविययँा कयया 
हैं, और इनसे वनपटने की आपकी कयया 
योजनया है?

अनतररक्ष उड़ञान वमशनों के दौरञान, और 
मगंल पर उतरने पर, दोनों ही सम्य अनतररक्ष 
्यञावत््यों को कम हुए गरुुतवञाकरथिि के प्रभञाव 
झलेनञा पड़ेंगे (मगंल पर पथृवी से 62% 
कम गरुुतवञाकरथिि ह)ै । ववसततृ अववध के 
अनतररक्ष उड़ञान वमशनों के दौरञान कम हुए 
गरुुतवञाकरथिि के कञारि अनतररक्ष ्यञावत््यों 
कञा प्रवतकूलन हो सकतञा ह ै - पेवश्यों के 
रिव्यमञान और क्षमतञा में वगरञावट, वञा्यिुीवी 
(ऐरोवबक) क्षमतञा में कमी और अवस् 
घनतव कञा नकु़सञान - और कई अन्य 
शञारीररक बदलञाव हो सकते हैं । िब मञासथि 
वन के अनतररक्ष ्यञात्ी पहली बञार मगंल की 
सतह पर उतरेंगे, तो कम-से-कम वे वसद्ञानत 
रूप में तो, मगंल पर अपनञा वमशन परूञा करके 
पथृवी के गरुुतवञाकरथिि में वञापस लौटने वञाले 
वकसी अनतररक्ष ्यञात्ी की तलुनञा में ज़्यञादञा 
सवस् और सबल होंगे । अनतरञाथिषरिी्य 

वचत्र-5 :  मञासथि वन आवञास स्ल ।
Source: Bryan Versteeg, Mars One, URL: http://www.mars-one.com/

अनतररक्ष ्यञात्ी के सवञासथ्य और उसके प्रदशथिन 
को बनञाए रखने के वलए उड़ञान के भीतर व्यञा्यञाम 
के प्रवत-उपञा्यों की प्रभञावशीलतञा कञा एक बवढ़्यञा 
उदञाहरि ह ै अमरीकी अनतररक्ष ्यञात्ी शनैन 
ल्यवूस्ड कञा 188 वदन तक रूसी मीर अनतररक्ष 
सटेशन में रहनञा । इस दौरञान वे बहुत हद तक 
व्यञा्यञाम के प्रवत-उपञा्यों पर वनभथिर रहीं । िब उनकञा 
वमशन परूञा हुआ तो वे 24 घणटों के भीतर ही वबनञा 
वकसी सहञा्यतञा के ्चलने लगीं । 

Source: NASA, Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Shannon_
Matilda_Wells_Lucid_1978.jpg. License: Public Domain. 
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अनतररक्ष सटेशन के, अनतररक्ष ्यञावत््यों के 
4-6 महीने की अववध वञाले वमशनों के, एक 
हञावल्यञा अध्य्यन में ्यह पतञा ्चलञा ह ै वक 
अनतररक्ष ्यञावत््यों की पेवश्यों की क्षमतञा में 
30% की अवधकतम क्षवत (और पेवश्यों के 
रिव्यमञान की 15% अवधकतम क्षवत) होती 
ह ै।

मञासथि वन कञा लक््य ह ैसगुवठत और वैज्ञावनक 
रूप से मञान्य ऐसे प्रवत-उपञा्यों (कञाउणटर 
मिैसथि) के कञा्यथिरिम द्ञारञा इन आकँड़ों को 
नी्च े लञानञा । इन उपञा्यों में और भी बहुत 
कुछ होने के सञा् ऐसे व्यञा्यञाम, दवञाए ँ
और पोरि ततव शञावमल रहेंगे विनहें इन 
प्रभञावों को कम करते पञा्यञा ग्यञा ह ै। इस 
क्षेत् में वनरनतर शोध और उननवत होने से 
मनषु्य को ले िञाने वञाले प्र्म प्रक्षेपि से 
पहले लगभग 10 सञालों के तै्यञारी के सम्य 
में ही वनवश्चत ही और अवधक प्रभञावशञाली 
प्रवत-उपञा्य सञामने आएगँे । मञासथि वन, सबसे 
उप्यतुि अनतररक्ष ्यञावत््यों व प्रवत-उपञा्यों 
को दखेने-समझने और ्चनुने के वलए, प्र्म 
औपवनवेशीकरि वमशन के प्रक्षेपि से पवूथि 
के दशक कञा भी लञाभ उठञाएगञा तञावक एक 
सरुवक्षत और सफल वमशन को सवुनवश्चत 
वक्यञा िञा सके । एक बञार मगंल पर पहु्ँचने 
पर, अनतररक्ष ्यञात्ी गरुुतवञाकरथिि के बल कञा 
लञाभ ले पञाएगँे और उनहें पनुः अनकूुलन की 

प्रवरि्यञा में सहञा्यतञा वमलेगी विससे उनकी 
अवस््यों कञा पनुगथिठन होगञा और वे मज़बतू 
होंगी ।

कयया मंगल पर उपवनिेश बसयाने ियाले 
प्यारवमभक लोगों पर अकेलेपन के कोई 
मनोिैज्यावनक प्भयाि होंगे? इन प्भयािों 
को कम करने के वलए आपकी कयया 
योजनया है?

इस ्यञात्ञा को सफल बनञाने के वलए इसमें 
शञावमल स्त्री और परुुरों को प्रौद्ोवगकी की 
उननवत से ज़्यञादञा और भी बहुत कुछ की 
ज़रूरत पड़ेगी । प्रौद्ोवगकी उनहें मगंल तक 
तो पहु्ँचञा दगेी, लेवकन आपसी सह्योग ही 
वह ज़रूरत ह ैविससे ्यह सवुनवश्चत होगञा वक 
्ेय लोग इस ्यञात्ञा को परूञा कर पञाए,ँ और 
सफलतञापवूथिक मगंल पर एक समञाि कञा 
वनमञाथिि शरुू कर पञाए ँ।

हमने अपनी ्योिनञा की ्च्चञाथि अनभुवी और 
सममञावनत मनोवैज्ञावनकों के सञा् की ह ै। 
मञासथि वन के दल के एक सदस्य हैं ्डॉ. नॉबथिटथि 
रिञाफट, विनहोंने नञासञा और िञाकसञा (िञापञानी 
अनतररक्ष अनवेरि अवभकरि) में अनतररक्ष 
्यञावत््यों के ्च्यन पर कञाम वक्यञा ह ै। उनकी 
ववशरेज्तञा कञा प्रमखु क्षेत् ह ैलमबी अववध 
की अनतररक्ष उड़ञान के नकञारञातमक प्रभञावों 
से वनपटने के शञारीररक और मनोवैज्ञावनक 
प्रवत-उपञा्य ववकवसत करनञा ।

मगंल पर सफलतञापवूथिक वटके रहने की कंुिी 
में बहुत बञारीक़ी से गजु़री ्च्यन प्रवरि्यञा, 
और ववसततृ प्रवशक्षि कञा्यथिरिम शञावमल 
रहेंगे िहञँा समहू प्रवशक्षि की भवूमकञा बहुत 
महत्वपिूथि होगी । मञासथि वन सवथिश्षे्ठ व्यवति्यों 
की तलञाश में नहीं ह,ै बवलक सवथिश्षे्ठ ्चञालक 
दल की तलञाश में ह ै। ऐसे बहुत से लोग हैं 
िो मगंल के वमशन के वलए उप्यतुि नहीं 
होंगे । मगंल तक की ्यञात्ञा के दौरञान, और 
वहञँा पहु्ँचने पर, ्ेय लोग एक-दसूरे के सञा् 
वदन के परेू 24 घणटे वबतञाएगँे । इसी अववध 
के दौरञान सरल-से-सरल ्चीज़ें करनञा भी 
कष्टप्रद लगने लग सकतञा ह ै। इस प्रकञार की 
वस्वत से वनपटने के वलए एक खञास तरह 
की सञामवूहक सफूवतथि और ऊिञाथि की ज़रूरत 
होती ह ैऔर मञासथि वन कञा कञाम ह ैऐसे लोगों 
की तलञाश करनञा िो इस ्चनुौती पर खरञा 
उतरने के वलए सबसे सक्षम हैं ।

मगंल पर, ्चञालक दल को व्यसत रखनञा भी 
उनके वलए सबसे अचछञा रहगेञा, और ्यह 
त्य ह ैवक वे व्यसत रहेंगे । वे अपने आवञास 
स्ञानों में सधुञार करेंगे और स्ञानी्य सञामग्री 
से, त्ञा पथृवी से आई नई इकञाइ्यों से उनहें 
ववसतञार देंगे । वे शोध में लगे रहेंगे - अपने 
व्यवतिगत शोध में भी, और दसूरों के शोध 
(उदञाहरि के वलए ववश्वववद्ञाल्यों) के वलए 
आकँड़ों के एकत्ि में भी । वे दो सञाल बञाद 

वचत्र-6 :  मञासथि वन आवञास स्ल – नज़दीक कञा दृश्य ।
Source: Bryan Versteeg, Mars One, URL: http://www.mars-one.com/
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Note: Credits for the image used in the background of the article title: Settlement camera, Bryan Versteeg, Mars One, URL: http://www.mars-one.com/.

आने वञाले दसूरे ्चञालक दल के वलए बसती 
को तै्यञार भी करेंगे । इसके अलञावञा, उनके 
वलए मनोरंिन भी ज़रूरी होगञा, ्चञाह े वह 
मञानवसक हो, शञारीररक ्यञा र्चनञातमक, िैसे 
वक खले, कलञा, गेम आवद । हर दो सञालों में 
एक नए ्चञालक दल के आने से ्यह बसती 
धीरे-धीरे एक छोटञा-सञा गञँाव बन िञाएगी, 
और अवधक-से-अवधक लोगों के रहने के 
वलए एक आकरथिक िगह भी बन िञाएगी ।

मंगल की कम गुरुतियाकर््गण, वनमन 
ियायुमणडलीय दयाब ियाली दशयाओ ं में 
कयया कुछ खयास रोचक िैज्यावनक प्योग 
करने की योजनयाए ँहैं?

मगंल पर अत्यवधक शोधकञा्यथि वकए िञाएगँे । 
उदञाहरि के वलए, अनतररक्ष ्यञात्ी इस बञात 
पर शोध करेंगे वक 38% गरुुतवञाकरथिि वञाले 
क्षेत् में रहने से उनके शरीर में कैसी प्रवतवरि्यञा 
और बदलञाव होते हैं, ्यञा वकस तरह खञाद् 
र्सलें और अन्य पौध े कम गरुुतवञाकरथिि 
की वस्वत में, वनसपवत उतपञादन की िल 
संवधथिन (हञाइड्ोपोवनक) इकञाइ्यों ्यञा अन्य 
प्रौद्ोवगवक्यों कञा प्र्योग करके बढ़ते हैं । 
मगंल के प्रञा्चीन और मौिदूञा भवूवज्ञान को 
समझने के वलए इस शोध अध्य्यन में इस 
बसती से इतर अनवेरि भी शञावमल होंगे । 
वनवश्चत ही, बहुत-सञा शोध तो इसी बञात पर 
केवनरित होगञा वक क्यञा कभी मगंल पर िीवन 
्ञा, ्यञा क्यञा अभी वहञँा िीवन ह ै।

अगर मंगल को उपवनिेश बनयाने कया 
लक्य सफल हो जयािया है, िो एक वदन 
मंगल पर बचचों कया जद्म भी होगया । 
कयया मंगल की दशयाए ँ इन बचचों में 
सियास्थय समबद्धी समसययाए ँपैदया करेंगी?

कम गरुुतवञाकरथिि की वस्वत में गभथि धञारि 
करने की मनषु्य की क्षमतञा के बञारे में कोई 
िञानकञारी नहीं ह ै। न ही इस ववर्य में प्यञाथिप्त 
शोध उपलबध ह ैवक क्यञा ऐसी पररवस्वत्यों 
में भ्िू कञा सञामञान्य ववकञास हो सकतञा ह ै

्यञा नहीं । इसके अलञावञा, ्यह बञात तो 
वनवश्चत ह ै वक मगंल की बसती बच्चों के 
रहने के वलए उप्यतुि िगह नहीं होगी । 
मगंल पर रहने वञाले अनतररक्ष ्यञावत््यों कञा 
समहू बहुत छोटञा होगञा, और वे सब-के-
सब अपनी बञाह्य ्चौवक्यों पर ज़रूरी कञाम 
में व्यसत रहेंगे । और इस मञानव बसती में 
एकदम बवुन्यञादी सवञासथ्य सेवञाए ँही होंगी, 
उससे ज़्यञादञा कुछ नहीं । इसवलए, मञासथि वन 
इस बसती के प्रञारवमभक रहवञावस्यों को ्यह 
सलञाह दगेञा वक वे बच्च े पैदञा न करने कञा 
प्र्यञास करें । लेवकन, मगंल पर एक सच्ची, 
स्ञा्यी, आतमवनभथिर बसती बसञाने के वलए 
मञासथि वन इस बञात को समझतञा ह ै वक वहञँा 
बच्चों कञा होनञा बहुत ज़रूरी ह ै। इसवलए, 
्यह शोध कञा एक महत्वपिूथि क्षेत् होगञा । 

कयया मयास्ग िन को वययािसयावयक िौर पर 
वययािहयाररक और लयाभदयायक वमशन 
बनयाने की कोई योजनया है?

बहुत समभव ह ैवक मगंल पर पहली मञानव 
बसती बसञानञा इककीसवीं सदी कञा वनिञाथि्यक 
क्षि, और हमञारे िीवन कञाल कञा सबसे 
रोमञंा्चक सम्य हो । समभञावनञा ह ैवक दवुन्यञा 
भर के लोग इस वमशन को अपनञा सह्योग 
दनेञा ्चञाहेंगे, और वे लोग हमञारे, मगंल पर 
मञानव वमशन को दञान दकेर अपनञा सह्योग 
द ेभी रह ेहैं । मञासथि वन को हर महीने 100 से 
ज़्यञादञा दशेों से दञान प्रञाप्त होतञा ह ै। हञालञँावक 
हम ्यह अपेक्षञा करते हैं वक मगंल पर हमञारे 
पहले मनषु्य-रवहत वमशन के उतरने तक 
दञान से हुई आ्य से हमञारे वमशन को कञार्ी 
हद तक सहञारञा वमल िञाएगञा, लेवकन ्यह 
परेू वमशन कञा ख्चथि उठञाने के वलए प्यञाथिप्त 
नहीं होगी । इसवलए मञासथि वन के वमशन 
के एक बड़े वहससे कञा ख्चञाथि वनिी क्षेत् से 
प्रञाप्त होने वञाले वनवेश के द्ञारञा परूञा होगञा । 
वनवेशों को प्रञाप्त करने के वलए, मञासथि वन 
र्ञाउण्ेडशन ने मञासथि वन वैं्चसथि की स्ञापनञा 

की ह ैिो लञाभ अविथित करने वञाली कमपनी 
ह ै और वनवेशकों को इसके श्ेयर खरीदने 
कञा मौक़ञा दतेी ह ै। मञासथि वन वैं्चसथि के पञास 
मञासथि वन वमशन के मीव्ड्यञा व बौवद्क 
समपदञा के एकमञात् अवधकञार हैं, और वह 
इनकञा मरुिीकरि करेगञा तञावक वमशन को 
सहञारञा वमल सके और श्ेयर धञारकों को 
अपने वनवेश पर प्रवतलञाभ प्रञाप्त हो । वनवेश 
पर प्रवतलञाभ कई रञािसव धञारञाओ ं से प्रञाप्त 
होगञा, विनमें मीव्ड्यञा पर प्रकञाशन और 
अवभव्यवति, ब्रञाण्ड सञाझदेञारर्यञँा, बौवद्क 
समपदञा अवधकञार, व्यञापञार और व्यवसञा्य से 
िड़ेु कई और ववर्य शञावमल हैं ।

कयया आपने रयाषट्ीय अद्िररक्ष शोध 
सगंठनों के सयाथ सयाझेदयाररययँा की हैं?

वर्लहञाल तो रञाषरिी्य ्यञा अनतरञाथिषरिी्य 
अनतररक्ष संगठनों के सञा् कोई सञाझदेञारर्यञँा 
नहीं हैं, लेवकन हमने नञासञा के सञा् भववष्य 
में समभञाववत सञाझदेञारर्यों के बञारे में कई बञार 
शरुुआती बञात्चीत की ह ै।

भयारि कया कोई सकूली वशक्षक इस 
प्ययास में वकस प्कयार मदद कर सकिया 
है?

भञारत के सकूली वशक्षक अपनी कक्षञाओ ंमें 
मञासथि वन के वमशन की ्योिनञाओ ंकी ्च्चञाथि 
करके इसमें मदद कर सकते हैं । इससे मञासथि 
वन के कञा्यथिरिम के बञारे में िञानकञारी कञा 
प्रसञार होगञा और उसके बञारे में िञागरूकतञा 
बढ़ेगी । और ्यह वसर्थि ़ मञासथि वन के वलए ही 
महत्वपिूथि नहीं ह ै बवलक सञामञान्यत्यञा भी, 
अनतररक्ष उद्ोग में होने वञाली प्रगवत के 
वलए महत्वपिूथि ह ै। ववद्ञाव थ्ि्यों के ववकञास 
पर वशक्षकों कञा बहुत ही सकञारञातमक प्रभञाव 
पड़ सकतञा ह,ै और वशक्षक छोटे लड़के, 
लड़वक्यों को पे्रररत कर सकते हैं वक वे अपने 
सपनों के पीछे िञाए ँऔर खदु भी इिंीवन्यर, 
वैज्ञावनक व अनतररक्ष ्यञात्ी बनकर वदखञाए!ँ

अनुियाद : भरत वत्पञाठी  
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