
विज्यान ज्यान कया केिल 
एक भणडयार नहीं है, 
िह सोचने-समझने 
कया एक िरीक़या 
है । विद्यावथ्गयों में 
िैज्यावनक सोच कया 
विकयास करने कया 
उदे्शय हमयारे वलए 
सिवोपरर होनया चयावहए । 
यवद विद्याथषी विज्यान 
के अधययन की 
आिशयकिया को लेकर 
भ्रवमि हैं िो उनके प्वि 
हमयारी प्विवक्रयया उन 
चमतकयाररक उपकरणों 
और िैज्यावनक प्गवि 
के मयाधयम से जीिन में 
लयाई गई सगुमिया से परे 
जयाकर होनी चयावहए । 

वचत्र – 1 : छह नेत्हीन व्यवति और हञा्ी । 
Credits: Timeless Truths Publications. URL: http://library 
.timelesstruths.org/texts/Treasures_of_ the_Kingdom_41 /
The_Blind_Men_and_the_Elephant/. License: Used with 
permission of the rights owner.

कृवतक िगत के समसत पहलओु ं के 
व्यववस्त रूप से अध्य्यन के सनदभथि 
में ‘ववज्ञान’ शबद कञा आधवुनक 

उप्योग वक्यञा िञातञा ह ै। समभवत्यञा इसकञा सबसे 
अचछञा उदञाहरि दवक्षि अफ़ीकञा के मलू वनवञासी 
सञान नञामक वशकञारी आवदवञासी हैं । वे वशकञार 
की शरुुआत अवलोकन से करते हैं (रेत में पैरों के 
वनशञान आवद), वफर एक पररकलपनञा बनञाई िञाती 
ह ै(वशकञार वकस वदशञा में ग्यञा होगञा), वरि्यञावन्यन 
की ्योिनञा बनञाई िञाती ह ै(शोधकञा्यथि की वववध्यों 
के बरञाबर) और इस पर तब तक अमल वक्यञा िञातञा 
ह ैिब तक कोई ववरोधञाभञासी प्रमञाि (एक के ऊपर 
एक अवतचछञावदत पैरों के वनशञान) न वमल िञाए ँ। 
इस वबनद ु पर एक वैकवलपक पररकलपनञा बनञाई 
िञाती ह ै। ्यद्वप ‘सभ्य समञाि’ में हमें वमली 
वशक्षञा से सञान मीलों (अक्षरशः और लञाक्षविक 
रूप से) दरू हैं, वफर भी हम उनकी वरि्यञाओ ं
में वकसी भी वैज्ञावनक पड़तञाल में अपनञाई गई 
वववध्यों की झलक दखे सकते हैं :

अवलोकन -> पररकलपनञा -> प्रञा्योवगक वववध्यञँा 
(पररकलपनञा को िञँा्चने के वलए) -> पररिञामों 
कञा अवभलेखन -> पररिञामों कञा ववशे्रि (वे 
पररकलपनञा कञा सम थ्िन करते हैं ्यञा ववरोध) -> ्यवद 

पररिञाम ववरोधञाभञासी हैं तो वैकवलपक पररकलपनञा 
बनञाकर उसकञा अनसुरि करनञा । 

इस प्रवरि्यञा से ववज्ञान की प्रगवत वकस प्रकञार होती 
ह?ै ववज्ञान की वववध कञा इवतहञास छह नेत्हीन 
व्यवति्यों द्ञारञा हञा्ी1 कञा वववरि वदए िञाने की 
प्रञा्चीन कहञानी से कुछ वमलतञा-िलुतञा ह ै। हर 
व्यवति हञा्ी के एक भञाग को छूकर ्यह िञानने की 
कोवशश कर रहञा ह ैवक हञा्ी क्यञा होतञा ह ै। ऐसञा 
करने पर एक व्यवति हञा्ी के कञान को छूकर पंख े

हवज्पान क
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के समञान बतञा रहञा ह,ै दसूरञा उसके पैर को 
छूकर उसे खमभ े के समञान बतञा रहञा ह ैतो 
तीसरञा हञा्ी की पूँछ पकड़कर कह रहञा ह ै
वक हञा्ी तो रससी के समञान होतञा ह ैआवद । 
इसी प्रकञार, वववभनन वैज्ञावनक, वववभनन 
दशेों में, ्यहञँा तक वक वववभनन कञालखण्डों 
में, मलू रूप से ्यही वववध अपनञाकर वववभनन 
प्रश्ों के उतिर खोिते रह ेहैं और खोि रह े
हैं । कञालञानतर में इस प्रवरि्यञा से ज्ञान कञा 
एक सं्च्य बनतञा िञातञा ह ै। पञाठ््यपसुतकों 
में िो वलखञा होतञा ह ैउसके ववपरीत, पहले 
अवलोकन के बञाद कञा प् शञा्यद ही कभी 
सीधी रेखञा में ्चलतञा हो । ्यही कञारि ह ैवक 
केवल पञाठ््यपसुतकों तक सीवमत रहने से 
गलत धञारिञाए ँबन सकती हैं । 

हम ववज्ञान की इस पनुरञाववृति वञाली (महज़ 
दोहरञाने वञाली) प्रकृवत की क्यों परवञाह करें? 
िब ववद्ञाव थ्ि्यों से िीवववज्ञान के पञाठ््यरिम 
में शञावमल ववर्यों की समझ के बञारे में प्रश् 
पछेू िञाते हैं, उदञाहरि के वलए कोवशकञा 
वसद्ञानत, तो वे वसद्ञानत के केनरिी्य मलू 
ततवों को दोहरञा दतेे हैं, वकनत ुवे इस तथ्य 
से अपररव्चत होते हैं वक ्यह वसद्ञानत 300 
वरयों के शोधकञा्यथि कञा वनषकरथि ह ै(दखेें ‘The 
wacky history of Cell Theory’ 
at http://ed.ted.com/ lessons/the-
wacky-history-of-celltheory) विसमें 
ववज्ञान की कई शञाखञाओ ं(वनसपवतववज्ञान, 
िनतवुवज्ञान, भौवतकशञास्त्र, रसञा्यनशञास्त्र 
और गवित) से िड़ेु वैज्ञावनकों ने ्योगदञान 
वद्यञा ह ै। वैज्ञावनक प्रवरि्यञा की प्रकृवत समझने 
में असफल होने पर ववद्ञाव थ्ि्यों की ववज्ञान 
की समझ पर इसके कई पररिञाम हो सकते 
हैं विनमें वैज्ञावनकों के प्रवत वनपट अववश्वञास 
से लेकर उनकी प्रत्यक्ष आलो्चनञा तक 
शञावमल ह ै। आमिन में वैज्ञावनकों के प्रवत 
अववश्वञास की भञावनञा कई ववर्यों - िलवञा्य ु
पररवतथिन और आनवुंवशक रूप से पररववतथित 
र्सलों से लेकर बच्चों के टीकञाकरि तक - 
को लेकर सम्य-सम्य पर उभरती रहती ह ै। 
ऐसे हर प्रकरि में एक ही मदु् ेके दोनों पक्षों 

को सनुने को ववशरेज्ों में ‘ज्ञान कञा अभञाव’ 
ह ै के गलत अ थ्ि में समझञा िञा सकतञा ह ै

(और अकसर समझञा िञातञा ह)ै । इस लेख 
में हमञारञा दञावञा ह ैवक ्यह अववश्वञास िीवन 

ि्थय यया कपोल-कलपनया? 
कयया ठणडे मौसम के कयारण जुकयाम हो जयािया है?
िकुञाम कञा कञारि एक वञा्यरस होतञा ह ैिो नञाक के अनदर वस्त शे्षमञा वझलली को संरिवमत 
कर दतेञा ह ै। 60 के दशक में वैज्ञावनकों ने पञा्यञा वक ठण्ेड मौसम में इस वञा्यरस की संख्यञा तेज़ी-
से बढ़ती ह ै। वकनत ु्यह पतञा नहीं ्ञा वक ऐसञा क्यों होतञा ह ै। 2015 में िञापञान के वैज्ञावनकों ने 
पतञा लगञा्यञा वक ऐसञा इसवलए नहीं होतञा वक वञा्यरस के वलए ठण्डञा मौसम अवधक अनकूुल 
होतञा ह,ै अवपत ुइसवलए वक हमञारी प्रवतरक्षञा प्रिञाली ठण्ेड मौसम में लड़खड़ञा िञाती ह ै। वह 
क्यों लड़खड़ञा िञाती ह ै्यह अभी भी एक खलुञा सवञाल बनञा हुआ ह ै। 
कयया जुकयाम होने पर हमें प्विजैविक (एद्टी बयायोवटक) लेनया चयावहए? 
प्रवतिैववक (प्रवत = ववरोध, िैववक = िीवन से समबवनधत) केवल कीटञािओु ं(बैकटीरर्यञा) 
को नष्ट करते हैं । िकुञाम कञा कञारि वञा्यरस होतञा ह ैऔर प्रवतिैववक वञा्यरस पर कोई असर 
नहीं ्डञालते ।2 

वचत्र-2 : कहयाल और गॉलजी । (क) सॅवनटआगो रॅमन वञा्य कहञाल ‘िीवववज्ञान पर शोधकञा्यथि की 
प्र्योगशञालञा’  (Laboratorio de Investigaciones Biológicas) के पसुतकञाल्य में (लगभग 1930) । 
ऊपर बञाई ंओर हलेमहोलट्ि गोल्ड म्ेडल कञा व्चत् ह ैिो एक ववख्यञात परुसकञार ्ञा और विसे लेकर उनहें 
ववशरे गवथि ्ञा । कहञाल अपने दशे में बहुत लोकवप्र्य ्े िैसञा वक 50 पेसेटञा के नोट पर छपे उनके व्चत् से 
सपष्ट ह ै(नी्च,े बञाए)ँ । (ख) कॅवमलो गॉलिी द्ञारञा उप्योग में लञा्यञा ग्यञा एक सकू्मदशथी, कुछ रंिक और 
ऊतक ववज्ञान से समबवनधत कुछ उपकरि । इनहें इटली के पञावव्यञा ववश्वववद्ञाल्य के संग्रहञाल्य में सरुवक्षत 
रखञा ग्यञा ह ै(ऊपर बञाए)ँ । गॉलिी भी सव्ंय के दशे में एक लोकवप्र्य वैज्ञावनक ्े । उनके द्ञारञा की गई खोि 
संसे्चन वववध (reazionenera) की शतञाबदी के उपलक््य में पञावव्यञा ववश्वववद्ञाल्य द्ञारञा िञारी वकए गए 
समञारक वटवकट में ्यह दखेञा िञा सकतञा ह ै(नी्च ेबञाए)ँ । 
Credits: Juan A. De Carlos, José Borrell from the article - A historical reflection of the contributions of 
Cajal and Golgi to the foundations of neuroscience. Brain Research Reviews 55 (2007) 8-16.  
URL: http://hobertlab.org/wp-content/uploads/2013/03/DeCarlos_2007.pdf. License: Used with permission 
 of the rights owner.
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भर ववज्ञान को ‘तथ्यों के एक संकलन’ के 
रूप में सीखने से िड़ुञा हुआ ह ै। ्यह समझने 
के वलए कोई प्र्यञास नहीं वक्यञा िञातञा वक ्ेय 
तथ्य, विनहें और विस सवरूप में हम िञानते 
हैं, कैसे िटुञाए िञाते हैं । वैज्ञावनक समदुञा्य 
द्ञारञा सवीकञार वकए िञाने से पहले नए ज्ञान 
की व्यञाख्यञा पर अकसर बहुत बहस होती ह ै। 
्यवद हम ववज्ञान को केवल उतिरों (्यञा तथ्यों) 
की एक स्ूची के रूप में दखेें तो खलेु प्रश् 
पछूनञा बे्चनै करने वञालञा हो सकतञा ह,ै िैसञा 
िलवञा्य ु पररवतथिन के मञामले में हुआ ह ै। 
क्यञा वैवश्वक तपन (global warming) कञा 
वतथिमञान संकट प्रञाकृवतक ह?ै ्यञा ्यह मञानव-
वनवमथित ह?ै इसमें से सही क्यञा ह?ै

ववज्ञान, ज्ञान के एक भण्डञार से कुछ बढ़कर ह ै
- वह सो्चने कञा एक तरीक़ञा ह ै। ववद्ञाव थ्ि्यों 
में वैज्ञावनक सो्च ववकवसत करनञा हमञारञा 
सवगोपरर उद्शे्य होनञा ्चञावहए । ववद्ञाव थ्ि्यों 
के िीवन में लोकक्ञाए ँ और उपञाख्यञान 
‘अपररवतथिनशील तथ्यों’ के रूप में स्ञान पञा 
सकते हैं बिञा्य ऐसी कलपनञाओ ंके विनकञा 
परीक्षि वक्यञा िञा सकतञा ह ै। ववज्ञान की 
कक्षञाओ ं में वबतञाए गए सम्य में उनहें ऐसे 
सञाधनों से लैस वक्यञा िञानञा ्चञावहए विनसे 
वे सनुी हुई कहञावन्यों कञा समञालो्चनञातमक 
ववशे्रि कर सकें  । उनहें ‘सञामञान्य ज्ञान’ के 
ऐसे क्नों पर सवञाल उठञानञा आनञा ्चञावहए 
वक ‘ठण्ेड मौसम के कञारि आपको िकुञाम 
हो सकतञा ह’ै ्यञा ‘मनषु्य कञा शरीर शञाकञाहञारी 
िीवनशलैी के वलए बनञा ह’ै । ववज्ञान की 
कक्षञाओ ंमें उनहें ऐसे सवञाल उठञाने के सञाधन 
और समञालो्चनञातमक ववशे्रि करने के 
कौशल वदए िञाने ्चञावहए ।

ववज्ञान कञा इवतहञास ऐसे उदञाहरिों से पटञा 
पड़ञा ह ै िो इवंगत करते हैं वक हमञारञा ज्ञान 
सीवमत ह ै और ्यह रेखञंावकत करते हैं वक 
ववज्ञान कञा तथ्यञातमक ज्ञान सम्य के वकसी 
वनवश्चत वबनद ुपर उपलबध सञाधनों पर वनभथिर 
होतञा ह ै। तंवत्कञा ववज्ञान के इवतहञास के एक 
रो्चक उदञाहरि से ्यह रेखञंावकत होतञा ह ै

वक सञाधनों के पररषकृत होने से ज्ञान वकस 
प्रकञार बढ़तञा ह ै। इटली के वैज्ञावनक कॅवमलो 
गॉलिी ने िीवववज्ञान के क्षेत् में अमलू्य 
्योगदञान वद्यञा विसमें मवसतषक के ऊतक 
को दृश्य बनञाने की तकनीक शञावमल ह,ै 
विसे उनहोंने 1873 में पहली बञार ववकवसत 
वक्यञा । ्यद्वप कोवशकञा वसद्ञानत के आधञार 
ततव 1838-39 से व्यञापक रूप से ज्ञात ्े, 
्यह वकसी ने नहीं सो्चञा ्ञा वक ्ेय तंवत्कञा 
तंत् की कोवशकञाओ ंपर भी लञाग ूहोते हैं । 
इसके स्ञान पर एक वैकवलपक सपष्टीकरि, 
िञालक वसद्ञानत (reticular theory), ज़ोर 
पकड़ रहञा ्ञा । इसके अनसुञार तंवत्कञा तंत् 
ऐसे सलंग तनतओु ं(continuous Fibres) 
से बनञा ह ैिो एक िवटल िञालक बनञाते हैं । 
गॉलिी की वववध से वे तंवत्कञा कोवशकञाओ ं
को उनकी समग्रतञा में दखे सके । वकनत ु
बहुत अवधक शञावखत वझवलल्यों को 
दखेकर उनहें भी ऐसञा लगञा वक िञालक 
वसद्ञानत में कुछ तथ्य ह ै (अब हम िञानते 
हैं वक शञावखत भञाग तंवत्कञा कोवशकञाओ ं
से वनकले हुए प्रवधथिपञाश्वथितनत ु(dendrites) 
होते हैं ।) कुछ वरयों बञाद सपेन के वैज्ञावनक 
सॅवनटआगो रॅमन वञा्य कहञाल ने गॉलिी 
की वववध में उललेखनी्य सधुञार वकए । 
इसके पररिञामसवरूप तंवत्कञा कोवशकञाओ ं
के संर्चनञातमक लक्षि और मवसतषक के 
वववभनन भञागों में उनके संघटन उनहें एकदम 
सपष्ट हो गए । उनहोंने अपने पररिञामों को 
सबसे पहले 1888 में प्रकञावशत वक्यञा 
विससे ‘तंवत्कञा कोवशकञा वसद्ञानत’ की पवुष्ट 
हुई विसके अनसुञार शरीर के अन्य वकसी 
भी ऊतक के समञान मवसतषक कञा ऊतक भी 
अलग-अलग कोवशकञाओ ंसे बनञा ह ैऔर 
्यह कोवशकञा वसद्ञानत कञा अपवञाद नहीं ्ञा 
िैसञा िञालक वसद्ञानत के सम थ्िक (विनमें 
गॉलिी भी शञावमल ्े) सो्चते ्े । दोनों 
की व्यञाख्यञाए ँएक-दसूरे के ववरोधी होने के 
बञाविदू गॉलिी और कहञाल दोनों ने तंवत्कञा 
ववज्ञान की नींव रखी और उनहें 1906 में 
सं्यतुि रूप से व्चवकतसञा के क्षेत् में नोबेल 

परुसकञार से सममञावनत वक्यञा ग्यञा ।

खोिें िैसे की िञाती हैं3 इस बञारे में कहञावन्यों 
को पञाठ््यरिम में शञावमल करने पर ववद्ञा्थी 
उस व्यञापक सनदभथि से पररव्चत हो िञाते हैं िो 
पञाठ््यरिम के अनरुूप होतञा ह ै। वैज्ञावनकों 
द्ञारञा अपनी विज्ञासञा कञा अनसुरि करते हुए 
महत्वपिूथि खोिें वकस प्रकञार की िञाती हैं, 
इस बञारे में कही गई कहञावन्यञँा ववद्ञाव थ्ि्यों 
की विज्ञासञा को िञागतृ करने के वलए एक 
बेहतर तरीक़ञा हो सकती हैं । इस रिनीवत 
से ववद्ञाव थ्ि्यों कञा ध्यञान ववर्य पर अवधक 
अचछी तरह केवनरित वक्यञा िञा सकतञा ह ै
क्योंवक हमञारे मवसतषक वकतञाबों से पढ़े गए 
तथ्यों की तलुनञा में कहञावन्यों से अवधक 
अचछी तरह िड़ु पञाते हैं ।

ववज्ञान की प्रवरि्यञा से ववद्ञाव थ्ि्यों को 
अवगत करञाने कञा एक अन्य तरीक़ञा ह ैउनहें 
वे प्र्योगशञालञाए ँ वदखञाने के वलए ले िञानञा 
िहञँा शोधकञा्यथि हो रहञा हो । इससे ववद्ञा्थी 
न केवल ववज्ञान की कञा्यथिप्रिञाली दखे पञाएगँे 
अवपत ुवैज्ञावनकों के सञा् बञात्चीत करके वे 
क्यञा करते हैं, क्यों करते हैं, इसी समस्यञा को 
क्यों ्चनुञा, आवद प्रश् भी पछू पञाएगँे । उद्शे्य 
्यह नहीं ह ैवक वे सभी भववष्य में वैज्ञावनक 
बन िञाए,ँ वकनत ु ्यह ह ै वक वे भववष्य के 
ऐसे नञागररक बन िञाए ँिो वैज्ञावनक दृवष्ट से 
वशवक्षत हों । ववज्ञान की वशक्षञा से ववद्ञाव थ्ि्यों 
की सव्ंय के बञारे में, उनके प्यञाथिवरि के बञारे 
में, उनके समदुञा्य और पञाररवस्वतकी तंत् के 
बञारे में, और कुल वमलञाकर अपने ग्रह के 
बञारे में समझ ववकवसत हो सकती ह ै।

इस प्रकञार ववद्ञाव थ्ि्यों को वञासतववक िीवन 
में उपिने वञाले प्रश्ों (क्यञा आनवुंवशक रूप 
से पररववतथित भोिन हमञारे वलए सरुवक्षत 
ह?ै क्यञा भञारती्यों को औरवध-प्रवतकञारक 
िीवञािओु ं से संरिमि के बञारे में व्चवनतत 
होनञा ्चञावहए? क्यञा िलवञा्य ुपररवतथिन मञानव 
वनवमथित ह ै्यञा पथृवी के इवतहञास में होने वञाले 
प्रञाकृवतक पररवतथिनों कञा पररिञाम ह?ै) से 
िझूने में सहञा्यतञा वमल सकती ह ै।
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हमञारी समझ की सपष्टतञा हमें उपलबध सञाधनों 
की गिुवतिञा पर वनभथिर करती ह ै। िैसे-िैसे 
्यवुञा मवसतषक िीवन से पररव्चत होते िञाते 
हैं और ्यह सीखते हैं वक उनके आस-पञास 
वस्त ्चीज़ें/घटनञाए ँकैसे कञाम करती हैं, ्यह 
तञावकथि क ह ैवक उनके पञास प्रभञावी सञाधन हों । 

प्रश् ्यह ह ैवक क्यञा हम आि के ववद्ञाव थ्ि्यों 
को आने वञाले कल की ्चनुौवत्यों कञा 
सञामनञा करने के वलए सबसे अचछे सञाधन 
द ेरह ेहैं? वनरनतर संशोवधत और ववकवसत 
सञाधनों के मञाध्यम से मञानव समझ को सक्षम 

बनञाने के वलए ववज्ञान आवश्यक ह ै। और 
इसीवलए ववज्ञान महत्वपिूथि ह ै। 
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