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के िा् न हो पाने के चल्ेत बचच े वाकई उदाि िहने लगे 
हैं ्त्ा सकूल के कामकाज में बदलाव के कािण अस्तिंसज्त 
भावनाए ँऔि व्वहाि सदखाने लगे हैं । अब चूसँक हम िब 
िामान् औि प्रत्ासश्त सस्स्त में पहुचँने का ्तन कि िह े
हैं िो ्ह िािी असनसचि्त्ताए ँऔि भी ज़्ादा व्ापक औि 
सखजाऊ हो चली हैं । हमें ्ह प्ता चल िहा ह ैसक कोविड-19 
के दौि में सस्ि्ता औि सनसचि्त्ता िािना औि भी कसठन हो 
ग्ा । न्तीज्तन, बचच े हिैान-पिेशान हो िक्ेत हैं औि इि 
कािण उनका ब्ता्मव असन्ंसरि्त हो िक्ता ह ै।”

अब जब बचच ेसकूल वापिी कि िह ेहैं ्तो उनकी वापि जडु़ने 
की ्ैत्ािी िसुनसचि्त किने औि सकूली वा्ताविण में सिि िे 
िीखने का मानि बनाने के उद्म में व्सतिग्त व िामसूहक 
बेह्तिी के सलए अवकाश िसृज्त किना महत्वपणू्म होगा ।

कह़ानी से बह़ाली

िो, िामने जो मह्ती काम आन पड़ा ह,ै उिके सलए सशक्षक 
औि सशक्षासवद कैिे अपनी ्ैत्ािी किें? क्ा बाल िासहत् 
औि कहासन्ाँ इि प्रसरि्ा में मदद कि िक्ती हैं?

इिके सलए हमें पढ़ने को एकदम नई नज़ि िे दखेना होगा । 
पढ़ना सिफ़्म  पढ़ने की सरि्ा नहीं ह,ै ्ह हमािे आिपाि की 
दसुन्ा को िमझने, िमझाने औि उिे ग्रहण किने का एक 
्तिीका ह ै। डेसनि वॉन सटाॅकिii सलख्ेत हैं, “वैसश्वक दृसटिकोण 
िे दखेा जाए ्तो पढ़ना एक बहु्त जसटल सरि्ा ह ै सजिमें न 
सिफ़्म  एक पाठ के अ ््म को िमझा जा्ता ह,ै बसलक इिमें बचच े
िे ्ह भी अपेक्षा िह्ती ह ै सक उिके द्ािा अभी-अभी पढ़े 
गए पाठ को िमझने में वह िक्षम होगा, अपने िनदभ्म औि 
सनजी अनभुवों के िा् उिे जोड़ िकेगा औि एक िोच-ेिमझ े
्तिीके िे उिे गनु्ेत हुए उि पाठ पि अपनी बा्त िख िकेगा । 
सिफ़्म  इिी ्तिह की पणू्म व गहन पठन सशक्षा ही बचचों को एक 
अिल, असवकल िाक्षि्ता की ओि ले जाएगी ।”

्तो, कहासन्ाँ पढ़ना व िनुना, बचचों के सलए अपनी सन्त 
बदल्ती दसुन्ा की अनदरूनी व बाहिी िमझ बना पाने 
के काम में एक मह्ती भसूमका सनभा्ता ह ै। इिके सलए 
ज़रूिी िंिचना में कहासन्ों को िामासजक व भावनातमक 
ज्ानाज्मन के माध्म के रूप में उप्ोग किना औि इि 
प्रसरि्ा को दरुुस्त महििू किने का मौका बनाना ह ै।

ि िे सकूल खलुने पि, हमािी िाव्मजसनक सकूली 
सशक्षा व्वस्ा, पला्न, बाल श्म, बाल 
सववाह आसद के चल्ेत कक्षाओ ं िे ग़ा्ब 

बचचों की िमस्ा िे जझूगेी । एक ओि जहाँ ्ह एक कड़ी 
चनुौ्ती बनी िहगेी, एक औि गढ़ू चनुौ्ती िहगेी — सकूल 
वापिी कि िह ेबचच े। इन बचचों को न सिफ़्म  अपने पीछे िह 
जाने िे सनपटने के सलए शकै्षसणक िम ््मन दिकाि होगा, बसलक 
महामािी के दौिान बी्ेत अपने जीवन को िमझने, उििे उबिने 
औि सिि िे िीखने के सलए ्ैत्ाि होने में मनो-िामासजक 
िहािा भी चासहए होगा । हालाँसक सशक्षा प्रणाली, इि शसैक्षक 
सपछड़ने की भिपाई किने के सलए ्ैत्ाि हो िही ह,ै लेसकन ्ह 
भी ज़रूिी ह ैसक सशक्षक व सशक्षासवद महामािी के दौिान हुई 
िामासजक व भावनातमक अवनस्त पि भी पिूा ध्ान दें ।

्तऩाव के चल्ेत शुरू हुआ श्पछड़ऩा

कोविड-19 महामािी के दौिान बचच ेज़बिदस्त ्तनाव िे गज़ुिे 
हैं । िंरिमण हो जाने का, घि के लोगों को खोने का लगा्ताि 
मडंिा्ता डि, अपने दोस्तों व सशक्षकों िे न समल पाना, जबरि्ा 
पला्न, घिेल ू व बाल सहिंा आसद । लॉकडाउन के दौिान 
चाइलडलाइन इसंड्ा की टेलीफ़ोन हलेपलाइन लगा्ताि बज्ती 
ही िही, जो सक बचचों द्ािा महििू गई पीड़ा की िचूक ह ै। 
िाल 2020 के लॉकडाउन के पहले 11 सदनों में इि हलेपलाइन 
ने 92,000 िे ज़्ादा ऐिे एिओएि काॅलि प्राप्त सकए जो सक 
दवु ््मवहाि औि सहिंा िे ििुक्षा की गहुाि लगा िह े्े ।

पीएचडी, ‘्ेल सकूल ऑफ़ मसेडसिन’ के ‘चाइलड सटडी िेंटि’ 
में िहा्क प्राध्ापक औि ‘्ेल प्रोग्राम इन अलजी चाइलडहुड 
एजकेुशन’ में िह-सनदशेक, नैनिी कलोज़ कह्ती हैंi, “मैं बडे़ 
पैमाने पि औि िामान् िम् में सवकािातमक रूप िे उप्तुि 
सस्स्त िे कहीं ज़्ादा प्रस्तगमन दखे िही हू ँ। मैंने बचचों को 
्त्ुतला-्त्ुतला कि सपछड़्ेत दखेा ह,ै अपने दसैनक का ््म सनपटाने 
में वे मदद माँग्ेत हैं, िोने औि शौच आसद में उनहें मदद लग्ती 
ह ै— आम ्तौि िे कहीं ज़्ादा मदद । प्रबल भावनाओ ंिे 
सनपटना औि उनहें व्ति किना िच में चनुौ्ती भिा हो िक्ता 
ह ै। न्तीज्तन, छोटे-बडे़ बचचों औि ्हाँ ्तक सक कॉलेज के 
सवद्ास ््म्ों में भी हम ग़सुिा औि ्तनुक-समज़ाजी दखे िह ेहैं । 
्ही नहीं, व्वहाि िमबनिी ्तमाम ्तिह की मसु्कलें भी हमें 
सदख िही हैं । हम दखे िह ेहैं सक अपने दोस्तों ्ा अपने सशक्षकों 

पुस्तकचों से बहाली  |  एक पुस्तकालय पररयोजना
लक्षी करुणाकरण

सि
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मैं बगरुी कमयवुन्ी लाइब्रेी प्रोजेक् औि एक अ-लाभकािी 
िंगठन, हसीरु दाला के िा् काम कि्ती हू,ँ जो दसक्षण भाि्त 
में अनौपचारिक कचिा बीनने वालों के सलए काम कि्ता ह ै। 
्ह उपरिम उन बसस्त्ों में िामदुास्क पसु्तकाल् चला्ता ह ै
जहाँ कचिा बीनने वाले िह्ेत हैं औि िमदुा् के िभी बचचों को 
सक्ताबें उपलबि किवा्ता ह ै। ्े बचच ेिबिे हासश्ाई औि 
जोसखम-ग्रस्त बचचों में शमुाि हैं औि इिीसलए पसु्तकाल् 
परि्ोजना के सलए उनकी िामासजक व भावनातमक ज़रूि्तों 
को पिूा किना महत्वपणू्म ्ा । पसु्तकाल् में, बचचों की इन 
ज़रूि्तों को हमािे काम में शासमल किने पि ध्ान सद्ा जा्ता 
ह ैऔि प्र्ाि सक्ा जा्ता ह ै।

भ़ावऩाओ ंके श्लए शबद़ावली

िामासजक-भावनातमक ज्ानाज्मन का एक महत्वपणू्म आ्ाम 
अपनी सव्ं की भावनाओ ं को पहचानना औि उनहें व्ति 
किना हो्ता ह ै। कई बाि, बचचों के सलए अपनी अनभु्ूत 
भावनाए ँिमझ पाना ्ा अपनी ज़रूि्तों को व्ति कि पाना 
मसु्कल हो्ता ह ै। स्ति पि, हमािी प्रचसल्त पिमपिा के चल्ेत 
हम बचचों को कुछ ख़ाि भावनाओ ंको असभव्ति किने िे 
िोक्ेत हैं, ख़ािकि, ग़सुिे औि उदािी जैिी दबुवोि अनभुसू्त्ाँ 
को ।

कोई ्तीन िाल पहले, जब मैंने ऐिे बचचों के िा् िोशल 
एडं इमोशनल लसन�ग (एिईएल) के मॉड््लू पि काम किना 
शरुू सक्ा, जो अब ्तक अपनी भावनाओ ं को व्ति नहीं 
कि पाए ्े, ्तो मैंने उनहें ऐिी कठप्ुतसल्ाँ सदखानी शरुू की 
सजनके चहेिे नाना प्रकाि के भाव प्रदसश्म्त कि्ेत ्े । जब मैंने 
उन बचचों को एक मसुकिा्ेत चहेिे वाली कठप्ुतली सदखाई 
औि उनिे उिके भाव को नाम दनेे के सलए कहा ्तो उनमें िे 
ज़्ादा्ति बचचों ने जवाब सद्ा — मसुकान  । इि प्रकाि पहले 
कुछ िरि बसुन्ादी भावनाओ ंको िमझने औि उनहें नाम दनेे 
में बी्ेत । ्ह नामकिण, असभव्सति का एक महत्वपणू्म अगं 
्ा, समिाल के सलए, ्ह कहने में, “मैं ्तमुिे बा्त नहीं कि िहा 
क्ोंसक मैं उदाि हू ँ।” सकिी भाव के प्रस्त उनकी प्रस्तसरि्ा व 
उिके कािण के बीच के फ़क्म  को िमझने में बचचों को कुछ 
िम् लगा, उदाहिण के सलए, मसुकिाहट ् ा हिँी ख़शु होने पि 
आ्ती ह ै्ा आिँ ू(प्रा्ः) दखुी होने पि सनकल्ेत हैं । ज्ों ही 
्ह िमहू बसुन्ादी भावों को नाम दनेे औि उनकी कहासन्ाँ 
िाझा किने में मजं्ता ग्ा, हमने हौले-हौले समसश््त अनभुसू्त्ों 
को लेकि होने वाली बा्तची्त के पट खोल सदए । उदाहिण के 
सलए, एक बचची को जब ्ह असभव्ति किना ्ा सक माँ के 
डाँटने पि वह कैिा महििू कि्ती ह ै्तो वह बोली सक उिे ्तब 
ग़सुिा आ्ता ह,ै लेसकन िा् ही िा् वह िोने भी लगी । मैंने 
उििे पछूा सक क्ा ऐिा इिसलए सक वह कुछ औि भी महििू 
कि िही ह?ै सिि जब मैंने उदाि कठप्ुतली ऊपि उठाई ्तो उिने 

हाँ में गद्मन सहलाई । इििे समली-जलुी भावनाओ ंपि बा्तची्त 
शरुू हो गई । मैं िोच्ती हू ँ सक च्ेतन-मन के सवकाि का ्ह 
एक ऐिा महत्वपणू्म चिण ह ै सजिमें सवचािों औि भावनाओ ं
का ना्ता प्रस्तसरि्ाओ ंऔि व्वहािों िे जडु़्ता ह ै।

अनभु्ूत भावना के िा् उििे िमबद्ध प्रस्तसरि्ा की पिसपि्ता 
बनाने के सलहाज़ िे शबदावली का सनमा्मण एिईएल के िा् 
काम किने का एक सनणा्म्क प्रस्ान सबनद ुबन ग्ा । टॉड व 
पेगी सनो की िीसलंगि ् ु  शअेर फ्ॉम ए ् ु जे़ड, जेनान केन की द 
िे आइ फील, डॉ िोइि की माइ मनैी कलड्ड डेज़ जैिी सक्ताबें 
बचचों को अपनी भावनाओ ंको नाम दनेे, उनहें िबल कहने 
औि िाझा किने के सलए आमसंरि्त कि्ती हैं ।

स़ाम़ाश्जक-भ़ावऩातमक सीख के श्लए श्चत्र-पुस्तकें

अपने लेख यवूज़ंग वचलड्रन'स वल्रेचर ्ु वबलड सोशल-
इमोश्नल वसकल iii में बचचों की पैिोकाि व लेखक ट्ररु डी लड्ुसवग  
कह्ती हैं, “िसुलसख्त व आ्-ुअनकूुल िासहत् में ऐिे  
अदु््त सशक्षणी् क्षण समल्ेत हैं सजनमें बचच े ्े काम कि 
िक्ेत हैं —

•	 कहानी के प्रमखु पारि िे एक पहचान बनाना

•	 सकिी ख़ाि मदु् ेको लेकि पारिों के सवचािों, मनोभावों 
औि उनकी गस्तसवसि्ों के िनदभ्म में िहज बोि असज्म्त 
किना

•	 ्ह अहिाि होने पि सक वे ही अकेले नहीं हैं जो इि 
िमस्ा िे जझू िह ेहैं उनहें सविेचन (दबी हुई भावनाओ ं
का मोचन) अनभुव हो्ता है

•	 ्ह दखेकि सक पारि अपनी िमस्ाओ ंिे कैिे ख़दु ही 
सनपट्ेत हैं औि उनके कृत् ्ा बा्तों का क्ा न्तीजा िहा, 
वे भी अपनी िमस्ाओ ं को सनपटाने के नए-नए िास्ेत 
ढँूढ़्ेत हैं

•	 चचा्म के िहज रिम के ब्तौि अपने सनजी अनभुवों की 
िाझदेािी किना ।”

सवकाि के सलहाज़ िे उप्तुि चचा्मओ ंमें सवस्ताि लेने 
वाली एक अचछी कहानी बचचों को वह अविि प्रदान 
कि िक्ती ह ैसजिमें वे उन भावनाओ ंको टटोल्ेत-पिख्ेत 
हैं जो ऐिे द्नद्ों व/्ा प्रिंगों को उकिा्ती हैं जो ख़दु उनकी 
व/्ा उनके समरिों द्ािा आम्तौि पि महििू की जाने वाली 
भावनाओ ंके िदृश हो्ेत हैं । ऐिा िदृश अनभुव बचच े
को उिके एकाकीपन के खोल िे बाहि सनकलने में मदद 
कि्ता ह ै्तासक वे अपनी भावनाओ ंिे दो-चाि होने के नए 
िास्ेत खोज िकें  ।

एक पसु्तकाल् िरि में जहाँ रिोि की भावना को िमझने की 
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कोसशश की जा िही ्ी, मैंने सवना्क वमा्म की एनग्ी अककू 
(प्र्म बकुि) सक्ताब का उप्ोग सक्ा औि एक हद ्तक 
लड्ुसवग के सिद्धान्त को िाकाि हो्ेत दखेा । सक्ताब को ऊँची 
आवाज़ में पढ़ने के अभ्ाि के दौिान, मैं उि सबनद ुपि ठहि गई 
जहाँ सकूल में घटी एक शसम्मनदा किने वाली घटना को लेकि 
अककू दखुी ह ै। मैंने बचचों िे पछूा सक उनके सहिाब िे अककू 
को क्ा किना चासहए । ज़्ादा्ति बचचों की प्रस्तसरि्ा ्ी 
सक उिे उि बदमाश लड़के की सपटाई किनी चासहए । लेसकन 
कहानी आगे बढ़ने के िा् ही, बचचों को प्ता चला सक 
कहानी की नास्का, अककू, ने ऐिा नहीं सक्ा । ्तब मैंने उनिे 
पछूा सक अककू द्ािा ऐिा न किने के बािे में उनके क्ा सवचाि 
हैं । एक बचच े का जवाब ्ा, “उिमें आतमसन्ंरिण ्ा ।” 
इिके चल्ेत ्ह चचा्म शरुू हुई सक कौन-िी बा्तें हमें गसुिा 
सदला्ती हैं औि सिि हम इन भावनाओ ंपि कैिी प्रस्तसरि्ा द्ेेत 
हैं । जहाँ ्तक दोस्तों व सशक्षकों िे व्सतिग्त सववाद जैिे अन् 
प्रिंगों की बा्त ह ै्तो बचचों ने ब्ता्ा सक कैिे उनके घिों में 
घिेल ूसहिंा के कािण उनहें ग़सुिा आ्ता ह ै।

अबोधय भ़ावऩाओ ंको समझऩा

ऐिे ही एक प्रिंग में, नीना िबनानी की कहानी मकुुनद एडं 
ररयाज़ (्तसूलका बकुि) ने चचा्म का मखु इि बा्त की ओि मोड़ 
सद्ा सक कैिे उन बदल्ती परिसस्स्त्ों के चल्ेत दोसस्त्ाँ 
टूट जा्ती हैं, सजन परिसस्स्त्ों पि हमािा सन्ंरिण नहीं हो्ता 
औि सिि उनकी ्ादें, हमें उदाि औि दखुी कि द्ेती हैं । ्ह 
पसु्तक, 1947 में हुए भाि्त-पासकस्तान सवभाजन की पषृ्ठभसूम 
में दो लड़कों की दोस्ती की पड़्ताल कि्ती ह ै। इि सक्ताब के 

सलए एक सवस्ताि गस्तसवसि की गई सजिमें बचचों को, उनहें 
िबिे ज़्ादा ्ाद आने वाले व्सति का ्ा सिि सकिी ख़ाि 
समसृ्त का सचरि बनाना ्ा । इि गस्तसवसि के दौिान आठ िाल 
की शिण्ा ने अपने सप्ता का एक सचरि बना्ा । उिके सप्ता 
ने सपछले बिि आतमहत्ा कि ली ्ी । सचरि बनाने के उिने 
अनेक प्र्ाि सकए, पि हि बाि वह चहेिा बना्ती, औि उिे 
समटा द्ेती । अन्त्त: उिने दो आकृस्त्ाँ बनाई ं। शरुू में मझु े
लगा सक इि सचरि में वह सप्ता के िा् होगी । उि सदन उिके 
िरि छोड़ने के बाद, मैंने कोमल्ता िे उििे उि सचरि के बािे में 
पछूा । उिने ब्ता्ा सक सचरि में दासहनी आकृस्त उिके सप्ता 
की ्ी औि बाई ंओि उिकी माँ ्ी । मैंने दखेा सक उिकी माँ 
की आकृस्त बड़ी ् ी; शा्द, आज शिण्ा के जीवन में उिकी 
माँ की बड़ी उपसस्स्त का सचरिण ्ा वह ।

िोच-िमझ कि ्ैत्ाि की गई ं सचरि-पसु्तकें , िाझा गस्तसवसि्ाँ 
व बा्तची्त, बचचों के सवकाि के सिलसिले में उनकी 
िामासजक व भावनातमक ज़रूि्तों पि िोचने के दौिान हमें 
बहु्त िमदृ्ध वैचारिक आदान-प्रदान की ओि ले जा िक्ती हैं । 
आज जब बचच ेसकूलों की ओि लौट िह ेहैं, ्तो हो िक्ता ह ै
उनमें िे कई बचच ेउतिाह औि िाह्त का अनभुव किें, लेसकन 
उनके भी्ति ऐिा बहु्त कुछ बदल भी ग्ा होगा सजिे िमझने 
औि िलुझाने की ज़रूि्त ह ै। इिसलए, इि वक़्त, सकूल में 
एिईएल पाठ््च्ा्म का िजृन कि िासहत् व कहासन्ों के 
जाद ूका इस्ेतमाल किना एक अहम औि बेहद ज़रूिी काम 
होगा ।

लक्मी करुण़ाकरण एक सशक्षासवद औि पेशवेि िमपे्रषक हैं । बेंगलरूु में िह्ती हैं । उनहोंने एक टेलीकॉम इजंीसन्ि, 
िंचाि सवशषेज् औि एक सशक्षासवद के ब्तौि काम सक्ा ह ै। एक दशक िे भी ज़्ादा िम् ्तक उनहोंने ििकािी, सपेशल 
नीड्स व रेमीवडअल सकूलों ्त्ा वंसच्त िमदुा्ों में िामासजक बसहषकाि अनभुव कि िह ेबचचों के िा् काम सक्ा 
ह ै। कूड़ा बीनने वाले लोगों के िा् काम कि िह ेिंगठन हसीरु दाला में वे कना्मटक व आनध् प्रदशे के कचिा बीनने 
वालों के कोई 700 िे ज़्ादा बचचों के सलए चलाए जा िह ेसकूल-बाद पसु्तकाल् व कला-केनद्र बगरुी वचलड््रनस 
प्रोग्ाम औि बगरुी कमयवुन्ी लाइब्रेी प्रोजेक् की प्रमखु हैं । वे वॉििा के िेंटि फ़ॉि कॉणटेमपििी आट््मि की आसट्मसट 
इन िेसिडंि, औि आट््मि फ़ॉि गडु फ़ेलोसशप, 2019 सिंगापिु इटंिनैशनल फ़ाउणडेशन की फ़ेलो भी िही हैं । वे ‘टीचि 
पलि’ के सलए सन्सम्त सलख्ती हैं । उनिे lakshmikarunakaran@gmail.com पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। 
अनुव़ाद : मनोहि नो्तानी
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