
शहरों में यहयँा िक वक कसबों में भी कचरे के 
वनपटयान की समसययाए ँबढ़िी ही जया रही हैं । 
इसके सयाथ ही वनरद्िर बढ़िी भोजन की कमी 
से मुक़याबलया करने में जैि उि्गरकों की बढ़िी 
भूवमकया की सिीकयारोवति भी बढ़ रही है । इन 
दोनों के बीच अद्िस्गमबद्धों को हम कैसे समझ 
सकिे हैं? कयया कचरया एक ससंयाधन हो सकिया है? 
इस लेख में लेवखकया यह जयानकयारी सयाझया करिी 
हैं वक कैसे उनके सकूल ने कचरे के पुनच्गक्रीकरण 
की जयँाची-परखी िकनीक कया उपयोग कर कचरे 
को कमपोवसटंग के मयाधयम से भोजन में बदलया 
है ।

नसंख्यञा ववसफोट, तीव्र औद्ोवगकीकरि और उपभोग 
िवनत िीवनशलैी ने औद्ोवगक और घरेल ूदोनों प्रकञार 
के क्चरे की मञात्ञा और संघटन में बड़े बदलञाव वकए हैं । 

इस क्चरे से वनपटने के वलए वटकञाऊ और कञारगर तरीके़ खोिनञा एक 
महत्वपिूथि ्चनुौती बन ग्यञा ह ै। क्चरे की मञात्ञा में ववशञाल बढ़ोतरी 
के सञा् ही हम उसके वनपटञान के वलए ऊिञाथि, भवूम और पञानी की 
कमी से भी िझू रह ेहैं । सञा् ही क्चरे के वनपटञान हते ुिो क्चरञा 
भरञाव स्ल उपलबध हैं वह िमञा हुए सड़ते क्चरे से पहले से ही 
भरे पड़े हैं । वपछले तीन दशकों में गैर-िैववनमनीकरिी्य सञामग्री िैसे 
्लञावसटक और कञँा्च के बढ़ते उप्योग से ्यह समस्यञा और गहरञा गई 
ह ै। उदञाहरि के तौर पर घरेल ूक्चरे में अकेले ्लञावसटक कञा प्रवतशत 
िो 1971 में 0.7% ्ञा, 2005 में बढ़कर 9.22% हो ग्यञा ह ै।

वचत्र-1 : क्चरञा भरञाव स्ल िल और ्ल दोनों को प्रदवूरत करते हैं ।
Credits: Ted Mathys, 2009 AP Fellow. Location: Delhi, India. Partner: Chintan. URL: https://www.flickr.com/photos/advocacy_project/3638204454.  
License: CC-BY -NC-SA.

त्श
क्ष

ण
 : मपानो हक

 धरिी मपायनरे रख
िी है

ि

रातिका पद्मनाभन

कचर ेस ेख़जाना : 
सोने की खदान आपके बगतीचे में

38 vkbZ oaMj--- रीडिस्कवररंग स्ककू ल साइंस  फरवरी, 2017



इस सनदभथि में कमपोवसटंग कञा महत्व और 
अवधक बढ़ िञातञा ह ै। सरल शबदों में, 
कमपोवसटंग कञा मतलब कञाबथिवनक क्चरे िैसे 
पौधों के अवशरे कञा िीवञाि ु(बैकटीरर्यञा), 
फफँूद और कें ्चएु िैसे अन्य िीवों द्ञारञा 
(ऑकसीिन की उपवस्वत में) वन्ंयवत्त रूप 
से िैववक ववघटन होतञा ह ै। इस प्रवरि्यञा कञा 
अवनतम उतपञाद कमपोसट ह ैविसकञा उप्योग 

खञाद के रूप में बगी्च ेकी वमट्ी की उवथिरञा 
शवति को वफर से बढ़ञाने त्ञा सरुवक्षत एवं 
सवञासथ्यप्रद भोिन उगञाने में वक्यञा िञा सकतञा 
ह ै। इस तरह एक ववकेनरिीकृत कमपोवसटंग 
व्यवस्ञा में घरेल ू क्चरे में उपवस्त िैव 
वनमनीकरिी्य कञाबथिवनक पदञा्यों से वनपटने 
के एक वटकञाऊ हल के रूप में असीम 
समभञावनञा ह ै। 

तेज़ी-से बदलती आि की इस दवुन्यञा में 
शकै्षविक संस्ञानों की भवूमकञा महत्वपिूथि 
ह ै। आि ववज्ञान कञा केवल अध्यञापन अपने 
आप में प्यञाथिप्त नहीं ह ै। सकूलों को ्चञावहए 
वक वह बच्चों को ्यह सीखने के अवसर 
उपलबध करञाए ँ वक कैसे वे ववज्ञान कञा 

प्रञा्योवगक तौर पर उप्योग कर अपने वलए 
और समञाि के वलए एक ज़्यञादञा वटकञाऊ 
और सरुवक्षत भववष्य वनवमथित कर सकते हैं । 
सकूल में प्रञा्योवगक रूप से कमपोसट बनञाने 
के प्र्यञासों में शञावमल करने से बच्चों को 
अपने कञा्ययों व नज़दीकी प्यञाथिवरि पर उसके 
प्रभञावों के अनतसथिमबनधों को समझने में मदद 
वमलती ह ै। उदञाहरि के वलए, वे ्यह दखेेंगे 
वक वकस प्रकञार कञाबथिवनक पदञा्यों को इधर-
उधर फें कने से प्रदरूि उतपनन होतञा ह ैिबवक 
कमपोवसटंग के िररए उनके पनु्चथिरिीकरि से 
वे महत्वपिूथि संसञाधन बन िञाते हैं । ववद्ञा्थी 
अकसर कमपोवसटंग के बञारे में िञागरूकतञा 
फैलञाने में भी ज़्यञादञा मददगञार सञावबत होते 

वचत्र-3 : कमपोवसटंग विवध : (अ) ऐल्यमुीवन्यम िञाली ्यतुि बकसे (ब) हरे नञारर्यल के खोल की 
वबछञावन (स) वमट्ी के सञा् कें ्चएु ँ(द) सखूी पवति्यों कञा आवरि ।
Credits: Pawar Public School, Bhandup. License: CC-BY-NC. 

वचत्र-2 :  भोिन से उतपनन ‘क्चरञा’ एक संसञाधन 
ह,ै क्चरञा वबलकुल नहीं ।
Credits: Smabs Sputzer. URL: https://www.flickr. 
com/photos/10413717@N08/3927456430. 
License: CC-BY. 

कयया आप जयानिे हैं वक खयाद बनयाने की 
नई विवधययँा भयारि में ही विकवसि हुई?ं

्यह िञाननञा वदल्चसप ह ैवक खञाद बनञाने के 
बीि भञारत में ही बोए गए ्े । एक वब्रवटश 
कृवर ववशरेज् सर अलबटथि हञाव्डथि 1905 
में भञारत आए और लगभग 30 वरयों तक 
िैववक कृवर और बञागवञानी पर कञा्यथि कर 
उनहोंने पञा्यञा वक एक अचछे कमपोसट में 
अन्य खञाद की तलुनञा में 3 गनुञा ज़्यञादञा 
कञाबथिवनक पदञा थ्ि (पौध सञामग्री) होतञा ह ै। 
इस प्रकञार के कमपोसट में ववघटनशील 
सञामग्री की सैण्डवव्च की तरह परत बनञाई 
िञाती ह ैऔर ववघटन के दौरञान उसे पलटञा 
िञातञा ह ै। (्यह वववध इनदौर वववध के नञाम 
से िञानी िञाती ह)ै उनहोंने अपने कञाम के 
नतीज़ों को 1943 में ‘एन एग्रीकल्चर 
टेसटञामणेट’ के नञाम से वकतञाब के रूप में 
प्रकञावशत वक्यञा । इस वकतञाब ने िैववक 
खतेी (आगवेवनक फञावमिंग) की वववध्यों 
में वफर से रुव्च िगञाई । इस कञा्यथि से उनहें 
‘आधवुनक ्यगु की िैववक खतेी एवं 
बञागवञानी के वपतञा’ के रूप में ख्यञावत प्रञाप्त 
हुई ।

कें चुओ ंकी भूवमकया

हम में से अवधकञंाश लोग ्यह िञानते हैं वक कें ्चएु ँवमट्ी 
की िलधञारि क्षमतञा और पोरक पदञा्यों को धञारि 
करने के गिुों को बढ़ञाकर वमट्ी की संर्चनञा सधुञारते 
हैं । पर, इतनञा ही कञार्ी नहीं! क्यञा आप िञानते हैं वक 
्यह बहुत अवधक भकुकड़ वक़सम के िीव हैं िो सभी 
प्रकञार के िैव ववघटनशील पदञा्यों को खञा िञाते हैं? िो 
वे खञाते हैं उसकञा एक वहससञा अधप्च ेपदञा थ्ि के रूप में 
उतसविथित करते हैं विसे वमथी-कञावसटंग कहञा िञातञा ह ै। 
्यह वमथी-कञावसटंग खञाद कञा एक उमदञा स्त्रोत वसद् हुई 
ह,ै िो पौधों को कई प्रकञार के ववृद्कञारक पदञा थ्ि एवं 
आवश्यक पोरक पदञा थ्ि उपलबध करञाती ह ै।
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हैं । इस प्रवरि्यञा के दौरञान उनहोंने सकूल में िो 
सीखञा ह ैवे उसे अपने पररवञारों और समञाि 
में बञँाटकर, विसके वे एक महत्वपिूथि वहससे 
हैं, ऐसञा कर सकते हैं ।

सकूल पररसर में जैविक खयाद बनयानया

हमने महञारञाषरि के भञाण्ुडप वस्त, पवञार 
पवबलक सकूल की कैं टीन में बने िैववक 
क्चरे (ग्रीन वेसट) और बगी्च े की सखूी 
पवति्यों से वमथीकमपोसट बनञाने कञा एक 
प्रकलप शरुू वक्यञा ह ै। ्यह प्रकलप  सफल, 
वकर्ञा्यती और सबसे महत्वपिूथि, क्चरे से 
वनपटने कञा एक वटकञाऊ तरीक़ञा सञावबत 
हुआ ह ै।

हम हमञारे क्चरे से लकड़ी के दो बकसों में 
कमपोसट बनञाते हैं विनमें ऐल्यमुीवन्यम की 
िञाली (हवञा आने-िञाने के वलए) और धञात ु
कञा ढककन लगञा होतञा ह ै। प्रत्ेयक बकसे में हरे 
नञारर्यल के खोल कञा एक वबसतर वबछञाते हैं, 
विस पर कें ्चओु ं के सञा् ्ोड़ी वमट्ी की 
एक परत वबछञाई िञाती ह ै। इसके बञाद इसे 
सकूल के बगी्च ेसे प्रञाप्त सखूी पवति्यों से ढँक 

वद्यञा िञातञा ह ै। बकसों को एक हरे कपड़े से 
भी ढँकञा िञातञा ह ै तञावक इसमें रख े पदञा थ्ि 
धपू में अत्यञावधक सखूने से ब्च ेरहें । इसके 
अवतररति प्रवतवदन इस सञामग्री में ्ोड़ञा पञानी 
्डञालञा िञातञा ह ै तञावक बकसे में रखी वमट्ी 
प्यञाथिप्त रूप से गीली बनी रह ेऔर सकू्मिीव 
व कें ्चएु ँअपनञा कञा्यथि प्रभञावी रूप से करते 
रहें । 

कमपोवसटंग हमञारे प्रवतवदन के कञा्यथि कञा एक 
वहससञा ह ै। प्रवतवदन िैववक क्चरे (कैं टीन कञा 
क्चरञा, बगी्च ेकी सखूी पवति्यञँा और फूल) 
को तौलञा िञातञा ह,ै उसकञा वज़न दिथि वक्यञा 
िञातञा ह ैऔर वफर इन बकसों में ्डञालञा िञातञा 
ह ै। इन दोनों बकसों से कमपोसट रिमबद् 
तरीके़ से वनकञालञा िञातञा ह ै। प्रत्ेयक ्चरि 
में प्रञाप्त कमपोसट को तौलञा िञातञा ह ै और 

वचत्र-5 : कमपोसट - एक मञाली की खशुी कञा सबब ।
Credits: Pawar Public School, Bhandup.  
License: CC-BY-NC.

वचत्र-6 : कमपोसट के उपयोग (अ) सकूल के बगी्च ेमें कमपोसट कञा उप्योग करनञा (ब) भोिन से 
वनकले क्चरे से खञाद् र्सलों को उगञानञा । 
Credits: Pawar Public School, Bhandup. License: CC-BY-NC. 

वचत्र-4 : कमपोवसटंग करिे विद्याथषी (अ) सकूल के मञाली के सञा् ववद्ञा्थी िैववक क्चरे और फूलों को 
कमपोसट पञात् में ्डञालते हुए । (ब) खञाद को तौलते हुए । 
Credits: Pawar Public School, Bhandup. License: CC-BY-NC.

a

a

b

b

40 vkbZ oaMj--- रीडिस्कवररंग स्ककू ल साइंस  फरवरी, 2017



पुनच्गक्रण करने और कमपोसट बनयाने के पयँाच कयारण
1. कचरे कया पुनच्गक्रीकरण! हममें से प्रत्ेयक व्यवति प्रवतवरथि औसतन लगभग 200 वकलोग्रञाम ठोस क्चरञा 

उतपनन करतञा ह ै- अ्ञाथित ढेर सञारञा कूड़ञा! ्यञाद रखें वक घरेल ूक्चरे में 40% खञाद बनञाने ्योग्य पदञा थ्ि होते हैं । 
कञाबथिवनक क्चरे से कमपोसट बनञाकर हम हमञारे द्ञारञा उतपनन वकए गए क्चरे की एक बड़ी मञात्ञा कञा अवधक 
वज़ममदेञारीपिूथि और वटकञाऊ तरीके़ से प्रबनधन करने में मदद करते हैं । 

2. पैसे की बचि । रञासञा्यवनक उवथिरक खरीदने की ज़रूरत नहीं होती, कमपोसट मफ़ुत ह ै। 

3. वमट्ी में सधुयार । कमपोसट महत्वपिूथि पोरक पदञा थ्ि वमट्ी को वञापस करतञा ह ैविससे वमट्ी की गिुवतिञा और 
उवथिरतञा बनी रहती ह ै। हलके, धीमी गवत से मतुि होने वञाले एक प्रञाकृवतक उवथिरक होने के नञाते कमपोसट 
रञासञा्यवनक उवथिरकों की भञँावत पेड़ों को िलञातञा नहीं ह ै। सञा् ही कमपोसट, भञारी वमट्ी की वञा्य-ुसं्चरि क्षमतञा 
व बनञावट और रेतीली वमट्ी की िलधञारि क्षमतञा में भी सधुञार करतञा ह ै। कञाबथिवनक पदञा थ्ि प्रदञान करके 
कमपोसट पौधों की ववृद् में सधुञार करतञा ह ैविसके पररिञामसवरूप पैदञावञार बेहतर होती ह ै। 

4. पयाररवसथविकी पर हमयारे नकयारयातमक प्भयाि में कमी । 

•	 ग्रीन हञाउस गैसों को कम करतञा ह ै। (अ)  क्चरे को क्चरञा भरञाव स्ल तक पररवहन करने वञाले वञाहन 
कञाबथिन ्डञाइऑकसञाइ्ड (CO

2
) छोड़ते हैं, और (ब) कञाबथिवनक क्चरे कञा अनॉकसी (वबनञा ऑकसीिन 

के) ववघटन मी्ेन गैस बनञातञा ह ै। ्यह एक ऐसी ग्रीनहञाउस गैस ह ैिो कञाबथिन ्डञाइऑकसञाइ्ड से 21 गनुञा 
ज़्यञादञा हञावनकञारक ह ै।

•	 िल प्रदरूि कम करतञा ह ै। (अ) रञासञा्यवनक उवथिरकों कञा बहकर झीलों, नवद्यों और झरनों में िञानञा 
रोककर । (ब) और क्चरञा भरञाव स्लों पर धञातओु ं की कञाबथिवनक पदञा्यों की अवभवरि्यञाओ ं के 
फलसवरूप बने ववरलेै ररसञाव भवूमगत िल को प्रदवूरत करते हैं । 

5. ससंयाधनों की बचि । कमपोसट बनञाने से आप :

•	 क्चरञा संग्रहि और पररवहन में लगने वञाले ईधंन व क़ीमत को कम करते हैं । 

•	 बहुमलू्य संसञाधनों को क्चरञा भरञाव स्ल से दरू रखते हैं और इस तरह वतथिमञान क्चरञा भरञाव स्लों कञा 
िीवनकञाल बढ़ञाते हैं । 

•	 िैववक क्चरञा वञापस वमट्ी में वमलतञा ह ै विससे आप और ज़्यञादञा 
भोिन उगञा पञाते हैं ।

•	 पञानी कञा संरक्षि होतञा ह,ै ्चूवँक कमपोसट वमट्ी की 
िलधञारि क्षमतञा को बढ़ञातञा ह ै।
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उसकी मञात्ञा नोट कर ली िञाती ह ै। बच्चों 
को िैववक क्चरे और कमपोसट को तौलने 
की प्रवरि्यञा में शञावमल करने से, हम उनहें 
्यह दखेने कञा अवसर उपलबध करञाते हैं वक 
कञाबथिवनक क्चरे कञा आ्यतन और भञार खञाद 
बनने की प्रवरि्यञा के दौरञान वकतनञा कम हो 
ग्यञा ह ै। उदञाहरि के तौर पर हमञारे प्र्म 
्चरि में 250 वकलोग्रञाम िैववक क्चरञा 
40 वकलोग्रञाम हञावनकञारक रसञा्यनों से मतुि 
िैववक खञाद में बदल ग्यञा । दसूरे ्चरि में 
हमें 50 वकलोग्रञाम कमपोसट वमली । 

इस कञा्यथि के फलसवरूप हमञारे सकूल के 
मञावल्यों को रञासञा्यवनक उवथिरकों की खरीद 
के वलए कोई पैसञा ख्चथि नहीं करनञा पड़ञा । 
सञा् ही उनहें उच्च गिुवतिञा वञाली खञाद 
वबनञा प्रदरूि फैलञाए सकूल के पररसर के 
अनदर ही मफ़ुत में वमल गई । हमने एक 
‘गञा्डथिन कलब’ भी शरुू वक्यञा ह ै िहञँा 
ववद्ञा्थी उद्ञान ववशरेज् के मञागथिदशथिन में 
सकूल के बगी्च ेमें सिञावटी पौध ेएवं अन्य 
सवबज़्यञँा आवद उगञाते हैं । इस हते ुसकूल में 
बनञाई गई खञाद कञा ही उप्योग वक्यञा िञातञा 
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ह ै। सकूल के कमथि्चञारी और पञालकगि भी 
इस कमपोसट को 30 रुपए प्रवत वकलोग्रञाम 
की दर से खरीद सकते हैं । सकूल के विन 
कमथि्चञारर्यों ने ्यह खञाद खरीदी ह ैवह इस 
बञात की गञारणटी दतेे हैं वक इसके उप्योग से 
उनके द्ञारञा उगञाए गए फूल एवं सवबज़्यों की 
गिुवतिञा, रंग, आकञार, सगुनध और सवञाद 
सभी में बढ़ोतरी हुई ह ै। विस वदन हमञारे ्यहञँा 
कमपोसट को बे्चञा िञातञा ह ैखरीदने के वलए 
अकसर वबरिी स्ल पर पञालकों की लञाइन 
लगी रहती ह ै।

इन सबसे बढ़कर ्यह िञानने कञा आननद ह ै
वक हम भोिन से उतपनन क्चरे से पनु: भोिन 
प्रञाप्त कर पञाए । ववद्ञा्थी, वशक्षक और पञालक 
के एक समदुञा्य के रूप में इस शरुुआत ने 
हमें ्यह महससू करञा्यञा वक प्रवतवदन हम िो 
कञाबथिवनक क्चरञा उतपनन करते हैं वह वञासतव 
में एक बहुमलू्य संसञाधन ह ैन वक ‘क्चरञा’ । 
्यहञँा आने वञाले प्रत्यक्षदशथी इस बञात की 
तञारीर् करते हैं वक हमने अपने सकूल के 
पररसर के अनदर ही बगी्च े में एक छोटी-
सी िगह पर एक कमपोवसटंग प्रकलप तै्यञार 

वक्यञा ह ै। इसकञा एक अन्य र्ञा्यदञा ्यह ह ैवक 
एक बञार कमपोवसटंग कञा कञाम शरुू हो िञाए 
तो इसे आगे ्चलञाए रखनञा बड़ञा आसञान 
होतञा ह ैक्योंवक इसमें लगने वञालञा श्म और 
क़ीमत न्यनूतम ह ै। इस सव्ंय-पोवरत मॉ्डल 
ने हमें सकूल में अन्य पञाररवस्वतकी्य संवेदी 
वरि्यञाकलञापों को शरुू करने की पे्ररिञा दी ह ै
विसकी हमें ज़रूरत ्ी । 

वनषकर््ग 

कमपोवसटंग अपने आप में एक कलञा और 
ववज्ञान ह ै। सकूल सतर पर ववद्ञाव थ्ि्यों को 
कमपोसट बनञाने के अभ्यञास में शञावमल करने 
से उनहें ज़्यञादञा वज़ममदेञार और पञाररवस्वतक 
रूप से िञागरूक बनञाने में मदद वमलती ह ै। 
आि हम विस दवुन्यञा में रह रह ेहैं वहञँा अब 
ववद्ञा्थी ्यह नहीं कह सकते वक “नहीं, 
मरेे आगँन में नहीं”, बिञाए इसके उनहें ्यह 
कहनञा सीखनञा होगञा वक “हञँा, मरेे आगँन में 
ही ।” 
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