
विद्यावथ्गयों को प्कृवि 
के महत्ि के बयारे में 
समझयाने के वलए कलया 
एक सशति मयाधयम है, 
कयोंवक यह उनको सोचने 
और अनुभि करने के 
वलए पे्ररि करिी है । यह 
लेख कुछ सरल कलया 
आधयाररि गविविवधयों 
में ऐसी समभयािनयाए ँ
िलयाशिया है वजनके उपयोग 
से बचचों को उनकी 
सथयानीय पयाररवसथविकी 
और पयया्गिरण के प्वि 
सिेंदनशील बनयायया जया 
सके । 

कृवत से हमञारञा बढ़तञा हुआ 
अलगञाव एक महत्वपिूथि कञारि 
ह ै विसके ्चलते मनषु्य अपने 

प्यञाथिवरि पर कई प्रवतकूल प्रभञाव अनभुव 
करतञा ह ै। अतः अब ्यह व्यञापक रूप से 
मञानञा िञातञा ह ै वक अवधक वटकञाऊ िीवन 
के वलए हमें ऐसे शकै्षविक अनभुव वनवमथित 
करने होंगे िो बच्चों में प्रञाकृवतक िगत के 
प्रवत अवधक संवेदनशीलतञा और आदर 
(appreciation) कञा भञाव ववकवसत कर 
सकें  ।  

अवधकञंाश रञाषरिी्य और रञाज्य वशक्षञा 
मण्डल, इस उद्शे्य को प्रञाप्त करने के वलए 
अपने ववद्ञाल्यीन पञाठ््यरिम में प्यञाथिवरि 
वशक्षञा को अध्य्यन कञा अवनवञा्यथि वहससञा 
बनञा रह े हैं । ्यद्वप कई कञारिों से ऐसञा 
प्रतीत होतञा ह ैवक इन बञातों कञा सीखने वञाले 
बच्चों के मवसतषक पर बहुत कम प्रभञाव 
होतञा ह ै। प्यञाथिवरि वशक्षञा के पञाठ््यरिम 
प्यञाथिवरि प्रदरूि, गलोबल वञावमिंग, ओिोन 
परत क्षवत इत्यञावद िैसे ववर्यों पर केवनरित 
होते हैं, विनसे ववद्ञा्थी आसञानी से समबनध 
स्ञावपत नहीं कर पञाते । अवधकञंाश वशक्षक 
और ववद्ञा्थी पढ़ञाने (और सीखने) के 
अवतश्य बोझ से लदञा हुआ अनभुव करते 
हैं ्चूवँक अन्य ववर्य भी पञाठ््यरिम में पहले 
से ही समञावहत होते हैं । अतः प्रञा्य: ्यह 

‘ववर्य’ उपेवक्षत रहतञा ह ै ्यञा इसे वकसी 
अन्य ववर्य की भञँावत ही अध्य्यन वक्यञा 
और ‘्यञाद रखञा’ िञातञा ह ै तञावक परीक्षञा में 
उतिीिथि हो सकें  । सवञाभञाववक रूप से ऐसञा 

प्रतीत होतञा ह ैवक प्यञाथिवरि वशक्षञा के वलए 
उप्योग की िञाने वञाली वशक्षि वववध्यों 
कञा अध्य्यनरत ववद्ञाव थ्ि्यों के मवसतषक पर 
बहुत कम प्रभञाव होतञा ह ै। इसके ववपरीत, 
ववद्ञाव थ्ि्यों के वलए ्यह आवश्यक ह ैवक वे 
केवल हमञारे प्रञाकृवतक िगत के वैज्ञावनक 
तथ्यों को ही न िञानें बवलक प्रकृवत के 
प्रवत उनकी संवेदनशीलतञा बढ़े और वे 
प्यञाथिवरिी्य मदु्ों को उनके क़रीबी पररवेश 
में समझ सकें  । ऐसञा करने के वलए हमें उन 
वववध्यों और मञाध्यमों के सञा् प्र्योग करने 
और समभञावनञाए ँतलञाशने की ज़रूरत होगी 
िो बच्चों को प्रञाकृवतक िगत के प्रवत 
िञागरूक बनञाए ँ और उनमें संवेदनशीलतञा 
कञा पोरि करें ।  

समपिूथि मञानव इवतहञास में कलञा और वशक्षञा 

…अवधक वटकञाऊ िीवन के वलए हमें 
ऐसे शकै्षविक अनभुव वनवमथित करने 
होंगे िो बच्चों में प्रञाकृवतक िगत के 
प्रवत अवधक संवेदनशीलतञा और आदर 
कञा भञाव ववकवसत कर सकें  ।  

हवज्पान त्श
क्ष

क
 क

पाम ्र

प्र
कला और पाररस्थिरतकी

अमभषेका कृष्णगोपाल
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एक-दसूरे से समबवनधत रह े हैं । वञासतव में 
प्रञा्यः ज्ञान कञा प्रसञार कलञा के मञाध्यम से 
हुआ ह ै। मगर अब दवुन्यञा की कई वशक्षि 
पद्वत्यों में इन दोनों को वबलकुल अलग-
अलग कर वद्यञा ग्यञा ह ै। वशक्षि सञाधन 
के रूप में कलञा कञा उप्योग करने से बच्च े
सो्चने, और अनभुव करने के वलए पे्रररत 
होते हैं त्ञा वे और अवधक संवेदनशील 
बनते हैं । प्रकृवत के प्रवत संवेदनशीलतञा 
कई प्रकञार की कलञा पे्रररत गवतवववध्यों 
के द्ञारञा भी प्रञाप्त की िञा सकती ह,ै ववशरे 
रूप से िब हम प्रकृवत के बहुत क़रीब कञाम 
करें । वञासतव में  िब बञात प्रञाकृवतक िगत 
की समझ बनञाने की हो तो कलञा के पञास 
वह सञामथ्यथि ह ै विसकञा पञारमपररक वशक्षि 
तरीक़ों में अभञाव ह ै।  

कलञा के उप्योग से बच्चों को प्रकृवत के 
बञारे में अध्य्यन करवञाने के वलए व्यवति 
कञा कलञा में प्रवशवक्षत ्यञा ववर्य ववशरेज् 
होनञा आवश्यक नहीं ह ै। विज्ञास,ु खोिी 
और र्चनञातमक बवुद् वञाले व्यवति कलञा 
के मञाध्यम से प्र्योग कर, कलञा आधञाररत 
नवीन गवतवववध्यों कञा वनमञाथिि कर सकते हैं । 
ववद्ञाल्यीन वशक्षक कुछ कलञा आधञाररत 
सरल गवतवववध्यों द्ञारञा आसञानी से 
पञाररवस्वतकीववज्ञान और प्यञाथिवरि को पढ़ञा 
सकते हैं । ज़रूरी नहीं ह ैवक ्यह गवतवववध्यञँा 
बहुत िवटल ्यञा अत्यञावधक र्चनञातमक 
हों । सरल प्र्योग भी बच्चों के सीखने की 
गिुवतिञा में अनतर लञा सकते हैं । इस लेख 
में हम ऐसी कुछ सरल गवतवववध्यों और 
प्र्योगों को िञानेंगे, विनकञा उप्योग बच्चों 
को उनके प्यञाथिवरि के प्रवत संवेदनशील 
बनञाने के वलए वक्यञा ग्यञा ह ै। 

कलया के मयाधयम से अिलोकन 
आतमविश्वयास बढ़यािया है!

कलञा के मञाध्यम से बच्चों को प्रञाकृवतक 
िगत के बञारे में पढ़ञाने के वलए एक प्र्योग 
ववद्ञाव थ्ि्यों के सञा् बञाघ संरवक्षत क्षेत् की 
तलहटी में सं्चञावलत वक्यञा ग्यञा । कलञा 

आधञाररत गवतवववध्यों की शरुुआत करने 
से पहले हमने एक प्रश्ञावली आधञाररत 
सववेक्षि वक्यञा तञावक ववद्ञाव थ्ि्यों के स्ञानी्य 
िैवववववधतञा से समबवनधत औसत ज्ञान 
कञा आकलन वक्यञा िञा सके । सववेक्षि से 
प्रञाप्त वनषकरथि आश्च्यथि्चवकत करने वञाले ्े । 
हमें ज्ञात हुआ वक ्ेय ववद्ञा्थी उनके घर के 

आगँन में पञाई िञाने वञाली वन्य िीवन की 
ववववधतञा से अनवभज् ्े । ्यद्वप ्यह एक 
आदशथि वस्वत होती वक ववद्ञाव थ्ि्यों को 
िंगल में ले िञाकर उनहें वन्यिीवों के बञारे में 
कुछ प्रञामञाविक अनभुव वदए िञाते, लेवकन 
ऐसञा करने के वलए अनमुवत प्रञाप्त करनञा 
समभव नहीं ्ञा । इसके बिञा्य ववद्ञाव थ्ि्यों 
को कक्षञा अध्यञापन सत् में ही कलञा कञा 
उप्योग करते हुए वन्यिीवों को पह्चञानने 
कञा प्रवशक्षि दनेे कञा प्र्यञास वक्यञा ग्यञा ।  
ववद्ञाव थ्ि्यों को बञाघ संरवक्षत क्षेत् में पञाए 
िञाने वञाले अत्यनत महत्वपिूथि सतनपञा्यी 

िीवों के व्चत् वदखञाए गए, और उनहें एक ही 
कुल में पञाई िञाने वञाली वववभनन प्रिञावत्यों 
में भदे करने को कहञा ग्यञा । उनहें दो समहूों 
में बञँाटञा ग्यञा । एक समहू को केवल व्चत्ों 
को दखेने कञा कञा्यथि सौंपञा ग्यञा, और दसूरे 
समहू को उन वववभनन प्रिञावत्यों के बी्च 
अनतर व्चत्ञंावकत करने को कहञा ग्यञा, विनहें 
वे दखे रह े्े । ्चूवँक िंगल में पञँा्च प्रिञावत्यञँा 
नरवञानर (primates), दो बड़ी वबवलल्यों 
(big cats), और तीन प्रिञावत्यञँा खरुधञारर्यों 
(ungulates) की ्ीं, अत: बच्चों को 
प्रत्ेयक प्रिञावत के बी्च अनतर करने के वलए 
उनके मखु्य लक्षिों को िञाननञा और ्यञाद 
रखनञा आवश्यक ्ञा । कञा्यथिशञालञा के पश्चञात 
वकए गए सववेक्षि के  वनषकरथि बतञाते हैं वक 
उन ववद्ञाव थ्ि्यों कञा ज्ञान सतर अपेक्षञाकृत 
उच्च ्ञा विनहोंने सतनपञा्यी िीवों के व्चत् 

बनञाए, बिञाए उन ववद्ञाव थ्ि्यों के विनहोंने 
केवल व्चत् दखे े। व्चत्ञंाकन ने ववद्ञाव थ्ि्यों 
को उन िञानवरों के लक्षि भी ्यञाद रखने 
में मदद की िो उनके वलए अपररव्चत ्े । 
ज्ञान के सतर में ्यह ववृद् उन छञात्ञाओ ंमें भी 
महत्वपिूथि रूप से दखेी गई विनहोंने व्चत्ञंाकन 
कञा ्च्यन वक्यञा । ्यह इस बञात को प्रदवशथित 

कलञा के उप्योग से बच्चों को प्रकृवत 
के बञारे में अध्य्यन करवञाने के वलए 
व्यवति कञा कलञा में प्रवशवक्षत ्यञा 
ववर्य ववशरेज् होनञा आवश्यक नहीं 
ह ै। विज्ञास,ु खोिी और र्चनञातमक 
बवुद् वञाले व्यवति कलञा के मञाध्यम 
से प्र्योग कर कलञा आधञाररत नवीन 
गवतवववध्यों कञा वनमञाथिि कर सकते हैं । 

वचत्र-1 : व्चत्ञंाकन ने बच्चों को अपररव्चत 
िञानवरों में अनतर करने वञाले लक्षिों को ्यञाद रखने 
में मदद की । 
Credits: Abhisheka K. License: CC-BY-NC.

वचत्र-2 : कक्षञा से बञाहर व्चत्ञंाकन करने कञा उतसञाह ।
Credits: Abhisheka K. License: CC-BY-NC.
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करतञा ह ैवक कलञा उन बच्चों के वलए एक 
उप्योगी सञाधन हो सकती ह ैविनको बञाहर 
सम्य व्यतीत करने के सीवमत अवसर प्रञाप्त 
होते हैं, खञासतौर पर उन गञँावों में िहञँा एक 
उम्र के बञाद लड़वक्यों को घर के अनदर ही 
रखञा िञातञा ह ै।

इसी प्रकञार ्यह दखेने के वलए बच्चों 
कञा परीक्षि वक्यञा ग्यञा वक वे वकृ्षों की 
ववशरेतञाओ ंको भली-भञँावत केवल दखेकर 
्यञाद रख सकते हैं ्यञा उनके व्चत् बनञाकर । 

प्रत्ेयक कक्षञा दो समहूों में बञँाट 
दी गई । एक समहू को उनके 
ववद्ञाल्य पररसर में उगे हुए वकृ्षों 
के अवलोकन के वलए कहञा ग्यञा 
िबवक अन्य को वववभनन भञागों 
िैसे अवलोकन वकए गए प्रत्ेयक 
वकृ्ष की पवति्यों, फलों और फूलों 
के व्चत् बनञाने के वलए कहञा 
ग्यञा । उनहें प्रोतसञा वहत वक्यञा 
ग्यञा वक वे मोम रंगों (रेि्योनस) 
कञा उप्योग कर कञागज़ पर वकृ्षों 
की छञाल की छञाप लेकर उनके 
ववन्यञास (पैटनथि) कञा अध्य्यन 
करें । दोनों समहूों द्ञारञा वकए 
गए अवलोकनों को दी गई ्ेडटञा 
शीट्स में अवंकत वक्यञा ग्यञा । 
इस गवतवववध के बञाद ्यह सपष्ट 
हुआ वक विनहोंने अवलोकन 
वकए गए वकृ्षों कञा व्चत्ञंाकन 
वक्यञा ्ञा वे पवति्यों के आकञार 
्यञा छञाल के भदे को बेहतर तरीके़ 
से और लमबे सम्य तक ्यञाद रख 
पञाए । मदैञान में बनञाए गए व्चत्ों 
की मदद वलए वबनञा वे पवति्यों 
और फलों के व्चत् बलैकबो्डथि 
पर बनञाने में भी सक्षम रह े। ्यह 
भी दखेञा ग्यञा वक िब बच्चों 
को इस गवतवववध के वलए पेड़ों 
कञा ्च्यन करने को कहञा ग्यञा तो 
केवल अवलोकन करने वञाले 

ववद्ञाव थ्ि्यों ने उन पेड़ों कञा ्च्यन वक्यञा 
विनसे वे पहले से पररव्चत ्े िैसे इमली, 
बरगद ्यञा पपीते के पेड़ । ्ेय बच्च े अपने 
अवलोकनों को ्यञाद रखने के प्रवत परूी तरह 
आश्वसत नहीं ्े अत: उनहोंने ऐसे पेड़ों कञा 
्च्यन वक्यञा विनकञा उनहें पवूथिज्ञान ्ञा । इसके 
ववपरीत विन ववद्ञाव थ्ि्यों को अवलोकनों 
के व्चत्ञंाकन हते ु कहञा ग्यञा ्ञा उनहोंने 
सञामञान्यत्यञा अपररव्चत वकृ्षों कञा ्च्यन 
वक्यञा । कलञा ने नए पेड़ों के ववभदेक लक्षि 

खोिने और समझने के उनके आतमववश्वञास 
को बढ़ञाने में सहञा्यतञा की विसकी बदौलत 
उनके ज्ञान सतर में भी ववृद् हुई ।

इसी प्रकञार व्चत्ञंाकन कञा उप्योग व्चवड़्यों, 
कीटों और िीवन के वववभनन रूपों को 
पह्चञाननञा सीखने के वलए वक्यञा िञा सकतञा 
ह ै। ्यद्वप प्रञाकृवतक पररभ्मि ववद्ञाव थ्ि्यों 
को उन िीवन रूपों को दखेने में मदद करतञा 
ह ैविनहें वे पहले अनदखेञा कर ्चकेु होते हैं, 
व्चत्ञंाकन उनहें बञारीक़ी से दखेने और उनहोंने 

इन अवलोकनों से क्यञा सीखञा ह ैउसे ्यञाद 
रखने में मदद करतञा ह ै। उदञाहरि के वलए 
िब ग्रञामीि ववद्ञाव थ्ि्यों के एक समहू को 
िनत ुओ ंके घर ढँूढ़ने और उनकञा व्चत्ञंाकन 
करने की ्चनुौती दी गई तो ववद्ञाव थ्ि्यों ने 
वववभनन  िनतओु ं के घरों और इनहें बनञाने 
वञाले िनतओु ं (्यवद वे मौिदू हों तो) की 
ववशरेतञाओ ंकञा अवलोकन करने में लमबञा 
सम्य व्यतीत वक्यञा । इनकञा व्चत्ञंाकन करने 
के वलए ववद्ञाव थ्ि्यों ने बहुत सञावधञानी बरती 
और उनहोंने घरों की कुछ बहुत ही बञारीक 
ववशरेतञाओ ंपर ध्यञान वद्यञा । इन बञारीवक्यों 
को वे नज़रअनदञाज़ कर सकते ्े ्यवद वे 

वचत्र-3 : घञास की पतिी के नी्च ेछुपञा हुआ, ्चींटी 
कञा घोंसलञा व्चवत्त करते हुए ।
Credits: Abhisheka K. License: CC-BY-NC.

वचत्र-4 :  आवदवञासी ववद्ञाल्य के मञाध्यवमक ववद्ञाव थ्ि्यों के 
समहू द्ञारञा प्रकृवत-पे्रररत कलञा । 
Credits: Abhisheka K. License: CC-BY-NC.
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9-A
प्रञा कृवतक पररभ्मि में सरसरी तौर पर इन 
घरों कञा अवलोकन करते । 

इस गवतवववध कञा सं्चञालन ववद्ञाल्य 
पररसर में भी वक्यञा िञा सकतञा ह ै। वशक्षक 
ववद्ञाव थ्ि्यों को िनतओु ंके घर दखेने के वलए 
कह सकते हैं । 

उनकञा ध्यञान इस ओर भी खीं्चनञा ्चञावहए 
वक कैसे मकवड़्यों के िञाले ्यञा ततै्यञा (बरथि) 
के छति ेभी इनहीं के उदञाहरि हैं । ्यह बञात 

बच्चों को केवल व्चवड़्यों के घोंसले पर ही 
ध्यञान केवनरित करने से रोकने में मदद करेगी, 
िैसञा वक प्रञा्य: अवधकञंाश बच्च े करते हैं । 
वशक्षकों को ववद्ञाव थ्ि्यों को िनतओु ं के 
खोिे गए घरों के अवलोकन और व्चत्ञंाकन 
करने के वलए प्यञाथिप्त सम्य दनेञा ्चञावहए । सत् 
के अनत में इस गवतवववध के दौरञान बनञाए 
गए व्चत्ों कञा प्रदशथिन वक्यञा िञा सकतञा ह ै
और इनकञा उप्योग करके एक ्च्चञाथि शरुू की 
िञा सकती ह ै विसकञा उद्शे्य ्यह सवुनवश्चत 
करनञा हो वक परूञा समहू वववभनन प्रकञार के 
िनतओु ं और उनकी घर बनञाने की कलञा 
को समझ े। इस समहू ्च्चञाथि कञा उप्योग, इन 
िनतओु ंकी अपनी अलग वववशष्टतञाओ,ं घर 
बनञाने की उनकी ज़रूरतों और खतरे विनसे 
्ेय घर उनकञा ब्चञाव करते हैं आवद को सपष्ट 
करने के वलए भी वक्यञा िञा सकतञा ह ै। 

प्कृवि-पे्ररि कलया को प्ोतसयाहन

प्रकृवत-प्रवशक्षक के रूप में अपने अनभुवों 
के दौरञान मझु ेकई बञार ऐसी वस्वत्यों कञा 
सञामनञा करनञा पड़ञा िब ववद्ञाव थ्ि्यों को 
व्चत्ञंाकन करने में संको्च हुआ । वशक्षकों 
और अवभभञावकों कञा  सनुदर वदखने वञालञा 
कलञातमक कञा्यथि करने कञा दबञाव, कलञातमक 
कञा्यथि कञा इस तरह मलू्यञंाकन करनञा वक वह 
बनञाई गई वसत ुसे वकतनञा अवधक मले खञातञा 
ह,ै और ऐसे ही अन्य कञारि कई बच्चों को 

वचत्र-5 : रैली गञँाव, कवलमपोंग में ववद्ञाव थ्ि्यों द्ञारञा बनञाए गए व्चवड़्यों के घोंसले ।
Credits: Abhisheka K. License: CC-BY-NC.

वचत्र-6 : रैली गञँाव, कवलमपोंग 
में बेकञार गति ेके बकसों कञा 
उनन्यन ्चरिि ।
Credits: Abhisheka K.  
License: CC-BY-NC.

प्रकृवत-पे्रररत कलञा ववद्ञाव थ्ि्यों के ऐसे 
मञानवसक अवरोधों को समञाप्त कर उनहें 
प्रञाकृवतक सञामग्री के सञा् वकसी वववशष्ट 
अवनतम उतपञाद को पञाने की उममीद के 
वबनञा कञा्यथि करने में मदद करती ह ै। इसमें 
बच्चों कञा कलञा के सञा् िड़ुने कञा अनभुव 
महत्वपिूथि ह ै न वक ्यह वक वक्यञा ग्यञा 
कलञातमक कञा्यथि पिूथितञा पर कैसञा वदखतञा 
ह ै। 
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कलञा से िड़ुने त्ञा उनकी र्चनञातमकतञा 
की खोि करने को हतोतसञावहत करते हैं । 
प्रकृवत-पे्रररत कलञा, ववद्ञाव थ्ि्यों के ऐसे 
मञानवसक अवरोधों को समञाप्त कर उनहें 
प्रञाकृवतक सञामग्री के सञा् वकसी वववशष्ट 
अवनतम उतपञाद को पञाने की उममीद के वबनञा 
कञा्यथि करने में मदद करती ह ै। इसमें बच्चों कञा 
कलञा के सञा् िड़ुने कञा अनभुव महत्वपिूथि 
ह ैन वक ्यह वक वक्यञा ग्यञा कलञातमक कञा्यथि 
पिूथितञा पर कैसञा वदखतञा ह ै। 

उन ववद्ञाल्यों में िहञँा बच्चों को कभी 
भी व्चत्ञंाकन कञा अवसर नहीं वद्यञा िञातञा, 
बच्चों में व्चत् बनञाने और रंग भरने को 
लेकर एक भ्य रहतञा ह ै। ऐसे प्रकरिों में, 
सीवमत सम्यञाववध में मैंने प्रञाकृवतक पदञा्यों 
से कलञाकञारी करने को प्रञा्वमकतञा दी । 
इस तरह ववद्ञा्थी केवल पेंवसल, कञागज़ 
और रंगों कञा उप्योग करने तक ही सीवमत 
नहीं रह े बवलक उनहोंने प्रञाकृवतक िगत के 
वववभनन रंगों और बनञावटों कञा उप्योग 
करनञा सीखञा । िब ववद्ञाव थ्ि्यों को अपने 
प्रञाकृवतक पररवेश से कलञा वनमञाथिि कञा्यथि के 
वलए सञामग्री एकवत्त करने को कहञा ग्यञा तो 
उनके वलए प्रकृवत प्रदति सभी ववकलप खलेु 
्े - की्चड़ और पत्रों  से लेकर पवति्यञँा, 
बीि, फल और लकड़ी के टूटे टुकड़े, सखूी 
घञास, मरे हुए कीड़े और क्यञा नहीं! अ्चञानक 
उनहोंने प्रकृवत में कई नई ्चीज़ें खोिीं विनहें 
उनहोंने पहले कभी दखेने की कोवशश नहीं 
की । उनहें उन सभी वसतओु ं को अपने 
हञा्ों से अनभुव करने कञा अवसर भी 
वमलञा । ववद्ञाव थ्ि्यों को वबनञा वकसी ववशरे 
ववर्यवसत ु के कलञाकृवत बनञाने के अवसर 
प्रदञान करनञा, उनहें सव्ंय की र्चनञातमकतञा 
को खोिने की सवतंत्तञा कञा अनभुव करने में 
सहञा्यक होतञा ह ै। वे वबनञा वकसी रोक-टोक 
के रंगों, बनञावट और आकृवत (व्डज़ञाइन) 
के सञा् खलेनञा सीखते हैं और इस प्रवरि्यञा 
में कुछ अवद्ती्य कलञाकृवत्यों कञा वनमञाथिि 
करते हैं! ्चूवँक कलञा के ्ेय कञा्यथि प्रञाकृवतक 
रूप से अलपिीवी हैं अत: ्ेय पथृवी में वबनञा 

वकसी हञावनकञारक प्रभञाव के पनु्चथिवरित 
होते हैं, और बच्च े प्रकृवत को एक अलग 
नज़रर्ेय से दखेने कञा अनभुव अपने सञा् ले 
िञाते हैं । प्रञाकृवतक िगत से अपने समबनध 
ववकवसत करने ्यञा सधुञारने के वलए बच्चों 
को प्रोतसञावहत करने कञा ्यह एक सखुद 
तरीक़ञा ह ै। 

पयया्गिरणीय जयागरूकिया

प्यञाथिवरिी्य सनदशेों को सञाझञा करने और 
अपने गञँाव/शहर/कसबों के वववशष्ट, गमभीर 
पञाररवस्वतक मदु्ों के प्रवत िञागरूकतञा पैदञा 
करने के वलए कलञा को एक मञाध्यम की तरह 
उप्योग वक्यञा िञा सकतञा ह ै।  

स्ञानी्य पञाररवस्वतकी तंत् सधुञारने में 
ववद्ञाव थ्ि्यों की भवूमकञा के प्रवत उनहें िञागरूक 
करने में भी कलञा आधञाररत गवतवववध्यों कञा 
उप्योग वक्यञा िञा सकतञा ह ै। उदञाहरि के 
वलए, मैंने गञँाव के कुछ ववद्ञाव थ्ि्यों से पछूञा 
वक आप में से वकन-वकन को व्चवड़्यों के 

घोंसले नी्च ेवगरञाने की आदत रही ह?ै  वफर 
मैंने ववद्ञाव थ्ि्यों को घञास और पवति्यों िैसी 
सञामग्री इकट्ी करने को कहञा, विनहें उनहोंने 
व्चवड़्यों को अपने घोंसले कञा वनमञाथिि करने 
के वलए उप्योग करते हुए दखेञा ्ञा । इसके 
बञाद उनहें वकसी भी तरह इस सञामग्री कञा 
इसतेमञाल करके ऐसे घोंसले बनञाने ्े विनमें 
अण्ेड वटक सकें  । इस अवभ्यञान पर घणटों 
कञाम करने के बञाद कुछ ववद्ञा्थी इस तरह 
के घोंसले बनञाने में सफल रह ेिो वक प्यञाथिप्त 
मज़बतू ्े और आवश्यक मञानकों को परूञा 
करते ्े । ्यद्वप कुछ अन्य के घोंसले लटके 
हुए-से ्े । इस सञाधञारि-सी गवतवववध ने 
ववद्ञाव थ्ि्यों को ्यह अनभुव करवञाने में 
मदद की, वक वे क्षिभर में घोंसलों को नष्ट 
कर सकते हैं मगर व्चवड़्यञा को इसे बनञाने 
के वलए बहुत सम्य लगतञा ह ैऔर कवठन 
प्र्यञास करनञा पड़ते हैं । िब ववद्ञाव थ्ि्यों से 
कहञा ग्यञा वक िो घोंसले उनहोंने कवठन 
पररश्म के सञा् बनञाए हैं, उनहें इस गवतवववध 

वचत्र-7 : पयानी और शैमपू की खयाली बोिलों से बनी लटकनें । इनहें उन िनतओु ंके व्चत्ों से सिञा्यञा 
ग्यञा ह ैविनसे प्रञा्य: लोग ्डरते हैं ्यञा विनहें अपशकुन मञानते हैं ।
Credits: Abhisheka K. License: CC-BY-NC.
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के बञाद फें क वद्यञा िञाएगञा तो ्यह सनुकर वे 
घबरञा गए और उनहोंने खदु से ही ्ेय वञादञा 
वक्यञा वक वे वफर कभी व्चवड़्यों के घोंसले 
नहीं तोड़ेंगे । 

अपवशष्ट प्रबनधन एक अन्य महत्वपिूथि मदु्ञा 
ह ैविसके बञारे में बच्चों को िीवन में वितनञा 
िलदी बतञा वद्यञा िञाए उतनञा ही अचछञा 
होगञा । कलञा कञा इस सनदभथि में कुछ अलग 
तरीके़ से उप्योग वक्यञा ग्यञा । उदञाहरि के 
वलए एक वववशष्ट सत् अपवशष्ट प्रबनधन, 
अपवशष्ट के अवन्यन और पनु्चथिरिि व 
कमपोसट खञाद तै्यञार करने की ्च्चञाथि से 
शरुू होकर धीरे-धीरे कलञा के उप्योग से 
फें के गए अपवशष्ट के उनन्यन ्चरिि (अप-
सञाइवकलंग) तक पहु्ँचञा । इसके बञाद बच्चों 
से कहञा ग्यञा वक वे अपने घर से फें के हुए 
पदञा थ्ि लेकर आए ँऔर उनहें उप्योगी पदञा्यों 
में बदलें । अपवशष्ट पदञा थ्ि कञा एक खबूसरूत 

उप्योगी पदञा थ्ि में बदल िञानञा ववद्ञाव थ्ि्यों 
के वलए हमशेञा बहुत पे्ररक होतञा ह ैऔर ्ेय 
उनहें वकसी भी वसत ुको फें कने के पवूथि बड़ी 
सञावधञानी से सो्चने के वलए वववश करतञा 
ह ै।

वनषकर््ग

भञारती्य संसकृवत में कलञा के कई और रूप 
- सञावहत्य, कववतञा और संगीत से लगञाकर 
नतृ्य, मवूतथिकलञा और रंगम्ंच सभी - समञावहत 
हैं । और इन सबकञा उप्योग, बच्चों में 
‘प्रकृवत’ से उनके समबनध की समझ व 
िञागरूकतञा कञा भञाव ववकवसत करने में 
मदद करने वञाले सञाधनों के रूप में वक्यञा िञा 
सकतञा ह ै। उदञाहरि के वलए प्रसतवुतकरि 
कलञा (परफञावमिंग आट्थिस) अध्यञापन की 
एक बहुत बवढ़्यञा ववधञा हो सकती ह ै िो 
प्रकृवत संरक्षि की आवश्यकतञा के बञारे में 
अन्य बच्चों व प्रौढ़ श्ोतञाओ ंमें िञागरूकतञा 

फैलञाने में अपनी भवूमकञा कञा वनवञाथिह करने 
हते ु ववद्ञाव थ्ि्यों को प्रोतसञावहत कर सकती 
ह ै। कलञा हमें सबसे अवधक वंव्चत और 
हञावश्ेय पर रहने वञाले समदुञा्यों में से कुछ 
तक उस सम्य पहु्ँच बनञाने में मदद करती ह,ै 
िब संवञाद के अन्य सभी सवरूप असफल 
हो िञाते हैं ।

कलञा के उप्योग के ज़ररए पञाररवस्वतकी 
अध्यञापन के वलए हञालञँावक एक वशक्षक के 
रूप में हमें कुछ संवेदनशीलतञा, र्चनञातमकतञा 
और वखलञाड़ीपन ववकवसत करनञा ्चञावहए । 
्यह लेख प्रकृवत अध्य्यन और अध्यञापन के 
‘कुछ’ तरीक़ों की समभञावनञाए ँतलञाशतञा ह ै
िो इसे और मनोरंिक बनञा सकें  । मैं आशञा 
करती हू ँ वक ्यह आपको अपनी कक्षञा में 
कलञा को और र्चनञातमक तरीके़ से उप्योग 
करने के वलए प्रोतसञावहत करेगञा ।

अवभरे्कया कृषणगोपयाल एक प्यञाथिवरिशञास्त्री, कलञाकञार (दृश्य एवं प्रसतवुत) और प्रकृवत-प्रवशक्षक हैं । वे पञाररवस्वतकी क्षेत् के अपने 
अनभुवों और कलञा मञाध्यम कञा उप्योग प्रकृवत संरक्षि बञारे में िञागरूकतञा पैदञा करने के वलए करती हैं । शहरी क्षेत् के वनवश्चत वन्य 
प्रञावि्यों और घञा्यल िनतओु ंके पनुवञाथिस कञा उनको कई वरयों कञा अनभुव ह ै। उनसे abhishekagopal@gmail.com पर समपकथि  
वक्यञा िञा सकतञा ह ै। अनुियाद : भोलेश्वर दबेु 
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