
“पशक्षिों औि पवद्ापथि्ययों िो जो नई भपूमिाए ँ
पनभाना होंरी उसिे पलए उनहें तैयाि ििना 
ज़रूिी ह.ै. । ्िूली पशक्षा औि खासतौि से 
पवज्ान िी पशक्षा िे बािे में हमािा नज़रिया 
सहभापरता-आिारित लोितिंत्र िे साथि ज़यादा 
नज़दीिी जडुाव िखता ह ैपजसमें नाररिि एि-
दसूिे िे साथि सपरिय रूि से सहयोर ििते हैं...
आने वाली िीपियों िे पलए ।”

– मञाइक म्यलुर

“मैं ऐसा सोचा ििती थिी पि ्िूल जाने िा 
िोई बहुत मतलब नहीं होता, लेपिन इस 
िाय्यरिम ने मझु ेयह एहसास पदलाया पि मैं भी 
्िूल िा पह्सा थिी, पि ्िूल में मिेे होने से 
भी फर््य  िडता थिा, इसपलए मझु े् िूल जाना ही 
िडा कयोंपि इससे मझु ेतो मदद पमली ह,ै ्िूल 
िो भी बहुत मदद पमली ।”

– फञावतमञा, प्रञा्वमक सकूल की एक ववद्ञा्थी 
विसने सकूल में “वरि्यञातमक शोध” (एकशन 
ररस्चथि) कञा्यथिरिम में भञाग वल्यञा ्ञा ।

स वक़त िब हमञारी दवुन्यञा 
सञामञाविक, रञािनैवतक, 
पञाररवस्वतक, व्चवकतसकी्य, 

व्डविटल और आव थ्िक िैसे कई आ्यञामों 
में लगञातञार बदल रही ह,ै तब ्यह और 
ज़रूरी होतञा िञा रहञा ह ैवक ववज्ञान के वशक्षक 
ववद्ञाव थ्ि्यों को ऐसे कौशल, िञानकञारर्यञँा 
और मौके़ दें विनके मञाध्यम से, उनहोंने 
िो कुछ भी सीखञा हो उसकञा अपने आस-
पञास की दवुन्यञा में उप्योग कर सकें  । इन 
वशक्षकों को कोवशश करनञा ्चञावहए वक 
वे अपने ववद्ञाव थ्ि्यों को ऐसी क्षमतञा और 
सञाधनों से लैस कर सकें  विनकी मदद से 
वे वतथिमञान और भववष्य की ्चनुौवत्यों कञा 
सञामनञा आतमववश्वञास के सञा् कर सकें  । 
लेवकन अकसर ्यह होतञा ह ैवक वशक्षक ्यह 
मञानकर ्चलते हैं वक उनके ववद्ञा्थी छोटी 
उम्र में कोई बड़ी उपलवबध्यञँा हञावसल नहीं 
कर सकते । खञासतौर से उनकी ्यह धञारिञा 
उन ववद्ञाव ि्ं्यों के बञारे में अवधक होती ह ै
िो ऐसे समदुञा्यों से आते हैं विनहें मखु्यधञारञा 
की ववज्ञान की वशक्षञा और उससे िड़ेु पेशों 
से दरू रखञा ग्यञा ह ै (्यञानी वे ववद्ञा्थी िो 
बञाहर से आकर बसे समदुञा्यों और िञाती्य 
अलपसंख्यक समदुञा्यों के सदस्य हैं, और वे 

यह लेख इस बयाि की पड़ियाल 
करिया है, वक विज्यान की वशक्षया में 
सयामयावजक द्ययाय के वशक्षण की 
कयया ज़रूरि है, और इससे कयया 
हयावसल हो सकिया है, खयासिौर 
से उन विद्यावथ्गयों के वलए जो 
उन समुदयायों से आिे हैं वजद्हें 
विज्यान की वशक्षया और उससे जुड़े 
पेशों से दूर रखया गयया है । लेख में 
सयामयावजक द्ययाय की ओर उद्मुख 
विज्यान वशक्षण के एक उदयाहरण 
से वमली सीखों कया भी उललेख 
वकयया गयया है ।
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ववद्ञा्थी िो अलप संसञाधनों वञाले सकूलों 
और इलञाक़ों से आते हैं) ।

सयामयावजक द्ययाय के प्वि उद्मुख विज्यान 
वशक्षया कयया है?

सञामञाविक न्यञा्य के प्रवत उनमखु ववज्ञान की 
वशक्षञा के उद्शे्य और उसके व्यञावहञाररक 
रूप में, ववज्ञान के ज्ञान और कौशलों कञा 
इसतेमञाल दवुन्यञा को सभी के वलए ज़्यञादञा 
वनषपक्ष और न्यञा्यसंगत स्ञान बनञाने के 
वलए करनञा,  शञावमल ह ै। सञामञाविक न्यञा्य 
की सो्च को कक्षञा की अपनी गवतवववध्यों 
के सञा् िोड़ने पर वशक्षकों को वे उपकरि 
वमल िञाते हैं विनके द्ञारञा वे इस लक््य को 
हञावसल कर सकते हैं ।

ववज्ञान के वे वशक्षक िो सञामञाविक न्यञा्य 
के वलए कञाम करते हैं वे अपनी कक्षञा की 
गवतवववध्यों कञा इसतेमञाल अपने ववद्ञाव थ्ि्यों 
को सञामञाविक, रञािनैवतक, और शवैक्षक 
रूप से सशति बनञाने के उपकरि के रूप 
में करते हैं । ववद्ञा्थी सतिञा की मौिदूञा 
व्यवस्ञाओ ंपर सवञाल उठञानञा सीखते हैं - 
ऐसी व्यवस्ञाए ँिो ववद्ञाव थ्ि्यों और उनके 
समदुञा्यों को दबञाती हैं । ववज्ञान के वशक्षक 
अपने ववद्ञाव थ्ि्यों को सशति व सम थ्ि बनञाने 
के वलए अपनी ववज्ञान की कक्षञा को ऐसञा 
स्ञान बनञाते हैं िहञँा ववद्ञा्थी अपने कौशलों 
और ज्ञान को ऐसे तरीक़ों से ववकवसत और 
इसतेमञाल कर सकते हैं िो उन तरीक़ों को 

िड़ुी गवतवववध्यञँा शञावमल होती हैं । वशक्षक 
उनहें ्यह भी वदखञाते हैं वक ऐसी समस्यञाओ ं
से िड़ेु सञामञाविक कञारकों पर वकस तरह 
आलो्चनञातमक सवञाल वकए िञाए ँ्यञा उनकी 
पड़तञाल की िञाए । वे इतनी िगह बनञा दतेे 
हैं िो उनके ववद्ञाव थ्ि्यों को दसूरों के सञा् 
वमलकर अपने वलए और दवुन्यञा के वलए 
बदलञाव लञाने की पे्ररिञा दतेी हैं । अनततः 
ऐसे ववद्ञा्थी सकञारञातमक बदलञाव लञाने, 
और अवधक न्यञा्यपिूथि समञाि बनञाने के वलए 
दसूरों के सञा् वमलकर ववज्ञान कञा इसतेमञाल 
एक उपकरि के रूप में करनञा सीख िञाते 
हैं । इससे ववज्ञान सीखने में भी लञाभ वमल 
सकतञा ह ैक्योंवक एक वगथि के रूप में कोई 
खञास सकञारञातमक बदलञाव लञाने की सञाझी 
आकञंाक्षञा ववद्ञाव थ्ि्यों को ववज्ञान सीखने के 
समबवनधत लक््यों को हञावसल करने के वलए 
पे्रररत कर सकती ह ै। वफर ववद्ञा्थी ज्ञान की 
अनतवथिसत ुके अपने सवञावमतव (वसर्थि ़ उसकञा 
अवशोरि नहीं) को सवरि्य करके खदु कोई 
क़दम उठञा सकते हैं और/्यञा सतिञाधञारी और 
ववशरे अवधकञारों वञाले अन्य लोगों को 
सकञारञातमक बदलञाव लञाने के वलए रञाज़ी 
कर सकते हैं । उदञाहरि के वलए, वे ववद्ञा्थी 
िो बञाढ़ के क्षेत् में रहते हैं, ववद्ञाव थ्ि्यों द्ञारञा 
आ्योवित एक सञावथििवनक संवञाद अवभ्यञान 
को इस बञारे में िञानकञारी दकेर, वक वे लोग 
स्ञानी्य लोगों को ज़्यञादञा मज़बतू बञाढ़ 
वन्ंयत्ि संर्चनञाए ँ बनञाने के वलए वकस 

प्रवतवबवमबत करते हों विनकी 
मञँाग वञासतववक दवुन्यञा उनसे 
पहले से करती आ रही ह ै (और 
आगे भी करती रहगेी) और/्यञा 
उनके ्ेय कौशल और ज्ञान इस 
वञासतववक दवुन्यञा को मुहँतोड़ 
िवञाब दनेे के कञाम आ सकते 
हैं । ्ेय वशक्षक अपने ववद्ञाव थ्ि्यों 
को वदखञाते हैं वक सञामञाविक-
वैज्ञावनक प्रश्ों और ्चनुौवत्यों से 
कैसे वनपटनञा ह ै - ्ेय ऐसे प्रश् हैं 
विनमें ववज्ञान के ज्ञान और उससे 

प्रकञार प्रवशक्षि द ेसकते हैं, भौवतकी सीखने 
के लक््यों की ओर बढ़ सकते हैं । इस 
उदञाहरि में हम दखेते हैं वक, िब ववद्ञाव थ्ि्यों 
को ्यह समझ में आतञा ह ै वक वे भौवतकी 
की प्रञासंवगक अनतवथिसत ु(्यञानी ऊिञाथि, बल, 
्चञाल, भञार, इत्यञावद) कञा उप्योग, अपने 
पररवञारों और दोसतों को िञागरूक बनञाने में, 
और उनहें सरुवक्षत रखने में, कर सकते हैं तो 
्यह अनतवथिसत ुउनके वलए और ज़्यञादञा सीध े
तौर पर महत्वपिूथि और सञा थ्िक हो िञाती ह ै। 

शोध अधययन कयया कहिे हैं?

ववज्ञान को उसके ववद्ञाव थ्ि्यों के वलए 
महत्वपिूथि बनञाने हते ुववज्ञान के वशक्षक क्यञा 
कर सकते हैं? वकस तरह वे ववद्ञाव थ्ि्यों को 
ऐसे सञाधन उपलबध करञा सकते हैं तञावक 
उनके ववद्ञा्थी ववज्ञान के सञा् समझ-बझू 
से भरे और सञा थ्िक कञाम करने वञाले अगआु 
बन सकें  । 

शवैक्षक शोधकतञाथि ऐलेकज़ेणड्ञा वशण्ेडल 
व्डवमक ने हञाईसकूल में प्यञाथिवरिववज्ञान 

वचत्र-1 :  ववज्ञान और सञामञाविक न्यञा्य - सनतलुन की तलञाश!
Credits: Illustration by Punya Mishra, 2016. License: CC-BY-NC.

वचत्र-2 : कक्षञा के सनदभथि में सहभञावगतञा-आधञाररत 
प्र्यञास ।
Credits: Illustration by Punya Mishra, 2016. 
License: CC-BY-NC.
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के वशक्षि के एक नमनेू कञा एक अध्य्यन 
वक्यञा विसे, बहृद सञामञाविक न्यञा्य के 
वलए सञामदुञाव्यक अवभ्यञान, के लक््य के 
इदथि-वगदथि आ्योवित वक्यञा ग्यञा ्ञा । उनकञा 
अध्य्यन ववज्ञान के वशक्षक वमसटर कञासथिन 
पर केवनरित ्ञा विनहोंने अपने हञाई सकूल 
के प्यञाथिवरिववज्ञान पञाठ््यरिम में सञामञाविक 
न्यञा्य के कञा्ययों को शञावमल वक्यञा ्ञा । 
वमसटर कञासथिन ने अपने ववद्ञाव थ्ि्यों के सञा् 
स्ञानी्य प्यञाथिवरि की समस्यञाओ ंपर ्च्चञाथि 
की ्ी, और वफर उनहें मौक़ञा वद्यञा वक वे 
इन समस्यञाओ ंपर कञाम करने के वलए अपने 
को तीन अलग-अलग वरि्यञातमक समहूों में 
बञँाट लें । इन ववद्ञाव थ्ि्यों ने अपने स्ञानी्य 
िलमञागथि में प्रदरूकों के बञारे में िञानञा और 
प्र्योगशञालञाओ ं में पञानी के रसञा्यनववज्ञान 
से समबवनधत प्र्योग वकए । वफर उनहोंने 
पञानी से िड़ेु ववज्ञान के ववर्यों पर लोगों को 
िञागरूक करने के वलए पोसटर भी बनञाए । 
अनत में, उनहोंने अपने स्ञानी्य तटी्य नगर 

के प्यञाथिवरि से िड़ुी समस्यञाओ ंको सलुझञाने 
के वलए सञामवूहक कञा्यथि परर्योिनञाए ँ परूी 
कीं ।

ववद्ञाव थ्ि्यों द्ञारञा वकए गए कञा्ययों पर, और 
उनमें से कुछ (कक्षञा के कुल 24 ववद्ञाव थ्ि्यों 
में से 9) के सञा् की गई बञात्चीत के आधञार 
पर ऐलेकज़ेणड्ञा को ्यह समझ में आ्यञा वक 
िब उनके सीखने की वदशञा सञामञाविक 
न्यञा्य की ओर उनमखु होती ह ैतो उनहें अपने 
भीतर अवधक सञामथ्यथि कञा एहसञास होतञा ह ै। 
वमसटर कञासथिन समझञाते हैं :

...(पवद्ाथिथी) उनहें ्रभापवत ििने वाली 
पिसी िरिप्थिपत िो बदलने में खदु िो 

समथि्य महससू ििते हैं, औि इस बदलाव िो 
लाने िे पलए वे दसूिों िि पनभ्यि नहीं िि िह े
हैं । िरिप्थिपत से ्रभापवत लोर भी वे हैं, 
औि बदलाव लाने िी िोपशश भी वे ही 
िि िह ेहैं । 

लेवकन ्यह बञात ध्यञान में रखनञा होगी वक 
वमसटर कञासथिन के सब-के-सब ववद्ञा्थी ्यह 
नहीं मञानते ्े वक ्यह परर्योिनञा परूी तरह से 
सफल रही ्ी । सञामञाविक न्यञा्य की ओर 
उनमखु ववज्ञान की वशक्षञा ऐसी होनी ्चञावहए 
िो ववद्ञाव थ्ि्यों को सञामञाविक, रञािनैवतक 
और शवैक्षक रूप से सम थ्ि बनञाए । 
ऐलेकज़ेणड्ञा के अध्य्यन ने वदखञा्यञा वक 
ववद्ञाव थ्ि्यों ने इन तीन आ्यञामों में से एक के 
नदञारद होने को महससू वक्यञा, और ववज्ञान 
से िड़ेु कञा्यथि करके पररवतथिन लञाने वञालों के 
रूप में सफल होने के वलए विस सह्योग की 
वे अपेक्षञा करते ् े उसके न वमलने पर उनहोंने 
अपनी वनरञाशञा भी ज़ञावहर की । एक और 
बञात ध्यञान में रखनञा होगी वक भले ही वमसटर 
कञासथिन प्यञाथिवरिववज्ञान पढ़ञाते ्े, लेवकन 
सयामयावजक द्ययाय की ओर उद्मुख कयाययों 
को हर िरह की विज्यान की कक्षयाओ ंमें 
समयावहि वकयया जया सकिया है ।

वशक्षक वकस भयँावि सयामयावजक द्ययाय 
की ओर उद्मुख विज्यान वशक्षक बन 
सकिे हैं?

ववज्ञान की कक्षञाओ ंमें सञामञाविक न्यञा्य के 
वव्चञारों को अमल में लञाने के प्र्यञास की 
सफलतञाओ ंऔर असफलतञाओ ंके बञारे में 
इस अध्य्यन से हम क्यञा सीख सकते हैं? 
्यहञँा उन तीन अव्यवों की ्च्चञाथि की िञा रही 

वचत्र-3 :  शयावद्ि कया प्िीक, जैिून की शयाख मँुह में दबयाए कबूिर । ववज्ञान कञा प्रवतवनवधतव करने 
वञाले व्चत्ों से बनञा कबतूर “सञामञाविक न्यञा्य” पर ववकीपीव्ड्यञा के पेि पर मौिदू सभी शबदों से बने शबदों 
के बञादल के बगल से उड़तञा हुआ । 
Credits: Photograph and Illustration by Punya Mishra, 2016. License: CC-BY-NC.
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ह ैविनहें अपनञानञा, सञामञाविक न्यञा्य के वलए 
सफलतञापवूथिक ववज्ञान पढ़ञाने हते ुमहत्वपिूथि 
प्रतीत होतञा ह ै।

गयाइड 1 : विद्यावथ्गयों में नेिृति और 
सहयोग को बढ़यािया देनया (सञामञाविक 
अव्यव)

िब ववद्ञाव थ्ि्यों ने बदलञाव के वलए कञाम 
करने के बञारे में अपने वव्चञारों को सीवमत 
करने के पक्ष में वोट ्डञाले, उसके बञाद वमसटर 
कञासथिन के कहने पर उनहोंने अपने को तीन 
अलग-अलग समहूों में बञँाट वल्यञा । लेवकन 
वमसटर कञासथिन ने इन लोगों को समहू द्ञारञा 
वलए िञाने वञाले वनिथि्यों के बञारे में ्यञा वफर 
्च्चञाथि के सम्य को लेकर न तो कोई ववशरे 
नीवत्यञँा बतञाई ंऔर न ही कोई वदशञा-वनदवेश 
वदए । पररिञामसवरूप समहू की गवतकी कञा 
असर व्यवतिगत प्र्यञासों पर पड़ञा, और उससे 
उनकी रफ़तञार और कञा्यथिक्षमतञा भी प्रभञाववत 
हुई ।

अमल में कैसे लयानया है : ववद्ञाव थ्ि्यों को 
छूट दें वक वे ववर्य के आधञार पर खदु 
अपने कञा्यथि-समहू बनञाए ँ लेवकन समहू की 
गवतकी को सही वदशञा दनेे के वलए उनहें 
ज़रूरी सञाधन उपलबध करञाए ँ। उनहें अवसर 
दें वक, वे समहू के ऐसे सञामञाविक वन्यमों 
के सह्योगञातमक ढञँा्च े के तहत, विन पर 
ववद्ञा्थी एक सञा् सहमत हो सकें , वमलकर 
सवस् ढंग से कञाम करने की त्ञा समझौतञा 
करने की भञावनञा कञा ववकञास कर सकें  । उनहें 
मौक़ञा दें वक वे वमलकर एक ऐसञा सञामञाविक 
अनबुनध बनञाए ँिो ्यह त्य करे वक समहूों 
में कैसे बतञाथिव करनञा ्चञावहए और संघरथि की 
वस्वत्यों को कैसे हल वक्यञा िञा सकतञा ह ै। 
अपने ववद्ञाव थ्ि्यों को सम थ्ि बनञाए ँ वक वे 
सञा् वमलकर अचछे से कञा्यथि कर सकें  और 
इसके वलए उनहें सञाझी अपेक्षञाए,ँ और ऐसे 
सञाधनों, को बनञाने में मदद करें विनके द्ञारञा 
वे सव्ंय अपनी समस्यञाओ ंकञा समञाधञान कर 
सकें  ।

गयाइड 2 : बदलयाि के वलए कयाय्ग 
करने हेिु विद्यावथ्गयों को िैययार करनया 
(रञािनैवतक अव्यव)

ववद्ञाव थ्ि्यों द्ञारञा समहू बनञा वलए िञाने के 
बञाद वमसटर कञासथिन ने खुद़ को कक्षञा के 
वरि्यञाकलञापों से अलग कर वल्यञा । उनके 
ववद्ञाव थ्ि्यों को वह सह्योग नहीं वमलञा 
विसकी मदद से वे ‘कञा्यथि करने’ को रोज़मरञाथि 
की, व्यवतिगत वज़ममदेञारर्यों के सनदभथि में 
समझने से आगे बढ़कर उसे, बदलञाव लञाने 
के वलए ज़रूरी कहीं ज़्यञादञा बड़ी, ज़्यञादञा 
रूपञानतरकञारी सवरि्य भञागीदञारी करने के 
सनदभथि में समझ पञाते । पररिञामसवरूप, कुछ 
ववद्ञाव थ्ि्यों ने तो ववज्ञान को सञा् लेकर 
कञाम करने की अपनी ही बहृद समझ बनञा 
ली, लेवकन अन्य ववद्ञाव थ्ि्यों ने तो ्यह 
परर्योिनञा वबनञा ्यह िञाने ही खतम कर दी 
वक ववज्ञान के सञा् सञामञाविक न्यञा्य को 
िोड़ने के वलए आगे और बड़े और िवटल 
कञाम कैसे वकए िञाए ँ।

अमल में कैसे लयानया है : ववद्ञाव थ्ि्यों के 
आपसी वरि्यञाकलञाप कञा सवरि्य वहससञा 
बनें तञावक उनके और उनके समदुञा्य के 
वलए महत्वपिूथि बदलञाव वकए िञा सकें  । 
एक व्यवति द्ञारञा उठञाए िञाने वञाले क़दमों 
और सञामवूहक प्र्यञासों के बी्च के र्क़थि  
की ्च्चञाथि करें, और लोगों को दःुख-ददथि दनेे 
वञाले, ्यञा प्यञाथिवरि तंत्ों को नष्ट करने वञाले 
सतिञा के ढञँा्चों पर आलो्चनञातमक सवञाल 
खड़े करने में ववद्ञाव थ्ि्यों की मदद करें । 
‘समस्यञाओ ं के उन मौवलक कञारिों’ कञा 
पतञा लगञाने में उनकी मदद करें िो अकसर 
सञामञाविक अन्यञा्य से समबद् होते हैं लेवकन 
विनहें वैज्ञावनक खोिबीन के मञाध्यम से भी 
बेहतर ढंग से समझञा िञा सकतञा ह ै। उदञाहरि 
के वलए, ववज्ञान के वशक्षक ्यह पछूने में 
अपने ववद्ञाव थ्ि्यों कञा सह्योग कर सकते 
हैं वक, एक स्ञानी्य सकूल की इमञारत के 
ढञँा्च े में होने वञाले संरिमि कञा वशक्षञा के 
ऊपर ख्चथि होने वञाले बिट प्रसतञावों पर 

होने वञाली रञािनैवतक ्च्चञाथिओ ंसे क्यञा नञातञा 
ह?ै आनवुंवशकी कञा उप्योग वकस तरह 
मौिदूञा आबञावद्यों को हञावशए पर ्डञालने 
के वलए वक्यञा ग्यञा ह?ै को्यलञा ऊिञाथि के 
उप्योग और खनन कञा लञाभ वकसे वमलतञा 
ह?ै कम््यटूर ववज्ञान के प्रवत मवहलञाओ ंके 
्योगदञान को कम््यवूटंग के इवतहञास में वकस 
तरह नज़रअनदञाि वक्यञा ग्यञा ह?ै 

गयाइड 3 : ज्यान को सयाधन के रूप में 
प्योग करने में विद्यावथ्गयों की मदद 
करनया (शवैक्षक अव्यव)

िब सञामञाविक न्यञा्य लक््य हो, और 
ववज्ञान कञा ज्ञान त्ञा उसकञा प्र्योग, आपके 
उपकरि हों तो ववद्ञाव थ्ि्यों के सशवतिकरि 
को ववज्ञान की वशक्षञा के सीखने और वसखञाने 
के सञा् िोड़ञा िञा सकतञा ह ै। ववद्ञा्थी अपने 
आप को वैज्ञावनक ज्ञान से सम थ्ि महससू कर 
सकें  इसके वलए ्यह ज़रूरी ह ै वक वशक्षक 
सवरि्य होकर उनहें ज़रूरी अनभुव और 
सह्योग संसञाधन त्ञा िञानकञारी उपलबध 
करवञाए ँ। ववद्ञाव थ्ि्यों को वसर्थि ़ नेततृव करने 
कञा अवसर दनेञा ही कञार्ी नहीं ह,ै ्यह भी 
ज़रूरी ह ैवक ववज्ञान के वशक्षक ववद्ञाव थ्ि्यों 
को ऐसी वैज्ञावनक ्योग्यतञाओ ंऔर ज्ञान से 
सम थ्ि बनञा सकें  वक वे बदलञाव के वलए िो 
भी कञा्यथि करनञा ्चञाहें, कर सकें  ।

अमल में कैसे लयानया है : इस प्रवतरूप कञा 
प्रत्ेयक अव्यव महत्वपिूथि ह,ै लेवकन ववज्ञान 
के ज्ञान के सञा् सञामञाविक न्यञा्य के कञा्ययों 
को सह्योग प्रदञान करने के वलए वशक्षकों को 
तीनों अव्यवों कञा प्र्योग करनञा होगञा ।  

उन तरीक़ों के बञारे में सीखने में ववद्ञाव थ्ि्यों 
की मदद करें, विनमें ववद्ञा्थी िो कञा्यथि 
करनञा ्चञाहते हों उनहें ववज्ञान के सीखने और 
उसे अमल में लञाने के द्ञारञा सह्योग वद्यञा 
िञा सकतञा हो । एक बञार ववद्ञाव थ्ि्यों के मन 
में कोई बड़ञा लक््य आ िञाए तो उसे छोटे-
छोटे, पहु्ँच में आने वञाले लक््यों में तोड़ने में 
उनकी मदद करें । और उनहीं की अगआुई में 
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्यह ्च्चञाथि करवञाए ँवक इन छोटे-छोटे लक््यों 
में से हर एक को हञावसल करने के वलए 
उनहें कौन-सी वैज्ञावनक िञानकञारर्यों और 
कौशलों को सीखने की ज़रूरत ह ै। िब वे 
छोटे लक््यों को प्रञाप्त करने लगें तो वनरनतर 
उनसे िञानकञारी लेते रहें और ्च्चञाथि करते 
रहें वक उनकी ्चरिबद् प्रगवत उनहें बड़ञा 
बदलञाव लञाने के उनके बड़े लक््य के वकतने 
क़रीब लञा रही ह ै(पर सञा् ही उनहें इस गवथि 
कञा एहसञास भी करञाए ँवक वकस प्रकञार ज्ञान 
और कौशलों कञा उनकञा सं्च्य आकञार और 
गहरञाई में वनरनतर बढ़तञा ही िञा रहञा ह)ै ।

वनषकर््ग

्यह ज़रूरी ह ै वक ववज्ञान के वशक्षक अपने 
ववद्ञाव थ्ि्यों को वे संसञाधन और सह्योग 
प्रदञान करें विनके द्ञारञा वे सञामञाविक, 
रञािनैवतक, और शवैक्षक ववकञास को एक-

दसूरे से िोड़कर ववज्ञान के सञा् सञामञाविक 
न्यञा्य लञाने के वलए कञाम कर सकें  । िब 
वमसटर कञासथिन ने सभी तीनों घटकों को िोड़ञा 
नहीं ्ञा और सब पर बरञाबर ध्यञान नहीं वद्यञा 
्ञा तो उनके ववद्ञा्थी वनरञाश हुए ्े । उनके 
मतुञावबक उनके सञामञाविक और रञािनैवतक 
रूप से िञाने-समझ ेक़दमों को शवैक्षक ज्ञान 
कञा प्यञाथिप्त सह्योग नहीं वमलञा और न ही इसे 
उनके कक्षञा में सीखने से प्यञाथिप्त रूप से िोड़ञा 
ग्यञा । पर िब तीनों पहल ूएक सञा् कञाम 
करते हैं तो नतीज़े सकञारञातमक होते हैं । िैसञा 
वक एक अन्य सञामञाविक न्यञा्य ्यतुि ववज्ञान 
वशक्षि परर्योिनञा की 13 वरथी्य ववद्ञा्थी 
िैवनस ने समझञा्यञा :

“हम जानते हैं पि हम कया िि िह ेहैं । हमें 
िता ह ैपि बदलाव िैसे लाना ह ै। हम जानते 
हैं पि ऊजा्य िी बचत िैसे ििना ह,ै औि 
बेहति तिीर्ों से पबजली िा उियोर ििने 

िे पलए लोरों िो िाज़ी िैसे ििना ह ै। इस 
बािे में तो हम पवशषेज् हैं ।”

वशक्षकों को अपने ववद्ञाव थ्ि्यों को ववज्ञान 
के सञा् इस तरह सम थ्ि बनञानञा ्चञावहए वक 
ववद्ञाव थ्ि्यों के पञास ऐसे सञाधन हों विनके 
द्ञारञा वे उन वञासतववक समस्यञाओ ंको हल 
कर सकें  िो उनहें प्रभञाववत करती हैं और 
उन लोगों और पररवेशों को प्रभञाववत करती 
हैं िो उनके वप्र्य हैं और विन पर वे वनभथिर 
करते हैं । इसके वलए ववद्ञाव थ्ि्यों को सशति 
कतञाथि बनने की अनमुवत दनेे से ज़्यञादञा भी 
कुछ करनञा होगञा । इसके वलए ज़रूरी ह ै
वक, िब ववद्ञा्थी बड़ी और ज़्यञादञा पे्चीदञा 
समस्यञाओ ंको हल करने की तरर् बढ़ते हुए 
एक-एक ्चरि को परूञा करने के वलए कञाम 
कर रह े हों, तो उनहें आवश्यक वैज्ञावनक, 
सञामञाविक, और रञािनैवतक ज्ञान त्ञा 
सञाधनों द्ञारञा सह्योग वद्यञा िञाए । 
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