
100 बीसीई : उत्तरी चीन के नवपार्ाण यगु के सथिों 
्े प्ाप्त परुातानतवक नववरण और चीनी नवद्ान फैन शैंग-
नशश श ूद्ारा पहिी ्दी बी्ीई में निखी गई खतेी की 
ननयमाविी दशासिती ह ै नक प्ाचीन चीनी िोग पकाई गई 
ह््न्यों, चमड़े, जैनवक खाद, रेशम के कीड़े के अवशरे् 
और मानव अपनशष्ट जै्े नवनभद्न जैनवक पदाथषों का 
पनुचसिक्रण करके नमट्ी को उपजाऊ बनाते थे!

77 एडी : मधय यगु में निखी गई नपिनी की नैचरुल हिस्ट्री 
में, शरुुआती नवशरे्ज्ों द्ारा जैनवक खाद बनाने, 
और उ्े खते में ्ािने ्े जड़ुी नहदायतों को 
शानमि नकया गया ह ै।

50 बीसीई : ऐ्ा कहा जाता ह ैनक नकिओपैट्ा 
ने कमपोसट खाद बनाने की कीड़ों की षिमता को 
दखेते हुए उद्हें पनवत् घोनर्त करवा नदया था, 
और ऐ्े काननू बना नदए गए थे नक नमस् में 
कें चओु ंको हटाने पर मतृयदुण् नदया जाता था!

450 एडी - 510 एडी : पैिेन्य् की चौथी ्दी में 
निखी गई रचना डे रे रहस्टिका, और बाइजैनटाइन में 
निख ेगए हिओपोहनका नामक, खतेी ्े जड़ेु ननददेशों के 
्ंकिन में उद्नी्वीं ्दी में पनचिमी 
ढंग ्े जैनवक खाद बनाने के तरीके 
की नींव रखी गई ।

200 एडी - 1200 एडी : भारत में 
तनमि िोग दीघसिकािीन कृनर् के 
निए ्नुनयोनजत जतुाई, जैनवक 
खाद का प्योग, ननद्दाई, न्ंचाई और 
फ्ि ्ंरषिण करते थे ।

ढाँचों के परुातानतवक प्माण और नाइट्ोजन का 
्मसथाननक (आइ्ोटोनपक) नवशे्र्ण यह नदखाता ह ैनक 
न्द्ि ुघाटी में नवनभद्न रूपों में कमपोसट खाद बनाई जाती 
थी । जानवरों के असतबि ्े नतनके, गोबर और मतू् को 
जोते गए खतेों में ्ाि नदया जाता था तानक नमट्ी की 
उवसिरता बढ़े ।

शिक्षण मानो कक धरतरी मायने रखतरी ह ै

कम्ोस्ट खाद बनान ेकी िुरुआत
लेहिका : राधा गोपालन
“्मपणूसि मानव और पश ुमि, नज्े दनुनया ऐ्े ही बबासिद कर दतेी ह,ै उ्े पानी में बहाने की बजाय अगर वाप् जमीन के ही ्पुदुसि कर नदया 
जाए तो वह परूी दनुनया का पोर्ण करने के निए काफी होगा..।” - ले हििेराबल, नवकटर ह्गूो

कमपोसट िाद (वानसपह्क/कूड़ा िाद) बनाना कया िो्ा िै?
कमपोसट खाद बनाना यानी, जानवरों के मि, बच-ेखचु ेभोजन और ्कू्मजीवों, कीड़ों 
तथा कृनम द्ारा ननकािे गए अद्य जैनवक अपनशष्ट का मानव द्ारा ननयंनत्त रूपाद्तरण । 
इ्के पररणामसवरूप पैदा होने वािी कमपोसट खाद जीवन चक्र को परूा कर दतेी ह ै- 
्जीव वानसपनतक पदाथसि मरता ह,ै नफर अद्य जीविाररयों द्ारा उ्े अपघनटत नकया 
जाता ह,ै नफर उ््े और ्जीव पदाथसि पैदा होते हैं ।

कमपोसट िाद कयों?
हमने नमट्ी को उपजाऊ बनाने के एक तरीके के रूप में कमपोसट 
खाद बनाना शरुू नकया था तानक हमारी नमट्ी ्रुनषित और 
सवासथयविसिक भोजन पैदा कर ्के । इ्निए कमपोसट खाद 
बनाने की शरुुआत खतेी की शरुुआत को ही प्नतनबनमबत करती 
ह ै- जो करीब 10,000 ्ाि पहिे हुई थी । दरअ्ि, अिारहवीं 

कमपोसट की शहति!

िम कमपोसट िाद बनाने की शुरुआ् के बारे में कैसे जान्े िैं?
चूनँक कमपोसट खाद बनाना और जैनवक खाद तैयार करना खतेी के इतने अनभद्न अगं हैं, नक 
उनके बारे में हर जगह का अपना नवशरे् ज्ान था । यह ज्ान अक्र जबानी एक ्े दू् रे को 
नमिता जाता था । इ्निए कमपोसट खाद बनाने के बारे में निनपबद्ध कायसि बहुत कम ह,ै और 
अक्र िोगों के अनभुवों और तरीकों ्े जड़ेु समरणों के रूप में मौजदू हैं । िोगों के नकस्ों ्े 
प्ाप्त जानकारी तथा ज्ात परुातानतवक नववरणों ् े यहाँ एक मोटा घटनाक्रम प्सततु नकया गया ह ै। 

तापमान कीटाण ु(बैकटीररया) तेजी-्े नवकन्त होते हैं

फफँूद (कवक) 
पैदा होती है

भ-ूथि के जद्त ुवहाँ रहना शरुू करते हैं

ह्नूमक 
(िरनणक) 
अमि का 
बनना

कमपोसट िाद का बनना

गमासिने का चरण िण्ा होने का चरण पकने का चरण

्दी में जब तक नक कृनत्म उवसिरक नहीं बनाए गए थे, नमट्ी को न्फसि  जैनवक खाद द्ारा ही 
उपजाऊ बनाया जाता था - यानी हर तरह का खाना जैनवक था!

आज, कमपोसट खाद बनाने के फायद ेन्फसि  खतेी तक ् ीनमत नहीं रह गए हैं । ननमनीकरणीय 
(degradable) अपनशष्ट पदाथषों को भोजन में तबदीि करने का ्शक्त तरीका प्दान 
करके कमपोसट खाद हमारे शहरों को ्ड़ती ् नबजयों और जानवरों के अपनशष्ट ्े ननजात 
नदिाने का एक उपाय भी ्झुाती ह ै।

कमपोसट िाद बनाने के आधुहनक ढंग की बुहनयाद
कमपोसट खाद बनाने के अनिकांश आिनुनक तरीके इद्दौर पद्धनत पर आिाररत हैं, नज्े प्खयात कृनर् नवशरे्ज् ्र ऐलबटसि हॉव स्ि ने नवकन्त नकया 
था, जब उनकी ननयनुक्त भारत में थी (1905 के बाद ् े) । यह पद्धनत हॉव स्ि के इ् पे्षिण ् े पे्ररत थी नक नज् तरह “जंगि अपने आप को खाद दतेा 
रहता ह ै। वह खदु अपनी खाद नमट्ी (ह्मु्) तैयार करता ह ैऔर नफर खदु को खननज भी प्दान करता ह”ै, उ्ी तरह भारत और चीन के नक्ान 
अपनी नमट्ी को उपजाऊ बनाते थे । “परूब के नक्ानों ने प्कृनत का तरीका अपनाया ह,ै जै्ा नक आनदम वनों में दखेा जाता ह ै।”

हाव स्ि कई ्ािों तक भारत में इ् पद्धनत का परीषिण करते रह े। 1930 के दशक के अद्त में, और 1940 
के दशक की शरुुआत में, इ् पद्धनत को ्फितापवूसिक कई अफ़ीकी दशेों, यनुाइटे् नकंग्म, और ्ंयकु्त 
राजय अमरीका में अपनाया गया । आज, खतेी में औद्ोनगक पद्धनत के हावी हो जाने के बावजदू, इद्दौर 
पद्धनत, दनुनया भर में कमपोसट खाद बनाने के तरीकों का आिार बनी हुई ह ै।

2320 बीसीई - 2120 बीसीई : कमपोसट खाद बनाने के ्ब्े प्ारनमभक निनखत वतृ्ताद्त मे् ोपोटैनमया 
(आज का ईराक) पर राज करने वािे अकेन्यन राजवंश के ्मय बनी कुछ नमट्ी की नटनकयों पर पाए गए । इन 
नटनकयों की परूी नवर्यवसत ुके बारे में ज़यादा कुछ पता नहीं ह ै।

3000 बीसीई - 2000 बीसीई : उत्तर-पवूवी ्ीररया में नसथत, ती्री ्हस्ाबदी बी्ीई के ्ब्े बड़े केद्द्ों में 
्े एक, हमैॉकर ्े प्ाप्त परुातानतवक ्ाक्यों ्े ये प्माण नमिते हैं नक वहाँ मखुय घर के बाहर हौदी जै्े ढाँच ेमें 

जानवरों के मि, नमट्ी का असतर, बेकार चारे को नमिाकर घर पर ही कमपोसट खाद बनाई जाती थी ।

1500 बीसीई - 400 बीसीई : ऋग्ेद और अथ््व्ेद में ऐ्े ्द्दभसि नमिते हैं जो बताते हैं नक प्ाचीन भारत में नमट्ी की 
उवसिरता बढ़ाने के निए जमीन पर कुछ चीजें ्ािने का चिन था । इ्के अिावा जमीन की उतपादकता बढ़ाने के निए जौ 

के नतनकों और नति के पौिों ्े बनी खाद के महत्व का उलिेख ह ै। अथवसिवेद में खाद के रूप में गाय के ्खू े
गोबर के उपयोग का भी नजक्र ह ै।  

1000 बीसीई - 1500 बीसीई : अमरीका के सथानीय ननवा्ी पोर्ण के स्ोत के रूप में बीजों के ्ाथ मछिी 
के नबना खाए हुए भाग या अद्य जानवरों के भागों को जमीन में गाड़ नदया करते थे । उद्होंने पौिों की अचछी वनृद्ध के निए बीज की गेंदों 
का ्ब्े पहिे प्योग नकया । इन गेंदों में बीज, गोि आकार में थापी गई नमट्ी और ्ड़नशीि 
जैनवक पदाथषों को नमिा नदया जाता था । जब इ्े जमीन पर ्ािा जाता था तो बीजों को नमट्ी 
की इन गेंदों के भीतर ्ंरषिण नमि जाता था और वे नम बने रहते थे । उनके अकुंररत होने और 
बढ़ने के ्मय इ् कमपोसट खाद ्े उद्हें पोर्ण नमि जाता था । 

362 बीसीई : जेनोफोन द्ारा पररवार के नवज्ान पर निखा गया शोि ननबद्ि ओएकोनॉहिकस 
यनूानी िोगों के बीच कमपोसट खाद बनाने के ्ब्े शरुुआती वतृ्ताद्तों में ्े एक ह ै। इ् ननबद्ि 
के अनवुाद यह दशासिते हैं नक खतेी के अवशेर् पदाथषों को ्ड़ाकर जैनवक खाद बनाई जाती थी ।

350 बीसीई : काथदेज ्भयता के िेखक मगैो, नज्े यनूानी और रोमन, दोनों जगह के िोग खतेी का 
जनक मानते थे, ने खतेी पर 28 नकताबें निखी थीं । नजनमें, ऐ्ा कहा जाता ह,ै नक पयनूनक (काथदेज) के 
िोगों की जैनवक खाद बनाने के तरीकों की जानकारी थी । यह तथय प्मखु रूप ्े, अद्य रोमन और यनूानी 
नवद्ानों की रचनाओ ंमें पाए गए िगभग 40 उद्धरणों के माधयम ्े जाना गया ।

160 बीसीई : एक ् ेवाननवतृ्त रोमन जनरि माकसि ् पोन्सिय् कैटो ने अपनी नकताब डे ऐग्री कलचरा (खतेों 
की ्ंसकृनत के नवर्य में) में कमपोसट खाद बनाने ्े जड़ुी जानकारी का वणसिन नकया ह ै। उनके अनु् ार, 

बकरी, भड़े, गाय-बैि और अद्य जानवरों के मि को पौिों के अपनशष्ट जै्े नतनके, भू् ा, 
फलिी के तनों, नछिकों और शाहबितू की पनत्तयों आनद के ्ाथ नमिाकर कमपोसट तैयार 
नकया जाता था । अिग-अिग जानवरों के मि ्े प्ाप्त होने वािी इ् खाद को अिग-
अिग श्णेी दी जाती थी । बकरी, भड़े और बैि के मि ्े बनी खाद को तो प्द्द नकया 
जाता था, िेनकन कबतूर के मि ् े बनी खाद ् ब्े मलूयवान थी और इ्े चारागाहों, बगीचों 
और खतेी योगय जमीन पर फैिा नदया जाता था । ्ड़कों पर पड़े कचरे और अद्य जैनवक 
अपनशष्ट को भी इ्में नमिाकर कमपोसट खाद तैयार की जाती थी । यह पहिी नकताब ह ै
नज्में कीड़ों का प्योग करके कमपोसट खाद बनाने के तरीके का वणसिन नकया गया ह ै।

राधा गोपालन एक पयासिवरणीय वैज्ाननक हैं । उद्होंने आईआईटी ममुबई ्े पीएच्ी की ह ै। पयासिवरण ्मबद्िी परामशसि दनेे के अपने 18 ्ाि के कैररयर के बाद, रािा ने ऋनर् वैिी सकूि में पयासिवरणनवज्ान पढ़ाया, और वतसिमान में वे अजीम पे्मजी नवश्वनवद्ािय के सकूि 
ऑफ ्ेवेिपमेंट में अनतनथ प्ाधयापक हैं । वे फू् ्ॉवेररननटी अिायं्, भारत की ्दसय भी हैं । अनुवाद : भरत नत्पािी 


