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उनहें ही इि अप्रभावी ऑनलाइन सशक्षा की ओि िकेला 
जा िहा ह ै। इिसलए एक ्तिफ़ हमें िा् आकि सनचली 
कक्षाओ ंके सलए सकूल खोलने की माँग किनी चासहए 
औि दिूिी ्तिफ़ िचनातमक ढंग िे ्ह ्ोजना बनानी 
चासहए सक सिि िे खलुने औि खलुने के बाद िचुारू 
रूप िे चलने के सलए सकूलों को क्ा ्ैत्ािी किने की 
ज़रूि्त ह ै।

सकूल खलुने की इन ्ैत्ारि्ों के मद्नेज़ि मैं सशक्षा के कुछ 
आिािभ्ूत दृसटिकोणों को टटोलना चाहूगँी जो मौजदूा िम् 
में औि बाद में औपचारिक रूप िे सकूल खलुने पि भी हमािा 
माग्मदश्मन कि िक्ेत हैं ।  

मुँह श्चढ़़ा्त़ा भ़ाव़ातमक ज़्ानके्त्र

िीखना एक मनोवैज्ासनक, िामासजक औि भावनातमक (मनो-
िामासजक-भावातमक) सरि्ा ह ैऔि हम उनहीं लोगों िे िबिे 
बेह्ति िीख्ेत हैं, सजनके िा् जडु़ाव औि ििुसक्ष्त महििू 
कि्ेत हैं, ्ह बा्त हम िब जान्ेत ्तो हैं पिन्त ुअकिि भलू जा्ेत 
हैं । मैंने ििकािी औि प्राइवेट दोनों ्तिह के सकूल सशक्षकों, 
सनमा्मणािीन सशक्षकों औि मदैानी स्ति के सशक्षा का ््मक्ता्मओ ं
के िा् का ््मशाला िरिों में बाि-बाि उन भावनाओ ंको जानने 
की कोसशश की ह ैजो बचच ेअपने प्रािसमभक सकूली जीवन 
में महििू कि्ेत हैं । अभी मिेे पाि पिेू दशे के कई सहसिों िे 
लगभग 500 प्रस्तभासग्ों का डेटा ह ै औि डि पिेू परिदृ्् 
पि छा्ा हुआ ह ै— इशािा इि ्त्थ् की ्तिफ़ ह ैसक डि वह 
भावना ह ै सजिे प्रािसमभक सकूली जीवन में बचच ेिवा्मसिक 
महििू कि्ेत हैं । आज िम् ह ै सक हम इिे बदलें औि 
अपने सवद्ास ््म्ों को एक ज़्ादा िकािातमक, बाँिने वाला, 
भावनातमक रूप िे िम ््म बनाने वाला औि शकै्षसणक रूप िे 
चनुौ्तीपणू्म वा्ताविण प्रदान किें ।  

कोविड-19 ने हमिे हमािे कई किीबी लोगों को छीन सल्ा 
औि हमें झटके िे ्े भी एहिाि किवा सद्ा सक जीवन में 
हम सजनिे जडु़ाव महििू कि्ेत हैं, उनके िा् िकािातमक 
िमबनि बनाने चासहए । औि सशक्षकों के सलए इििे बेह्ति 
क्ा हो िक्ता ह ैसक वे ्ह जडु़ाव सवद्ास ््म्ों के िा् बनाए?ँ 

ििकािी सकूलों में सवद्ास ््म्ों के आकँडे़ दखेकि प्ता चल्ता 
ह ै सक इनमें दसल्त औि अनिुसूच्त जनजास्त के बचचों औि 

डम जी, सकूल कब खलेुगा?” ्े िवाल बचच े
आए सदन उन ििकािी सशक्षकों िे पछू्ेत िह्ेत 
हैं, सजनके िा् हम मध् प्रदशे के छह सज़लों 

में काम कि्ेत हैं । जब भी वे सवद्ास ््म्ों को वक्म शीट्ि औि 
सडसजटल पाठ््रिम की ्तिक़की दखेने के सलए बलुा्ेत हैं, ्तब 
बाि-बाि ्ही गहुाि िनु्ेत हैं । ऐिा लग्ता ह ै सक छोटे बचच े
(कक्षा 3, 4, 5 औि 6) सकूल जाने के सलए िबिे ज़्ादा ्तड़प 
िह ेहैं । उनहें शकै्षसणक सवकाि के िा्-िा् िमाजीकिण के 
सलए उि स्ान औि अन् सवद्ास ््म्ों िे बा्तची्त की भी 
बहु्त ज़रूि्त ह ैजो सकूल उनहें द्ेता ह ै। 

चूसँक भाि्त के ज़्ादा्ति िाज्ों में कोविड-19 मिीज़ों की 
िंख्ा कम होने लगी ह,ै कई िाज् लगभग डेढ़ िाल बाद 
सिि िे सकूल औि अन् सशक्षा िंस्ाओ ं को व्सतिश: 
कक्षाओ ंके सलए खोलने का ऐलान कि िह ेहैं । मध् प्रदशे, 
हरि्ाणा, छत्तीिगढ़ औि सदलली जैिे कुछ िाज् ्तो नौवीं 
व उििे ऊपि की कक्षाओ ंमें ऑफ़लाइन कक्षाओ ंके िा् 
प्र्ोग किने भी लगे हैं । हरि्ाणा औि छत्तीिगढ़ ने आने वाले 
हफ़्तों में प्रा्समक औि माध्समक कक्षाओ ंके सलए भी सकूल 
खोलने का ऐलान कि सद्ा ह ै। लेसकन सवडमबना ्तो ्े ह ैसक 
ज़्ादा्ति िाज्ों में कक्षा नौवीं औि ऊपि के सवद्ास ््म्ों को 
ऑफ़लाइन कक्षाओ ंके सलए सकूल बलुा्ा जा िहा ह,ै जबसक 
सवशषेज्ों की िा् के अनिुाि प्रा्समक स्ति के बचचों को 
िाक्षि्ता व िंख्ा-परिच् की मलूभ्ूत ज़रूि्तों को पिूा किने 
के सलए प्रत्क्ष, आमने-िामने अन्तसरि्म ्ा की ज़रूि्त ह ै।

होशगंाबाद सज़ले के एक बलॉक शसैक्षक िमनव्क (बीएिी) 
ने हाल ही में छह-िा्त िाल के बचचों के बािे में सचन्ता व्ति 
की सक, चूसँक अभी औपचारिक सकूली सशक्षा िे उनका 
परिच् भी नहीं हुआ ह,ै सपछले डेढ़ िाल िे वो इििे वंसच्त 
हैं ्तो सकूल आने पि वे इि प्रणाली िे कैिे ्तालमले बना 
पाएगँे । एक प्रा्समक सकूल सशक्षक ने भी ्ही बा्त दोहिाई, 
“्े बचच े्तो घि िे दिू जाकि िीखने के बािे में जान्ेत ही नहीं 
हैं । ्तो जब ्े सकूल आएगँे, हम इनहें उठना-बैठना सिखाए,ँ 
पहली के पाठ पढ़ाए,ँ दिूिी के ्ा ्तीििी के?” 

्े पिेू िाषट्र के सलए ध्ान दनेे ्ोग् औि सचन्तनी् सवष् 
बन ग्ा ह ैसक पहली िे आठवीं कक्षा में पढ़ने वाले सजन 
बचचों को सशक्षा के असिकाि की ििुक्षा समलनी चासहए, 

“मै

स्यू लचों को दोबािा खोलना  | पुनरुत्ान का अवसर
टुलटुल बबस्ास
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एक सवीकृस्तपणू्म औि गम्मजोशी का माहौल दें । शरुुआ्त के 
सलए, हम कम-िे-कम अपने पवूा्मग्रहों को पहचानकि, उनका 
सवशे्षण किके, उनके िा् ्तालमले बना िक्ेत हैं । दिूिा 
िचनातमक कदम इन पवूा्मग्रहों पि िवाल उठाना औि अपने 
अनदि उनके स्ो्त ढँूढ़ने का होगा । इििे हम अपने सवद्ास ््म्ों 
को औि उनकी िामासजक-आस ््मक पषृ्ठभसूम को बेह्ति ढंग िे 
सवीकाि कि पाएगँे औि उनके िा् आपिी लगाव औि सनेह 
का रि््ता बना पाएगँे । 

भावातमक ज्ानक्षेरि को इि चचा्म में शासमल किने का एक औि 
महत्वपणू्म आ्ाम ् ह िमझना ह ैसक िीखना कैिे भावनातमक 
सवास्थ् िे जडु़ा ह ैऔि उि पि सनभ्मि भी ह ै। 

जैिा सक ऊपि सदए गए सरिकोण िे िमझ आ्ता ह ैसक भावनाए,ँ 
पे्रिणाए ँऔि िंज्ान ्तीनों आपि में जडेु़ हुए हैं, एक-दिूिे पि 
इनका प्रभाव पड़्ता ह ैऔि ्ह एक िा् समलकि िीखना 
िमभव बना्ेत हैं । इिसलए िा ््मक सशक्षण के सलए आव््क 
ह ैसक हम सवद्ा्जी की भावनातमक सस्स्त िे जडु़ाव बनाए,ँ 
वे जो भावनातमक ऊजा्म लेकि आ्ेत हैं, अहसम््त िमझें औि 
उिका इस्ेतमाल एक पे्रिणादा्क माहौल बनाने में किें जो 
िंज्ान को बढ़ावा द े।

लड़सक्ों की प्रमखु्ता ह ै। इिका म्तलब ह ैसक ििकािी सकूलों 
में वे बचच ेपढ़ िह ेहैं सजनके परिवाि िबिे कसठन आस ््मक 
हाला्त का िामना कि िह ेहैं । इिका म्तलब ्ह भी ह ैसक ्ह 
बचच ेिबिे असिक भखू ेहोंगे, शािीरिक औि मानसिक दोनों 
रूप िे, क्ोंसक इनके मा्ता-सप्ता अपनी दसैनक आजीसवका 
चलाने के िंघष्म में िँिे हुए होंगे । इन बचचों को कक्षा में सकिी 
भी सवष् पि ध्ान लगाने के सलए ज़रूिी होगा सक कक्षा 
के असिकािी व्सति ्ानी सशक्षक की सवीकृस्त औि मान््ता 
समले । सशक्षक होने के ना्ेत, िबिे अचछा हम ्ही कि िक्ेत 
हैं सक अपने सवद्ास ््म्ों की इि ज़रूि्त को िमझें औि उनहें 

शरुुआ्त के सलए, सशक्षक होने के ना्ेत हमें ्ह िमझना होगा 
सक हमें अपने सवद्ास ््म्ों के िा् एक भावनातमक जडु़ाव 
बनाना ही होगा । हमें ्े सवीकाि किना होगा सक उनमें िे कुछ 
को हम पिनद कि्ेत हैं, कुछ को नापिनद कि्ेत हैं औि कुछ 
के ्तो सवरुद्ध हो्ेत हैं । क्ा हम इनिान होने के ना्ेत अपनी इन 
भावनाओ ंपि अकुंश लगा िक्ेत हैं औि उनके मलू कािण 
्तक पहुचँ िक्ेत हैं, जो शा्द हमािे अनदि ही हों? क्ा हम जो 
महििू कि िह ेहैं, उिे लेकि हम औि ि्तक्म ्ता औि सवीकृस्त 
का भाव ला िक्ेत हैं, ्तासक उिे हम अपने अनदि ही िमभाल 
िकें ?  

श्वद़्ाश्थ्थयों के ज़्ान के आध़ार पर आगे बढ़ऩा

बी्ेत िाल में, ‘लसन�ग गैप’ औि ‘लसन�ग लॉि’ जैिे शबदों 
को लेकि बहु्त शोिगलु हुआ ह ै। इि ‘लसन�ग गैप/ लॉि’ का 
अध््न ज़रूिी ह ै्तासक हम नीस्त-स्ति के बदलावों में मदद 
कि िकें  औि पाठ््रिम की छँटाई पि भी काम कि िकें , ्तासक 
डेढ़-दो िाल के बाद सकूल आने पि बचच ेसजि कसठनाई का 
िामना किेंगे वह कम हो िके । लेसकन, क्ा इन लॉकडाउन 
के महीनों में बचचों को नए अनभुव नहीं समले होंगे? क्ा ्ह 
िमभव नहीं सक अपनी छोटी उम्र में जीवन के िचनातमक वषषों 
में, जब वे इि महामािी, लॉकडाउन/ सकूलबनदी की सस्स्त िे 
गज़ुि िह े्े, ्तब उनहोंने कुछ औि दिूिी चीज़ें भी िीखी हों? 
शा्द लचीलापन, िै् ्म, कोई न्ा कौशल, कला ्ा सिि इि 
महामािी की नई भाषा?

होशगंाबाद के हासल्ा दौिे पि, एक 8-9 िाल की बचची ने 
मझुिे पछूा, “मडैम जी, लॉकडाउन औि लॉक-अप में क्ा 
फ़क्म  हो्ता ह?ै” मैं जान्ती ्ी सक वह अगँ्रेज़ी में इन-आउट, 
समाल-सबग, अप-डाउन, स्न-िैट जैिे अविािणातमक शबदों 
की छानबीन कि िही ्ी, लेसकन उिका अपनी अगँ्रेज़ी शबदों 
की छानबीन का इस्ेतमाल किके अपने चािों ्तिफ़ होने वाली 
गस्तसवसि्ों के सिि-पैि िमझने की इि कोसशश ने मझु ेचसक्त 
कि सद्ा ।

इि दौि में बचचों ने जो अनभुव सक्ा ह,ै कक्षा में उि पि ध्ान 
दनेा औि उिे िमझना िा ््मक िासब्त होगा । कुछ प्रश्न इिमें 
कािगि हो िक्ेत हैं, जैिे उनके परिवािों को क्ा हुआ, उनके 
मा्ता-सप्ता के काम को क्ा हुआ, उनहोंने खाने औि िाशन के 
सलए क्ा सक्ा, क्ा वे अपने पड़ोसि्ों औि दोस्तों िे समले, 
उनहोंने सकि बािे में बा्तें कीं, क्ा उनके परिवाि में सकिी 
को कोविड-19 हुआ, उनहें सकि ्तिह की मसेडकल िहा््ता 
समली औि सकिने इि दौिान उनकी मदद की आसद ।  

िचूी ्तो अन्तहीन ह ै औि सशक्षक इिे अपने औि बचचों 
के िहन-िहन के अनिुाि ढाल िक्ेत हैं । ्ह सशक्षक औि 
सवद्ास ््म्ों के बीच, बी्ेत कुछ महीनों को लेकि बचचों ने 

भावनाएँ

िीखना

पे्रिणाएँिंज्ान
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सजन कसठनाइ्ों का िामना सक्ा ह,ै उनके बािे में िंवाद 
का औि बचच े सजन चनुौ्तीपणू्म परिसस्स्त्ों में िह्ेत हैं उनहें 
िमझने का एक अचछा ्तिीका हो िक्ता ह ै। सशक्षकों को 
बचचों िे बा्त किने, उनकी बा्त िनुने के सलए िंवेदनशील 
बनाने िे, सपछले वष्म में उनहोंने जो जानकािी औि ज्ान हासिल 
सक्ा, उिे िमझने िे (अ) एक िकािातमक सशक्षक-सवद्ा्जी 
िमबनि स्ासप्त हो िकें गे औि (ब) बचच ेजो ज्ान कक्षा में 
ला्ेत हैं, उििे सशक्षा की एक मज़ब्ूत बसुन्ाद बन िकेगी । इि 
िहानभुसू्तपणू्म औि िचनातमक नींव पि बेह्ति सशक्षा होगी ।

कक़्ाओ ंमें बैठने की वयवसथ़ा

शािीरिक दिूी हमािे ‘नए िामान्’ का सहसिा बन चकुी ह ै। 
आने वाले कुछ िम् ्तक, कक्षाओ ं में भी सवद्ास ््म्ों को 
आपि में दिूी बनाकि बैठा्ा जाएगा । ् ह हमें कक्षा की कठोि 
िंिचना को ्तोड़ने का औि ् ह भी जाँच किने का मौका द्ेती ह ै
सक क्ा बचचों का एक के पीछे एक सनसषरि् क्तािों में बैठना 
िचमचु िीखने का अचछा ्तिीका ह ै। हमें ख़दु िे ् े प्रश्न पछूना 
चासहए : सकि ्तिह की बैठक व्वस्ा असिक िमावेशी औि 
िहभागी सशक्षा को बढ़ावा द्ेती ह?ै 

कोविड-19 की एक औि वास्तसवक्ता ्ह ह ै सक हमें 
सवद्ास ््म्ों को खपेों में बलुाना होगा । दिूस् ििकािी प्रा्समक 
सकूलों में, दज्म िंख्ा 20-80 के बीच कुछ भी हो िक्ती 
ह ै। इिसलए, उन सकूलों में जहाँ सिफ़्म  दो-्तीन कमिे हैं, कुछ 
खलुी जगहें हैं (जैिे बिामद)े, बचचों को उनकी क्षम्ता अनिुाि 
िमहूों में बाँटकि दिू-दिू गोलों में सबठाना कािगि होगा — एक 
ऐिी व्वस्ा जहाँ बचच ेएक-दिूिे को भी दखे िक्ेत हैं औि 
सशक्षक को भी । सजन सकूलों में दज्म िंख्ा असिक ह ैऔि 
छोटी-छोटी टोसल्ों के सलए कक्षाओ ं् ा सशक्षकों की कमी ह,ै 
उनहें अलग-अलग खपे में बाँटकि हफ़्ेत में अलग-अलग सदन 
बलुाना कािगि हो िक्ता ह ै। 

दोनों ही मामलों में, ्े सशक्षक-केसनद्र्त बैठक व्वस्ा को 
्तोड़कि िमावेशी गोलाकाि बैठक व्वस्ा अपनाने का 
िही िम् ह ै — जहाँ सवद्ा्जी हा् भि की दिूी पि बैठें  
औि सिि भी एक-दिूिे के आमने-िामने हों । ्ह हमजोली 
अन्तसरि्म ्ा को बढ़ावा दगेी औि सशक्षक-िंचासल्त सशक्षण िे 
ध्ान सवद्ास ््म्ों औि सशक्षकों की िाझा पिसपि सशक्षा की 
्तिफ़ लाएगी । एक औि चीज़ जो िीखने की इि िाझा औि 
इटंिएसकटव प्रसरि्ा में मदद कि िक्ती ह,ै वह ह ैसवद्ास ््म्ों 
को छोटे-छोटे िमहूों में बाँटकि सशक्षक के सनदगेशों के आिाि 
पि उनिे गस्तसवसि्ाँ किवाना । जहाँ कमिे छोटे हैं औि बडे़ 
घिेों में बैठना िमभव नहीं ह,ै छोटे िमहू बनाना एक ्तिीका 
हो िक्ता ह ै्तासक सवद्ास ््म्ों के बीच पिसपि िंवाद की भी 
िमभावना हो औि उनके बीच आव््क दिूी भी बनी िह े। 

सीखने में पोरण और सव़ास्थय की भूश्मक़ा

कोविड-19 ने हमें अपने औि आिपाि िह िह े लोगों के 
सवास्थ् पि ध्ान दनेा सिखा सद्ा ह ै। इि अनभुव िे िीखकि 
सकूलों में भी पोषण औि सवास्थ् िहा््ता की प्रणाली होनी 
चासहए । प्रािसमभक सकूल पाठ््च्ा्म में, अपने शिीि औि 
उिके का्षों को लेकि जागरूक्ता औि बसुन्ादी सवास्थ् 
दखेभाल का ज़रूिी स्ान होना चासहए । इि सदशा में एक 
औि कदम सकूल परििि में बसुन्ादी सवास्थ् िसुविाए ँमहुै् ा 
किाना हो िक्ता ह ै।

 सिि, बचचों को िंज्ानातमक का ््म के सलए ्ैत्ाि किने में एक 
वक़्त के गमा्म-गम्म भोजन की अहम भसूमका ्तो हम जान्ेत ही हैं 
जो उनहें समड-डे मील  के रूप में समल्ता ह ै। अभी समड-डे मील 
सिफ़्म  6-14 िाल के सवद्ास ््म्ों के सलए उपलबि ह ै (औि 
आगँनवाड़ी में 3-6 िाल के बचचों के सलए) । चूसँक ििकािी 
सकूलों में भ्तजी होने वाले सवद्ा्जी िमाज के वंसच्त ्तबकों िे 
आ्ेत हैं, घि में खाना उपलबि हो, ्े गािंटी भी नहीं हो्ती । 
मध् प्रदशे औि कुछ अन् िाज्ों में कक्षा आठवीं ्तक औि 
महािाषट्र जैिे िाज्ों में कक्षा 7 ्तक इि पोषण की कमी को 
समड-डे मील द्ािा पिूा सक्ा जा्ता ह ै। अलबत्ता, छत्तीिगढ़ 
के सशक्षकों द्ािा सक्ा ग्ा एक अध््न िाफ़ दशा्म्ता ह ै
सक समड-डे मील को ऊपिी कक्षाओ ंके सवद्ास ््म्ों के सलए 
भी जािी िखने की ज़रूि्त ह ै। लेसकन जैिे ही सवद्ा्जी उचच 
कक्षा (आठवीं-नौवीं) में पहुचँ्ता ह ैसमड-डे मील िसुविा रुक 
जा्ती ह,ै बावजदू इिके सक घि की परिसस्स्त अब भी वही 
ह ै। पोषण में इि कमी के कािण सवद्ा्जी की पोषण सस्स्त 
पि फ़क्म  पड़्ता ह,ै जो कइ्ों को हलके ्ा मध्म कुपोषण की 
्तिफ़ िकेल द्ेता ह ै। 

कोविड-19 की परिसस्स्त औि आजीसवका ख़तम हो जाने िे 
्ह सस्स्त औि भी सवकट हो गई ह ै। महामािी के चल्ेत कई 
बचचों को कई महीनों ्तक भखू ्ा िामान् िे कम खाने में 
गज़ुि-बिि किनी पड़ी ह ै। इिसलए अब सिि िे िािे सवद्ास ््म्ों 
को गम्म समड-डे मील महुै् ा किाना एक ज़रूिी कदम ह ै। 

श्शक्कों में ्तऩाव पहच़ानऩा

महामािी के दौिान सशक्षक ख़दु भी भािी ्तनाव में िह ेहैं । मध् 
प्रदशे व कुछ अन् िाज्ों में उनहें कवािेंटाइन औि आइिोलेशन 
केनद्र चलाने की सज़ममदेािी िौंपी गई, िवगे औि टीकाकिण 
असभ्ान का, मोहललों में जाकि बचचों को पढ़ाने का, घि-घि 
जाकि पाठ््पसु्तक सव्तिण, िाशन औि वक्म शीट्ि सव्तिण, 
अनाज मसणड्ों में जाकि ख़िीदी का सनिीक्षण, जैिे न जाने 
सक्तने काम उनहें िौंपे गए । इन िब कामों की सकिी टे्रसनंग के 
बग़ैि, सबना पीपीई सकट्ि औि सबना सकिी अस्तरिति इं् ्ोिेंि 
िम ््मन के, कई सशक्षकों ने अपनी जान जोसखम में डाली ह ै
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औि कुछ ्तो कोविड-19 ्ा सिि दिूिी ्तनाव-िमबसनि्त 
बीमारि्ों का सशकाि हो गए औि अपनी जान गँवा दी ।

अपनी का ््म-क्षम्ता बढ़ाने के सलए सडसजटल ्तकनीकें  िीखना 
औि वचु्मअल माध्म िे अपने सशक्षण के उत्तिदास्तव पिेू 
किना इि ्तनाव को औि बढ़ा िहा ह ै। ऐिी सस्स्त में ज़रूिी 
ह ैसक सशक्षकों को बेह्ति ढंग िे ्ैत्ाि सक्ा जाए, शािीरिक 
रूप िे भी औि मानसिक रूप िे भी, ्तासक वो ऐिी गमभीि 
परिसस्स्त्ों में बाहि जाकि काम कि िकें  । सशक्षकों को ऐिे 
्ैत्ाि सक्ा जाना चासहए सक वे अपनी भावनाए ँपहचान िकें , 
उनहें सवीकाि कि िकें , िमभाल िकें  औि ्तनाव दिू किने की 
सदशा में काम कि िकें  । 

होशगंाबाद सज़ले के िािे बलॉकि में ‘माइडंिुलनेि’ के 
अभ्ाि को लेकि का ््मशालाए ँ आ्ोसज्त किने के हमािे 
प्र्ाि काफ़ी कािगि िासब्त हुए हैं — इन का ््मशालाओ ंमें 
सशक्षकों को बि ख़दु के िा् िम् सब्ताने सद्ा जा्ता ह ैऔि 
अपने चािों ्तिफ़ हो िही चीज़ों पि ध्ान दनेे कहा जा्ता ह ै— 
आवाज़ें, दृ्् औि सपश्म िे महििू सकए जाने वाले अनभुव । 
हमािी ्ोजना (अ) बलॉक स्ति पि सशक्षकों के िा् औि ऐिी 
का ््मशालाए ँकिने की ह ैऔि (ब) ऐिी गस्तसवसि्ाँ किने की 
ह ैजो सशक्षक अपनी कक्षाओ ंमें भी कि िकें  ्तासक सवद्ा्जी 
भी अपने ्तनाव को दिू कि िकें  । 

टेकननॉलनॉजी क़ा उपयोग

टेकनॉलॉजी हमािे जीवन का एक असभनन अगं ह ैऔि िहने 
वाली ह ै— सकूलों में भी औि सिि दसैनक जीवन के अन् 
पहलओु ंमें भी । ्तो चाह ेसकूल के परिवेश में भी हो, ख़ािकि 
ििकािी प्रा्समक सकूलों में, हमें ्े ्त्थ् सवीकाि किना होगा 
सक सडसजटल सशक्षा िामग्री असिकांश बचचों की पहुचँ िे 
बाहि हो्ती ह ैऔि बहु्त कम बचच ेइिके िा् िा ््मक ढंग िे 
जडु़ पा्ेत हैं । ्तो हम इि ‘नए िामान्’ को अनदखेा नहीं कि 
िक्ेत । एक बचच ेके जीवन को प्रभासव्त किने वाली ििल 
प्रसरि्ाओ ंके सडसजटलीकिण में कुछ ्तो फ़ा्दा ह ै— जैिे 
नवोद् सवद्ाल् का िॉम्म भिना ्ा सिि छारिवसृत्त के सलए 
आवेदन किना ।

 मध् प्रदशे औि महािाषट्र में, एकलव् फ़ाउणडेशन के कई 
प्र्ािों में िे एक ह ैिमदुा्ों में कम लाग्त वाले िासपबेिी-
पाई (Raspberry-Pi) िेटअपि का इस्ेतमाल किना, कक्षा 
5-8 ्तक के बचचों को व्सतिग्त लॉग-इन अकाउंट्ि के 
िा् । सवद्ा्जी इन केनद्रों पि छोटे-छोटे िमहूों में आकि  

www.teysu.in पि लॉग-इन कि कि िक्ेत हैं । ्ह एक 
ऐिा पलेटिाम्म ह ै जहाँ सवद्ा्जी सहनदी, अगँ्रेज़ी औि गसण्त 
में पहले िे ्ैत्ाि इटंिएसकटव मॉड््लूि पि काम कि िक्ेत 
हैं । इनको लेकि सवद्ास ््म्ों, असभभावकों औि सशक्षकों की 
प्रस्तसरि्ा काफ़ी उतिाहजनक िही ह ै। बचचों को मॉड््लूि 
पि काम किने में मदद किने औि िीखने के इि अनभुव िे 
बढ़्ती सजज्ािा को िमबोसि्त किने ्त्ा खोजबीन में स्ानी् 
्वुाओ ंऔि सशक्षकों ने बहु्त ्ोगदान सद्ा ह ै।

िंक्षेप में, टेकनोलॉजी िे मुहँ मोड़ना ् ा उि पि ध्ान न दनेा 
बी्ेत कल की बा्तें हैं । अब िम् ह ैसक हम िचनातमक 
ढंग िे ्े िोचें सक सशक्षक की महत्वपणू्म भसूमका को 
बिकिाि िख्ेत हुए सवद्ास ््म्ों को टेकनॉलॉजी-कुशल 
कैिे सक्ा जा िक्ता ह ै। जैिे-जैिे सकूल सिि िे खलुने 
के सलए ्ैत्ाि हो िह ेहैं, ्तकनीकी उपकिणों को ििुािना 
व िखिखाव औि समले-जलेु रूप िे उनका इस्ेतमाल 
किना सशक्षकों के सलए एक िणनीस्त हो िक्ती ह ैउनके 
सलए औि सवद्ास ््म्ों के सलए फ़ा्द ेकी होगी । 

मूलय़ंाकन की पुनक्थ लपऩा

ऑनलाइन सशक्षा ने मलू्ांकन के उद्म को छलावे में बदल 
सद्ा ह ै। चूसँक ऑनलाइन मलू्ांकन के सलए िीि ेउत्ति वाले 
प्रश्न उप्तुि नहीं हैं, ्ही वक़्त ह ै सक हम सशक्षकों के िा् 
काम किें औि िमझें सक िीखने का मलू्ांकन क्ा ह ैऔि 
ऐिी प्रणाली ्ैत्ाि किें जो सवद्ास ््म्ों की अिल क्षम्ता का 
मलू्ांकन कि िके, ्तासक ्ह दखेा जा िके सक क्ा सवद्ा्जी 
सकिी सिद्धान्त को िमझ्ेत हैं औि उिका इस्ेतमाल सकिी नई 
परिसस्स्त में कि िक्ेत हैं । इिका एक ्तिीका ह ैओपन-बकु 
पिीक्षा का औि ऐिे प्रश्नपरि ्ैत्ाि किने का जो सवद्ा्जी को 
िोचने पि, अलग-अलग जानकारि्ों को जोड़ने पि औि जो 
कुछ उनहोंने िीखा ह,ै उिका इस्ेतमाल नई परिसस्स्त में किने 
पि मजबिू किे ।

लगभग डेढ़ िाल बाद पिेू भाि्त के सकूल खलुने की ्ैत्ारि्ाँ 
कि िह ेहैं, ्े ज़रूिी ह ैसक हम इि अविि का इस्ेतमाल उन 
बदलावों को बडे़ पैमाने पि लाने की कोसशश में किें सजनहें 
नीस्त दस्तावेजों में प्रस्तासव्त सक्ा ग्ा ह ैऔि छोटे पैमाने पि 
आज़मा्ा ग्ा ह ै। अ्ा्म्त हमािे पाि चनुौ्ती को एक अविि 
में बदलने का मौका ह ै। हम इिका पिूा फ़ा्दा कैिे उठा्ेत हैं 
औि सशक्षा का पनुजा्मगिण कि्ेत हैं ्ा नहीं इि बा्त पि सनभ्मि 
किेगा सक हम गलाि को आिा ख़ाली मान्ेत हैं ् ा आिा भिा ।  
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Endnotes 
i More girls enrolled than boys in ages 4-8 years (ASER report). https://www.indiatoday.in/education-today/news/story/number-of-girls-getting-

enrolled-in-govt-schools-more-than-boys-in-4-8-years-category-aser-report-1636731-2020-01-14
ii https://www.eklavya.in/pdfs/Sandarbh/Sandarbh_116/01-11_Malnutrition_Among_High_School_Tribal_Children.pdf
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