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बचचों ने अपने अनभुव घि पि िाझा सकए । कक्षा पाँचवीं िे 
आठवीं ्तक के बचचों ने कुछ िनु बनाई ं। िनु बनाना, गी्त 
सलखना, स्ानी् रूप िे उपलबि िािनों का उप्ोग कि वाद् 
्नरिों को बनाना आसद पि काम हुआ । बचचों को बि ज़िा-
िा सहटं दनेे की ज़रूि्त पड़ी । ब्तौि सशक्षक इििे एक िबक 
्ह समला सक इि ्तिह का काम, जो बचचों की िजृनातमक्ता 
को बढ़ा्ता ह,ै आम सदनों में भी जािी िखना चासहए । उचच्ति 
प्रा्समक सवद्ाल्ों की कक्षाओ ंमें िंगी्त की िंसक्षप्त ्थ्ोिी 
पि काम सक्ा जाना चासहए । स्ानी् िंिािनों का प्र्ोग कि 
िंगी्त सिखाने िमबनिी नए सवचाि के िा् आगे काम किने 
की ज़रूि्त ह ै।  
सवग्त िम् में कक्षा में ्ताल औि ििु पि बहु्त कम काम हुआ 
ह ै। इन दोनों पक्षों पि ज़्ादा काम किना पडे़गा । अचछे िाउंड 
सिसटम के िा् लोक िंगी्त, लाइट म्सूजक िनुने िे मदद 
समलेगी । इि दौिान हमने दखेने-िनुने के ज़्ादा अविि बचचों 
को महुै् ा किाए । इििे उनके अनभुव में वसृद्ध हुई ह ै औि 
उनकी ्ह िीख प्रस्तसु्त के िम् भी सदखाई द्ेती ह ै। 
िंगी्त की कक्षा में िंगी्त-्ंरिों के िा् काम की एक अलग 
भसूमका हो्ती ह ै। बचच ेिंगी्त-्ंरि िे िहज हो्ेत हैं औि उनका 
कौशल भी बढ़्ता ह ै। िमदुा् में काम का जो अनभुव िहा 
ह ैउििे ्ह िबक समला सक हम ्ंरि बनाने को लेकि एक 
िचनातमक काम भी कि िक्ेत हैं । हम दखे िक्ेत ्े सक बचच े
अपने िनेु हुए गाने को एक नए कलेवि में अपने बनाए वाद् 
के िा् सक्तनी अचछी ्तिह प्रस्त्ुत कि्ेत हैं । इि काम को 
कक्षा में एक िसुन्ोसज्त ्तिीके िे किने औि इि पि नज़ि िख े
जाने की ज़रूि्त ह ैसक एक उसच्त अन्तिाल ्तक िंगी्त िनुने, 
िीखने के बाद बचच ेसकि ्तिह की प्रस्तसरि्ा कि्ेत हैं । क्ा 
िभी बचचों में ्ताल का पैटन्म बनाने की कासबसल््त हो्ती ह?ै 
क्ा सजन बचचों के िा् हमने िंगी्त पि काम सक्ा ह ैउनका 
पैटन्म उन बचचों िे कुछ अलग ह ैसजनके िा् हमने काम नहीं 
सक्ा? कोई न्ा बचचा हमािे िा् काम किे ्तो उिमें सकि 
्तिह के अलग पैटन्म सदख्ेत हैं? क्ा बचचा एक ्त् िम् ्तक 
िंगी्त में वक़्त गज़ुािने के बाद प्रकृस्त में िंगी्त के पैटन्म को 
िमझकि अपनी प्रस्तसु्त में उिका प्र्ोग कि्ता ह?ै ्ह कुछ 
िवाल हैं सजनके जवाब बचचों के िा् काम कि्ेत हुए एक 
िसुन्ोसज्त ्तिीके िे खोजे जाने चासहए । इिे दस्तावेज़ के रूप 
में भी सलखकि िखना चासहए सजििे आगे कोई औि भी काम 

छले दो वषषों के दौिान सकूल बनद िहने पि हममें िे 
असिकांश सशक्षकों ने सकिी-न-सकिी रूप में अपने 
सवद्ास ््म्ों िे िमपक्म  बनाए िखने की कोसशश की 

ह ै। सवशषेकि, िमदुा् में छोटे िमहूों की कक्षाओ ंके माध्म 
िे । इििे जो दो महत्वपणू्म िीख समलीं, वह ्ीं— पहली, 
बचच ेकला के ज़रिए ख़दु को असभव्ति कि िक्ेत हैं । औि 
ऐिा बचचों ने उन सवसवि गस्तसवसि्ों के माध्म िे सक्ा जो 
मैंने उनके सलए ्ैत्ाि की ्ीं । इििे उनके कुछ-न-कुछ न्ा 
िीखने का सिलसिला चल्ता िहा । दिूिी, हमने महििू सक्ा 
सक सकूल के आम सदनों में भी हमें कुछ इिी ्तिह िे काम 
किना चासहए । िा् ही स्ानी् िंिािनों को अपने सशक्षण में 
शासमल किना चासहए ्तासक बचच ेिहज्ता िे काम कि िकें  । 
मैंने बचचों िे लोकगी्तों पि बा्त की । उनिे कहा सक वे अपने 
मममी-पापा िे पछूें सक उनहें शादी औि अन् त्ोहािों पि 
गाए जाने वाले कौन-कौन िे गी्त आ्ेत हैं । उनिे कहा सक 
उनकी कुछ पंसति्ाँ ्ाद किके आए ँऔि िमहू में िनुाए ँ। ्ह 
गस्तसवसि बचचों को िहज औि ख़शु किने में काफ़ी हद ्तक 
मददगाि िही । हमने एक-दिूिे के गी्त िनेु औि िनुाए भी । 
मैंने एक मिाठी औि एक बनुदलेखणडी गी्त िनुा्ा । बचचों ने 
िनुाना शरुू सक्ा ्तो मािवाड़ी औि स्ानी् गी्तों की जैिे 
झड़ी लगा दी । पि हम इिे सलसख्त रूप नहीं द ेपाए । आगे 
सकूल के िामान् सदनों में इि गस्तसवसि को अचछे-िे किने 
की ्ोजना ह ै। 

कला में मानवी् गस्तसवसि्ों औि क्षम्ताओ ं की 
अत्सिक सवसवि श्णेी शासमल हो्ती ह ै। ्ही कािण ह ै
सक इिने महामािी की सचन्ता औि प्रभावों को कम किने 
में बचचों की मदद की । बचचों के कला-का ््म में जडेु़ िहने 
िे िकािातमक ऊजा्म उतपनन हुई । असभभावकों ने भी ्ह 
िमझा सक कला हमािे सशक्षण औि सशक्षा का एक सहसिा 
ह ै। 

हमने मखु् रूप िे गी्त सलखने, िनु बनाने औि गी्त गाने पि 
काम सक्ा । एक-दो जागरूक्ता गी्त बचचों ने कमपोज़ सकए । 
इनका उप्ोग हमने कोिोना िेिी1 में सक्ा । इििे बचचों की 
सरिएसटसवटी को एक नई सदशा समली जो सकूल के िामान् 
सदनों िे अलग ्ी । शरुुआ्त में गी्त की िनु सकि ्तिह बनाए ँ
इिको लेकि काफ़ी बा्त की । ख़बू गी्त िनेु । अस्तरिति ध्ान 
दकेि गी्त िनुाने औि क्ा िमझ में आ्ा इि पि ग्रपु के िभी 

सारुदातयक कक्षाओ ंके ज़रिए प्रभावी प्रक्रियाओ ंको कायर िखना
दरु्गेश कुमार मानेराव 

सप
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किना चाह े्तो उिे मदद समले । आगामी सदनों में बचचों के 
िा् काम किने की हमािी कुछ इि ्तिह की िणनीस्त िहगेी । 
आग़ामी क़ाय्थ-रणनीश््त 

हमने िमदुा् सकूल में कुछ अचछे अभ्ाि सकए ्े । ्ह 
अभ्ाि सकूल वासपि जाने पि बचचों को िहज महििू 
किने में मदद किेंगे । ऐिा एक अभ्ाि अनभुव-लेखन का 
्ा । इि काम को बचचों ने बहु्त मन लगाकि सक्ा औि 
कक्षा में एक-दिूिे के िा् चचा्म भी ख़बू की । उदाहिण के 
सलए, एक बचच ेने िफ़ाई को लेकि अपना अनभुव िाझा 
सक्ा । उि पि कक्षा के अन् बचचों ने भी अपनी-अपनी 
बा्त िखी । 

िंगी्त में भी मैं ्ह िमभावना दखे्ता हू ँ। हम िंगी्त िनुाने के 
उपिान्त अपने अनभुव बचचों को सलखकि लाने के सलए कह 
िक्ेत हैं । इििे हमें ्ह िमझने में मदद समलेगी सक वह सकिी 
ख़ाि ्तिह का िंगी्त िनु्ेत िम् क्ा महििू कि्ेत हैं । बचच े
सकिी ख़ाि उम्र में िंगी्त को लेकि क्ा िोच्ेत हैं ्ह भी 
हमािे पाि सलसख्त रूप में िह िक्ता ह,ै इििे िीखने-सिखाने 
की प्रसरि्ा को बेह्ति बनाने में मदद समल िक्ती ह ै। सकिी 
गस्तसवसि के बािे में सलखना औि सव्ंतरि रूप िे अपने सवचाि 
िखना भी भाषा का उद्े् ् ह,ै इिसलए दोनों िा्–िा् चल 
िक्ेत हैं । एक िवाल ्ह भी ह ै सक इि ्तिह के काम की 
अवसि क्ा हो? सव्ंतरि रूप िे ्सद कोई बचचा िंगी्त की 
कक्षा में अपने अनभुव इि ्तिह िे िनुा्ता ह ै्तो उिे आगे 
अकादसमक सवष्ों, जैिे सक भाषा िे सकि ्तिह जोड़कि दखेा 
जाए । 
सथ़ानीय ससं़ाधन क़ा उपयोग 
्ह बा्त ्तो हम िभी जान्ेत हैं सक स्ानी् भाषा ् ा िनदभ्म का 
प्र्ोग किने िे बचचों को सकिी सवष् की बेह्ति िमझ बनाने 
में मदद समल्ती ह ै। अपने आिपाि के उदाहिण िे सिखाने 
के कई िािे ्तिीके उप्ोग में सलए जा िक्ेत हैं । इिी रिम में 
िंगी्त की बा्त करँू ्तो हमें स्ानी् गी्तों को कक्षा में गाना 
चासहए औि लोकगी्तों का अचछा िंकलन ्ैत्ाि किने के 
सलए इनहें सलखना चासहए । कौन-िे लोकगी्त कब गाए औि 
बजाए जा्ेत हैं, इन गी्तों में सकि ्तिह के वाद् इस्ेतमाल हो्ेत 
हैं इि पि भी बा्त की जा िक्ती ह ै। औि इि पि भी सक हमािे 
शास्ती् िंगी्त में गी्तों का वगजीकिण सकि ्तिह िे हुआ ह ै
आसद । इिे हम एक प्रोजेकट का ््म के रूप में भी दखे िक्ेत हैं । 
्ह गस्तसवसि कक्षा पाँचवीं िे िा्तवीं के बचचों के िा् की 
जा िक्ती ह ै। आगे की कक्षाओ ंमें इिे अन् सवष्ों के िा् 
असिक एकीकृ्त ्तिीके िे सकए जाने की िमभावना सदख्ती ह ै। 
जैिे सक िामासजक अध््न में सकिी स्ानी् प्राचीन इमाि्त/
मसनदि/बावड़ी/घमुन्त ूिमदुा् औि उनकी िंसकृस्त आसद की 
खोजबीन किना । 

िंगी्त में आवाज़ को िमझने, ्ंरिों की आन्तरिक व बाहिी 
िंिचना औि उनके आवाज़ उतपनन किने की सवसि्ों आसद 
की पड़्ताल की जा िक्ती ह ै। जैिे सक बचचों को घिों में 
ख़ाली पडे़ कनस्ति, सटन के सडबबे, गत्त,े िबि, पलाससटक की 
बो्तल, कोई िा्त ुका टुकड़ा ्ा पत्ि के टुकडे़ आसद बजाने 
के सलए दनेा ्तासक बचच ेबोि नहीं हों औि एक नए पन के िा् 
िसरि् िहभासग्ता किें  । 
औि भी कई ्तिह के िंिािनों की श्सेण्ाँ हो िक्ती हैं: 
श्ेणी 1 : सवद्ाल् में उपलबि िंिािन, जैिे सक कला औि 
सशलप औि िंगी्त सशक्षक ।  
श्ेणी 2 : सवद्ाल् के बाहि उपलबि िंिािन, जैिे सक 
स्ानी् कलाकाि, कुमहाि, कृसष, बमब ूका काम किने वाले, 
िमदुा् में मौजदू कोई कला का जानकाि व्सति, घिों में पडे़ 
अनपु्ोगी िामान । 
श्ेणी 3 : प्राकृस्तक वा्ताविण में िंिािन, जैिे सक नदी, पेड़ों, 
पत्तों आसद की आवाज़ िनुना औि िंगी्त में इनका सकि ्तिह 
उप्ोग किें, इिके ्तिीके खोजना ।   
अक़ादश्मक श्वरयों के स़ाथ जोड़कर क़ाम करऩा 
जहाँ भी िंगी्त को अन् सवष्ों के िा् जोड़कि काम किने 
की िमभावना हो, वहाँ िा्ी सशक्षकों के िा् समलकि इि 
िमभावना को ्तलाशना चासहए । उदाहिण के सलए बेकाि ्ा 
अनपु्ोगी िामान िे िंगी्त वाद् ्ंरि बनाना । एक िरि सवज्ान 
के सशक्षक के िा् सल्ा जा िक्ता ह ै्ह िमझने के सलए सक 
धवसन सकि ्तिह उतपनन हो्ती ह ै। ्ंरि की बनावट सकि ्तिह 
की होनी चासहए? क्ा िभी धवसन्ाँ िंगी्त में उप्ोग की जा 
िक्ती हैं? एक िंगी्त सशक्षक भी इि बािे में बहु्त-िा काम 
बचचों के िा् कि िक्ता ह ैसक िंगी्त के सलए सकि प्रकाि 
की धवसन उप्ोगी ह ै औि इिकी ्ोजना कक्षा के स्ति के 
अनिुाि बनाई जा िक्ती ह ै। 
व्त्ममान में हम पहली िे ्तीििी कक्षा में काम कि िह ेहैं औि 
लगभग एक िे डेढ़ घणटे अन् सवष् के सशक्षकों के िा् िह्ेत 
हैं । सशक्षक सवसभनन सवष्ों के बेह्ति इटंीग्रेशन के अविि का 
प्र्ोग कि िह ेहैं, सजििे मझु ेभी उनके काम को िमझने में 
मदद समल िही ह ै।  
ज़मीनी गश््तश्वश्धय़ँा 
मैं िरि की शरुुआ्त ध्ान िे कि्ता हू ँ। हम मोबाइल पि िॉफट 
्तानपिेु की धवसन बजा्ेत हैं औि कुछ समनटों ्तक उिे िनु्ेत 
हैं औि बचच ेमिेे सनदगेशों का पालन कि्ेत हैं सक िंगी्त िनु्ेत 
िम् िाँि सकि ्तिह लें । इिके बाद हम गी्तों िे शरुुआ्त 
कि्ेत हैं । बचच ेअसभन् कि्ेत हुए गा्ेत हैं । इिमें सशक्षक भी 
शासमल हो्ेत हैं । बचच ेबडे़ औि छोटे िमहूों में गा्ेत हैं । 
सिि सशक्षक बचचों िे गी्त में आए कोई पाँच शबद पछू्ती 
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हैं, सजिे वह एक छोटे काड्म पि सलख्ती हैं । इि गस्तसवसि 
में अब बचचों की बािी आ्ती ह ै। वह बचचों को दो िमहूों 
में बाँट्ती हैं औि काड्म को सदखाकि उनहें शबद पढ़ने के सलए 
कह्ती हैं । बचच ेपढ़ने की कोसशश भी कि्ेत हैं औि एक-दिूिे 
की मदद भी । दिूिा िमहू पहले िमहू के बचचों को दखे्ता ह ै
औि अपनी बािी आने पि वह ग़ल्ती नहीं कि्ता जो शबदों 
के उचचचािण में पहले िमहू ने की ्ी । इिके बाद बचचों 
िे बा्त की जा्ती ह ैसक उनहें शबद पहचानने में क्ा सदक़क्त 
हुई । दिूिे िमहू ने क्ा िणनीस्त अपनाई । दिूिी गस्तसवसि में 
गी्त में आए सकिी पारि को च्सन्त कि, उिके आिाि पि 
होमवक्म  द ेसद्ा जा्ता ह ै। ्तो इि प्रकाि िहज ्तिीके िे िंगी्त 
औि भाषा का सशक्षण हो िहा ह ै। मैंने बचचों की प्रस्तसु्त, गी्त 
की िनु, असभन्, आतमसवश्वाि, एकल औि ्गुल गा्न भी 
दखेा । इिमें भाषा-सशक्षण के ्तमाम पहल ूजैिे सक िनुना, ् ाद 
किना, भाव िे गाना औि लेखन भी शासमल सकए जा िक्ेत 
हैं । इि गस्तसवसि को हम अगँ्रेज़ी िाइम के अभ्ाि के िम् 
भी काम में ले िक्ेत हैं । 
कुछ बचच ेहैं जो कक्षा में शान्त िह्ेत हैं । सकिी भी गस्तसवसि 
में ज़्ादा िहभासग्ता नहीं कि्ेत । हम िंगी्त के माध्म िे 
उनकी िहभासग्ता को बढ़ाने के सलए असिक अविि प्रदान 
कि िक्ेत हैं औि उनहें उन ्तिीकों िे ख़दु को असभव्ति किने 
में मदद कि िक्ेत हैं, सजनमें वे िहज महििू कि्ेत हैं । िंगी्त 
औि कला खुश़ी-ख़शुी िीखने के सलए ज़्ादा अविि प्रदान 
कि िक्ेत हैं सशक्षक को इि बा्त पि ध्ान दनेा चासहए व 

इिका आकलन किना चासहए सक हमािे प्र्ाि एक शमजीले 
बचच ेकी सकि ्तिह िे मदद कि िह ेहैं ्ा सक हमें िणनीस्त्ाँ 
बदलने की ज़रूि्त ह ै। 
समय बऩाम असर 
्ह िभी गस्तसवसि्ाँ िम् की माँग कि्ती हैं । व्सति का 
सकूल ्ा सकूल के िमहू में सकि ्तिह िे िमा्ोजन हो सजििे 
िंगी्त में रििच्म की जा िके? इिमें नए ्तिह िे िोचने औि 
काम किने की बहु्त िमभावना ह ै। एक ्तिीका ह ै सक शरुू 
िे ही बहु्त अभ्ाि के िा् िंगी्त सिखाए ँ। हम सकूल में 
िंगी्त-सशक्षण को सकि रूप में दखे्ेत हैं औि वहाँ पि सकि 
्तिह िे काम सक्ा जाना चासहए इि पि भी काम किने की 
ज़रूि्त मालमू पड़्ती ह ै। 
“िंगी्त की िनु औि िंगी्त के सविों का िौनद ््म मनषु् के 
बौसद्धक औि नैस्तक सवकाि का महत्वपणू्म िािन ह”ै (बाल 
हृदय की गहराइयाँ, विीली िखुोमलीनिकी) । ्हाँ िंगी्त 
सिखाने का म्तलब ्ह नहीं सक बचचों को कलाकाि बनाना 
ह ै। सजि ्तिह अकादसमक सवष्ों िे बचचों का मानसिक 
सवकाि हो्ता ह ैउिी ्तिह िंगी्त की सशक्षा िे आतमसशक्षा का 
सवकाि हो्ता ह ै। िंगी्त सशक्षण भी उनहें आगे बेह्ति इनिान 
बनाने औि दसुन्ा को िनुदि बनाए िखने में मदद किेगा जो सक 
सशक्षा का एक मखु् उद्े् ् भी ह ै। िभी सवद्ाल्ों में िंगी्त 
पि एक पणू्म सवष् की ्तिह नहीं ्तो कम-िे-कम िसुन्ोसज्त 
्तिीके िे काम अव्् िसुनसचि्त होना चासहए ।  
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Endnotes 
i Similar to the Prabhat Pheri (literally, morning round), which is a procession of people singing religious hymns, the Corona Pheri is meant to spread 

awareness messages on COVID-19 within a locality.  
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