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न िाल की एक बचची ‘कोिोना’ के बािे में दिूिी 
बचची को ब्ता िही ्ी । बड़ी-बड़ी ि्तक्म  आखँें 
खोले वह अपनी दोस्त को खले के मदैान में नहीं 

जाने के सलए आगाह कि िही ्ी क्ोंसक ‘वहाँ कोिोना ह’ै । 
एक िोज़ उिने ्तब िोना ही शरुू कि सद्ा जब एक व्सति सबना 
मासक लगाए उिके पाि आ्ा । उिके मा्ता–सप्ता ने उिमें 
वा्िि का ऐिा डि बैठा सद्ा ्ा सक घि के बाहि होने पि ्ा 
अकेली होने पि भी वह हमशेा चौकननी िह्ती ् ी । मा्ता–सप्ता 
की ्ह िाविानी िमझ में आ्ती ह,ै लेसकन जब हम एक 
गमभीि सस्स्त की वास्तसवक्ता को बचचों के िामने हौवा 
खड़ा कि्ेत हुए पेश कि्ेत हैं, ्तो हम उनहें ्तासक्म क िमािान 
सनकालने औि अपने डि एवं व्ग्र्ता को व्ति नहीं कि पाने 
िे पैदा होने वाले मनोवैज्ासनक औि भावनातमक नकुिान के 
प्रस्त अििुसक्ष्त छोड़ द्ेेत हैं । इि सवष् में, सशक्षक, मा्ता-सप्ता 
्ा बडे़ भाई-बहनों जैिे िभी व्सकों को चासहए सक वे बचचों 
को इि महामािी के बािे में आ्-ुउप्तुि जानकािी दें, जैिे 
्ह महामािी क्ा ह ैऔि कैिे िैल्ती ह ै। िा् ही उनहें िवाल 
पछूने औि अपनी भावनाओ ंको िाझा किने के अविि भी दें ।

्हाँ कहानी कहने वालों, सशक्षकों औि मा्ता-सप्ता द्ािा 
कोविड-19 महामािी के बािे में बचचों िे बा्त किने के सलए 
िच ेगए िासहत् की िमीक्षा प्रस्त्ुत ह ै। सशक्षक इििे िीख 
ले्ेत हुए बचचों के िनदभषों के म्ुतासबक नई कहासन्ाँ िच िक्ेत 
हैं । वे कक्षा में कहानी िनुाने ्ा अन् िोमांचक ्तिीकों, जैिे 
सक कठप्ुतसल्ों औि िोल-पले के ज़रिए इन कहासन्ों को 
लेकि बचचों के िा् काम कि िक्ेत हैं ।

प्थम बुकस क़ा स्ोरीवीवर समुद़ाय

इि मचं की कलपना वंसच्त परिवेश में िहने वाले बचचों की 
मा्तभृाषा में पसु्तकों की पहुचँ बढ़ाने के सलए की गई ्ी । 
्हाँ असिकांश भाि्ती् (26) व सवदशेी भाषाओ ंमें कहासन्ाँ 
मफ़ु्त उपलबि हैं ।

कोरोनावाइरस : हम ्ू ँबच सकतदे हैं
लेखन औि सचरिांकन दीपा बलिावि एवं अन्
The Novel Coronavirus : We Can Stay Safe
Written and illustrated by Deepa Balsavar, et al.

सलंक : https://storyweaver.org.in/stories/128586-
the-novel-coronavirus-we-can-stay-safe
कोविड-19 िे प्रभावी िोक्ाम के सलए एक बचच ेको अपने 
हा्ों पि 20 िेकणड के सलए िाबनु मलने के सलए कहना ्तो 
बहु्त अचछा ह,ै लेसकन बचचा 20 िेकणड के िम् को कैिे 
मापेगा? इिके सलए ्ह सक्ताब एक मज़ेदाि उपा् िझुा्ती ह,ै 
जो िभी बचचों को पिनद आएगा । इिमें दादी िे लेकि बचचों 
्तक बहु्त िािे पारि हैं, जो कोविड-19 िे बचने के व्वहािों 
का पालन किने के बािे में बा्त कि्ेत हैं, जैिे सक हा् िोना, 
कोहनी में छींकना, एक-दिूिे िे ििुसक्ष्त दिूी बनाए िखना, 
आसद । ्ह सकूलों के बनद होने, लोगों को घिों के अनदि ही 
िहने औि उनके अकेलेपन के बािे में भी बा्त कि्ती ह ै। कक्षा 
1 व 2 के बचचों के सलए ्ह एक बहु्त अचछा स्ो्त ह ै।

शदल में भी रोिनी!

लेखन : नेहा कुमाि
सचरिांकन : अलीना अि्वन एवं अन् 
Lights in the Heart too!
Written by Neha Kumar
Illustrated by Alina Aphayvanh, et al.
सलंक : https://storyweaver.org.in/stories/127894-
lights-in-the-heart-too
्ह ििल कहानी जानविों के प्रस्त द्ाल ुहोने, उनहें सखलाने 
औि उनकी दखेभाल किने ्त्ा अज्ा्त वा्िि के डि िे 
उनको छोड़ न दनेे की बा्त को छू्ती ह ै। बचचों को इि बा्त िे 
कुछ ढाढ़ि बँिगेा सक बाकी बचच ेभी उनहीं के जैिे हाला्त में 
हैं; ्ानी वे भी खलेने ्ा सकूल ्ा बाज़ाि जाने के सलए बाहि 
नहीं सनकल िक्ेत हैं ।

कोरोना की कहानी — मैं हू ँरहीनो का भाई
लेखन : ओमप्रकाश क्षसरि् ‘प्रकाश’
सचरिांकन : फ़लोिीना सजओत्ता एवं अन्
Corona story: I am Rahino’s brother
Written by Omprakash Kshatriya ‘Prakash’
Illustrated by Floriana Giotta, et al.

्ती

कोिोना वायिस के बाि ेरें बच्चों से बािचीि   | कुछ स्ोत
शेफ़ाली ष्रिपाठी मेहता
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सलंक : https://storyweaver.org.in/sto-
ries/123427-corona-story-i-am-rahino-s-brother

एक बचच ेऔि कोिोना वा्िि के बीच बा्तची्त का उप्ोग 
्ह िमझाने के सलए सक्ा ग्ा ह ै सक कैिे एक वा्िि 
िामान् िदजी–जकुाम का औि कोविड-19 का भी कािण बन 
िक्ता ह ै। बचचों को ्तासक्म क रूप िे ्ह िमझाना ज़रूिी ह ै
सक हा् िोने िे कैिे बचाव हो िक्ता ह,ै ्तासक वे इिका 
पालन किें औि ्ह कहानी इि बा्त को बख़बूी िमझा्ती ह ै। 
लेसकन इिमें अणओु ंऔि हाइड्ोजन बम की िंिचना का भी 
उललेख ह,ै ्तो अगि ्ह कहानी सवज्ान का कुछ ज्ान िखने 
वाले बचचों के सलए ह ै्तो ्ह बहु्त छोटे बचचों को अपने 
िा् जोड़ पाने में सविल हो िक्ती ह ैऔि इिके लहजे औि 
िमझाने के ्तिीके के कािण बडे़ बचचों को ्ह बहु्त िािािण 
लग िक्ती ह ै। अगँ्रेज़ी िे अनवुाद कि्ेत िम् स्ानी् 
भाषाओ ंमें िही शबदावली औि उचचािण की धवसन्ों का 
उप्ोग किना महत्वपणू्म ह ै। अ्तः अगँ्रेज़ी के ‘िाइनोवा्िि’ 
का सहनदी में सलप्ान्तिण ‘िहीनो’ वा्िि के रूप में नहीं सक्ा 
जाना चासहए ्ा ।

आप बदलाव ला सकतदे हैं : कोरोना की िृांखला तोशिए

लेखन : रिसद्ध ना् 
सचरिांकन : ख़शुब ूवाला एवं लौिाइिा बलाओ
You can make the change : Break the chain of 
corona
Written by Riddhi Nath
Illustrated by Khushbu Vala and Louwrisa 
Blaauw
सलंक : https://storyweaver.org.in/stories/124803-
you-can-make-the-change-break-the-chain-of-
corona
वा्िि वास्तसवक्ता में कैिे िैल्ता ह,ै इिका एक ् ्ा ््मवादी 
ब्ान । सनसचि्त ही, ्ह बचचों के ज़ेहन में कोिोना िमबनिी 
प्रोटोकॉल को िंक्षेप में औि िाफ़-िाफ़ सबठा दगेा ।

अममा कदे  नाम पत्र

लेखन एवं सचरिांकन : िाम्ा अय्ि
A Letter for Amma
Written and illustrated by Ramya Iyer
सलंक : https://storyweaver.org.in/stories/132886-
a-letter-for-amma
एक नौ िाल के बचच ेका अपनी माँ को परि, जो एक नि्म ह ै
औि घि िे दिू ह;ै ्ह कहानी उन बचचों की मदद कि िक्ती 

ह ैसजनके परिवाि के िदस् कोसवड-िाह्त के प्र्ािों में लगे 
हुए हैं, ्तासक बचच ेउनके सलए जो व्ग्र्ता महििू कि्ेत हैं उिे 
खलुकि व्ति कि पाए ँ।

बरगद कदे  नीचदे बैठदे गाँव वालों का समूह

लेखन : एसटेला िॉसड्गि एवं अन् 
सचरिांकन : प्रशान्त कुमाि सिंह एवं अन्
A group of villagers sitting under a banyan tree
Written by Estella Rodrigues, et al.
Illustrated by Prashant Kumar Singh, et al.
सलंक : https://storyweaver.org.in/stories/257966-
a-group-of-villagers-sitting-under-a-banyan-tree
शहिों िे गाँवों को लौटने वाले मज़दिूों को अपने बीच जगह 
दनेे का िास्ता खोजने के सलए कैिे एक गाँव एक-िा् आ्ता 
ह ै। हालाँसक, गाँवों में लौटने वाले इन अपने ही लोगों िे डिने 
का एक वास्तसवक कािण भी ह ैक्ोंसक वे अपने िा् िंरिमण 
ले्ेत हुए आ िक्ेत हैं । ऐिे में, ् ह कहानी ्तासक्म क िोच-सवचाि 
के िा् हाला्त को दखेने औि किारं्ाइन एवं आइसोलेशन 
की आव््क्ता को िमझने में बचचों की मदद किेगी । ्सद 
कभी बडे़ लोग कोसवड पॉसज़सटव लोगों पि आिािहीन कलंक 
लगाए ँ्तो उनिे िवाल किने के सलए भी ्ह कहानी बचचों 
को ्ैत्ाि कि िक्ती ह ै।

मेयो श्कलश्नक : अपने बचचों से कोश्वड-19 के ब़ारे में 
कैसे ब़ा्त करें

[Mayo Clinic: How to talk to your kids about 
COVID-19]

मा्ता-सप्ता औि सशक्षक इि स्ो्त का उप्ोग बचचों िे इि 
बीमािी औि इिके प्रभाव के बािे में बा्त किने के सलए कि 
िक्ेत हैं । इिमें िझुाए गए ्तिीके बचचों को ्तनाव औि व्ग्र्ता 
िे सनपटने में मदद किेंगे । इिके अन्त में एक वीसड्ो भी ह,ै 
जो जाँच के सलए नाक में फ़ाहा डालकि नमनूा लेने के बािे में 
िमझा्ता ह,ै ्तासक बचच ेइिे दखेें औि अगि कभी ऐिी जाँच 
ज़रूिी हो ्तो वे सबलकुल न घबिाए ँ।

सलंक : https://www.mayoclinic.org/diseasescon-
ditions/coronavirus/in-depth/kids-covid-19/art-
20482508

यूनीसेि : श्शक्क बचचों से कोरोऩा व़ायरस बीम़ारी के 
ब़ारे में कैसे ब़ा्त कर सक्ेत हैं

[UNICEF: How teachers can talk to children 
about coronavirus disease]

्हाँ हि उम्र/ स्ति के बचचों के बािे में सवस्त्ृत चचा्म की गई 
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ह ै। सशक्षक को इिमें दी गई जानकािी को अपने सवद्ास ््म्ों 
की आव््क्ताओ ंऔि उनके िनदभषों के अनरुूप बनाकि 
उप्ोग किना चासहए ।

सलंक : https://www.unicef.org/coronavirus/how-
teachers-can-talk-children-about-coronavirus-
disease-covid-19

कोरोना वा्रस : बचचों कदे  शलए एक शिताब

प्रकाशक : नोज़ी रिो 
लेखन : एसलज़ाबे् जेनि, केट सवलिन एवं सनआ िॉबट््मि
सचरिांकन : एलेकि शफैलि 
पठन : ह् ूबॉनसवल
Coronavirus: A Book for Children
Published by Nosy Crow
Written by Elizabeth Jenner, Kate Wilson and 
Nia Roberts
Illustrated by Axel Scheffler
Read Aloud by Hugh Bonneville
नोज़ी रिो, बाल िासहत् का प्रकाशन किने वाली एक सव्ंतरि 
सब्सटश कमपनी ह,ै सजिकी एक मफ़ु्त ऑसड्ोबकु ्ट्ू्बू 
[YouTube] पि ह,ै जो कोिोना वा्िि के बािे में बचचों के 
सलए व्ापक जानकािी प्रदान कि्ती ह ै। ्ह एक िकािातमक 
नोट पि िमाप्त हो्ती ह ैसक ्सद हम िभी कोसवड के प्रोटोकॉल 
का पालन कि्ेत हैं, ्तो वह सदन जलद ही आएगा जब हम इि 
वा्िि पि जी्त हासिल कि लेंगे औि इि कसठन िम् को 
अलसवदा कह देंगे ।

सलंक : https://youtu.be/fCjDo9SskQU

बचचदे, वा्ु और कोरोना : कौन जीतता है लिाई?

प्रकाशक : सवास्थ् एवं परिवाि कल्ाण मरंिाल्, भाि्त 
ििकाि
लेखन : िवीनद्र खाईवाल एवं िमुन मोि
Kids, Vaayu & Corona: Who wins the fight?
Published by Ministry of Health and Family 
Welfare, Government of India
Written by Ravindra Khaiwal and Suman Mor
भाि्ती् बचचों के सलए एक कॉसमक बकु, सजिमें ‘वा्’ु नाम 
का एक िपुिहीिो ह;ै इिे सवशषे रूप िे बचचों को कोिोना 
वा्िि के बािे में सशसक्ष्त किने के सलए प्रकासश्त सक्ा ग्ा 
्ा । ्ह बीमािी के बािे में जागरूक्ता के अलावा बचचों को 
ििुसक्ष्त िहने के ्तिीके भी ब्ता्ती ह ै। नेक इिाद ेके िा् औि 
अचछी कलपना होने के बावजदू इिे जलदबाज़ी में अनजाम 
सद्ा ग्ा । इिमें कई टाइपोग्रासफ़क ग़लस्त्ाँ हैं । आप िोच में 
पड़ िक्ेत हैं सक िािी कहानी में िपुिहीिो का लहिा्ता लबादा 
असन्तम िे एक पषृ्ठ पहले कहाँ ग़ा्ब हो जा्ता ह ैऔि क्ों वह 
कभी बोलने के बलुबलेु [speech bubble] ्तो कभी िोचने 
के बलुबलेु [thought bubble] के ज़रिए बोल्ता ह!ै लेसकन, 
इन िभी कसम्ों के बावजदू, छोटे बचचों को िपुिहीिो का 
सवचाि िोमांचक लग िक्ता ह ैऔि इिसलए ्ह सक्ताब उनिे 
बा्तची्त शरुू किने का एक अचछा माध्म हो िक्ती ह ै।

PDF: https://online.ndmc.gov.in/covid19/imag-
es/corona-comic.pdf.pdf
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