
ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ: ಪ್ರಾ ಚೋನ ಇತಿಹಾಸ 

ಇಂದಿರಾ ಜೈಪ್ಾ ಕಾಶ್  

ಮಾನವ ಇತಿಹಾಸದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಾ ಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಎಲಿ್ಲ  ಸಂಸಕ ೃತಿಗಳಲಿೂ  ‘ಮನಸ್ಸು ʼ, 

‘ಆತ್ಮ ’, ‘ಚೇತ್ನʼ, ಮಿಂತಾದವುಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಚಿಂತ್ನೆಗಳು ನಡೆದುಕಿಂಡೆ ಬಂದವೆ. ಆದರೆ 

ನಾಗರಿಕತೆಗಳು ಬರೆಯುವುದನ್ನು  ಕಲ್ಲತು, ಬರಹಗಳನ್ನು  ದಾಖಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ಸಂಗಾ ಹಿಸಲು 
ಕಲ್ಲತ್ ಮೇಲಷ್ಟ ೀ ನಮಗ್ಗ ಹಿಿಂದೆ ನಡೆದ ಘಟನೆಗಳ ಸ್ಸಳಿವು ದೊರೆಯುವುದು. ಮಾನವ 

ವತ್ತನೆಯ ಬಗೆ್ಗ  ಕುತೂಹಲ ಬಹಳ ಪ್ರಾ ಚೀನವಾಗಿದದ ರೂ ನಮಗ್ಗ ಹಿಿಂದನವರಿಗ್ಗ 
ಇದದ ರಬಹುದಾದ ಮನೀವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಜ್ಞಾ ನದ ಬಗೆ್ಗ  ಹೆಚ್ಚು  ತಿಳಿದಲಿ . ದಾರ್ತನಿಕರು, 

ಬುದಿಜೀವಿಗಳು ತ್ಮಮ  ಸ್ಸತ್ತ ಲ್ಲನ ಪ್ಾ ಪಂಚದ ಅವಲೀಕನ ಮತುತ  ಅದರ ಬಗೆ್ಗ  
ಆಲೀಚನೆ ಮಾಡಿರುತಾತ ರೆ. ಭೂತ್ಕಾಲದ ಗರ್ತದಲಿ್ಲ  ಅದೆಷ್ಟ ೀ ಅವರ ಆವಿಷ್ಕಕ ರಗಳು 

ಅಡಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತ ವೆ. ಚರಿತೆಾ ಯ ಮಾನಕದಿಂದ ನೀಡಿದರೆ ‘ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ’ 

ಎನ್ನು ವ ಹೆಸರು, ಅಧ್ಯ ಯನ ಕ್ಷ ೀತ್ಾ  ಇನ್ನು  ‘ಹೊಸದು’ - ನ್ನರೈವತೂತ  ತುಿಂಬದ ಮಗು! 

ಒಿಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ  ವಿಜ್ಞಾ ನವಾಗಿ ಇದು ತ್ನು ನೆು ೀ ಗುರುತಿಸಿಕಳಳ  ತೊಡಗಿದುದ  19 ನೆಯ 
ರ್ತ್ಮಾನದಲಿ್ಲ . ಹಿಿಂದನ ಅನೇಕ ರ್ತ್ಮಾನಗಳ ಘಟನೆಗಳು ಮತುತ  ವಯ ಕ್ತತ ಗಳ ಬಗೆ್ಗ  

ನಿಖರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲಿ .  

ಇನ್ನು  ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಚರಿತೆಾ  ಬರೆಯುವವರು ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳನ್ನು  
ಎದುರಿಸ್ಸತಾತ ರೆ. ರ್ತ್ಮಾನ, ದರ್ಕಗಳ ಹಿಿಂದೆ ಒಿಂದು ಘಟನೆ, ಪ್ಾ ಯೀಗ, ಸಂಶೀಧ್ನೆ 

ನಡೆದರುತ್ತ ದೆ. ಆ ವೇಳೆ ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ತತ  ಮಾಡಿರಬಹುದಾದ ಸಾಧ್ನೆಗಳನ್ನು  ದಾಖಲ್ಲಸ್ಸವ 

ಪ್ಾ ಯತ್ು  ಅಥವಾ ರೂಢಿ ಇಲಿದದದ ರಬಹುದು. ಕ್ಲವು ವೇಳೆ ದಾಖಲೆಗಳು 

ನಷ್ಟ ವಾಗಿರಬಹದು. ಜ್ಞನ್ ಬಿ. ವಾಟು ನ್ (John B. Watson)  ಎಿಂಬ ಪ್ಾ ಸಿದಿ  

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿ ತ್ನು  ಇಳಿವಯಸಿು ನಲಿ್ಲ  ತ್ನು  ಹಸತ ಪ್ಾ ತಿಗಳು, ಸಂಶೀಧ್ನಾ ಟಿಪ್ಪ ಣಿಗಳು, 

ಪ್ತ್ಾ ಗಳು ಎಲಿವನ್ನು  ಬಿಂಕ್ತಗ್ಗ ಹಾಕ್ತ ಸ್ಸಟ್ಟಟ ಬಿಟಿಟ ದದ ನಂತೆ. ಹಿೀಗಾಗಿ ಅವನ ಜೀವನದ ಬಗೆ್ಗ  

ಅಮೂಲಯ  ಮಾಹಿತಿ ನಾರ್ವಾಗಿತುತ .  ಎಬಿಬ ಿಂಗೌ್ಹಸ್ (Ebbinghaus), ಮತುತ  ಫೆಕು ರ್ (Fechner) 

ಎಿಂಬ 19ನೆಯ ರ್ತ್ಮಾನದ ಮನೀಭೌತಿಕ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಟಿಪ್ಪ ಣಿಗಳು ಕಳೆದುಹೊೀಗಿದುದ  
ದರ್ಕಗಳ ನಂತ್ರ ಪ್ತೆತ ಯಾಗಿದದ ವಂತೆ.  ಚರಿತ್ಾ ಕಾರರೇ ಸತ್ಯ ವನ್ನು  ತಿರುಚರುವುದೂ 

ಉಿಂಟ್ಟ. ಫ್ರಾ ಯ್್ಡ  (Freud), ಯಿಂಗ್ (Jung), ಕೌ ಲರ್್  (Kohler) ಮಿಂತಾದವರ 

ಜೀವನಚರಿತೆಾ  ಬರೆದ ಅವರ ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ಇವರ ಪ್ಾ ತಿಷೆ್ಯನ್ನು  ಮಂಕುಮಾಡುವಂತ್ಹ 
ವಿಷ್ಯಗಳನ್ನು  ಅದುಮಿಟಿಟ ದುದ  ನಂತ್ರ ಬಯಲ್ಲಗಿತುತ . ಆತ್ಮ ಕಥನ ಬರೆದುಕಳುಳ ವವರು 

ತ್ಮಮ  ನಿಲುವನ್ನು  ಸಮರ್ಥತಸಿಕಿಂಡು ಅರೆಸತ್ಯ  ಬಿಚು ಡುವುದೂ ಸಾಮಾನಯ . ಹಿಿಂದೆ 

ಮಹಿಳೆಯರು, ವಣಿೀತಯರು, ಯುರೀಪಿಯನ್ ಅಲಿದವರ ಸಂಶೀಧ್ನೆ, ಕಡುಗ್ಗ 



ನಿಲತಕ್ಷ್ಯ ಕ್ಕ  ಒಳಗಾಗುತಿತ ದದ ವು. ಇನ್ನು  ಬೇರೆ ಭಾಷ್ಯಲಿ್ಲರುವ ಮಾಹಿತಿ 

ತ್ರ್ಜತಮೆಯಾಗುವಾಗ ಮೂಲ ರೂಪ್ ಕಳೆದುಕಳುಳ ವುದು ಸಾಧ್ಯ . ಹಿೀಗಾಗಿ ಅನೇಕ 

ಮೂಲಗಳಿಿಂದ ವಿಷ್ಯ ಸಂಗಾ ಹಿಸಿ ಅವನ್ನು  ಹೊೀಲ್ಲಸಿ ಸತ್ಯ ಕ್ಕ  ಸಮಿೀಪ್ವಾದದುದ  
ಎನಿಸಿದದ ನ್ನು  ಒಪಿಪ ಕಳಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ.  

ಪ್ರಾ ಚೀನರು ಎಲಿ್ಲ  ಪ್ರಾ ಕೃತಿಕ, ದೈಹಿಕ ಮತುತ  ಮಾನಸಿಕ ಕ್ತಾ ಯೆಗಳಿಗ್ಗ ಪ್ಾ ೀತ್ಗಳು, 

ದೇವತೆಗಳು ಮಿಂತಾದ ಅತಿಮಾನ್ನಷ್ ಮೂಲಗಳೇ ಕಾರಣ ಎಿಂದು ತಿಳಿಯುತಿತ ದದ ರು. 

ಇಿಂತ್ಹ ಕಾಲದಲಿೂ  ಈಜಪಿಟ ನ ಒಿಂದನೆಯ ಸಾಮೆಟಿಕಸ್ (Psammetichus I) ಎಿಂಬ ರಾಜ 
ಕ್ತಾ ಸತ  ಪೂವತ 7ನೆಯ ರ್ತ್ಮಾನದಲಿೆೀ ‘ಮನೀಪ್ಾ ಯೀಗ’ ಮಾಡಿದದ ನಂತೆ. ಶೈರ್ವದಲಿ್ಲ  

ಭಾಷ್ ಬಳೆಯುವುದನ್ನು  ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಿ ಈಜಪಿಷ ಯನು ವ ರ ಕುಲ ‘ಅತುಯ ತ್ತ ಮ’ ವೆಿಂದು 
ಸಾಧಿಸಲು ಅವನ್ನ ಮಾಡಿದ ಪ್ಾ ಯತ್ು  ವಿಫಲವಾಯಿತು. ಆದರೆ ಸ್ಸಮಾರು 2700 ವಷ್ತಗಳ 

ಹಿಿಂದೆಯೇ ಒಬ್ಬಬ ತ್ನಿಗ್ಗ ಮಾನಸಿಕ ಸಾಮಥಯ ತಗಳನ್ನು  ಆಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಬಹುದು ಎಿಂಬ 
ವಿಚಾರ ಹೊಳೆದತುತ  ಎನ್ನು ವುದು ಮಹತ್ವ ದ ವಿಷ್ಯ.  

ಹಂಟ್ ಎಿಂಬ ಮನೀಚರಿತ್ಾ ಕಾರನ ಪ್ಾ ಕಾರ ಕ್ತಾ ಸತ  ಪೂವತ 
6ನೆಯ ರ್ತ್ಮಾನದಲಿ್ಲ  ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಆದರೆ 
ಒಿಂದೇಸಮಯದಲಿ್ಲ  ‘ಮನಸಿು ನ ಪ್ರಿಶೀಧ್ನೆ’ ಆಯಿತಂತೆ. 

ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  ಗ್ಹತ್ಮ ಬುದಿ  ಸಂವೇದನೆಗಳು ಮತುತ  
ಪ್ಾ ತ್ಯ ಕ್ಷ್ಣಗಳು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಂಯೀಜನೆಗಿಂಡು ಆಲೀಚನೆ 
ಮತುತ  ವಿಚಾರಗಳಾಗಿ ಬದಲ್ಲಗುತ್ತ ವೆ ಎಿಂದು ಬೀಧಿಸಿದದ . 

ಅದೇ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಚೀನಾದಲಿ್ಲ  ಕನ್ನಯ ಯ ಶಿಯಸ ಪ್ಾ ತಿಯಬಬ  
ವಯ ಕ್ತತ ಗೂ ಆಲೀಚಸ್ಸವ ಮತುತ  ನಿಧ್ತರಿಸ್ಸವ ಸಾಮಥಯ ತ ಇರುತ್ತ ದೆ ಎಿಂದು ವಾದಸಿದದ . 

ಆದರೆ ಇಿಂತ್ಹ ಚಿಂತ್ನೆಗಳಿಗ್ಗ ಸಪ ಷ್ಟ  ರೂಪ್ ಕಟಟ ವರು ಪ್ರಾ ಚೀನ ಗಿಾ ೀಕರು. ಸಫೀ 

(Sappho) ಎಿಂಬ ಕವಿ, ಸೊಲನ್ (Solon) ಎಿಂಬ ಶಾಸಕ, ಥೇಲ್ಸು  (Thales) ಎಿಂಬ ಅನೇಕ 
ಚಿಂತ್ಕರಿಿಂದ ಗಿಾ ೀಸಿನಲಿ್ಲ  ಬೌದಿ ಕ ಪ್ಾ ಗತಿ ವೇಗವಾಯಿತು. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ‘ದರ್ತನ ಶಾಸತ ರ’ 

ಎಿಂಬ ಜ್ಞಾ ನದ ಹೊಸ ಕ್ಷ ೀತ್ಾ  ಉಗಮವಾಯಿತು. ಈ ತ್ತ್ವ ಶಾಸತ ರ ಅಥವಾ ದರ್ತನ ಶಾಸತ ರದ 

ಒಿಂದು ಅಿಂಗವಾಗಿ ಮನಃಶಾಸತ ರ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬಳೆಯಿತು. ಗಿಾ ೀಸ, ಜಮತನಿ, ಬಿಾ ಟನ್ 

ಮಿಂತಾದ ದೇರ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾನವನ ಬಗೆ್ಗ  ವಿವಿಧ್ ವಿಚಾರಗಳು ಪ್ಾ ಚಲ್ಲತ್ವಾಗಿದದ ನ್ನು  
ನೀಡಬಹುದು. 

ಗಿಾ ೀಸಿನ ದಾರ್ತನಿಕರು  ದೇಹ ಬೇರೆ ಮನಸ್ಸು  ಬೇರೆ ಎಿಂದದೆಯೇ? ಆತ್ಮ , ಚೇತ್ನ, ಪ್ರಾ ಣ 
ಎಿಂದರೇನ್ನ? ಆತ್ಮ  ದೇಹದಲಿ್ಲ  ಎಲಿ್ಲರುತ್ತ ದೆ? ಅದನ್ನು  ದೇಹದೊಡನೆ ಜೀಡಿಸ್ಸವುದು 
ಯಾವುದು? ಮಾನವರನ್ನು  ನಿಯಂತಿಾ ಸ್ಸವ ಒಳಗಿನ ರ್ಕ್ತತ  ಯಾವುದು? ನಮಗ್ಗ ಹೊರ  
ಪ್ಾ ಪಂಚದ ಅರಿವು ಹೇಗ್ಗ ಉಿಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ? ಇವೇ ಮಿಂತಾದ ಪ್ಾ ಶ್ನು ಗಳಿಗ್ಗ ಉತ್ತ ರ ಹುಡುಕಲು 

           

 

ಪಿ್ ೀಟೀ,  ಅರಿಸಾಟ ಟಲ್ಸ 

 

 



ಪ್ಾ ಯತಿು ಸಿದರು. ಹಿಪ್ರಕಾ ಟಿೀಸ (Hippocrates) (460-377 ಕ್ತಾ .ಪೂ) ವೈದಯ ಕ್ತೀಯದ ಜನಕ 

ಎನಿಸಿಕಿಂಡವನ್ನ. ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗ್ಗ ದೆವವ , ರಾಕ್ಷ್ಸ, ಪ್ಾ ೀತ್ಗಳು ಕಾರಣವಲಿ , ದೈಹಿಕ 

ಅಸಥ ವಯ ಸಥ ತೆ ಎಿಂದು ಅಿಂದನ ನಂಬಿಕ್ಗಳನ್ನು  ವಿರೀಧಿಸಿದ. ಮನಸ್ಸು  ಮಿದುಳಿನಲಿ್ಲದೆ, 

ದೇಹ ಭೌತಿಕ ದಾ ವಯ ಗಳಿಿಂದ ಮಾಡಲಪ ಟಿಟ ದೆ, ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು  ಅತಿೀಿಂದಾ ಯವಾದದುದ  
ಎಿಂದು ಹಿೀಗ್ಗ ಮನಸ್ಸು  (ಅಥವಾ ಆತ್ಮ ) ದೇಹದಿಂದ ಬೇರೆ ಎಿಂಬ ದೆವ ೈತ್ ವಾದವನ್ನು  

ಪ್ಾ ತಿಪ್ರದಸಿದದ . ಇವನ ಸಮಕಾಲ್ಲೀನನಾಗಿದದ  ಪಿ್ ೀಟೀ (Plato) ಆತ್ಮ  ಮಿದುಳಿನಲಿ್ಲದೆ 

ಎಿಂದರೆ, ಅರಿಸಾಟ ಟಲ್ಸ (Aristotle)ಅದು ಹೃದಯದಲಿ್ಲದೆ ಎಿಂದು ವಾದಸಿದದ . ಅರಿಸಾಟ ಟಲ್ಸ 

ಮನಸ್ಸು  ದೇಹದಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲಿ , ದೈಹಿಕ ಕ್ತಾ ಯೆಗಳಿಿಂದ ಉತ್ಪ ನು ವಾಗುವ 
ವಸ್ಸತ  ಮನಸ್ಸು  ಎಿಂದು ಅದೆವ ೈತ್ ವಾದವನ್ನು  ಮಂಡಿಸಿದದ . ಇಿಂತ್ಹ ವಿಚಾರಗಳು ಮಿಂದೆ 

ಇತ್ರ ದೇರ್ಗಳ ವಿಚಾರವಾದಗಳನ್ನು  ಪ್ಾ ೀರೇಪಿಸಿದವು.  

ನವೀದಯ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  (1300-1600 ಕ್ತಾ .ರ್) ಯರೀಪ್ನಲಿ್ಲ  ಫ್ರಾ ನಿು ಸ ಬೇಕನ್್(Francis 

Bacon)ನಂತ್ಹ ಚಿಂತ್ಕರು ಮಾನವನ ಅಧ್ಯ ಯನ ಅನ್ನರ್ವಜನಯ ವಾಗಿರಬೇಕು ಕೇವಲ 
ಸಿದಿಾಿಂತ್ಗಳನ್ನು  ಆಧ್ರಿಸಿರಬ್ಬರದು ಎಿಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು  ಮಿಂದಟಟ . 16ನೆಯ 

ರ್ತ್ಮಾನದಲಿ್ಲ  ರೆನೆ ಡೆಕಾಟ್ತ (Rene Descartes) ಎಿಂಬ  ಫೆಾ ಿಂಚ್ ಗಣಿತ್ಜ್ಞ ಪಿ್ ೀಟೀನ 
ವಿಚಾರಗಳಿಗ್ಗ ಮರುಜೀವ ನಿೀಡಿ ಮನ್ನಷ್ಯ ರನ್ನು  ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಿಂದ ಬೇಪ್ತಡಿಸ್ಸವುದು 
ಅಭೌತಿಕವಾದ ಮನಸ್ಸು , ಪಿೀನಿಯಲ್ಸ ಗಿಾಿಂಡ್ ಎನ್ನು ವ ಮಿದುಳಿನ ಕ್ತರಿದಾದ ಅಿಂಗದ 
ಮೂಲಕ ದೇಹ-ಮನಸ್ಸು ಗಳ ನಡುವೆ ಸಂಪ್ಕತ ಏಪ್ತಡುತ್ತ ದೆ, ಮನಸ್ಸು  ದೇಹಕ್ತಕ ಿಂತ್ 

ಶ್ನಾ ೀಷೆ್  ಮತುತ  ಅದು ದೇಹದೊಡನೆ ಅಿಂತ್ರಕ್ತಾ ಯೆ ನಡೆಸ್ಸತ್ತ ದೆ ಎಿಂದು ‘ಮೆಿಂಟಲ್ಲಸಿಟ ಕ್ 

(mentalistic)’ ಮತುತ  ‘ಇಿಂಟರಾಕಶ ನಿಸಟ  (interactionist) ‘ ಎಿಂಬ ಎರಡು ವಿಚಾರಧಾರೆ ಯನ್ನು  
ಮಂಡಿಸಿದ.  17ನೆಯ ರ್ತ್ಮಾನದಲಿ್ಲ  ಥಾಮಸ ಹಾಬ್ಸು  (Thomas Hobbes) ಮತುತ   ಜ್ಞನ್ 

ಲ್ಲಕ್ (John Locke)  ಎಿಂಬ ಇಿಂಗಿಿಷ್ ದಾರ್ತನಿಕರು ಇವನ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  
ವಿರೀಧಿಸಿದರು. ಲ್ಲಕ್ ಮನಸ್ಸು  ಒಿಂದು ಬರಿದಾದ ಕಪ್ಪಪ ಹಲಗ್ಗಯಂತಿದುದ  

ಅನ್ನರ್ವದಿಂದ ಜ್ಞಾ ನ ಸಂಗಾ ಹವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಿಂದದದ . ಜೇಮ್ಸು  ಮಿಲ್ಸ (James Mill)  (1773-

1836) ಮನಸ್ಸು  ಒಿಂದು ಯಂತ್ಾ ದಂತೆ, ಅದು ಶಾರಿೀರಿಕ ಯಂತ್ಾ ದ ಒಿಂದು ಭಾಗ ಎಿಂದು 
‘ಸರಳಿೀಕರಣ ರೂಪ್ (reductionist)’ ದ ವಾದವನ್ನು  ಮಿಂದಟಟ . ಮನಸಿು ನ ರಚನೆ ಮತುತ  

ಕಾಯತದ ಬಗೆ್ಗ  ಇಿಂತ್ಹ ವಾದಗಳನ್ನು  ಒಟ್ಟಟ ಗೂಡಿಸಿದವನ್ನ ಎಮಾನ್ನಯ ಯಲ್ಸ್ ಕಾಯ ಿಂಟ್್ 
(Emmanuel Kant) (1724-1804) ಎಿಂಬ ಜಮತನ್ ದಾರ್ತನಿಕ.  

ಇದೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಜಮತನಿಯಲಿ್ಲ  ಫ್ರಾ ಿಂಝ಼್   ಜೀಸ್ಯಫ್ ಗಾಲ್ಸ್ (Franz Josef Gall) 

ಮಿದುಳನ್ನು  ಕತ್ತ ರಿಸಿ ಅದರ ಭಾಗಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿೀಕ್ತಷ ಸಿ ಕಪ್ರಲಶಾಸತ ರ ಹುಟ್ಟಟ ಹಾಕ್ತದ. 

ಜಮತನಿಯ ಫ್ಾ ೀಡಿಾ ಕ್ ಬಸ್ಯಲ್ಸ (Friedrich Bessel) ಎಿಂಬ ಖಗೀಳ ಶಾಸತ ರಜ್ಞ 
ಮಾಪ್ನಮಾಡುವಲಿ್ಲ  ಜನರ ನಡುವೆ ಅವರು ನಿಯಂತಿಾ ಸಲ್ಲಗದ ವಯ ತಾಯ ಸಗಳಿರುತ್ತ ವೆ 



ಎಿಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದದದ . ಡಾವಿತನ್್ನ ವಾದವೂ ಆ ವೇಳೆಗ್ಗ ಅನೇಕ ದೇರ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಹರಡಿತುತ . 

ಈ ವೇಳೆಗ್ಗ ವೆಬರ್ (Weber), ಫೆಕು ರ್(Fechner), ಹೆಲ್ಸಮ ್ಹೊೀಲ್ಸಟ ಜ ್(Helmholtz) ಮಿಂತಾದವರು 
ಜಮತನಿಯಲಿ್ಲ  ಮನೀಭೌತಿಕ ಪ್ಾ ಯೀಗಗಳನ್ನು  ಪ್ಾ ಚಲ್ಲತ್ಗಳಿಸಿದದ ರು. ಸಂವೇದನೆ 

ಮಿಂತಾದ ‘ಮಾನಸಿಕ’ ಪ್ಾ ಕ್ತಾ ಯೆಗಳನ್ನು  ಪ್ರಾ ಯೀಗಿಕ ವಿಧಾನಗಳಿಿಂದ ಅಳೆಯುವ ರಿೀತಿ 
ಪ್ರಾ ರಂರ್ವಾಯಿತು. ಇಿಂತ್ಹ ಅನೇಕ ಪ್ಾ ಭಾವಗಳ ಫಲವಾಗಿ ವೂನ್ಟ  1879 ರಲಿ್ಲ  ಪ್ಾ ಥಮ 

ಪ್ಾ ಯೀಗಶಾಲೆಯನ್ನು  ಲೈಪಿಜ ಗ್ ನಲಿ್ಲ  ಸಾಥ ಪಿಸಿದ. ಇದನ್ನು  ಆಧುನಿಕ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದ 

ಪ್ರಾ ರಂರ್ ಎನು ಲ್ಲಗಿದೆ.  

ಇಿಂದು ಬಳಕ್ಯಲಿ್ಲರುವ ‘ಸೈಕಾಲಜ’ ಎನ್ನು ವ ಆಿಂಗಿ  ಪ್ದಕ್ಕಕ  ಒಿಂದು ಐತಿಹಯ  ಇದೆ. 

ಗಿಾ ೀಕ್ ಪ್ಪರಾಣಗಳ ಪ್ಾ ಕಾರ ಸೈಕ್ತ  (Psyche)  ಅತ್ಯ ಿಂತ್ ರೂಪ್ವತಿಯಾದ ರಾಜಕುಮಾರಿ. 

ಎರೀಸ (ಮನಮ ಥ) ಇವಳನ್ನು  ಮೀಹಿಸಿದ. ಇದರಿಿಂದ ಸೈಕ್ತ  ವಿೀನಸ್ಳ ಮತ್ು ರಕ್ಕ  

ಪ್ರತ್ಾ ಳಾದಳು. ವಿೀನಸ್ಳಿಿಂದ ಅನೇಕ ಕಷ್ಟ ಗಳನ್ನು  ಅನ್ನರ್ವಿಸಿದ  ಸೈಕ್ತಗ್ಗ ಜ್ಯಯ ಪಿಟರ್ 

ಅಮರತ್ವ  ನಿೀಡಿ ಎರೀಸ್ಗ್ಗ ವಿವಾಹ ಮಾಡಿಸ್ಸತಾತ ನೆ ಎಿಂಬ ಕಥೆಯಿದೆ.  ಗಿಾ ೀಕ್ ಮೂಲದ 

‘ಸೈಕ್ತ’ ಎಿಂದರೆ ಉಸಿರು, ಪ್ರಾ ಣ, ಆತ್ಮ  ಎಿಂಬ ಅಥತಗಳಿವೆ. ‘ಲೀಗೀಸ (logos)’ ಎಿಂದರೆ 

ಭಾಷ್, ಪ್ದ, ತ್ಕತ ಎಿಂದಥತ. ಲ್ಲಯ ಟಿನ್ ಭಾಷ್ಯಲಿ್ಲ  ಈ ಎರಡೂ ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸಿ 

‘ಸೈಕಾಲಜ (psychology)’, ಅಿಂದರೆ ಮನಸಿು ನ ಅಥವಾ ಆತ್ಮ ದ ಅಧ್ಯ ಯನ ಎಿಂದಾಯಿತು. 

ಈ ಪ್ದವನ್ನು  ಮದಲು ಯಾರು ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದರು ಎಿಂಬ ಬಗೆ್ಗ  ಅನೇಕ ವಿವಾದಗಳಿವೆ. 

ಕಾ ಯೇಷಿಯಾದ ಮಾಕತ ಮರುಲೆಕ್ (Marko Marulic) 16ನೆಯ ರ್ತ್ಮಾನದಲಿ್ಲ  ತ್ನು  
ಲ್ಲಯ ಟಿನ್ ಕೃತಿಯಲಿ್ಲ  ಈ ಪ್ದ ಬಳಸಿದದ .  ಆದರೆ  ಕ್ತಾ ಶಿು ಯನ್ ವುಲ್ಸಯ  (Christian Wolff) 

ಎಿಂಬ ಜಮತನ್ ದಾರ್ತನಿಕ ಬರೆದ ಗಾ ಿಂಥಗಳಿಿಂದ ಈ ಪ್ದ ಜನಜನಿತ್ವಾಯಿತು 
ಎನು ಲ್ಲಗಿದೆ. 19ನೆಯ ರ್ತ್ಮಾನದ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಸೈಕಾಲಜ ಎನ್ನು ವ ಪ್ದ ‘ಮೆಿಂಟಲ್ಸ 

ಫ್ಲ್ಲಸಫ್ (mental philosophy)’ ಎನ್ನು ವ ಪ್ದದ ಬದಲು ಬಳಕ್ಗ್ಗ ಬಂದತು. ಇದು 

ತ್ತ್ವ ಶಾಸತ ರ್ದಿಂದ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದ ಬೇಪ್ತಡಿಕ್ಯ ಸಂಕೇತ್ ಎನು ಬಹುದು. ಹಿೀಗ್ಗ ಅನೇಕ 

ಜನರ, ಅನೇಕ ಕಲಪ ನೆಗಳ, ಅನೇಕ ಪ್ಾ ಯೀಗಗಳ ಫಲವಾಗಿ ಮಾನವ ವತ್ತನೆಯನ್ನು  
ಕೇಿಂದಾ ವಾಗಿಟ್ಟಟ ಕಿಂಡ ಅಧ್ಯ ಯನ ಕ್ಷ ೀತ್ಾ ವಾಗಿ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ ಬಳೆಯಿತು.  


