
 

ಕಿ್ರಸ್ಟ ೀನ್  ಲ್ಯಾ ಡ್-

ಫಿ್ಾಂಕಿ್ರನ್ (1847-1930) 

 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳೆಯರು 

 

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದ ಉಗಮ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗೆಗಿರುವ ಬರಹಗಳಲಿ್ಲ  
ಎಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳೆಯರ ಉಲಿ್ೀಖವಿಲಿ್ದಿರುವುದು ಮಹಿಳೆಯರು ಈ ಕ್ಷ ೀತಿ್ದಲಿ್ಲ  ಕ್ಲ್ಸ 
ಮಾಡಲ್ಲಲಿ್ವೇ ಎಾಂಬ ಪಿ್ ಶೆ್ನ  ಓದುಗರಲಿ್ಲ  ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟಟ ತ್ು ದೆ. ಹಿಾಂದೆ ಮಹಿಳೆಯರ 

ಮೇಲ್ಲದದ  ನಿಬಬಾಂಧಗಳನೆ್ನ  ಗಮನಿಸ್ದಾಗ ಇದು ಆಶ್ಚ ಯಬಕರ ಎನಿಸುವುದಿಲಿ್ . 

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳೆಯರು ಸಂಶೀಧನೆಗಳನೆ್ನ  ಮಾಡಿದರೂ ಅವು ಪುರುಷರ ( 

ಗುರು, ಮಾಗಬದರ್ಶಬ, ಸಹೀದ್ಾ ೀಗಿ) ಹೆಸರಿನಲಿ್ಲ  ಪಿ್ಕಟವಾಗುತ್ತು ದದ ವು. ಕ್ಲ್ವು ಬಾರಿ 

ಕೇವಲ್ ಕುಟ್ಟಾಂಬದ ಹೆಸರನೆ್ನ  ಮಾತಿ್  ಪಿ್ಕಟನೆಗಳಲಿ್ಲ  ಹಾಕುತ್ತು ದದ ರಿಾಂದ ಲೇಖಕರ 
ಲ್ಲಾಂಗವನೆ್ನ  ತ್ತಳಿದುಕೊಳಳ ಲ್ಯಗುತ್ತು ರಲ್ಲಲಿ್ , ವಿವಾಹವಾದ ಮೇಲ್ ಪ್ತ್ತಯ ಹೆಸರನೆ್ನ  

ಬಳಸುತ್ತು ದದ ರಿಾಂದ ಮಹಿಳೆಯ ವೃತ್ತು ಯಲಿ್ಲ  ನಿರಂತ್ರತೆ ಇದದ ರೂ ತ್ತಳಿದು ಬರುತ್ತು ರಲ್ಲಲಿ್ . 

ಪ್ತ್ತ-ಪ್ತೆ್ತ  ಜೊತೆಯಾಗಿ ಕ್ಲ್ಸಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಪ್ತ್ತಯ ಹೆಸರಿನಿಾಂದಲೇ 

ಗುರುತ್ತಸಲ್ಪ ಡುತ್ತು ತ್ತು . ಅನೇಕ ಉಚ್ಚ  ರ್ಶಕ್ಷಣ ಸಂಸೆ್ಥ ಗಳು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಪಿ್ವೇಶ್ 

ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತು ದದ ರೂ ಸಹ ಅಾಂತ್ಹ ತಾರತ್ಮಾ ಗಳನೆ್ನ  ಮೆಟ್ಟಟ ನಿಾಂತ್ ಹಲ್ವು ಮಹಿಳೆಯರು  
ಇದಾದ ರೆ. ಇಲಿ್ಲ   19ನೆಯ ಶ್ತ್ಮಾನ ಮತ್ತು  20 ನೆಯ ಶ್ತ್ಮಾನದ ಆದಿಯಲಿ್ಲ  ತ್ಮಮ  

ಸಮಾಜ, ಸಂಸಕ ೃತ್ತ, ಲ್ಲಾಂಗತ್ವ  ವಿಧಿಸ್ದದ  ಮಿತ್ತಗಳನೆ್ನ  ಹಿಾಂದಿಕ್ರಕ  ಮಾಂದಿನ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 
ಪೀಳಿಗೆಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿದ, ಹಸವಿಷಯಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರಿಚ್ಯಿಸ್ದ ಮಹಿಳಾ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಬಗೆೆ  
ಕ್ರರು ಪ್ರಿಚ್ಯ ಇದೆ.  

ಕಿ್ರಸ್ಟ ೀನ್ ಅಮೇರಿಕಾದ ಕ್ನೆಟ್ಟಕ್ಟ್ನಲಿ್ಲ   ಜನಿಸ್ದಳು. ವಾಸಸ ರ್ ಕಾಲೇಜಿನಲಿ್ಲ  ಆಗಿನ 

ಕಾಲ್ದ ಏಕೈಕ ಮಹಿಳಾ ಖಗೀಳ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗಿದದ  ಮರಿಯಾ  ಮಿಷೆಲ್ (Maria Michelle) 

ಳ ಬಳಿ ಅಧಾ ಯನ ಮಾಡುವ ಸುಯೀಗ ಅವಳಿಗೆ ಒದಗಿತ್ತ. ಆರ್ಥಬಕ ಮಗೆಟ್ಟಟ ನಿಾಂದ 

ನಿಾಂತ್ತ ನಿಾಂತ್ತ ಮಾಂದೆಸಾಗಿದ ಅವಳ ರ್ಶಕ್ಷಣ  ಪೂತ್ತಬಯಾದ ಮೇಲ್ ಗಣಿತ್ ಮತ್ತು  
ವಿಜ್ಞಾ ನದ ರ್ಶಕ್ಷಕ್ರಯಾದಳು.  1876 ರಲಿ್ಲ  ಜ್ಞನ್ ಹಾಪಕ ನ್ಸ  ಗೆ ತ್ನೆ  ಲ್ಲಾಂಗ ಬಹಿರಂಗ 

ಪ್ಡಿಸದೆ, ಸ್. ಲ್ಯಾ ಡ್್ ಎಾಂದು ಅಜಿಬ ಕಳಿಸ್ದಳು. ಅಜಿಬ 

ಸ್ವ ೀಕೃತ್ವಾದ ಮೇಲ್ ಜ್ಞನ್ ಸ್ಲ್ವ ಸಟ ರ್್ (John Sylvester) 

ಎಾಂಬ ಪಿ್ಖ್ಯಾ ತ್ ಗಣಿತ್ಜ್ಞ ಹಾಪ್ಕ್ರನ್ಸ  ನ ಆಡಳಿತ್ವನೆ್ನ  
ಹೇಗೀ ಒಪಪ ಸ್ದ. ಅವಳು ಬೇರೆ ಪುರುಷ ವಿದಾಾ ರ್ಥಬಗಳಿಗೆ 

ಸಮ ಎಾಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲ್ಯಗುವುದಿಲಿ್  ಎಾಂಬ ಷರತ್ತು ನ ಮೇಲ್ 
ಅವಳಿಗೆ ಪಿ್ವೇಶ್ ದ್ರೆಯಿತ್ತ. ಫೇಬಿಯನ್ ಫಿ್ಾಂಕಿ್ರನ್್ನನೆ್ನ  

ವಿವಾಹವಾದಾಗ ವಿವಾಹಿತೆಯರಿಗೆ ಕ್ಲ್ಸಮಾಡಲು 
ಅನ್ನಮತ್ತ ಇಲಿ್  ಎಾಂದಿದದ ರೂ ಸಂಬಳ ಪ್ಡೆಯದೆ ಅಧ್ಯಾ ಪ್ಕ 
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ಮಾಗಬರೆಟ ಫಿ್ಯ್ 
ವಾಶ್ಬ ನ್್ಬ  
(1871-1939) 

 

ವೃತ್ತು  ಮಾಂದುವರಿಸ್ದಳು. 1891ರಲಿ್ಲ  ಜಮಬನಿಗೆ ಹೀಗಿ 

ಮಲಿ್ರ್ (Mueller), ಹೆಲಮ  ಹೀಲಟ ಜ ್(Helmholtz), ಮತ್ತು  
ಹೆರಿಾಂಗ್ (Herring) ಅವರ ಸಂಶೀಧನೆಗಳ ಪ್ರಿಚ್ಯ 
ಮಾಡಿಕೊಾಂಡಳು. 1892 ರಲಿ್ಲ  ವಣಬ ಸೂಕ್ಷಮ  ದೃಷ್ಟಟ ಯ ಬಗೆೆ  

ತ್ನೆ ದೇ ಸ್ದಾಧ ಾಂತ್ವನೆ್ನ  ಮಂಡಿಸ್ದಳು. ಟ್ಟಚೆನರ್ (Titchener) ನ 

‘ಕೇವಲ್ ಪುರುಷರಿಗೆ ಮಾತಿ್ ’ ಎನೆ್ನ ವ ಧೀರಣೆಯನೆ್ನ  ಖಂಡಿಸ್ 
ಅವನಿಗೆ ಅನೇಕ ಪ್ತಿ್ಗಳನೆ್ನ  ಬರೆದಿದದ ಳು. ಜಿೀವನದುದದ ಕ್ಕಕ  

ಮಹಿಳೆಯ ಭೌದಿಧ ಕತೆಯನೆ್ನ  ಅದುಮಿಡುವ ಸಮಾಜದ 
ರಿೀತ್ತಗಳನೆ್ನ  ಎದುರಿಸ್ದುದ  1926ರಲಿ್ಲ  ಹಾಪ್ಕ್ರನ್ಸ ್ನ 50 ನೆಯ ವಾಷ್ಟಬಕೊೀತ್ಸ ವದ ವೇಳೆ 
ಅವಳಿಗೆ ಹಿಾಂದೆ ನಿೀಡಬೇಕಾಗಿದದ  ಡಾಕಟ ರೇಟ ನಿೀಡಿ ಗೌರವಿಸಲ್ಯಯಿತ್ತ. ದಿ 

ಅಸೀಸ್ಯೇಷನ್ ಫ್ರ್ ವಿಮೆನ್ ಇನ್ ಸೈಕಾಲ್ಜಿ (The Association for Women in 

Psychology) ಅವಳ ನೆನಪನಲಿ್ಲ  “ಕಿ್ರಸ್ಟ ೀನ್  ಲ್ಯಾ ಡ್-ಫಿ್ಾಂಕಿ್ರನ್ ಪುರಸಾಕ ರ” ವನೆ್ನ  ಸಂಸೆ್ಥ ಗೆ 

ಉತ್ು ಮ ಸೇವೆಸಲಿ್ಲಸ್ದವರಿಗೆ ನಿೀಡುತ್ು ದೆ. 

ಹಾಟ್ ಬಡ್ಬ, ಕ್ನೆಟ್ಟಕ್ಟ್ನಲಿ್ಲ  ಹುಟ್ಟಟ ದ ಮೇರಿ ವೆಲ್ಸ ಲ್ಲ ಕಾಲೇಜಿನಲಿ್ಲ  
ಬೀಧಕ್ರಯಾಗಿದದ ಳು.  ವಿಲ್ಲಯಮ್ ಜೇಮ್ಸ ್ನ 

ಉಪ್ನ್ಯಾ ಸಗಳನೆ್ನ  ಕೇಳಿದದ  ಅವಳು, ಹಾವಬಡ್್ಬಗೆ ಪಿ್ವೇಶ್ 

ಕೊೀರಿದಳು. ಬಹಳ ಪಿ್ಯಾಸದ ನಂತ್ರ, ಅವಳಿಗೆ 

‘ಅತ್ತರ್ಥ’ಯಂತೆ ಉಪ್ನ್ಯಾ ಸಗಳಿಗೆ ಹಾಜರಾಗಲು ಅನ್ನಮತ್ತ 
ದ್ರೆಯಿತ್ತ. ಜೇಮ್ಸ  ಮತ್ತು  ಹ್ಯಾ ಗೀ ಮನಸ ಟ ರ್್ಬಗ್ಬ  

(Hugo Munsterberg) ಬಳಿ ಸಂಶೀಧನೆ ಮಾಡಿ ಪಿ್ಬಂಧ 
ಮಂಡಿಸ್ದರೂ ಅವಳು ಮಹಿಳೆ ಎಾಂಬ ಒಾಂದೇ ಕಾರಣಕ್ಕ  
ಹಾವಬಡ್ಬ ಅವಳಿಗೆ ಡಾಕಟ ರೇಟ ಪ್ದವಿ ನಿೀಡಲ್ಲಲಿ್ . ಅಲಿ್ದೆ 

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಪಿ್ಜ್ಞಾ ಪೂವಬ ಸವ ಯಂ (the 

conscious self)ನ ಬಗೆೆ  ಮಾಡಿದ ಅಧಾ ಯನ ಕುರಿತ್ತ ಅವಳು 
ಬರೆದ ಅನೇಕ ಸಂಶೀಧನ್ಯ ಲೇಖನಗಳನೆ್ನ  ಹಾವಬಡ್ಬ ಗುರುತ್ತಸಲ್ಲಲಿ್ . ಯುಗಮ  

ಸಾಹಚ್ಯಬ ವಿಧ್ಯನ (paired-association technique) ವನೆ್ನ  ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಮತ್ತು   ‘ಸವ ’ದ 
ಬಗೆೆ  ಅಧಾ ಯನಗಳನೆ್ನ  ಮಾಡಿದ ಅವಳು ಅಮೆರಿಕನ್ ಸೈಕಲ್ಯಜಿಕಲ  
ಅಸೀಸ್ಯೇಷನ್್ನ ಪಿ್ಥಮ ಮಹಿಳಾ ಅಧಾ ಕ್ಷ ಯಾದಳು. 

 ನ್ಯಾ ಯಾರ್್ಬ ನಿವಾಸ್ಯಳಾಗಿದದ   ಮಾಗಬರೆಟ ಜೇಮ್ಸ  ಮಕ್ರೀನ್್ ಕ್ಟೆಲ್ (James 

Mckeen Cattell) ನ ಬಳಿ ಅಧಾ ಯನ ಮಾಡಲು ಆಸಕು ಳಾಗಿದದ ಳು. ಆದರೆ ಆಗ ಅವನಿದದ  

ಕೊಲಂಬಿಯಾ ವಿಶ್ವ ವಿದಾಾ ಲ್ಯದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಅವಕಾಶ್ವಿರಲ್ಲಲಿ್ . ಆದರೂ ಅವನ 

ಉಪ್ನ್ಯಾ ಸಗಳಿಗೆ ಹಾಜರಿರಲು ಅನ್ನಮತ್ತ ದ್ರೆತ್ತದುದ  ಮಾಂದೆ ಕ್ಟೆಲ ನ  ಸೂಚ್ನೆ 

 

ಮೇರಿ ವಿಟನ್ ಕಾಲ್ಲಕ ನ್ಸ   
(1863-1930) 
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ಲ್ಲಲ್ಲಯೆನ್್ 
ಎವೆಲ್ಲನ್ 
ಗಿಲ್ಬಿೆತ್ 

( 1878-1972) 

 

 

ಮೇರೆಗೆ ಕಾನೆಬಲ ಗೆ ತೆರಳಿದಳು. ಅಲಿ್ಲ  ಅವಳು  ಟ್ಟಚೆನರ್ ನ ಪಿ್ಥಮ ಮತ್ತು  ಏಕೈಕ 

ಮಹಿಳಾ ವಿದಾಾ ರ್ಥಬನಿ ಯಾಗಿದುದ  1894 ರಲಿ್ಲ  ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಡಾಕಟ ರೇಟ ಪ್ದವಿ 
ಪ್ಡೆದ ಪಿ್ಥಮ ಮಹಿಳೆಯಾದಳು.  ಅದೇ ತಾನೆ ಆಸ್ು ತ್ವ ಕ್ಕ  ಬಂದಿದದ  ಅಮೆರಿಕನ್ 

ಸೈಕಲ್ಯಜಿಕಲ  ಅಸೀಸ್ಯೇಷನ್್ಗೆ ಚುನ್ಯಯಿತ್ಳಾದಳು. 1903 ರಲಿ್ಲ  ಸ್ನಿಸ ನ್ಯಟ್ಟ 

ವಿಶ್ವ ವಿದಾಾ ಲ್ಯದ ಏಕೈಕ ಮಹಿಳಾ ಅಧ್ಯಾ ಪ್ಕ್ರಯಾಗಿದುದ  ಮಾಂದೆ ತಾನ್ನ ಓದಿದದ  ವಾಸಸ ರ್ 
ಕಾಲೇಜಿನಲಿ್ಲ  ದಶ್ಬನ ಶಾಸು ರದ ಬೀಧಕಳಾಗಿ ಸೇರಿ ನಿವೃತ್ತು ಯವರೆಗೂ ಅಲಿ್ೀ ದುಡಿದಳು. 

ಇವಳು ಸಪ ಶ್ಬಪಿ್ತ್ಾ ಕ್ಷಣದ ಬಗೆೆ  ಮಾಡಿದದ  ಪಿ್ಯೀಗಗಳ ವಿವರವನೆ್ನ  ವೂನ್ಟ ್ ತ್ನೆ  
ವಿದವ ತ್್ ಪ್ತಿ್ತಕ್ಯಲಿ್ಲ  ಪಿ್ಕಟ್ಟಸ್ದದ ನ್ನ. 1908 ರಲಿ್ೀ ಪಿ್ರಣಿಗಳ ಮನಸ್ಸ ನ ಬಗೆೆ  ತ್ತಲ್ನ್ಯತ್ಮ ಕ 

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದ ಪುಸು ಕ ಬರೆದಿದದ ಳು. 

ಲ್ಲಲ್ಲಯೆನ್್ ಹದಿಮೂರು ಮಕಕ ಳನೆ್ನ  ಹೆತ್ು  ಮಹಾತಾಯಿ. ಔದ್ಾ ೀಗಿಕ 

ಇಾಂಜಿನಿಯರಿಾಂಗ್್ನಲಿ್ಲ  ಡಾಕಟ ರೇಟ ಪ್ಡೆದ ಪಿ್ಥಮ ಮಹಿಳೆ. ಇಾಂಜಿನಿಯರ್ ಮತ್ತು  

ರ್ಶಕ್ಷಕ್ರಯಾಗಿದದ ವಳು ಕಾಲ್-ಚ್ಲ್ನೆ ಅಧಾ ಯನ (time-motion 

study)ದಲಿ್ಲ  ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನವನೆ್ನ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸ್ದದ ಳು. ಇವಳು 

ಮತ್ತು  ಇವಳ ಪ್ತ್ತ ಫಿ್ಾಂರ್ ಗಿಲ್ಬ ರತ್್ ಔದ್ಾ ೀಗಿಕ ಇಾಂಜಿನಿಯರಿಾಂಗ್ 
ಕ್ಷ ೀತಿ್ದಲಿ್ಲ  ಮಾನವ ಕಾರಕಾಾಂಶ್ಗಳನೆ್ನ  ಅಳವಡಿಸ್ದರು. ಇವಳು 

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದ ಪುಸು ಕ ಬರೆದಾಗ  ಮಹಿಳೆ ಬರೆದ ಪುಸು ಕ ಎಾಂದರೆ 
ಯಾರೂ ಕೊಳುಳ ವುದಿಲಿ್  ಎಾಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕ  ರಕಾಷ ಕವಚ್ದ ಮೇಲ್ 
ಇವಳ ಹೆಸರು ಹಾಕಲು ಪಿ್ಕಾಶ್ಕ ನಿರಾಕರಿಸ್ದದ .  ಉದಾ ಮಗಳು 

ಇವಳನೆ್ನ  ನೇಮಿಸ್ಕೊಳಳ ಲು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತು ದದ ವು. ಇಾಂತ್ಹ ಅನೇಕ 

ಅಡಚ್ಣೆಗಳನೆ್ನ  ಎದುರಿಸ್ ತ್ನೆ  ತಾಂಬತ್ು ನೆಯ ವಯಸ್ಸ ನವರೆಗೂ 
ಸಕಿ್ರಯಳಾಗಿದದ ಳು. ತ್ನೆ  ದ್ಡಡ  ಕುಟ್ಟಾಂಬವನೆ್ನ  ನಿಭಾಯಿಸಲು ಈಕ್ ‘ಕಾಲ್-ಚ್ಲ್ನೆಯ’ 

ನಿಯಮಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸುತ್ತು ದದ ಳಂತೆ. ಇವಳ ಮಗ ಬರೆದಿದದ  ಇವರ ಕುಟ್ಟಾಂಬದ ಜಿೀವನದ 

ವೃತಾು ಾಂತ್ ಆಧರಿಸ್ದ  ‘Cheaper by the Dozen (ಚೀಪ್ರ್ ಬೈ ದಿ ಡಜನ್)’ ಚ್ಲ್ನಚತಿ್  ಬಹಳ 

ಜನಪಿಯವಾಯಿತ್ತ.  

ಆಸ್ಟ ರಯಾದಲಿ್ಲ  ಹುಟ್ಟಟ ದ ಮೆಲ್ನಿ 19ನೆಯ ವಯಸ್ಸ ನಲಿ್ ೀ ಆಥಬರ್ ಕಿ್ ೈನ್ ಅನೆ್ನ  
ವಿವಾಹವಾಗಿ 1910ರಲಿ್ಲ  ಬುಡಾಪೆಸ್ಟ ್ಗೆ ಬಂದು ನೆಲ್ಸ್ದಳು. ಅಲಿ್ಲ  ಅವಳಿಗೆ ಸಾಾ ಾಂಡೀರ್್ 

ಫೆರೆನಿಸ  (Sándor Ferenczi) ಬಳಿ ಮನೀವಿಶಿ್ನೀಷಣೆ ಕಲ್ಲಯುವ ಅವಕಾಶ್ ಒದಗಿತ್ತ. ಆತ್ 

ಅವಳಿಗೆ ಅವಳ ಮೂರು ಮಕಕ ಳನೆೆ ೀ ಅಧಾ ಯನ ಮಾಡಲು ಪಿೆ ೀರೇಪಸ್ದ. ಇದರ ಫಲ್ವಾಗಿ 

‘ಪಿೆ ೀ ಥೆರಪ (Play therapy)’ ಎಾಂಬ ವಿಧ್ಯನ ಹುಟ್ಟಟ ತ್ತ. 1922ರಲಿ್ಲ  ಅವಳ ಮದುವೆ 

ಮರಿದುಬಿದುದ  ಅವಳು ಬಲ್ಲಬನ್್ಗೆ ಬಂದು ಪಿ್ಖ್ಯಾ ತ್ನ್ಯಗಿದದ  ಕಾಲಬ ಏಬಿಹಾಮ್ (Karl 

https://en.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1ndor_Ferenczi


 

ಮೆಲ್ನಿ ರೈಸಸ್ 
ಕಿ್ ೈನ್ (1882-1960) 

 

Abraham) ಜೊತೆ ಕ್ಲ್ಸಮಾಡಿದಳು. ಇವಳ ವಿಧ್ಯನಗಳು ಆನ್ಯ 

ಪಿ್ರಯ್ಡ ್ಳ ಚಾಂತ್ನೆಗೆ ವಿರುದಧ ವಾಗಿದುದ   ಪಿ್ರಯ್ಡ ್ನ ಠೀಕ್ಗೂ 
ಒಳಗಾಗಿತ್ತು . ಬಲ್ಲಬನ್್ನಲಿ್ಲ  ಅವಳಿಗೆ ಹೆಚುಚ  ಬೆಾಂಬಲ್ ಸ್ಗಲ್ಲಲಿ್ . 

ಅನೆಬಸ್ಟ  ಜೊೀನ್ಸ ್ (Ernest Jones) ಆಹಾವ ನದ ಮೇರೆಗೆ 

ಲಂಡನ್್ನಲಿ್ಲ  ಬಂದು ನೆಲ್ಸ್ ಮನೀವಿಶಿ್ನೀಷಣೆಗೆ ತ್ರಬೇತ್ತ 
ಕೇಾಂದಿ  ಸೆಾಪಸ್ದಳು. ವಾ ಕ್ರು /ವಸುು -ಸಂಬಂಧ  ಸ್ದಾಧ ಾಂತ್ (object 

relation theory) ಕ್ಕ  ಅವಳ ಚಾಂತ್ನೆಗಳು ಮೂಲ್ವಾದವು.  ಅವಳ 

ವೈಯಕ್ರು ಕ ಜಿೀವನದಲಿ್ಲ  ಬಾಲ್ಾ ದಿಾಂದ 1960ರಲಿ್ಲ  ಮರಣ ಹಾಂದುವವರೆಗೂ ದುರಂತ್ಗಳ 
ಸಾಲೇ ಇತ್ತು . ಆದರೆ ಅವಳು 1932 ರಲಿ್ಲ  ಬರೆದ ‘The Psychoanalysis of Children (ದಿ 

ಸೈಕೊೀಅನ್ಯಲ್ಲಸ್ಸ್ ಅಫ್ ಚಲ್ಡ ರನ್)’ ಮತ್ತು  ಅವಳ ಚಕ್ರತಾಸ  ವಿಧ್ಯನಗಳು ಇಾಂದಿಗೂ 
ಪಿ್ಸುು ತ್ವೆನಿಸ್ವೆ. 

 ಪೀಲ್ಾಂಡ್ ಮೂಲ್ದ ಕುಟ್ಟಾಂಬದಲಿ್ಲ  ಹುಟ್ಟಟ ದ ಹೆಲ್ನ್ 

ಆಸ್ಟ ರಯಾದಲಿ್ಲ   ನೆಲ್ಸ್ದುದ  ಫಿ್ಯ್ಡ ್ನ ಸಹಾಯಕ್ರಯಾಗಿದದ ಳು. 

ಮಹಿಳೆಯರ ಮನೀವಿಶಿ್ನೀಷಣೆಯನೆ್ನ  ವಿರ್ಶಷಟ ವಾಗಿ ಅಧಾ ಯನ 
ಮಾಡುವುದರಲಿ್ಲ  ಮೊದಲ್ಲಗಳು. 1912ರಲಿ್ಲ  ಫೀಲ್ಲರ್ಸ  ಡಾಯ್ಚ  

ನನೆ್ನ  ವಿವಾಹವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಮಾಟ್ಟಬನ್ ಎಾಂಬ ಮಗನ್ಯದ. 

1935ರಲಿ್ಲ  ನ್ಯಝಿ಼ ಗಳಿಾಂದ ತ್ಪಪ ಸ್ಕೊಾಂಡು ಮಾಾ ಸಚ್ಯಾ ಸ್ಥಟಸ ್ಗೆ 
ಬಂದು ಅಲಿ್ಲ  ತ್ನೆ  ಮರಣದವರೆಗೂ ನೆಲ್ಸ್ದದ ಳು.  ಸ್ು ರೀಯರಲಿ್ಲ  

ಲಾಂಗಿಕತೆಯ ಬಗೆೆ  ಮೊದಲು ಬರೆದ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿ 
ಎನಿಸ್ಕೊಾಂಡವಳು. ‘Psychology of Women - vol 1 & 2 (ಸೈಕಾಲ್ಜಿ ಆಫ್ ವಿಮೆನ್ - ಸಂ. 1 & 

2 )’ ಎಾಂಬ ಗಿಾಂಥವನೆ್ನ  1944-45ರಲಿ್ಲ  ಹರತಂದಳು. ಇವಳು ಫಿ್ಯ್ಡ  ನ ಸ್ು ರೀ ವಿರೀಧಿ 

ತ್ತ್ವ ಗಳನೆ್ನ  ಸಮರ್ಥಬಸುತಾು ಳೆ ಎಾಂಬ ನಂಬಿಕ್ ಇದುದ ದದ ರಿಾಂದ ಸ್ು ರೀವಾದಿಗಳ  ಠೀಕ್ಗೆ 
ಗುರಿಯಾದಳು.  ಆದರೆ, ಪಿ್ಥಮಬಾರಿಗೆ ಹೆಣಿಿ ನ ಜಿೀವನದ ಎಲಿ್ಯ  

ಅವಸೆ್ಥ ಗಳನೆ್ಯ  ಮನೀವಿಶಿ್ನೀಷಣಾ ಮೂಲ್ದಿಾಂದ ಪ್ರಿೀಕ್ರಷ ಸ್ದುದ  
ಕಡಮೆ ಸಾಧನೆಯಾಗಿರಲ್ಲಲಿ್ . ಇವಳ “As-If (ಆಸ್ - ಇಫ್)” ಎನೆ್ನ ವ 

ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆ, ಅಾಂದರೆ ಮಹಿಳೆ ಬೇರೆಯವರಡನೆ ತ್ನೆ ನೇ 
ಗುರುತ್ತಸ್ಕೊಳುಳ ವ ವಿಶೇಷ ಸಾಮಥಾ ಬ, ಪಿ್ಸ್ದಧ ವಾಗಿದೆ. 

ಕ್ರೆನ್ ಜಮಬನಿಯಲಿ್ಲ  ಹುಟ್ಟಟ  ನಂತ್ರ ನ್ಯಝಿ಼ ಗಳ ಕ್ರರುಕುಳವನೆ್ನ  
ತ್ಪಪ ಸ್ಕೊಾಂಡು ಅಮೇರಿಕಾದಲಿ್ಲ  ನೆಲ್ಸ್ದದ ಳು. ಹೆಣಿಿ ನಲಿ್ಲ  ರ್ಶಶೆ್  

ಇಲಿ್ದಿರುವುದು ‘ರ್ಶಶೆ್  ಮತ್ಸ ರ (penis envy)’ ಕ್ಕ  ಕಾರಣವಾಗುತ್ು ದೆ ಎಾಂದಿದದ  ಪಿ್ಖ್ಯಾ ತ್ 
ಮನೀವಿಶಿ್ನೀಷಕ ಸ್ಗಮ ಾಂಡ್ ಫಿ್ಯ್ಡ  ನ ಸ್ದಾಧ ಾಂತ್ವನೆ್ನ  ಪಿ್ ರೆ್ಶ ಸ್ ಗಂಡಿಗೆ ಜನಮ  ನಿೀಡಲು 

      

ಹೆಲ್ನ್ 
ರೀಸ್ಥನ್ಯಬ ರ್ 

ಡಾಯ್ಚ  
 (1884-1982) 

 

 

ಕ್ರೆನ್ 
ಡಾಾ ನಿಯಲ್ಸ ನ್ 
ಹಾನಿಬ 

(1885-1952) 

 

 



ಆಸಾಧಾ ವಾದುದರಿಾಂದ ಅವನಲಿ್ಲ  ‘ಗರ್ಬ ಮತ್ಸ ರ (womb envy)’ ಇರಬೇಕು ಎಾಂದು ಫಿ್ಯ್ಡ  
ಗೆ ಸವಾಲು ಹಾಕ್ರದದ ಳು. ಸ್ು ರೀವಾದಿ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕ  ಬುನ್ಯದಿ ಹಾಕ್ರದ ಕ್ರೆನ್ ತ್ನೆ ದೇ 

ಆದ ಮನೀವಿಶಿ್ನೀಷಣೆಯ ವಿಧ್ಯನವನೆ್ನ  ರೂಪಸ್ ಮನೀಬೇನೆಗಳ ಹುಟ್ಟಟ ಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುವ ಕೌಟ್ಟಾಂಬಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ತಕ ಕಾರಕಗಳನೆ್ನ  ಗುರುತ್ತಸ್ದಳು. 

ಇವಳನೆ್ನ  ಒಬಬ  ಪಿ್ಮಖ ‘ನವ-ಫಿ್ಯ್ಡ  ಪಂರ್ಥೀಯಳು’ ಎನೆ ಲ್ಯಗುತ್ು ದೆ. 

 ಲ್ಲೀಟಾ ಲ್ಲಾಂಕನ್್ನ ನೆಬಿಾಸಾಕ  ವಿಶ್ವ ವಿದಾಾ ಲ್ಯದಲಿ್ಲ  ಸಾಹಿತ್ಾ  ರ್ಶಕ್ಷಣ ಮಗಿಸ್ 

ರ್ಶಕ್ಷಕ್ರಯಾಗುವ ಪ್ದವಿಯನೆ್ಯ  ಪ್ಡೆದು ನೆಬಿಾಸಾಕ ದಲಿ್ಲ  ಎರಡು 
ಪಿ್ರಢಶಾಲ್ಗಳಲಿ್ಲ  ರ್ಶಕ್ಷಕ್ರಯಾಗಿ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡಿದಳು. ಹಾಾ ರಿ ಲ್ಲೀವೈ 

ಹಾಲ್ಲಾಂಗವ ತ್್ಬ ಅನೆ್ನ  ವಿವಾಹವಾಗಿ ನ್ಯಾ ಯಾರ್ಬ ಗೆ ಬಂದಾಗ 
ವಿವಾಹಿತ್ ಮಹಿಳೆಯರು ರ್ಶಕ್ಷಕರಾಗಲು ಅನ್ನಮತ್ತ ಇಲಿ್ದ ಕಾರಣ 
ನಿರುದ್ಾ ೀಗಿಯಾದಳು. ಹಾಾ ರಿ ಅವಳನೆ್ನ  ಮತೆು  ಓದಲು 

ಪಿೆ ೀರೇಪಸ್ದ. ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನವನೆ್ನ  ಥಾನೆಡ ೈಬರ್ ನ ಬಳಿ 

ಅಧಾ ಯನ ಮಾಡಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಋತ್ತಚ್ಕಿದ ಬಗೆೆ  ಸಂಶೀಧನೆ 
ಮಾಡಿದಳು. ಕ್ಲ್ವು ಕಾಲ್ ಬುದಿಧಮಾಾಂದಾ  ಮಕಕ ಳ ಸೇವಾ 

ಕ್ಷ ೀತಿ್ದಲಿ್ಲ  ದುಡಿದಿದುದ  ಮಾಂದೆ  ಬೆಲ್ಲವ ಾ  ಆಸಪ ತಿೆಯ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ 
ಪಿ್ಯೀಗಾಲ್ಯದ ಮಖಾ ಸೆ್ಥಯಾದಳು. ಇವಳು ‘ಪಿ್ತ್ತಭಾವಂತ್’ ಮಕಕ ಳ ಮೇಲ್ ಮಾಡಿದ 

ಅಧಾ ಯನದಿಾಂದ ಪಿ್ಸ್ದಧ ಳಾದಳು. ಹಟೆಟ ಯ ಕಾಾ ನಸ ರ್್ನಿಾಂದ ಅಕಾಲ್ ಮರಣವಪಪ ದ 

ಲ್ಲೀಟಾ ನಡೆಸ್ದದ  180 ಐ.ಕ್ಕಾ  (I.Q).ಗಿಾಂತ್ ಹೆಚುಚ  ಬುದಿಧ ಶ್ಕ್ರು ಯುಳಳ  ಮಕಕ ಳ ಅಧಾ ಯನದ 

ಫಲ್ಲತಾಾಂಶ್ವನೆ್ನ   ಇವಳ ಮರಣಾನಂತ್ರ ಹಾಾ ರಿ 1942ರಲಿ್ಲ  ಪಿ್ಕಟ್ಟಸ್ದ. 

ಫಿ್ೀರೆನ್ಸ  ಅಮೇರಿಕಾದ ಪ್ರರಳಾಗಿದುದ  ಮಿನೆೆ ಸೀಟಾ 
ವಿಶ್ವ ವಿದಾಾ ಲ್ಯದಲಿ್ಲ  ಪಿ್ರಧ್ಯಾ ಪ್ಕ್ರಯಾಗಿದದ ಳು. ಮಕಕ ಳ 

ಬುದಿಧ ಶ್ಕ್ರು ಯನೆ್ನ  ಅಳೆಯಲು ‘Draw-a-man-test (ಡಿಾ -ಏ-

ಮಾಾ ನ್ ಪ್ರಿೀಕ್ಷ ),’ ಅಾಂದರೆ ಮಗು ಬಿಡಿಸುವ ಮಾನವನ 
ಚತಿ್ದ ಮೂಲ್ಕ ಬುದಿಧ ಶ್ಕ್ರು   ಅಳೆಯುವ ವಿಧ್ಯನವನೆ್ನ  
ರೂಪಸ್ದಳು. ಇದನೆ್ನ  “ಮೆಷಮೆಬಾಂಟ್ ಆಫ್್ ಇಾಂಟ್ಟಲ್ಲಜೆನ್ಸ ್ 

(Measurement of Intelligence)”  ನಲಿ್ಲ  ಪಿ್ಕಟ್ಟಸ್ದ ನಂತ್ರ 1932 

ರಲಿ್ಲ  ಸಾಟ ಾ ನ್ ಡ್್ಬ ಬಿನೆ ಸ್ಥಕ ೀಲ್ ಫ್ರ್್ ಚಲ್ಡ ರನ್್ ಅನೆ್ನ  
ವಿಶ್ದಿೀಕರಿಸ್ ಮಿನೆೆ ಸೀಟಾ ಪಿ ೀಸೂಕ ಲ ಸ್ಥಕ ೀಲ ರೂಪಸ್ದಳು. ಇವಳು ಮಕಕ ಳ ಬಗೆೆ  ಬರೆದ 

ಮೂರು ಪುಸು ಕಗಳು ಬಹಳ ಮಹತ್ವ ಪೂಣಬ ಮಾಹಿತ್ತ ಒದಗಿಸುತ್ು ವೆ.  

ಫಿ ೀಡಾ, ಜಮಬನಿಯ ಕಾಲ್ಲಸ ರಬ ಎಾಂಬಲಿ್ಲ  ಮಧಾ ಮ ವಗಬದ ಯೆಹ್ಯದಿ ಕುಟ್ಟಾಂಬದಲಿ್ಲ  
ಜನಿಸ್ದದ ಳು.  ಕೊೀನಿಗಸ ಬ ಗ್ಬ ವಿಶ್ವ ವಿದಾಾ ಲ್ಯದಲಿ್ಲ  17 ನೆಯ ವಯಸ್ಸ ಗೇ ಪ್ದವಿ 

    

ಲ್ಲೀಟಾ ಸ್ಥಟ ಟಟ ರ್  
ಹಾಲ್ಲಾಂಗವ ತ್್ಬ 
 (1886-1939) 

 

   

ಫಿ್ೀರೆನ್ಸ  ಲ್ಯರಾ 
ಗುಡ್್ಇನಫ್  
(1886-1959) 

http://www.feministvoices.com/assets/Uploads/Leta-HollingworthBen.jpg


ಪ್ಡೆದಳು. ಮನೀವೈದಾ ಕ್ರೀಯ ಕಲ್ಲತ್ತ ನರತ್ಜ್ಞನ್ಯಗಿದದ   

ಗೀಲಡ ್ಸ್ಟ ೀನ್್ (Goldstein)ನ ಬಳಿ ಕ್ಲ್ಸಮಾಡಿ ಡಿೆಸ್ಥಡ ನ್ ಬಳಿ 
ಇರುವ ಮಾನಸ್ಕ ಆಸಪ ತಿೆಯಲಿ್ಲ  ತ್ರಬೇತ್ತ ಪ್ಡೆದಳು. ಮಾಂದೆ 

ಬಲ್ಲಬನ್್ಗೆ ಹೀಗಿ ಮನೀವಿಶಿ್ನೀಷಣೆಯಲಿ್ಲ  ತ್ರಬೇತ್ತ ಪ್ಡೆದಳು. 

ಅಲಿ್ಲ  ಎರಿರ್ ಫಿ್ಾಂ (Erich Fromm)ನ ಪ್ರಿಚ್ಯವಾಗಿ 1926 ರಲಿ್ಲ  
ಅವನನೆ್ನ  ವರಿಸ್ದಳು. 1930ರಲಿ್ಲ  ಫಿ್ಾಂಕ್ ಟ್ಬನಲಿ್ಲ  

ಮನೀವಿಕೃತ್ತಯಿರುವ ರೀಗಿಗಳ ಚಕ್ರತೆಸ ಗೆ ಆಸಪ ತಿೆ  ತೆರೆದಿದುದ  
ನ್ಯಝಿ಼ ಗಳ ಕಾಟದಿಾಂದ 1933ರಲಿ್ಲ  ಮಚ್ಚ ಲ್ಪ ಟ್ಟಟ ತ್ತು . ಅದೇ ವಷಬ 

ಅವಳ ಮದುವೆಯೂ ಮರಿದು ಬಿದುದ  1935 ರಲಿ್ಲ  ಅಮೇರಿಕಾದ ರಾಕ್ವ ಲ್, ಮೇರಿಲ್ಯಾ ಾಂಡ್್ 
ನಲಿ್ಲ  ಬಂದು ನೆಲ್ಸ್ದಳು. ಇಲಿ್ಲ   ಸಲಿ್ಲವೆನ್ (Sullivan)ನ ಪಿ್ಭಾವಕ್ಕ  ಒಳಗಾಗಿ ಇಚಿತ್ು ದಿಾಂದ 

ಬಳಲುವ ರೀಗಿಗಳ ಮನೀಚಕ್ರತೆಸ  ಪಿ್ರರಂರ್ಮಾಡಿದಳು. ಅವಳು ಚಕ್ರತೆಸ ಯಲಿ್ಲ  ಬಳಸ್ದ 

ವಿಧ್ಯನಗಳು “Principles of Intensive Psychotherapy (ಪಿನಿಸ ಪ್ಲಸ  ಆಫ್ ಇಾಂಟೆನಿಸ ವ್ 
ಸೈಕೊೀಥೆರಪ)” (1950) ಎಾಂಬ ಕೃತ್ತಯಲಿ್ಲ  ದಾಖಲ್ಯಗಿವೆ. 

 ಕಿ್ೀರಾ ಅಮೇರಿಕಾದ ರೀಡ್್ ಐಲ್ಾಂಡ್್ನಲಿ್ಲ  ಧಮಬಬಿೀರುಗಳಾದ ಬಾಾ ಪಟ ಸ್ಟ  
ಕುಟ್ಟಾಂಬದಲಿ್ಲ  ಜನಿಸ್ದಳು. ಬಾಲ್ಾ ದಲಿ್ಲ  ಮತ್ಪಿ್ಚಾರಕ್ರಯಾಗುವ ಕನಸು ಕಂಡವಳು 

ಮಾಂದೆ ವೈದಾ ಳಾಗಲು ನಿಧಬರಿಸ್ದಳು. ಅವಳಿಗೆ ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಿದದ  ಹುಡುಗ ವೈದಾ ಕ್ರೀಯ 

ಬಿಡು ಎಾಂದಾಗ, ಮದುವೆ ಬಿಟ್ಟಟ  1916 ರಲಿ್ಲ  ಜ್ಞನ್ ಹಾಪಕ ನ್ಸ  ಸೇರಿ 
ಮನೀವೈದೆಾ ಯಾದಳು. ಇವಳು ಒಮೆಮ  ಇಚಚ ತ್ು ದ ಬಗೆೆ  ನಿೀಡಿದ ಉಪ್ನ್ಯಾ ಸ ಕೇಳಿ ಅದನೆ್ನ  

ಮೆಚಚ ದ ಸಲಿ್ಲವೆನ್ ಅವಳ ಪ್ರಿಚ್ಯ ಮಾಡಿಕೊಾಂಡ. ಅವನ್ನ ಆಗ ಬುಡಾಪೆಸ್ಟ ್ನಲಿ್ಲ  

ಸಾಾ ಾಂಡೀರ್್ ಫೆರೆನಿಸ  ಅತ್ತೀವ ಆಘಾತ್ಕ್ಕ  ಒಳಗಾದವರಿಗೆ 
ಮಾಡುತ್ತು ದದ  ಚಕ್ರತೆಸ ಯನೆ್ನ  ಕಲ್ಲತ್ತ ಅಮೇರಿಕಾದಲಿ್ಲ  ಅದನೆ್ನ  
ಪ್ರಿಚ್ಯಿಸುವುದಾಗಿ ಅವಳಿಗೆ ಸಲ್ಹೆಯಿತ್ು . 1928ರಿಾಂದ ಫೆರೆನಿಸ  

ಸಾಯುವವರೆಗೂ ಅವನಿಾಂದ ಕಲ್ಲತ್ತ ನ್ಯಾ ಯಾಕ್ರಬನ 
ಸೈಕೊೀಅನ್ಯಲ್ಲಟ್ಟರ್ ಸಂಸೆ್ಥ ಗೆ 1934ರಲಿ್ಲ  ಸೇರಿದಳು. ಹಾನಿಬ 

(Horney), ಫಿ್ಾಂ (Fromm) ಮಾಂತಾದವರಡನೆ 
ಕ್ಲ್ಸಮಾಡಿದದ ಲಿ್ದೆ, ಮಹಿಳಾ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದಳು. ಸಮಾಜ ಮತ್ತು  ಸಂಸಕ ೃತ್ತಯ ಪಿ್ಭಾವಗಳನೆ್ನ  ಮಹಿಳೆಯ ವಿಕಾಸ 

ಹಾಗೂ ಚಕ್ರತೆಸ ಯಲಿ್ಲ  ಗುರುತ್ತಸ್ದುದ  ಅವಳ ವಿಶೇಷ ಕೊಡುಗೆ. 

 

 ಕಿ್ೀರಾ ಥಾಾಂಪ್ಸ ನ್  
(1893- 1958) 

 

 

     

ಫಿ ೀಡಾ ಫಿ್ಾಂ-ರೈಕ್ಮ ನ್ 

 (1889-1957) 

 



     

ಷಾಲ್ಬಟ ಮೆಲ್ಕಾಸ್ಕ  
ಬ್ಯಾ ಲ್ರ್ 

(1893-1974) 

 

 ವಿಕಾಸ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದ ಒಬಬ  ಜನಕ್ರ ಹಾಗೂ ಮಾನವತಾವಾದ ಪೀಷಕ್ರ ಎನಿಸ್ರುವ 
ಷಾಲ್ಬಟ ಮೂಾ ನಿರ್್ನಲಿ್ಲ  ಆಸಾವ ಲಡ  ಕುಲಪ ್(Oswald Kulpe) ನ 
ಬಳಿ ಆಲೀಚ್ನೆಗಳ ಬಗೆೆ  ಅಧಾ ಯನ ನಡೆಸುತ್ತು ದದ ಳು. ಪ್ತ್ತ 

ಕಾಲಬ ಬ್ಯಾ ಲ್ರ್ (Karl Buhler) ಜೊತೆಗೆ ವಿಯೆನ್ಯ ಸೈಕಲ್ಯಜಿಕಲ 
ಇನಸ್ಟ ಟ್ಯಾ ಟ್ನಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳ ಮತ್ತು  ಹದಿಹರೆಯದವರ ಬಗೆೆ  
ಸಂಶೀಧನೆಗಳನೆ್ನ  ಪಿ್ರರಂಭಿಸ್ದಳು. ಷಾಲ್ಬಟ ಅಮೇರಿಕಾಗೆ 

ಹೀಗಿ ಅಾಂದಿನ ಪಿ್ಮಖ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಪ್ಕಬ 
ಬೆಳೆಸ್ದಳು. ಜಿೀವಿತಾವಧಿ ವಿಕಾಸದ ಐದು ಹಂತ್ಗಳು, ಶೈಶ್ವದಲಿ್ಲ  

ಮಕಕ ಳ ಸಂಜ್ಞಾ ನ್ಯತ್ಮ ಕ  ಪಿ್ ಕಿ್ರಯೆಗಳು, ‘ಮಾನಸ್ಕʼ ವಯಸುಸ  
ಮತ್ತು  ‘ವಿಕಾಸ’ ವಯಸುಸ ,  ಜಿೀವಿತಾವಧಿ ಅಧಾ ಯನಕ್ಕ  

ರಚ್ನ್ಯತ್ಮ ಕ ವಿಧ್ಯನದ ಅನವ ಯಿಕ್ - ಇವೇ ಮಾಂತಾದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆೆ  ಅವಳ 

ಅಧಾ ಯನಗಳು ಮಹತ್ವ ಪೂಣಬವಾಗಿದದ ವು.  1938 ರಲಿ್ಲ  ನ್ಯಝಿ಼  ವಿರೀಧಿ 

ಹೇಳಿಕ್ಗಳಿಾಂದಾಗಿ ಕಾಲಬ ಬಂಧಿಸಲ್ಪ ಟಟ . 1939 ರಲಿ್ಲ  ಅವನನೆ್ನ  

ಬಿಡಿಸ್ಕೊಾಂಡು 1940ರ ಹತ್ತು ಗೆ ಇಬಬ ರೂ ಅಮೇರಿಕಾ 
ತ್ಲುಪದರು. ಹದಿಹರೆಯದ ಬಗೆೆ  ವಿಶೇಷ ಒಳನೀಟ ಮತ್ತು  

ಮನೀಚಕ್ರತೆಸ ಯಲಿ್ಲ  ಮೌಲ್ಾ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಇವಳ ಬರಹಗಳು 
ಪಿ್ಭಾವಶಾಲ್ಲಯಾಗಿದದ ವು. ಮಾಾ ಸಿೀ (Maslow), ರಾಜಸ್್ಬ 

(Rogers) ಮಾಂತಾದವರನೆ್ನ  ಬೆಾಂಬಲ್ಲಸ್ದದ ಲಿ್ದೆ ಜಿೀವಿತಾವಧಿ 
ಅಧಾ ಯನಕ್ಕ  ಬಲ್ವಾದ ಹಿನೆೆ ಲ್ ಒದಗಿಸ್ದ ಕ್ರೀತ್ತಬ ಇವಳದು. 

 ಅಮೇರಿಕಾದ  ಪಿ್ಸ್ದಧ  ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿ ಜೇಮ್ಸ  ಮಕ್ರೀನ್್ ಕ್ಟೆಲ್ ಮಗಳು ಸೈಕ್ರ. ಇವಳು 

ತ್ನೆ  ಇತ್ರ ಮಕಕ ಳಷ್ಟಟ  ಬುದಿಧ ವಂತ್ಳಲಿ್  ಎಾಂದು ಜೇಮ್ಸ  ಇವಳು ಕಾಲೇಜಿಗೆ ಸೇರುವುದನೆ್ನ  
ಬೆಾಂಬಲ್ಲಸಲ್ಲಲಿ್ . ತಾನೇ ಕ್ಲ್ಸಮಾಡಿ ಹಣ ಉಳಿಸ್ ಕಾನೆಬಲ ಮತ್ತು  ಹಾವಬಡ್ಬ 

ವಿಶ್ವ ವಿದಾಾ ಲ್ಯಗಳಲಿ್ಲ   ಓದಿ ಹಾವಬಡ್ಬ ನಿಾಂದ ರ್ಶಕ್ಷಣದ ಡಾಕಟ ರೇಟ ಪ್ದವಿ ಪ್ಡೆದ 
ಪಿ್ಥಮ ಮಹಿಳೆ ಇವಳು. ಬುದಿಧ ಶ್ಕ್ರು  ಪ್ರಿೀಕ್ಷ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಪುಸು ಕ 

ಹರತಂದದದ ಲಿ್ದೆ ಅತ್ತ ಚಕಕ  ವಯಸ್ಸ ನ ಮಕಕ ಳ ಬುದಿಧ ಶ್ಕ್ರು  
ಮಾಪ್ನಕ್ಕ  ಪ್ರಿೀಕ್ಷ  ವಿಧ್ಯನವನೆ್ನ  ರೂಪಸ್ದದ ಳು. ಇದು ಎರಡರಿಾಂದ 

30 ತ್ತಾಂಗಳ ರ್ಶಶುಗಳ ಮಿದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಪ್ರಿೀಕ್ರಷ ಸಲು 
ನೆರವಾಗಿತ್ತು . ಸುಮಾರು 25 ವಷಬಗಳ ಕಾಲ್ ಲ್ಯಾ ಾಂಕ್ಸಟ ರ್್ ಮಕಕ ಳ 

ಮಾಗಬದಶ್ಬನ ಕೇಾಂದಿದಲಿ್ಲ  ಮಖಾ  ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗಿ ಸೇವೆ 
ಸಲಿ್ಲಸ್ದದ ಳು. ಕ್ಟೆಲ ರ್ಶಶು ಬುದಿಧಮಾಪ್ನ ಇವಳ ಪಿ್ಮಖ ಕೊಡುಗೆ.  

ಫಿ್ಯಡ ೆ  ಆರು ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಕ್ರರಿಯವಳಾದ ಆನ್ಯ ತಂದೆಗೆ ಬಹಳ 
ಹತ್ತು ರವಾಗಿದದ ಳು. ವಿಯೆನ್ಯದಲಿ್ಲ  ಹುಟ್ಟಟ  ರ್ಶಕ್ಷಣ ಪ್ಡೆದು ಮಕಕ ಳ ಶಾಲ್ಯಲಿ್ಲ  

  

 ಸೈಕ್ರ ಕ್ಟೆಲ 
(1893-1989) 

 

   

ಆನ್ಯ ಫಿ್ಯ್ಡ  
(1895-1982). 

 



   

ಮೇರಿ  ಕವರ್್ 
ಜೊೀನ್ಸ  

(1897 -1987) 

 

 

 

 

ರ್ಶಕ್ಷಕ್ರಯಾಗಿದದ ಳು. ತಂದೆಯಿಾಂದ ಪಿ್ಭಾವಿತ್ಳಾಗಿದದ ರೂ, ಅವನ 

ನೆರಳಿನಲಿ್ಲರಲ್ಲಲಿ್ . 1923 ರಲಿ್ಲ  ವಿಯೆನ್ಯದಲಿ್ಲ  ಮಕಳ 

ಮನೀವಿಶಿ್ನೀಷಣೆ ಪಿ್ರರಂಭಿಸ್ದುದ  ಇವಳಿಾಂದ ಎರಿಕಸ ನ್ 
ಮಾಂತಾದವರು ಪಿ್ಭಾವಿತ್ರಾದರು. 1938 ರಲಿ್ಲ  ನ್ಯಝಿ಼ ಗಳಿಾಂದ 

ತ್ಪಪ ಸ್ಕೊಾಂಡು ತ್ನೆ  ತಂದೆಯಡನೆ ಇಾಂಗಿೆ ಾಂಡಿಗೆ  ಹೀಗಿ 
ಹಾಾ ಾಂಪ್ಸ್ಥಟ ಡ್ ನಲಿ್ಲ  ನಿರಾರಿ್ಶತ್ ಮಕಕ ಳೊಡನೆ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡಿದಳು.  

ಅವಳ ಪುಸು ಕಗಳು ಫಿ್ಯ್ಡ  ನ ಅಹಂ ರಕ್ಷಣಾ ತಂತಿ್ಗಳನೆ್ನ  
ವಿಸು ರಿಸ್ದದ ಲಿ್ದೆ, ಮಕಕ ಳ ವಿಶಿ್ನೀಷಣೆ ಭಿನೆ ವಾಗಿರುತ್ು ದೆ ಎಾಂದು 
ತೀರಿಸ್ಕೊಟಟ ವು. ಅವಳ ಮಖಾ  ಕೃತ್ತ: “Ego and the Mechanisms 

of Defence (ಈಗೀ ಅಾಂಡ್ ದಿ ಮೆಕಾನಿಸಂಸ್ ಆಫ್ ಡಿಫೆನ್ಸ )” (1936). 

ಮಾಗಬರೆಟ ಹಂಗರಿಯಲಿ್ಲ  ಹುಟ್ಟಟ  ವೈದಾ ಳಾಗಿದುದ  ಇವಳ ರ್ಶಶುವಿಕಾಸದ ‘ಪಿ್ತೆಾ ೀಕ್ರಕರಣ-

ವಾ ಷ್ಟಟ ೀಕರಣ’ ಸ್ದಾಧ ಾಂತ್ (separation-individuation theory of child development) ಬಹಳ 
ಪಿ್ಸ್ದಧ ವಾಯಿತ್ತ. ಯೆಹ್ಯದಿಯಾಗಿದದ ರಿಾಂದ ವಿದಾಾ ಭಾಾ ಸದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಮಾ ನಿರ್ ನಲಿ್ಲ  

ತಾಂದರೆಯಾಗಿ ಜೆನ್ಯಗೆ ಹೀದಳು. ಮಾಂದೆ ವಿಯೆನ್ಯದಲಿ್ಲ  ಹೆಲ್ನ್ ಡಾಯ್ಚ  ಳ 

ಮಾಗಬದಶ್ಬನದಲಿ್ಲ  ಏಳುವಷಬ ತ್ರಬೇತ್ತ ಪ್ಡೆದು ಮನೀವಿಶಿ್ನೀಷಕ್ರಯಾದಳು. 1936ರಲಿ್ಲ  

ಪ್ರಲ  ಮಾಲ್ರ್್ನನೆ್ನ  ವಿವಾಹವಾಗಿ ಇಬಬ ರೂ ನ್ಯಝಿ಼ ಗಳಿಾಂದ ತ್ಪಪ ಸ್ಕೊಳಳ ಲು ಮೊದಲು 
ಬಿಿಟನ್ ನಂತ್ರ ಅಮೇರಿಕಾಗೆ ವಲ್ಸ್ಥ ಹೀದರು. ಇಲಿ್ಲ  ಪಿ್ಖ್ಯಾ ತ್ 

ರ್ಶಶುವೈದಾ  ಬೆಾಂಜಮಿನ್ ಸಾಪ ರ್್ (Benjamin Spock)ನ ಸಂಪ್ಕಬ 
ಬೆಳೆಯಿತ್ತ. ಮನೀವಿಶಿ್ನೀಷಣೆಯಲಿ್ಲ  ಪಿ್ಥಮಬಾರಿಗೆ 

ಮನೀವಿಕೃತ್ತಗಳಿರುವ ಮಕಕ ಳನೆ್ನ  ಚಕ್ರತೆಸ ಗೆ ಒಳಪ್ಡಿಸ್ದ 
ಕ್ರೀತ್ತಬ ಇವಳದು.  ರ್ಶಶು ತಾಯಿಯಿಾಂದ ಬೇಪ್ಬಡುವ 

ಕಿ್ರಯೆಯಲಿ್ಲ  ಅನೇಕ ಮಜಲುಗಳನೆ್ನ  ಗುರುತ್ತಸ್ದದ ಲಿ್ದೆ ಮಕಕ ಳ 

ಸಂಯುಕು ಜಿೀವಿ ಮನೀವಿಕೃತ್ತ (Symbiotic Psychosis)ಯನೆ್ನ   
ವಿವರಿಸ್ದಳು. ಬಹಳ ಚಕಕ ಾಂದಿನಲಿ್ಲ  ತಾಯಿಯಿಾಂದ 

ಬೇಪ್ಬಡುವುದರಿಾಂದ  ಮಕಕ ಳ ಮೇಲ್ಯಗುವ ಪಿ್ಭಾವವನೆ್ನ  
ಸಂಶೀಧನೆಗೆ ಒಳಪ್ಡಿಸ್ದಳು. ನ್ಯಾ ಯಾಕಬನಲಿ್ಲ  ಮಾಗಬರೆಟ ಎಸ್. ಮಾಲ್ರ್್ ರಿಸರ್ಚಬ 

ಫಾಂಡೇಶ್ನ್ ಇವಳ ಕ್ಲ್ಸವನೆ್ನ  ಮಾಂದುವರಿಸ್ದೆ. 

ಮೇರಿ ಅಮೇರಿಕಾದ ವಿಕಾಸ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗಿದದ ಳು. ಇವಳು ವತ್ಬನ್ಯ 

ಚಕ್ರತೆಸ ಯಲಿ್ಲ  ಮಾಡಿದದ  ಸಾಧನೆಗೆ ಜೊೀಸ್ಥಫ್ ವೊಲ್ಪ  (Joseph Wolpe) ಇವಳನೆ್ನ  ‘ವತ್ಬನ್ಯ 
ಚಕ್ರತೆಸ ಯ ಜನನಿ’ ಎಾಂದು ಕರೆದಿದದ . ಕೊಲಂಬಿಯಾ ವಿಶ್ವ ವಿದಾಾ ಲ್ಯದಲಿ್ಲ  ಇವಳು ಕಂಡು 

ಹಿಡಿದ ವಿಸೂಕ್ಷಮ  ಸಂವೇದಿಕರಣ ವಿಧ್ಯನ (desensitisation technique – 

   

ಮಾಗಬರೆಟ 
ಶಹ ೀನ್್ಬಗಬರ್ 
ಮಾಲ್ರ್ (1897-

1985) 
 



   

ಲೀಯಿಸ್ ಬಾಕಿ್ರಬ 
ಮಫಬ 

(1902- 2003) 

 

  

ಹೆಲ್ನ್ ಫಿ್ಾಂಡಸ್ಬ 
ಡನ್್ಬಾರ್  
(1902-1959) 

 

ಸಂವೇದನ್ಯರ್ಶೀಲ್ತೆಯನೆ್ನ  ಕಳೆಯುವ ವಿಧ್ಯನ) ಬಹಳ 
ಪಿ್ಚ್ಲ್ಲತ್ವಾಯಿತ್ತ. ಮಕಕ ಳ ವಿಕಾಸದ ಅಧಾ ಯನ ಕ್ಷ ೀತಿ್ದಲಿ್ಲ  

ದಶ್ಕಗಳು ಸೇವೆ ಮಾಡಿದದ ರೂ ಸಹ ಕಾಾ ಲ್ಲಫ್ೀನಿಬಯಾ 
ವಿಶ್ವ ವಿದಾಾ ಲ್ಯದಲಿ್ಲ  ಪ್ತ್ತ-ಪ್ತೆ್ತ  ಒಾಂದೇ ಕಡೆ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡಲು 

ನಿಷೇಧವಿದದ  ಕಾರಣ ಮತ್ತು  ಇವಳ ಪ್ತ್ತ ಅಲಿ್ಲ  
ಪಿ್ರಧ್ಯಾ ಪ್ಕನ್ಯಗಿದುದ ದದ ರಿಾಂದ ಇವಳಿಗೆ ಅಲಿ್ಲ  ಕೇವಲ್ ಸಹಾಯಕ 
ಪಿ್ರಧ್ಯಾ ಪ್ಕ್ರ ಹುದೆದ  ಸ್ಕ್ರಕ ತ್ತು . ಇವಳು ಪ್ತ್ತ ಹೆರಾಲಡ ್ನ 

ಸಹಯೀಗದ್ಾಂದಿಗೆ ವಿಕಾಸ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದ ಬಗೆೆ  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಟೆಲ್ಲವಿಶ್ನ್ ಪ್ರಠ ಸರಣಿಯನೆ್ನ  ತ್ಯಾರಿಸ್ದದ ಳು. ದಶ್ಕಗಳ 

ನಂತ್ರ, ಇವಳಿಗೆ ವಿಕಾಸ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಅತ್ತಾ ತ್ು ಮ ಸೇವೆಗೆ ‘ಜಿ. ಸಾಟ ಾ ನಿಿ  ಹಾಲ’ 

ಪುರಸಾಕ ರ ದ್ರೆಯಿತ್ತ.  

 ಲೀಯಿಸ್ ರ್ಶಕಾಗೀದಲಿ್ಲ   ವಾಸಸ ರ್್ ಕಾಲೇಜಿನಲಿ್ಲ  ಮಾಗಬರೆಟ ವಾಶ್ಬ ನ್ಬ ಳ ಬಳಿ 
ಸಮಾಜ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ ಅಧಾ ಯನ ಮಾಡಿದಳು. ಮಾಂದೆ ನ್ಯಾ ಯಾರ್್ಬ ನಲಿ್ಲ  

ಯೂನಿಯನ್ ರ್ಥಯೀಲ್ಯಜಿಕಲ ಸ್ಥಮಿನರಿಗೆ ಪಿ್ವೇಶ್ ಪ್ಡೆದು ಅಲಿ್ಲ  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಭಾರತ್ದ 
ಧಮಬಗಳ ಬಗೆೆ  ಅಧಾ ಯನ ಮಾಡಿ ಪ್ದವಿ ಪ್ಡೆದಳು. ಈ ವೇಳೆಗೆ ಕೊಲಂಬಿಯಾದಲಿ್ಲದದ  

ಗಾಡಬನರ್ ಮಫಬಯ ಪ್ರಿಚ್ಯವಾಗಿ 1926 ರಲಿ್ಲ  ಇವರಿಬಬ ರು ವಿವಾಹವಾದರು. 1937 

ರಲಿ್ಲ  ಸಾರಾ ಲ್ಯರೆನ್ಸ  ನಸಬರಿ ಶಾಲ್ ತೆರೆದು ಮಕಕ ಳ ವಾ ಕ್ರು ತ್ವ ದ ಬಗೆೆ  ಅಧಾ ಯನಗಳನೆ್ನ  
ನಡೆಸ್ದಳು. ಲೀಯಿಸ್ ಮೆನಿಾಂಗರ್ ಫಾಂಡೇಶ್ನ್, 

ರಾಷ್ಟಟ ರೀಯ ಮಾನಸ್ಕ ಆರೀಗಾ  ಸಂಸೆ್ಥ  ಮಾಂತಾದ 
ಪಿ್ತ್ತಷಿ್ಟ ತ್ ಸಂಸೆ್ಥ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಲ್ಹೆಗಾತ್ತಬಯಾಗಿದದ ಳು. ವಿಕಾಸ 

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕ  ಇವಳ ಕೊಡುಗೆಗೆ 1981ರಲಿ್ಲ  ‘ಜಿ. ಸಾಟ ಾ ನಿಿ  

ಹಾಲʼ ಪುರಸಾಕ ರ ಸ್ಕ್ರಕ ತ್ತ. ಮಫಬ ಸತ್ು  ಹತ್ತು  ವಷಬಗಳ 

ನಂತ್ರ ಅವನ ಜಿೀವಿತ್ಕಾಲ್ದ ಕ್ಲ್ಸವನೆ್ನ  ಸಂಗಿಹಿಸ್  
“Garden Murphy: Integrating, Expanding and Humanising 

Psychology (ಗಾಡಬನರ್ ಮಫಬ: ಇಾಂಟ್ಟಗಿೆೀಟ್ಟಾಂಗ್, 

ಎಕಸ ಪ್ರಾ ಾಂಡಿಾಂಗ್ ಅಾಂಡ್ ಹ್ಯಾ ಮನೈಸ್ಾಂಗ್ ಸೈಕಾಲ್ಜಿ” ಎಾಂಬ ಕೃತ್ತ ಹರತಂದಳು. 101 

ವಷಬಗಳ ತ್ತಾಂಬು ಜಿೀವನ ನಡೆಸ್ 2003 ರಲಿ್ಲ  ವಾಷ್ಟಾಂಗಟ ನ್.ಡಿ.ಸ್. ಯಲಿ್ಲ  

ಮರಣಹಾಂದಿದಳು. 

  ರ್ಶಕಾಗೀದಲಿ್ಲ  ರಿ್ಶ ೀಮಂತ್ ಹಾಗೂ ಸುರ್ಶಕ್ರಷ ತ್ ಕುಟ್ಟಾಂಬದಲಿ್ಲ  ಜನಿಸ್ದ ಹೆಲ್ನ್್ನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸರಿಯಾಗದೆ ಅವಳ ಎತ್ು ರ ಐದಡಿಗಿಾಂತಾ ಕಡಮೆಯಿತ್ತು . ಆದರೆ ಸಾಧನೆಯಲಿ್ಲ  

ಅವಳ ಸಮಕಾಲ್ಲೀನರಿಗಿಾಂತ್ ಬಹು ಎತ್ು ರ ಏರಿದಳು.  ಗಣಿತ್, ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  
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ಮೇಮಿ ಫಪಸ  
ಕಿಾರ್ಬ (1914-1983) 

 

ಧಮಬಶಾಸು ರಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ದವಿ ಪ್ಡೆದಳು. 1929ರಲಿ್ಲ  ಯೂರಪ್ಗೆ 

ಪಿ್ಯಾಣ ಮಾಡಿ,  ವಿಯೆನ್ಯದಲಿ್ಲ  ಡಾಯ್ಚ  ಳ 
ಮೇಲ್ಲವ ಚಾರಣೆಯಲಿ್ಲ  ತ್ನೆ ನೆ್ನ  ಮನೀವಿಶಿ್ನೀಷಣೆಗೆ 
ಒಳಪ್ಡಿಸ್ಕೊಾಂಡಿದದ ಳಲಿ್ದೆ, ಯೂಾಂಗ್ ಮಾಂತಾದವರನೆ್ನ  
ಸಂಪ್ಕ್ರಬಸ್ದಳು. 1930ರಲಿ್ಲ  ವೈದಾ ಕ್ರೀಯ ಪ್ದವಿ ಪ್ಡೆದಳು. ಏಳು 

ವಷಬಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ಯಲುಕ  ವೈದಾ ಕ್ರೀಯ ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ದವಿ 
ಪ್ಡೆದಳು. ಪಿ್ತ್ತಷಿ್ಟ ತ್ ಆಸಪ ತಿೆಗಳು,  ಸಂಸೆ್ಥ ಗಳು, ಅಧಿಕಾರ ವಗಬದ 

ಸದಸ್ಥಾ , ಸಲ್ಹಾಗಾತ್ತಬ, ಪಿ್ರಧ್ಯಾ ಪ್ಕ್ರ - ಹಿೀಗೆ ಅನೇಕ ಕ್ಷ ೀತಿ್ ಗಳಲಿ್ಲ  

ಮತ್ತು  ಹತ್ು  ಜವಾಬಾದ ರಿಗಳಲಿ್ಲ  ಯಶ್ಸ್ವ ಯಾದಳು. ಆದರೆ ಅವಳ ಹೆಸರು 

ಪಿ್ಸ್ದಧ ವಾಗಿರುವುದು ಅವಳ ಮನೀದೈಹಿಕ ಸಂಶೀಧನೆಗಳಿಾಂದ. 1934-38ರಲಿ್ಲ  1600 

ರೀಗಿಗಳನೆ್ನ  ಕಲ್ಹಾಕ್ರ ಅಧಾ ಯನ ಮಾಡಿ ಪಿ್ತ್ತ ಮನೀದೈಹಿಕ ರೀಗಕ್ಕ  ಹಾಂದುವ 
“ವಾ ಕ್ರು ತ್ವ ದ ವಾ ಕ್ರು ಚತಿ್  (personality profile)” ಗುರುತ್ತಸ್ದಳು. 1943ರಲಿ್ಲ  ಇವಳು ಬರೆದ 

“Psychosomatic Diagnosis (ಸೈಕೊೀ ಸೀಮಾಾ ಟ್ಟರ್ ಡಯಗೆ ೀಸ್ಸ್)” ಈ ಕ್ಷ ೀತಿ್ದ ಪಿ್ಥಮ 
ಸಂಶೀಧಿತ್ ಕೃತ್ತ.  

ಕೊಲಂಬಿಯಾದಲಿ್ಲ  ಹೆನಿಿ  ಗಾಾ ರೆಟ್ (Henry Garrett) ಮಾಗಬದಶ್ಬನದಲಿ್ಲ  ಡಾಕಟ ರೇಟ 
ಮಾಡಿದ ಪಿ್ಥಮ ಆಫಿಕನ್ – ಅಮೆರಿಕನ್ ಮಹಿಳೆ ಇವಳು. ಮೇಮಿ ಹುಟ್ಟಟ ದುದ  ಬಿಿಟ್ಟಷ್ 

ವೆಸ್ಟ  ಇಾಂಡಿೀಸ್್ನಿಾಂದ ಬಂದು ಅಮೇರಿಕಾದ ಅಕ್ಬನ್ಸ ್ಸಾನಲಿ್ಲ  ನೆಲ್ಸ್ದದ  ಕುಟ್ಟಾಂಬದಲಿ್ಲ . 

ಕರಿಯಳಾಗಿದದ  ಕಾರಣ, ಪಿ್ತೆಾ ೀಕ್ರಸ್ದದ  ಶಾಲ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಓದಿ ನಂತ್ರ ಕರಿಯರಿಗೆ ಮಿೀಸಲ್ಯಗಿದದ  
ಹೌವಡ್ಬ ವಿಶ್ವ ವಿದಾಾ ಲ್ಯ ಸೇರಿದಳು. ಅಲಿ್ಲ  ಮಾಂದೆ ಅವಳ ಪ್ತ್ತ ಮತ್ತು  

ಸಹೀದ್ಾ ೀಗಿಯಾದ ಕ್ನೆತ್ ಕಿಾರ್ಬ ನ ಸಲ್ಹೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ ಅಧಾ ಯನ 
ಮಾಡಿದಳು. ಹಾಲ್ಬಮ್್ ನಲಿ್ಲ  ಕರಿಯ ಮಕಕ ಳ ದುರವಸೆ್ಥ  ತ್ಪಪ ಸಲು ಪ್ತ್ತಯಡನೆ 1946 

ರಲಿ್ಲ  ನ್ಯಥಬಸೈಡ್ ಸ್ಥಾಂಟರ್ ಫ್ರ್ ಚೈಲಡ   ಡೆವೆಲ್ಪೆಮ ಾಂಟ ತೆರೆದಳು. ಇವಳು 

ಪಿ್ಸ್ದಧ ಳಾಗಿದುದ  ‘ಕಿಾರ್ಬ ಡಾಲ’ ಪಿ್ಯೀಗದಿಾಂದ. ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಸವ ಯಂಕಲ್ಪ ನೆಯ ಬಗೆೆ  

ಮಾಡಿದ ಅಧಾ ಯನದಿಾಂದ ಬಿಳಿಯರಿಾಂದ ಪಿ್ತೆಾ ೀಕ್ರಸಲ್ಪ ಟಟ  ಕರಿಯ ಮಕಕ ಳ ಮೇಲ್ ಮತ್ತು  
ಸಮಾಜದ ಮೇಲ್ಯಗುವ ದುಷಪ ರಿಣಾಮದ ಅರಿವಾಯಿತ್ತ. ಪ್ತ್ತ-ಪ್ತೆ್ತ  ಅನೇಕ ಜನ್ಯಾಂಗಿೀಯ 

ಪಿ್ತೆಾ ೀಕತೆಯ ಪಿ್ಕರಣಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಣಿತ್ ಸಾಕ್ರಷ ಗಳಾಗಿದದ ರು. ಇದರ ಫಲ್ವಾಗಿ ಅಮೇರಿಕಾದ 

ಸವೊೀಬಚ್ಚ  ನ್ಯಾ ಯಾಲ್ಯ ಸಾವಬಜನಿಕ ರ್ಶಕ್ಷಣ ವಾ ವಸೆ್ಥಯಲಿ್ಲ  ಪಿ್ತೆಾ ೀಕತೆ ಸಂವಿಧ್ಯನ 
ಬಾಹಿರ ಎಾಂದು ಆಜೆಾ  ಹರಡಿಸ್ತ್ತ.  



        

ಎಲ್ಲನೀರ್ ಜ್ಞಾ ರ್ ಗಿಬಸ ನ್  
(1910- 2002) 

 

 ಎಲ್ಲನೀರ್ ಗಿಬಸ ನ್ 1930ರ ದಶ್ಕದಲಿ್ಲ  ಏಲ ವಿಶ್ವ ವಿದಾಾ ಲ್ಯದಲಿ್ಲ  ಪಿ್ವೇಶ್ 
ಕೊೀರಿದಾಗ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಪಿ್ಯೀಗಶಾಲ್ಯಲಿ್ಲ  ಪಿ್ವೇಶ್ ನಿೀಡುವುದಿಲಿ್  ಎನೆ ಲ್ಯಗಿತ್ತು . 

ಫಿ್ಯಿಡ ಯನ್ ವಿಚಾರಗಳ ಉಪ್ನ್ಯಾ ಸಕ್ಕ  ಹಾಜರಾಗಲು ಅನ್ನಮತ್ತ ಇರಲ್ಲಲಿ್ . ಕಾಲೇಜಿನ 

ಉಪ್ಹಾರಗೃಹಕ್ಕ  ಪಿ್ವೇಶ್ ಮಾಡುವಂತ್ತರಲ್ಲಲಿ್ . ಇಾಂತ್ಹ ಅನೇಕ ತಾರತ್ಮಾ ಗಳನೆ್ನ  

ಎದುರಿಸ್ ಪ್ತ್ತ ಜೇಮ್ಸ ್ ಗಿಬಸ ನ್ ಜೊತೆ ‘ವಿಕಾಸದ ಪ್ರಿಸರಾತ್ಮ ಕ ಸ್ದಾಧ ಾಂತ್’ ಎಾಂಬ ವಿಚಾರ 
ಮಾಂದಿಟಟ ಳು. ಅನೇಕ ಪಿ್ಶ್ಸ್ು ಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿ್ಳಾಗಿದದ ವಳು ಪಿ್ರಣಿಗಳು ಮತ್ತು  ಮಾನವರಲಿ್ಲ  

‘ಆಳ’ ದ ಪಿ್ತ್ಾ ಕ್ಷಣ (depth perception) ವನೆ್ನ  ಗುರುತ್ತಸಲು ‘ವಿಶುಯಲ ಕಿ್ರಫ್ (visual cliff)’ 

ಎಾಂಬ ಪಿ್ಯೀಗ ನಡೆಸ್ದದ ಳು.  

ಮೇಲ್ಲನ ಕ್ಲ್ವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಮಹಿಳೆಯರು ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದ ಮನೆ ಡೆಗೆ ನಡೆಸ್ದ 
ನಿರಂತ್ರ ಶಿ್ಮವನೆ್ನ  ಗುರುತ್ತಸುತ್ು ದೆ. ಇನೆ್ಯ  ಅನೇಕ ಮಹಿಳೆಯರು ನೇಪ್ಥಾ ದಲಿ್ ೀ 

ಉಳಿದರು. ಸ್ು ರೀವಾದಿಗಳ ಹೀರಾಟದಿಾಂದ ಇತ್ತಹಾಸದಲಿ್ಲ  ಅಡಗಿರುವ ಮಹಿಳೆಯರ 

ಹೆಸರನೆ್ನ  ಹೆಕ್ರಕ   ತೆಗೆಯುವ ಪಿ್ಯತೆ್ ವಾಗಿದೆ. ಮಾಡ್ ಮೆರಿಲ ಜೇಮ್ಸ  (Maud Merrill 

James) ಕಾಾ ಲ್ಲಫ್ೀನಿಬಯಾದಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳ ಮಾನಸ್ಕ ಚಕ್ರತಾಸ ಲ್ಯದ ನಿದೇಬಶ್ಕ್ರಯಾಗಿದುದ  
ಬುದಿಧ ಶ್ಕ್ರು  ಮಾಪ್ನಕ್ಕ  ಟೆಮೆಬನ್್ಗೆ ಜೊತೆಯಾಗಿದದ ಳು. ಮೆರಿಲ-ಟೆಮೆಬನ್್ ಪ್ರಿೀಕ್ಷ  

ಪಿ್ಚ್ಲ್ಲತ್ವಾದಾಗ ಯಾರಿಗೂ ಈ ಮೆರಿಲ್ ಯಾರು 
ಎಾಂದು ತ್ತಳಿದಿರಲ್ಲಲಿ್ . ಥೆಲ್ಯಮ  ಗಿನ್್ ನ್ಯತ್್ಬ 

ಕಾಾ ರಲನ್ಯ ವಿಶ್ವ ವಿದಾಾ ಲ್ಯದಲಿ್ಲ  
ಪಿ್ರಧ್ಯಾ ಪ್ಕ್ರಯಾಗಿದುದ  ಪ್ತ್ತ ಥಸಟ ೀಬನ್್ (Thurstone) 

ನ ಕ್ಲ್ಸಕ್ಕ  ಸಹಾಯಕ್ರಯಾಗಿದದ ಳು. ಪಿ್ರಥಮಿಕ 

ಮನೀಸಾಮಥಾ ಬಗಳ ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆ ಮತ್ತು  ಗುಾಂಪು 
ಮಾಪ್ನಗಳು ಅವಳ ಕೊಡುಗೆಯಾದರೂ ಅವು ಅವಳ 
ಪ್ತ್ತಯ ಹೆಸರಿನಲಿ್ೀ ಪಿ್ಸ್ದಧ ವಾದವು. ಆನ್ಯ 

ಅನಸಾಟ ಸ್(Anne Anastasi)  ಯನೆ್ನ  
‘ಮನೀಮಾಪ್ನದ ಗುರು’ ಎಾಂದೇ ಕರೆಯಲ್ಯಗುತ್ು ದೆ.  ಅವಳಿಗೆ ಗರ್ಬಕೊೀಶ್ದ ಕಾಾ ನಸ ರ್್ 

ಇದುದ  ಅದನೆ್ನ   ಶ್ಸು ರಚಕ್ರತೆಸ ಯ ಮೂಲ್ಕ ತೆಗೆಯಲ್ಯಗಿದುದ  ತ್ನೆ  ‘ಅದೃಷಟ ’ ವೆಾಂದೇ 
ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ದದ ಳು. ಏಕ್ಾಂದರೆ ವಿವಾಹಿತೆ ಮತ್ತು  ಮಾತೆಗೆ ಅನವ ಯಿಕ ಕ್ಷ ೀತಿ್ದಲಿ್ಲ  ಸೆಾನವೇ ಇಲಿ್  

ಎಾಂದಿದದ ಳು. 1931ರಲಿ್ಲ  ಯೆಹ್ಯದಿ ಕುಟ್ಟಾಂಬದಲಿ್ಲ  ಹುಟ್ಟಟ ದದ  ಫಿ್ೀರೆನ್ಸ  ಲ್ವಿನ್  ಡೆನ್ಯಮ ರ್್ಬ 

(Florence Levin Denmark)  ಮಹಿಳಾ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದ ಬಗೆೆ  ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಲೇಖನಗಳು, 

ಪುಸು ಕಗಳನೆ್ನ  ಬರೆದುದದ ಲಿ್ದೆ ‘ಅಸೀಸ್ಯೇಷನ್ ಫ್ರ್ ವಿಮೆನ್ ಇನ್ ಸೈಕಾಲ್ಜಿ’ ಯ 
ಸಂಸೆಾಪ್ಕರಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ಳಾಗಿದದ ಳು. ಇವಳನೆ್ನ  ‘ಅಮೇರಿಕಾವನೆ್ನ  ಬದಲ್ಲಸ್ದ ಸ್ು ರೀವಾದಿಗಳಲಿ್ಲ  

ಒಬಬ ಳು ಎಾಂದು ವಣಿಬಸಲ್ಯಗಿದೆ’. 



ಆಸ್ಟ ರಯಾದ ಎಮಾಮ  ಎಕಕ ಸ ಟ ನ್  (Emma Exton) ಫಿ್ಯ್ಡ  ನಿಾಂದ ವಿಶಿ್ನೀಷಣೆಗಳಗಾಗಿದುದ  
ಮಾಂದೆ ಪಿ್ಥಮ ಮನೀವಿಶಿ್ನೀಷಕ್ರ ಎನಿಸ್ಕೊಾಂಡಳು. ಅಾಂದಿನ ವಿಯೆನ್ಯದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳಾ 

ವಿಮೊೀಚ್ನೆಗೆ ಕ್ಲ್ಸಮಾಡಿದದ ಳು. ನ್ಯಾ ನಿಸ  ಬೇಯಿಿ  (Nancy Bayley) ಬಕಿ್ರಬಯಲಿ್ಲ  ವಿಕಾಸದ 

ಅಧಾ ಯನಗಳಿಗೆ ಮಹತ್ು ರ ಕೊಡುಗೆ ನಿೀಡಿ ರ್ಶಶುವೈದಾ ರಿಗೆ ಉಪ್ಯುಕು  ಮಾಪ್ನ 
ತ್ಯಾರಿಸ್ದದ ಳು. ಸುರುಕೊೀ ಹರಗುಚ (Tsuruko Haraguchi) ಎನೆ್ನ ವ ಜಪ್ರನಿೀಯಳು 

ಕೊಲಂಬಿಯಾ ವಿಶ್ವ ವಿದಾಾ ಲ್ಯದಲಿ್ಲ  ಥಾನೆಡ ೈಬರ್್ನ ಮಾಗಬದಶ್ಬನದಲಿ್ಲ  ಡಾಕಟ ರೇಟ 
ಪ್ಡೆದ ಮೊದಲ್ ಜಪ್ರನಿ ಮಹಿಳೆ. ರೂತ್ ವಿನೆಫಿೆಡ್ ಹೌವಡ್ಬ (Ruth Winifred Howard) 

ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಾ ಗಳಿರುವ ವಿದಾಾ ರ್ಥಬಗಳ ಅಧಾ ಯನ ಮಾಡಿದದ ಳು. ಅವಳು 

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಡಾಕಟ ರೇಟ ಪ್ಡೆದ ಪಿ್ಥಮ ಆಫಿಕನ್ ಮಹಿಳೆಯಾಗಿದದ ಳು. ಬಿುಮಾ 

ವುಲ್ ವೆಾ  ಝಿ಼ ಗನಿಬರ್ (Bluma Wulfovna Zeigarnik) ರಷಾಾ ದ ಮನೀವೈದೆಾ ಯಾಗಿದುದ  
ಬಲ್ಲಬನ್ ಪಿ್ರಯೀಗಿಕ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ ಸಂಸೆ್ಥ  ಮತ್ತು  ವೈಗಾಟ್ಟಸ ಕ  ಬಳಗದ 
ಸದಸ್ಥಾ ಯಾಗಿದದ ಳು. ಅವಳು ಸಮ ೃತ್ತಯ ಬಗೆೆ  ನಡೆಸ್ದದ  ಪಿ್ಯೀಗ ‘ಝಿ಼ ಗನಿಬರ್ ಎಫೆರ್ಟ  

(Zeigarnik effect)’ ಎಾಂದೇ ಪಿ್ಸ್ದಧ ವಾಗಿದೆ. 1970ರ ನಂತ್ರ ಬಹಳಷ್ಟಟ  ಮಹಿಳೆಯರು 

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ ಕ್ಷ ೀತಿ್ದಲಿ್ಲ  ಹೆಸರು ಮಾಡಿದರು. ಸುಮಾರು ಮೂರು ಶ್ತ್ಮಾನಗಳ ಬಳಿಕ 

ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಲ್ಲಾಂಗತ್ವ  ತಾರತ್ಮಾ  ಇಲಿ್ದೆ ಪಿ್ತ್ತಭೆ ಮತ್ತು  
ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಪುರಸಾಕ ರ ದ್ರೆಯುತ್ತು ದೆ.  


