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हामािी के कािण आगँनवाड़ी केनद्र माच्म 2020 िे 
बनद हैं । लगभग दो वषषों िे आगँनवाड़ी जाने वाले 
बचच ेपोषण औि ििुसक्ष्त वा्ताविण के िा्-िा् 

िीखने के अनभुवों िे भी वंसच्त हैं । बहु्त-िे बचच ेआगँनवाड़ी 
गए सबना ही िीि ेप्रा्समक कक्षा में प्रवेश लेंगे । व्त्ममान में 
ऐिे बहु्त-िे बचच े ्ा ्तो अपने मा्ता-सप्ता के िा् उनके 
काम में हा् बँटाने जा्ेत हैं (मखु््तः ख्ेती का काम) ्ा उनके 
दादा-दादी की दखेभाल में छोड़ सदए जा्ेत हैं । 

छोटे बचचों पर ्त़ाल़ाबनदी क़ा असर
मवसतषक के विकास पर असर

बचच े के शरुुआ्ती वष्म (0 िे लेकि 8 वष्म) वसृद्ध औि 
सवकाि के वष्म हो्ेत हैं । मसस्तषक में ्ंतसरिका कोसशकाओ ं
(न्िूॉन) के बीच िमपक्म  बहु्त ्तीव्र गस्त िे बन्ेत हैं । ्सद 
इन शरुुआ्ती वषषों में बचचों को अचछा मनो-िामासजक पे्रिक 
वा्ताविण समल्ता ह ै ्तो ्ह सरि्ा औि भी सवस्त्ृत ढंग िे 
हो्ती ह ै। शरुुआ्ती बचपन में बचचों के मसस्तषक के परिप् की 
परिपकव्ता औि मज़ब्ूती उनके िमपणू्म सवकाि में ् ोगदान द्ेती 
ह ै। बचचों को ऐिे अनभुवों की आव््क्ता हो्ती ह ैजो उनके 
सवकाि के िभी क्षेरिों में वसृद्ध को बेह्ति किें, जैिे शािीरिक/ 
पेशी्, भाषाग्त, िंज्ानातमक, िामासजक, भावनातमक औि 
िजृनातमक । इिसलए ्ह अत्ाव््क ह ै सक दीघ्मकासलक 
लाभ ह्ेत ुउनके सवकाि औि िीखने के सलए इि अवसि का 
पिूा-पिूा उप्ोग सक्ा जाए ।

्तालाबनदी के दौिान औि उिके बाद भी आगँनवासड़्ों को 
बनद िखने का न्तीजा ्ह िहा सक बचच ेसशक्षकों औि अपने 
िास््ों के िा् व्वसस््त जडु़ाव के अविि िे वंसच्त िह े
औि ऐिी गस्तसवसि्ों/ का्षों िे वंसच्त िह ेजो गणुवत्तापणू्म 
जडु़ाव को िमभव बना्ेत हैं सजिके परिणामसवरूप बेह्ति 
शसैक्षक औि िामासजक सवकाि हो्ता ह,ै ख़ािकि अििुसक्ष्त 
घिेल ू वा्ताविण में िहने वाले बचचों का । सकूल-पवू्म िम् 
में बचचों के भी्ति ध्ान लगाने, भावनाओ ं को िमभालने 
औि व्वहाि को सन्ंसरि्त किने की क्षम्ता का अचछा-ख़ािा 
सवकाि हो्ता ह ै। इि िम् का बेकाि जाना बचचों की सकूली 
्ैत्ािी के सलए आव््क कौशलों के सवकाि पि उलट प्रभाव 
डाल्ता ह ै। इन बचचों को िीखने के अवििों िे वंसच्त िखना 
िामासजक खाई को औि भी चौड़ा कि्ता ह ै।

पोषण पर प्र्भाि

एकीकृ्त बाल सवकाि िेवा (आईिीडीएि) ्ोजना के 
्तह्त आगँनवाड़ी बचचों को प्रस्तसदन गमा्म-गम्म मध्ाह्न 
भोजन सद्ा जा्ता ्ा । कई बचचों के सलए सिफ़्म  ्ही 
िमभव्तः पिेू सदन में समलने वाला पौसटिक भोजन हो्ता 
्ा । कुछ िाज्ों में इिमें अणडा, दिू औि िोसट्मिाइड 
ना््ता पिूक के ्तौि पि सद्ा जा्ता ्ा । लॉकडाउन के 
दौिान मध्ाह्न भोजन (एमडीएम) ्ोजना बासि्त हो गई 
औि इििे बचचों के िमग्र पोषण स्ति पि अिि पड़ा ह ै। 
मध्ाह्न भोजन की जगह आगँनवाड़ी सशक्षकों द्ािा घिों 
में मासिक िाशन (टेक-होम िाशन) पहुचँा्ा ग्ा । लेसकन 
कुछ जगहों पि िाशन सन्सम्त नहीं पहुचँ िहा ्ा । औि 
जहाँ ् ह पहुचँ भी िहा ् ा वहाँ कम मारिा में पहुचँ िहा ् ा ।

चूसँक ्तालाबनदी के कािण असवभावकों की आजीसवका 
प्रभासव्त हुई ्ी, इिसलए ्ह मानना ग़ल्त नहीं होगा सक 
बचचों के सलए सद्ा जा िहा िाशन उनके परिवाि के बीच बँट 
िहा होगा । सदन में बचच ेको जो अणडा समलना चासहए ्ा, 
वह िमभव्तः अणडा किी बनकि उिके परिवाि के बीच बँटा 
होगा । आम्तौि पि बचचों को घि में सदन में दो बाि भोजन 
समल्ता ह ै औि कभी-कभी कुछ नमकीन सबसकुटों के िा् 
एक कप चा् भी समल जा्ती ह ै। आम्तौि पि ना््ेत की बजा् 
्ोड़ी दिेी िे िीि ेभोजन सक्ा जा्ता ह,ै सजिमें सपछले सदन 
के बच ेहुए भा्त में पानी औि नमक समलाकि अचाि के िा् 
खा्ा जा्ता ह;ै ्ा सिि समच्म पाउडि, इमली के िि औि नमक 
िे बनी ्तिी के िा् भा्त खा्ा जा्ता ह ै। कभी-कभी, भा्त 
्ा िोसट्ाँ उबली दाल, नमक औि कुछ स्ानी् िसबज़्ों के 
िा् खाई जा्ती हैं । असिक्ति, िा्त के खाने में भी ्ही हो्ता 
ह ै।

िन 2016-18i का व्ापक िाषट्री् पोषण िवगेक्षण ब्ता्ता 
ह ै सक प्री-सकूल में लगभग 35 प्रस्तश्त बचच े नाटे ्े; 17 
प्रस्तश्त कमज़ोि ्े; 33 प्रस्तश्त बचच ेकम वज़न के ्े औि 
11 प्रस्तश्त अत्सिक कुपोसष्त ्े । आगँनवाड़ी बनद होने ने 
इि सस्स्त को औि भी ख़िाब कि सद्ा ह ैऔि बचचों की एक 
पिूी पीढ़ी पि दीघ्मकासलक प्रभाव डाला ह ै। 

म

आँगनवानड़यचों को पुन: खोलना   | शशक्षकों को क्ा करना चाष्हए
योर्ेश जी आर
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खोए हुए अवसर और श्शक्कों को कय़ा करऩा च़ाश्हए

आम्तौि पि ढाई िाल िे असिक उम्र के बचचों को आगँनवाड़ी 
में दासख़ल सक्ा जा्ता ह ै। इनमें िे असिकांश दासख़ले िाल की 
शरुुआ्त में हो्ेत हैं । एक िाल में एक आगँनवाड़ी में लगभग 
30-40 प्रस्तश्त नए बचच ेहो्ेत हैं, 30-40 प्रस्तश्त बचच ेऐिे 
हो्ेत हैं जो डेढ़ िाल िे कम िम् िे आगँनवाड़ी आ िह ेहो्ेत 
हैं, अन् 20-30 प्रस्तश्त बचच ेआगँनवाड़ी में डेढ़ िाल िे 
असिक िम् िे आ िह ेहो्ेत हैं । आगँनवाड़ी सशक्षक बचचों के 
इि बहु-आ् ुवग्म को िमभालने के अनभुवी हो्ेत हैं । अब इि 
आ् ुवग्म के िभी बचच,े जो लगभग दो िाल िे आगँनवाड़ी 
नहीं आए हैं, उनके अनभुव के सहिाब िे िमान स्ति पि होंगे । 
आगँनवाड़ी केनद्र खलुने के बाद सशक्षक प्रस्तसदन बचचों के 
िा् बसुन्ादी गस्तसवसि्ाँ किके शरुुआ्त कि िक्ेत हैं ।

सशक्षकों को महीने-वाि पाठ््रिम को पिूा किाने की बजा् 
बचचों का आगँनवाड़ी आना िहज बनाने पि ध्ान दनेा 
चासहए । सिि सशक्षक बचचों को ििल औि िा ््मक गी्तों, 
कहासन्ों, अनदि औि बाहि खलेे जाने वाले खलेों औि सचरि 
बनाने की गस्तसवसि्ों में जोड़ िक्ेत हैं । शरुुआ्ती चाि िे छह 
महीनों के सलए िभी आ् ुवग्म के बचचों के िा् एक िामान 
गस्तसवसि्ाँ की जा िक्ती हैं । इिके बाद सशक्षक िीिे-िीिे 
आ्-ुवाि अस्तरिति गस्तसवसि्ाँ/ का ््म किाने की ओि बढ़ 
िक्ेत हैं ।

इिके अलावा, सशक्षकों को बचचों के िा् मरैिीपणू्म बा्तची्त 
किनी चासहए औि बचचों को ्ह ब्ताने का अविि दनेा 
चासहए सक वे क्ा औि कैिा महििू कि िह ेहैं । सशक्षकों को 
ज़रूि्त ह ैसक वे बचचों को उनकी सचन्ताए ँिाझा किने, िवाल 
किने, कोविड-19 िे िमबसनि्त अपने डि औि भावनाओ ंको 
व्ति किने औि अपने परिवािों औि आि-पड़ोि में अनभुव 
सकए गए इिके प्रभावों को व्ति किने के सलए प्रोतिासह्त 
किें ।

िफ़ाई औि शािीरिक सवास्थ् को लेकि ख़ाि ध्ान सदए 

जाने की ज़रूि्त ह ै। इिके सलए बचचों में सवचछ्ता की अचछी 
आद्तों को बढ़ावा दनेे पि ध्ान दनेा होगा, जैिे खाँि्ेत औि 
छींक्ेत िम् मुहँ औि नाक को ढँकना, बाि-बाि हा् िोना 
औि नाक, आखँ औि मुहँ को छूने िे बचना ।

समूह-1 : तीन सदे चार वर्ष कदे  बीच कदे  बचचदे

इनहोंनदे क्ा खो्ा : ्े वे बचच ेहैं जो आगँनवाड़ी सबलकुल 
भी नहीं गए होंगे । उनहें आगँनवाड़ी में अपने हमउम्र ्ा अपने 
िे ्ोडे़ बडे़ बचचों के िा् जडु़ने का अविि नहीं समला, 
िा्-ही-िा् उनहोंने आ्-ुउप्तुि पाठ््च्ा्म के ्तह्त िीखने 
का अविि भी खो्ा । हालाँसक, उनके पाि अभी भी 4+ 
आ् ुवग्म के िा् आगँनवाड़ी में छह-आठ महीने सब्ताने के 
सलए हो िक्ेत हैं ।

शिक्षक क्ा कर सकतदे हैं : ्े बचच ेकभी आगँनवाड़ी नहीं 
आए होंगे, इिसलए पहले उनहें आगँनवाड़ी केनद्र िे परिसच्त 
किाने की आव््क्ता ह ैऔि सशक्षक द्ािा उनमें बसुन्ादी 
सवचछ्ता िमबनिी आद्तें डालने पि ध्ान सद्ा जा िक्ता 
ह ै। एक बाि जब बचच ेआगँनवाड़ी के वा्ताविण के आदी 
हो जाए,ँ ्तब सशक्षक को बचचों के िा् बसुन्ादी बा्तची्त, 
कहानी, कसव्ता औि खले पि अचछा-ख़ािा िम् (दो िे ढाई 
घणटे) सब्ताने की ज़रूि्त होगी । 

समूह-2 : चार सदे पाँच वर्ष कदे  बचचदे

इनहोंनदे क्ा खो्ा : चाि िे पाँच िाल के बचचों ने 2019 के 
मध् ् ा 2020 की शरुुआ्त में आगँनवाड़ी में आना शरुु सक्ा 
होगा औि छह िे नौ महीने आगँनवाड़ी में सब्ताए होंगे । उनहोंने 
आगँनवाड़ी में अपने हमउम्र ्ा अपने िे ्ोडे़ बडे़ बचचों के 
िा् जडु़ने का अविि खो्ा होगा औि अपनी आ्-ुउप्तुि 
पाठ््च्ा्म, ख़ािकि िंख्ातमक्ता-पवू्म औि िाक्षि्ता-पवू्म की 
अविािणाओ ंिे जडु़ने का अविि खो्ा होगा ।

शिक्षक क्ा कर सकतदे हैं : िमहू-1 की ्तिह के काम इन 
बचचों के िा् किने के अलावा सशक्षक छह महीनों के बाद 
इि िमहू के बचचों के िा् िंख्ातमक्ता-पवू्म औि िाक्षि्ता-

आयु वग्थ
3 िे 4 वष्म
4 िे 5 वष्म
5 वष्म िे असिक

आगँनवासड़्ों में बचचों का जाना जािी िाल के महीने
महामािी के कािण आगँनवासड़्ाँ बनद कुछ िाज्ों में आगँनवासड़्ाँ खलुी हैं

मई के महीने में आगँनवासड़्ाँ बनद िह्ती हैं
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पवू्म की अविािणाओ ंपि असिक ध्ान दनेा शरुू कि िक्ेत हैं 
्तासक ्े बचच ेसकूल जाने के सलए ्ैत्ाि हो िकें  ।

समूह-3 : पाँच सदे अशधक उम्र कदे  बचचदे

इनहोंनदे क्ा खो्ा : इि आ् ुवग्म के बचचों ने ्तालाबनदी के 
पहले छह िे नौ महीने ्तक बसुन्ादी अविािणाए ँपढ़ी होंगी । 
उनहोंने न केवल सवसभनन क्षेरिों में सवकाि के अवििों का एक 
बड़ा सहसिा खो्ा, बसलक िंख्ातमक्ता-पवू्म औि िाक्षि्ता-
पवू्म की अविािणाओ ंिे भी अवग्त होने का अविि खो्ा 
जो प्रा्समक कक्षाओ ंमें प्रवेश के सलए महत्वपणू्म ह ै।

शिक्षक क्ा कर सकतदे हैं : ्े बचच ेिीि ेप्रा्समक सकूल 
(पहली कक्षा) में प्रवेश लेंगे, इिसलए प्रा्समक कक्षा के 
सशक्षक को पहली कक्षा का पाठ््रिम शरुू किने िे पहले 
्तीन िे छह महीनों ्तक सकूल की ्ैत्ािी वाली गस्तसवसि्ाँ 
किानी चासहए । सकूल शरुू होने ्तक ्े बचच े आगँनवाड़ी 
गस्तसवसि्ों का सहसिा हो िक्ेत हैं ।

आगँनवासड़्ों के बनद होने के कािण उसच्त पोषण में हुई 
कमी िे उबिने के सलए आगँनवासड़्ों के दोबािा खलुने के 
छह महीनों ्तक अस्तरिति पिूक भोजन जैिे अस्तरिति अणडे, 
िोसट्मिाइड दिू औि ना््ता दनेे की ्ोजना बनाई जा िक्ती 
ह ै।

पुन: शुरुआ्त अभी करें

उचच्ति माध्समक, उचच प्रा्समक ्ा प्रा्समक सकूलों के 
खलुने िे पहले आगँनवाड़ी केनद्रों को प्रा्समक्ता के आिाि 
पि खोलना चासहए, क्ोंसक इन िभी में िे आगँनवाड़ी केनद्र 
िबिे असिक स्ानी् हैं । सकिी सवसशटि आगँनवाड़ी को 
खोलने ्ा बनद किने का सनण््म  िाज् स्ति की परिसस्स्त्ों 
की बजा् स्ानी् परिसस्स्त्ों के आिाि पि ग्राम पंचा््त 
स्ति पि सल्ा जाना चासहए । बड़ी िंख्ा में ऐिे गाँव हैं जो 
सपछले छह माह िे कोविड-19 मतुि हैं औि ् हाँ आगँनवासड़्ाँ 
खोली जा िक्ती ्ीं ।

एक आगँनवाड़ी सशसक्षका ने ब्ता्ा सक गाँवों में ज़्ादा्ति 
बचच ेवैिे भी अपनी गसल्ों में एक-दिूिे के िा् खले िह े
हैं । उनहोंने िवाल सक्ा सक आगँनवाड़ी केनद्र में खलेना औि 
िीखना इििे ज़्ादा जोसखम भिा कैिे हो िक्ता ह ै। सशसक्षका 
ने ् ह भी ब्ता्ा सक चूसँक मा्ता-सप्ता दोनों ख्ेतों में काम किने 
जा्ेत हैं, इिसलए वे बचचों को ख्ेतों में अपने िा् ले जाने 
औि उनका िपू-बारिश िे िामना किाने ्ा सिि दादा-दादी 
के पाि घि पि छोड़ने की बजा् आगँनवाड़ी में छोड़ने के 
सलए िहष्म ्ैत्ाि हैं । शहिी ्ा अि्म-शहिी क्षेरिों में आगँनवाड़ी 
खलुना औि भी आव््क हो जा्ता ह ैक्ोंसक मसहलाए ँ्ा ्तो 
सदहाड़ी मज़दिू हैं ्ा घिेल ूबाई का काम कि्ती हैं औि उनके 

पाि घि पि बचचों की दखेभाल के सलए कोई िहा्क नहीं 
हो्ता । सिलहाल इन बचचों को बडे़ बचचों की दखेिेख में छोड़ 
सद्ा जा्ता ह ै।

ग्राम पंचा््तों के सलए टीकाकिण में ्ेतज़ी लाने औि अपने 
गाँवों में 70 प्रस्तश्त टीकाकिण का लक्् हासिल किने 
को असनवा ््म सक्ा जाना चासहए । इिके बाद इन गाँवों में 
आगँनवाड़ी केनद्रों का िंचालन शरुू सक्ा जाना चासहए ।

आगँनवासड़्ों को दोबािा खोलने िे पहले सशक्षकों को ् े कुछ 
बसुन्ादी ्ैत्ारि्ाँ किनी चासहए : 

1. चूसँक आगँनवासड़्ों का लमबे िम् िे उप्ोग नहीं हुआ 
ह ैऔि कुछ स्ानों पि इनका उप्ोग सव्तिण के िाशन 
का भणडािण किने के सलए सक्ा जा िहा ्ा इिसलए ्ह 
िसुनसचि्त सक्ा जाए सक आगँनवाड़ी बहु्त अचछे िे िाफ़ 
की गई हो ।

2. सखड़सक्ों औि दिवाज़ों को खलुा िखकि कमिों को 
हवादाि िखें ।

3. खलेने औि िीखने की िभी िामसग्र्ों को िैसनटाइज़/ 
िाफ़ किें ।

4. सवचछ्ता की आद्तों के बािे में िमदुा् में जागरूक्ता 
लाए ँ।

5. ्सद दासख़लों की िंख्ा असिक ह ै ्तो सशक्षक बचचों 
को दो िमहूों में बाँट िक्ेत हैं औि दोनों िमहूों को बािी-
बािी अनदि औि बाहि की जाने वाली गस्तसवसि्ाँ किा 
िक्ेत हैं । हालाँसक, िभी गस्तसवसि्ाँ बाहि किाए जाने 
को प्रा्समक्ता दी जानी चासहए ्सद इिके सलए स्ान 
उपलबि ह ै्तो ।

6. आगँनवाड़ी में अन् िेवाओ ंका लाभ लेने आने वाले 
अन् िभी लाभास ््म्ों, जैिे गभ्मव्ती मसहलाओ ं औि 
स्तनपान किाने वाली मा्ताओ,ं को बचचों िे अलग िखें ।

आगँनव़ाड़ी श्शक्कों क़ा क्म्त़ा-वध्थन

का ््मशालाओ ंमें भाग लेने वाले कई सशक्षकों ने महििू सक्ा 
सक उनके सशक्षण का ््म में एक बड़ा अन्तिाल िहा ह,ै सजिके 
कािण सशक्षण दक्ष्ताओ ंमें उनका अपना सवकाि पीछे चला 
ग्ा ह ै। कुछ आगँनवाड़ी सशक्षक िाशन सव्तिण के सलए 
बचचों के घि जाने के िम् बचचों के िा् गस्तसवसि्ाँ कि्ेत 
िह े हैं । आगँनवाड़ी सशक्षकों को सवसभनन ्तिीकों िे ईिीई 
(प्रािसमभक बाल्ावस्ा सशक्षा) के का्षों िे सिि िे जोड़ना 
बहु्त ज़रूिी ह ै्तासक ्ह िसुनसचि्त हो िके सक वे अपना काम 
दोबािा िचुारु रूप िे कि िकें  । ्े ्तिीके हो िक्ेत हैं — 
हमािी का ््मशालाओ ं की शृखंला, खणड औि परि्ोजना 
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योगेश जी आर िंगािेड्डी, ्ेतलंगाना में अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन की प्रािसमभक बाल्ावस्ा सशक्षा (ईिीई) पहल 
का िंचालन कि्ेत हैं । उनहोंने ईिीई में स्ो्त व्सति्ों की एक टीम का माग्मदश्मन किने में औि आगँनवाड़ी सशक्षकों के 
क्षम्ता-वि्मन के सलए एक मापनी् बहु-सवि जडु़ाव का ्तिीका सवकसि्त किने में महत्वपणू्म भसूमका सनभाई ह ै। इिके 
पवू्म उनहोंने फ़ाउणडेशन के पडुुचिेी सज़ला िंस्ान में प्रा्समक औि उचच प्रा्समक सशक्षकों के क्षम्ता-वि्मन के सलए 
काम सक्ा ्ा । वे 22 िे असिक वषषों िे सशक्षा, आईटी औि प्रबनिन के क्षेरिों में सवसभनन क्षम्ताओ ंमें काम कि िह ेहैं । 
उनिे yogesh.r@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद : प्रस्तका गपु्ता

Endnotes 
i Comprehensive National Nutrition Survey 2016-18 conducted by the Union Health Ministry.
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स्ति की बैठकें  ्त्ा आगँनवाड़ी केनद्रों पि उनके सलए मदद । 
सशक्षकों के िा् सकए जाने वाले का्षों का उद्े् ् पाठ््च्ा्म 
गस्तसवसि्ों का अभ्ाि होना चासहए । 

का ््मशालाओ ंके िरिों में बसुन्ादी औि उप्तुि गस्तसवसि्ों 
जैिे सवचछ्ता की अचछी आद्तों, गी्तों, कहासन्ों, नाटकों 

औि िचनातमक गस्तसवसि्ों पि प्रा्समक्ता के आिाि पि 
ध्ान केसनद्र्त किना आव््क ह ै। सशक्षकों के सलए ज़रूिी ह ै
सक वे बचचों के िा् अपने जडु़ावों में असिक केनद्र-आिारि्त 
िह्ोग दनेे के सलए ्ैत्ाि िहें ।
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