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ಇಪ್ಪತ್ತನ ಯ ಶತ್ಮಾನದ ಚಂತ್ಕರಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖನಾದವನು ಸಿಗ್ಮಂಡ್ ಫ್ಾರಯ್ಡ್. ಕ ೊಪ ರ್ನಿಕಸ್ ಮತ್ುತ ಡಾರ್ವಿನ್ ರಂತ  
ಪ್ರಪ್ಂಚದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ್ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದ ಮೀಧಾರ್ವಗ್ಳಲ್ಲಿ ಫ್ಾರಯ್ಡ್ ಒಬ್ಬ ಎನನಲಾಗಿದ . ಫ್ಾರಯ್ಡ್ ಮನಸಿಿನ 
ನ ಲ , ಮೊಲ, ಹಂತ್ಗ್ಳನುನ ಶ  ೀಧಿಸಿ ಮಾನವ ವಯಕ್ತತತ್ವದ ಬ್ಗ್ ೆ ಇದದ ಕಲಪನ ಗ್ಳನ ನಲಾಿ ಅಲಿಗ್ ಳ ದು ಹ ೊಸ ರ್ವಚಾರಗ್ಳಿಗ್  
ದಾರಿ ಮಾಡಿಕ ೊಟ್ಟನು. ಇವನ ಕಾರಂತಿಕಾರಿ ಸಿದಾದಂತ್ಗ್ಳು ಮನ ೊೀರ್ವಜ್ಞಾನ, ಮನ ೊೀವ ೈದಯಕ್ತೀಯ, ಸಮಾಜ ಶಾಸರ, 
ಕಲ  ಮತ್ುತ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕ್ ೀತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಳಿಸಲಾಗ್ದಂತ್ಹ ಛಾಪ್ು ಉಳಿಸಿವ . ಇವನ ಮನ ೊೀರ್ವಶ ಿೀಷಣಾ ರ್ವಧಾನ 
ಮನ ೊೀಚಕ್ತತಾಿ ಕ್ ೀತ್ರಕ ೆ ಒಂದು ಅಮೊಲಯ ಕ ೊಡುಗ್ .  

ಈಗ್ ಝೆಕ ೊೀಸಾಿವಾಕ್ತಯಾದ ಭಾಗ್ವಾಗಿರುವ ಮೊರಾರ್ವಯಾದ ಫ್ರೀಬ್ರ್ಗ ಿ ನಲ್ಲಿ 1856 ರಲ್ಲ ಿಇವನು ಮಧ್ಯಮ ವಗ್ಿದ 
ಯೆಹೊದಿ ಕುಟ್ುಂಬ್ದಲ್ಲಿ ಜರ್ನಸಿದ. ರ್ವಯನಾನದಲ್ಲಿ ವ ೈದಯಕ್ತೀಯ ಪ್ದರ್ವ ಪ್ಡ ದು ಸಮೊೋಹನವನುನ ಮಾನಸಿಕ ರ ೊೀಗ್ 
ಚಕ್ತತ ಿಗ್  ಬ್ಳಸುತಿತದದ ಶಾಕ ೊೀ, ಲ ೈಬ ೊೀ ಮತ್ುತ ಬ್ನ್ ಿ ಹ ೈಮ್ ಎಂಬ್ ವ ೈದಯರುಗ್ಳ ಬ್ಳಿಯೊ ತ್ರಬ ೀತಿ ಪ್ಡ ದ. 
ರ್ವಯನಾನದಲ್ಲಿ ಖಾಸಗಿ ವ ೈದಯಕ್ತೀಯ ವೃತಿತ ಪಾರರಂಭಿಸಿ ನರರ ೊೀಗ್ಗ್ಳ ಚಕ್ತತ ಿಯಲ್ಲಿ ತ ೊಡಿಗಿದದ ಫ್ಾರಯ್ರ್ನಗ್  ರ ೊೀಗಿಗ್ಳ 
ಅರಿರ್ವಗ್  ಬಾರದ ಕಾರಣಗ್ಳು ಮಾನಸಿಕ ಚಹ ನಗ್ಳನುನ ಹುಟ್ಟಟಸುತ್ತವ  ಎಂಬ್ ಆಲ ೊೀಚನ  ಮೊಡತ ೊಡಗಿತ್ು. ಜ ೊೀಸಫ್ 
ಬ್ುಯರ್ ಎಂಬ್ ಇವನ ವ ೈದಯ ಗ್ ಳ ಯ  ‘ಭಾವರ್ವರ ೀಚನ (Catharsis)’ ರ್ವಧಾನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ ತ್ರುಣಿಯಬ್ಬಳ 
ಹಿಸಿಟೀರಿಯಾ (Hysteria) ಚಹ ನಗ್ಳನುನ ವಾಸಿಮಾಡಿದ. ಇದರ ವರದಿಯನುನ ಇವರಿಬ್ಬರೊ ಸ ೀರಿ ವ ೈದಯಕ್ತೀಯ 
ರ್ವದವತ್ಪತಿರಕ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟ್ಟಸಿದರು. ‘ಅನಾನ, ಓ’ ಎಂಬ್ ಹ ಸರಿರ್ನಂದ ಕರ ದ ಈ ತ್ರುಣಿಯ ವೃತಾತಂತ್ದಲ್ಲ ಿ
ಮನ ೊೀರ್ವಶ ಿೀಷಣ ಯ ಆರ್ವಷ್ಾೆರವಾಯಿತ್ು. ಫ್ಾರಯ್ಡಡ್ ರ್ನಗ್  ಮನ ೊೀರ ೊೀಗ್ದ ಮೊಲವು ಲ ೈಂಗಿಕ ಘಷಿಣ ಯಲ್ಲಿದ  
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ಎಂಬ್ ಅನುಮಾನರ್ವತ್ುತ. ರ ೊೀಗಿಗ್ಳು ತ್ಮಮ ಮನಸಿಿನಾಳದಲ್ಲಿ ಮುಚಿಟ್ಟಟರುವ ಇಂತ್ಹ ರ್ವಷಯಗ್ಳನುನ ಬ ಳಕ್ತಗ್  ತ್ರಲು 
‘ಮುಕತ ಸಾಹಚಯಿ’ ಎಂಬ್ ರ್ವಧಾನ ಬ್ಳಸಿದ.  

ಫ್ಾರಯ್ನ ಪ್ರಕಾರ ಮನುಷಯನ ವತ್ಿನ  ಅವನ ಅರಿರ್ವಗ್  ಸಿಲುಕದ (ಸುಪ್ತ) ಕಾರಣಗ್ಳಿಂದ ರೊಪ್ುಗ್ ೊಂಡಿದ . 
ಹುಟ್ಟಟರ್ನಂದಲ ೀ ಹಸಿವು, ರ್ನೀರಡಿಕ  ಮುಂತ್ದ ಪ್ರವೃತಿತಗ್ಳಲದಿ  ಲ ೈಂಗಿಕ ಮತ್ುತ ಆಕರಮಣ ಪ್ರವೃತಿತ ಜೀರ್ವಗ್ಳಲ್ಲಿರುತ್ತದ . 
ಮಾನವನ ಕಾಮನ ಗ್ಳ ತ್ೃಪ್ತತಗ್  ಸಮಾಜ ಅಡ್ ಬ್ರುತ್ತದ . ಶಿಷಟ ಸಮಾಜದ ಕಟ್ುಟಪಾಡುಗ್ಳ ಪ್ರಿಧಿಯಳಗ್  ನಮಮ 
ಮೊಲಪ್ರವೃತಿತಗ್ಳನುನ ತ್ೃಪ್ತತಪ್ಡಿಸಿಕ ೊಳುುವ ಪ್ರಯತ್ನಗ್ಳ ನ ಲ ಯಲ್ಲಿ ವಯಕ್ತತತ್ವದ ರಚನ ಯಾಗ್ುತ್ತದ . ವಯಕ್ತತತ್ವದ ಕ ಲವು 
ಭಾಗ್ಗ್ಳು ಮಾತ್ರ ನಮಮ ಅರಿರ್ವಗ್  ಬ್ರುತ್ತವ . ನಮಮ ಅನುಭವಗ್ಳು ಮೊರು ಹಂತ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವ . ನಮಮ ಅರಿರ್ವಗ್  
ಬ್ರುವ ಮಾಹಿತಿ, ಸೃತಿಗ್ಳು ಪ್ರಬ್ುದಧ ಚ ೀತ್ನ/ ಪ್ರಜ್ಞ (Conscious) ದಲ್ಲಿರುತ್ತವ . ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಮಮ ಅರಿರ್ವನಲ್ಲಿ ಇರದ, 
ಬ ೀಕ್ತದದಲ್ಲ ನ ನಪ್ತಸಿಕ ೊಳುಬ್ಹುದಾದ ರ್ವಷಯಗ್ಳು ಪ್ೂವಿಪ್ರಬ್ುದಧ ಚ ೀತ್ನ (Pre Conscious) ದಲ್ಲಿರುತ್ತವ . ಸುಪ್ತ 
ಬ್ಯಕ ಗ್ಳು, ಶ ೈಶವದ ಘಟ್ನ ಗ್ಳು, ಆವ ೀಗ್ಗ್ಳು, ಅಸಹಯ ಎರ್ನಸುವ ನ ನಪ್ುಗ್ಳು ಸುಪ್ತಚ ೀತ್ನ (Unconscious) ದಲ್ಲಿ  
ಅದುಮಿಡಲಪಟ್ಟಟರುತ್ತವ . ಸುಪ್ತಚ ೀತ್ನವನುನ ಆರ್ಿಮಾಡಿಕ ೊಳುಲು ಕನಸುಗ್ಳು ರಾಜಮಾಗ್ಿ. ಸುಪ್ತಚ ೀತ್ನ  ಅಹಂನ 
ರ್ನಯಂತ್ರಣದಿಂದ ಹ ೊರಬೀಳಲು ಸದಾ ಯತಿನಸುತಿತರುತ್ತದ . ಬಾಯಿತ್ಪ್ುಪಗ್ಳು ಮತ್ುತ ಬ್ರಹದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಮಾದಗ್ಳು(Freudian Slips), ಸುಪ್ತಚ ೀತ್ನದ ಒಳಾಂಶವನುನ, ಅಹಂನ ಕಣತಪ್ತಪಸಿ ಪ್ರಕಟ್ಗ್ ೊಳಿಸುವ ಜಾಣ 
ತ್ಂತ್ರಗ್ಳು. 

ವಯಕ್ತತತ್ವದಲ್ಲಿ ಮೊರು ಘಟ್ಕಗ್ಳಿವ . ಇದಂ (Id), ಅಹಂ (Ego) ಮತ್ುತ ಅಧಿ ಅಹಂ (Super Ego). ಇದಂ ಸುಪ್ತಚ ೀತ್ನದ 
ಮೊಲ. ಲ ೈಂಗಿಕ ಮತ್ುತ ಆಕರಮಣ ಪ್ರವೃತಿತಗ್ಳ ಆಗ್ರ. ಇದು ಸಾವರ್ಥಿ ಮತ್ುತ ತ್ನನ ಬ್ಯಕ ಗ್ಳ ಪ್ೂರ ೈಕ ಗ್  
ಹಾತ ೊರ ಯುತಿತರುತ್ತದ . ಇದು ಅನುಸರಿಸುವುದು ‘ಸುಖ ತ್ತ್ವ (Pleasure Principle)’. ಇಂತ್ಹ ಸಂವ ೀಗ್ಗ್ಳ 
ಮುದ ದಯಾಗಿರುವ ಶಿಶು ಸಮಾಜದ ಕಟ್ುಟಪಾಡುಗ್ಳನುನ ಎದುರಿಸುವಾಗ್ ಅಹಂ ಬ ಳ ಯುತ್ತದ . ಅಹಂ ಅನುಸರಿಸುವುದು 
‘ವಾಸತವತಾ ತ್ತ್ವ (Reality principle)’. ಮೊರರಿಂದ ಆರುವಷಿಗ್ಳ ನಡುವ  ಅದಿ ಅಹಂನ ರಚನ ಯಾಗ್ುತ್ತದ . 
ಮಗ್ು, ಪಾಲಕರ ಶಿಸುತ, ನ ೈತಿಕಮೌಲಯಗ್ಳು, ಸಾಮಾಜಕ ರ್ನಯಮಗ್ಳನುನ ‘ನ ೈತಿಕ ತ್ತ್ವ (Moral principle)’ದ 
ಆಧಾರದ ಮೀಲ  ಮೈಗ್ೊಡಿಸಿಕ ೊಳುುವುದು. ಮಗ್ು ಮಾಡುವ ‘ತ್ಪ್ುಪ’ಗ್ಳಿಗ್  ಶಿಕ್ ಯಾಗ್ುವುದರಿಂದ ‘ಮನಸಾಯಕ್ಷಿ 
(Conscience) ಹುಟ್ುಟತ್ತದ  ‘ಒಳ ುಯ’ ವತ್ಿನ ಗ್  ಸಿಗ್ುವ ಹ ೊಗ್ಳಿಕ , ಪ್ತರೀತಿಯಿಂದ ‘ಅಹಂ ಆದಶಿದ (Ego Ideal)’  
ರಚನ ಯಾಗ್ುತ್ತದ .  

ಫ್ಾರಯ್ಡ್ ಮೊಲಪ್ರವೃತಿತಯೆೀ ವಯಕ್ತತತ್ವದ ಮುಖಯ ಚಾಲಕ ಎಂದು ನಂಬದದ. ‘ಕಾಮೀಚ ಿ (Libido)’ ಮೊಲ ಪ್ರವೃತಿತಯಲ್ಲಿರುವ 
ಶಕ್ತತ. ಮೊಲ ಪ್ರವೃತಿತಗ್ಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ರ್ವಧ್- ಎರ ೊೀಸ್ (Eros) ಎಂದರ  ಜೀವಮೊಲ ಪ ರೀರಣ  /ಪ್ರವೃತಿತ (Life Instinct) 
ಮತ್ುತ ರ್ನಟಾಸ್ (Thanatos) ‘ಮರಣ ಮೊಲ ಪ ರೀರಣ  (Death Instinct). ಮೊಲಪ ರೀರಣ ಗ್ಳ ಅಂತ್ರಕ್ತರಯೆಯಿಂದ 
ಒತ್ತಡ ಉಂಟಾಗ್ುತ್ತದ . ಲ ೈಂಗಿಕತ  ಶ ೈಶವದಲ ಿೀ ಮೊಡಿದುದ ಐದು ಹಂತ್ಗ್ಳ ಮನ ೊೀಲ ೈಂಗಿಕ (Psycho sexual) 
ರ್ವಕಾಸದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಬಡ ೊೀ ದ ೀಹದ ರ್ವರ್ವಧ್ ಭಾಗ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಕ ೀಂದಿರೀಕೃತ್ವಾಗ್ುತ್ತದ . ಮೊದಲನ ಯದು ‘ಬಾಯಿ (oral) ಹಂತ್’. 
ಹುಟ್ಟಟರ್ನಂದ 18 ತಿಂಗ್ಳ ಕಾಲ ಮಗ್ುರ್ವಗ್  ಚೀಪ್ುವುದು, ಕಚುಿವುದು ಮುಂತಾದ ಬಾಯಿಗ್  ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದ ಕ್ತರಯೆಗ್ಳಿಂದ 
ಕಾಮೀಚ ೆ ತ್ೃಪ್ತತಗ್ ೊಳುುತ್ತದ . ಎರಡರಿಂದ ಮೊರನ ಯ ವಷಿಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ುರ್ವನ ಗ್ಮನ ಗ್ುದದಾವರದ ಕಡ  ಹ ೊರಳುತ್ತದ . 



ಇದು ‘ಗ್ುದ (Anal) ಹಂತ್’ ಮಲಮೊತ್ರ ರ್ವಸಜಿನ ಯ ಸಂವ ೀದನ ಗ್ಳು, ಪಾಲಕರು ಶೌಚಕ ೆ ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದ ಸರಿಯಾದ 
ಅಭಾಯಸಗ್ಳನುನ ಕಲ್ಲಸಲು ಮಾಡುವ ಒತಾತಯಗ್ಳು ವಯಕ್ತತತ್ವದ ಮೀಲ  ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವ .  

ನಾಲುೆ ಮತ್ುತ ಐದನ  ವಷಿದ ಹ ೊತಿತಗ್  ಮಕೆಳಿಗ್  ತ್ಮಮ ಜನನಾಂಗ್ಗ್ಳ ಬ್ಗ್ ೆ ಅರಿವು ಉಂಟಾದಾಗ್ ‘ಶಿಶನ(Phallic) 
ಹಂತ್’ ಪಾರರಂಭವಾಗ್ುತ್ತದ . ಹ ಣುು-ಗ್ಂಡು ಮಕೆಳ ದ ೀಹ ರಚನ ಯಲ್ಲಿರುವ ವಯತಾಯಸಗ್ಳು ಕುತ್ೊಹಲ ಹುಟ್ಟಟಸುತ್ತವ . 
ತ್ಂದ -ತಾಯಿಯರ ನಡುರ್ವನ ಲ ೈಂಗಿಕ ಸಂಬ್ಂಧ್ದ ಅಸಪಷಟ ಅರಿವೂ ಆಗ್ುತ್ತದ . ಬಾಲಕರ್ನಗ್  ತ್ಂದ  ತ್ನನ ಪ್ರತಿಸಪಧಿಿ, 
ಅವನನುನ ತಾಯಿಯಿಂದ ದೊರ ಮಾಡಿ ತಾನು ಅವಳನುನ ಹ ೊಂದಬ ೀಕ ಂಬ್ ಹಂಬ್ಲ ಉಂಟಾಗ್ುತ್ತದ . ಇದು (Oedipus 
Complex) ಮಾತ್ೃಗ್ಮನ ಗ್ರಂರ್ಥ. ತ್ಂದ  ತ್ನನ ಶಿಶನಗ್ಳನುನ ಕತ್ತರಿಸಬ್ಹುದ ಂಬ್ ಆತ್ಂಕ (ಶಿಶನಲ ೊೀಪ್ ಭಯ -castration 

Anxiety) ಮತ್ುತ ಬಾಲಕ್ತ ಶಿಶನವನುನ ಕಳ ದುಕ ೊಂಡಿರಬ್ಹುದು ಎಂಬ್ ನಂಬಕ ಗ್ಳಿರುತ್ತವ . ಇವುಗ್ಳನುನ 
ಸುಪ್ತಚ ೀತ್ನದ ೊಳಗ್  ತ್ಳಿುಿ ತ್ಂದ ಯಡನ  ಅನನಯತ  ಸಾಧಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಬಾಲಕನ ವಯಕ್ತತತ್ವ ರೊಪ್ುಗ್ ೊಳುುತ್ತದ . ಬಾಲಕ್ತ 
ತ್ನಗ್  ಶಿಶನ ಇಲಿದಿರುವುದರ ಬ್ಗ್ ೆ ಮತ್ಿರ (Penis Envy)  ಉಂಟಾಗಿ ಇದಕ ೆ ತಾಯಿಯೆೀ ಕಾರಣಳು ಎಂದು 
ಕುಪ್ತತ್ಳಾಗ್ುತಾತಳ . ತ್ಂದ ಯ ಬ್ಗ್ ೆ ಒಲರ್ವದುದ -ಪ್ತತ್ೃಗ್ಮನ ಗ್ರಂರ್ಥ( Electra Complex) ಅದನುನ ರ್ನರ ೊೀಧಿಸಿಕ ೊಂಡು 
ತಾಯಿಯಂತಾಗ್ಲು ಪ್ರಯತಿನಸುತಾತಳ . ತ್ನಗಿಲಿದ ಶಿಶನಕ ೆ ಬ್ದಲಾಗಿ ಮಕೆಳನುನ ಪ್ಡ ಯಲು ಪ್ರಯತಿನಸುತಾತಳ .  

5-6 ವಷಿಗ್ಳಲ್ಲಿ ಇಂತ್ಹ ಘಷಿಣ ಗ್ಳಿಂದ ಮಗ್ು ಮುಕತವಾಗಿ ಕ ಲವಷಿ ಶಾಂತ್ವಾದ ಅವಯಕಾತವಧಿ (Latency Period) 
ಯಲ್ಲಿ ಕಾಮವಾಸನ  ಜಡವಾಗ್ುತ್ತದ . ಹರ ಯದಲ್ಲಿ ಮತ ತ ದ ೈಹಿಕ ಬ್ದಲಾವಣ ಗ್ಳು ಲ್ಲಬಡ ೊೀವನುನ ಲ ೈಂಗಿಕ ಅಂಗ್ಗ್ಳ 
ಕಡ  ತಿರುಗಿಸುತ್ತವ . ಇದು ‘ಜನನ ೀಂದಿರಯ (Genital)ಹಂತ್’. ಇಲ್ಲಿಯವರಗ್ೊ ಕಾಮೀಚ ೆಯ ಮುನನಡ  ಸರಿಯಾಗಿದದರ  
ವಯಕ್ತತಗ್  ರ್ವರುದಧಲ್ಲಂಗಿಯ ವಯಕ್ತತಯೆಡ  ಆಕಷಿಣ  ಉಂಟಾಗ್ುತ್ತದ . ದ ೀಹದ ಮಿಕೆ ಅಂಗ್ಗ್ಳು ಲ ೈಂಗಿಕತ ಯಲ್ಲಿ ತ್ಮಮ 
ಪಾರಧಾಯನತ  ಕಳ ದುಕ ೊಳುುತ್ತವ . ಯಾವುದ  ಹಂತ್ದಲ್ಲಿ ತ ೊಂದರ ಯಾಗಿ ಲ್ಲಬಡ ೊೀ ಮುಂದಿನ ಹಂತ್ಕ ೆ ಸಾಗ್ದ  ಅಲ ಿೀ 
ಸಿಿರ(Fixation)ವಾದರ , ವಯಕ್ತತತ್ವ ರ್ವಕಾಸ ಕುಂಠಿತ್ವಾಗ್ುತ್ತದ . ಈ ಸಿದಾಧಂತ್ವನುನ ಆಧ್ರಿಸಿರುವ ಮನ ೊೀಚಕ್ತತ ಿಯೆೀ 
ಮನ ೊೀರ್ವಶ ಿೀಷಣ .  

ವಯಕ್ತತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅತ್ಂಕ ಮತ್ುತ ಅಹಂ ರಕ್ಷಣಾ ತ್ಂತ್ರಗ್ಳ ಪಾತ್ರ ಮುಖಯ. ಅಹಂನ ಸಾಮರ್ಯಿವನುನ ಮಿೀರಿಸುವ ಅನ ೀಕ 
ಸಂವ ೀದನ ಗ್ಳು ವಯಕ್ತತಯ ಹ ೊರಗ್ೊ ಒಳಗ್ೊ ಇರುತ್ತವ . ಇಂತ್ಹ ಸಂದಭಿದಲ್ಲಿ ಆತ್ಂಕ ಕಾಣಿಸಿಕ ೊಳುುತ್ತದ . ‘ವಾಸತವ 
ಆತ್ಂಕ (Reality Anxiety)’  ಜೀವಕ ೆ ಅಪಾಯ ಇರುವ ಸರ್ನನವ ೀಶಗ್ಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗ್ುತ್ತದ . ‘ನ ೈತಿಕ ಆತ್ಂಕ (Moral 
Anxiety)’ ನಾಚಕ  ತ್ರುವ ಸರ್ನನವ ೀಶಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮನ:ಸಾಕ್ಷಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಹುಟ್ುಟತ್ತದ . ‘ಮನ ೊೀರ್ವಕ್ಷಿಪ್ತ ಆತ್ಂಕ (Neurotic 
Anxiety)’ ಸುಪ್ತಚ ೀತ್ನದಲ್ಲಿರುವ ವಸುತ ಹತ ೊೀಟ್ಟ ಮಿೀರಿ ಹ ೊರಬ್ಂದು ನಮಿಮಂದ ರ್ನಷ್ ೀಧಿತ್ ಕ ಲಸ ಮಾಡಿಸಬಡಬ್ಹುದು 
ಎಂಬ್ ಭಯದಿಂದ ಹುಟ್ುಟತ್ತದ . ಆತ್ಂಕ ಸಹಜವಾಗಿಯೆೀ ಅಹಿತ್ಕರವಾಗಿರುತ್ತದ . ನಮಮ ಆತ್ಮ ಸಮಾಮನವನುನ 
ಉಳಿಸಿಕ ೊಳುಲು ಮತ್ುತ ಮಾನಸಿಕ ಸುಸಿಿತಿ ಕಾಪಾಡಲು  ಅಹಂ ರಕ್ಷಣಾತ್ಂತ್ರಗ್ಳು (Ego Defence) ನ ರವಾಗ್ುತ್ತವ . 
‘ರ್ನರಾಕರಣ ’ ‘ರ್ನರ ೊೀಧ್’ ‘ದಮನ’ ಮುಂತಾದ ಅನ ೀಕ ತ್ಂತ್ರಗ್ಳನುನ ಜನರು ಬ್ಳಸುತಾತರ . ಫ್ಾರಯ್ಡ್ ನ ಪ್ರಕಾರ 
ಮಾನಸಿಕ ರ ೊೀಗ್ಗ್ಳಿಗ್  ಬಾಲಯದ ಅನುಭವಗ್ಳು ಮತ್ುತ ಭಾವಗ್ರಂರ್ಥಗ್ಳು ಕಾರಣ. 

ಫ್ಾರಯ್ಡ್ ಅನ ೀಕ ಗ್ೌರವಗ್ಳು ಮತ್ುತ ಪ್ದರ್ವಗ್ಳಿಗ್  ಪಾತ್ರನಾಗಿದದ. ಸಾಹಿತ್ಯಕ ೆ ಸಲುಿವ ನ ೊಬ ಲ್ ಬ್ಹುಮಾನಕ ೆ 
ಸೊಚತ್ನಾಗಿದದರೊ ಅದು ಅವರ್ನಗ್  ಲಭಿಸಲ್ಲಲಿ. 1901 ರಲ್ಲಿ ತ್ನನ ರ್ವಚಾರಗ್ಳ ಪ್ರಚಾರಕ ೆ ರ್ನಯತ್ಕಾಲ್ಲಕವನುನ 



ಪಾರರಂಭಿಸಿದ. 1910 ರಲ್ಲ ಿ ಅಂತ್ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ ೈಕ ೊೀಅನಾಲ್ಲಟ್ಟಕಲ್ ಅಸ ೊೀಶಿಯೆೀಶನ್ (Psychoanalytical 

Association) ಪಾರರಂಭವಾಯಿತ್ು. ಇವನ ೊಡರ್ನದದ ಯೊಂರ್ಗ ಮತ್ುತ ಆಡಿರ್ ಇವನ ರ್ವಚಾರಗ್ಳನುನ ಒಪ್ಪದ  ತ್ಮಮದ ೀ 
ಪ್ಂರ್ ಸಾಿಪ್ತಸಿದರು. ನವಫ್ಾರಯ್ಡ್ ಪ್ಂರ್ಥೀಯರು ಇವನ ಸಿದಾಧಂತ್ಕ ೆ ಸಾಮಾಜಕ ಆಯಾಮವನುನ ಆಳವಡಿಸಿದರು. 
ಫ್ಾರಯ್ಡ್ 1986ರಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಾಿ ಬ ನಾಿಸಳನುನ ರ್ವವಾಹವಾಗಿ ಆರು ಮಕೆಳನುನ ಪ್ಡ ದಿದದ. ಇವನ ಕ್ತರಿಯಮಗ್ಳು ಅನಾನ 
ಫ್ಾರಯ್ಡ್ ರ್ವವಾಹವಾಗ್ದ  ತ್ಂದ ಯಡರ್ನದುದ ಅವನ ಕ ಲಸವನುನ ಮುಂದುವರಿಸಿದಳು.  ಕಾಯನಿರಿರ್ನಂದ ಬ್ಳಲುತಿತದದವನು 
ನಾಜಗ್ಳ ಕ್ತರುಕುಳದಿಂದ ತ್ಪ್ತಪಸಿಕ ೊಂಡು ಲಂಡನ್ ನಗ್ರದಲ್ಲಿ ತ್ನನ ಕ ೊನ ಗ್ಾಲ ಕಳ ದ. ಸುಮಾರು 30 ವಷಿಗ್ಳು 
ತ್ನನ ರ್ವಚಾರಗ್ಳ ಬ್ಗ್ ೆ ಇವನು ಬ್ರ ದದುದ ಜನಪ್ತರಯವಾದಷ್ ಟೀ ಟ್ಟೀಕ  ಮತ್ುತ ಅವಹ ೀಳನಕೊೆ ಪಾತ್ರವಾದವು. ಅನ ಿಸ್ಟ 
ಜ ೊೀನ್ಿ  ಮತ್ುತ ಅನಾನ ಫ್ಾರಯ್ಡ್ ಇವನ ಎಲಾಿ ಬ್ರಹಗ್ಳನುನ ಸಂಪಾದಿಸಿ “ಫ್ಾರಯ್ನ ಜೀವನ ಮತ್ುತ ಬ್ರಹಗ್ಳು’ ಎಂಬ್ 
24 ಹ ೊತಿತಗ್ ಗ್ಳನುನ ಪ್ರಕಟ್ಟಸಿದರು. ಫ್ಾರಯ್ನಷುಟ, ಕರ್ವ-ಕಲಾರ್ವದರಲಿದ  ಸಾಮಾನಯ ಜನರ ಕಲಪನ ಯನುನ ಕ ರಳಿಸಿದ 
ಮನ ೊೀರ್ವಜ್ಞಾರ್ನ ಇನ ೊನಬ್ಬರಿರಲಾರರು. 

 

 

*** 

 


