
ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ಶಾಖೆಗಳು 

ಇಂದಿರಾ ಜೈಪ್ರ ಕಾಶ್‌  

 

ಮಾನವರ ಮತ್ತು  ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ವರ್ತನೆ, ಅದಕೆ್ಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ದೈಹಿಕ-ಮಾನಸಿಕ ಪ್ಾ ಕಿಯೆಗಳ 

ಪ್ರಾಂಡಿರ್ಯ ಪೂರ್ತ ಅಧ್ಯ ಯನ ಮತ್ತು  ಅದಕೆ್ಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವೃತ್ತು ಯನ್ನು  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ 
ಎಾಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾ ಣಿಗಳನ್ನು  ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಿದರೂ, ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ 

ಕಾಂದಾ ಬಾಂದು ಮಾನವನ ವರ್ತನೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ವ್ಯಯ ಖ್ಯಯ ಯಾಂದಲೇ ಈ ವಿಷಯ ಬಹಳ 

ವಿಸ್ತು ರವ್ಯದದುು  ಎಾಂದು ತ್ತಳಿಯುರ್ು ದೆ. ಈ ಕ್ಕಷ ೋರ್ಾ  ಬೆಳೆಯುತ್ತು  ಬಂದಂತೆ ಹೊಸ ಹೊಸ 

ವಿಷಯಗಳು ಸೇಪ್ತಡೆಯಾಗಿ ಅನೇಕ ಹೊಸ ಶಾಖ್ಯಗಳು ಹುಟಿ್ಟಕಾಂಡವು. ಇವುಗಳ 

ಪ್ರಿಚಯ ಮಾಡುವ ಮುನು  ಅನವ ಯಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ಬಗೆ್ಗ  
ಸಪ ಷಿ ಪ್ಡಿಸಬೇಕಾಗುರ್ು ದೆ. 

ಅನವ ಯಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಎಾಂದರೆ ಒಾಂದೇ ವಿಷಯವನ್ನು  
ಕಾಂದಾ ವ್ಯಗಿಟಿ್ಟಕಾಂಡಿರುವ ಕ್ಕಷ ೋರ್ಾ ವಲ್ಲ . ಜ್ಞಾ ನ ಸಂಪ್ರದನೆಗ್ಗ ಮಾರ್ಾ  ಅಧ್ಯ ಯನವನ್ನು  

ಮೋಸಲಾಗಿಡದೆ, ಅದನ್ನು  ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿದಾಗ ಅದು ಅನವ ಯಕ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನವ್ಯಗುರ್ು ದೆ. ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ಜ್ಞಾ ನ, ಆ ಕ್ಕಷ ೋರ್ಾ ದ ಸಂಶೋಧ್ನೆಯಾಂದ 

ದೊರೆರ್ ಮಾಹಿತ್ತಗಳನ್ನು  ದಿನ ನಿರ್ಯ ದ ಜೋವನದ ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳ ಪ್ರಿಹಾರಕೆ್ಕ  
ಉಪ್ಯೋಗಿಸುವುದನ್ನು  ಅನವ ಯಕತೆ ಎನ್ನು ತ್ತು ರೆ. ಕಾ ಮಬದಧ ವ್ಯಗಿ ಯಾವುದೇ 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ಶಾಖ್ಯಯ ವಿಷಯವನ್ನು  ವೈಯಕಿು ಕ, ಸ್ತಾಂಘಿಕ, ಸ್ತಮಾಜಕ 
ಜೋವನದಲ್ಲಲ  ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿದಾಗ ಅದು ಅನವ ಯಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಎನಿಸಿಕಳುು ರ್ು ದೆ.  

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ಬಳಸುವವರು ಪ್ರಾಮರ್ತಕರಿರಬಹುದು, ನೈದಾನಿಕ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿರಬಹದು, ಆರೋಗಯ , ಕಿಾ ೋಡೆ, ಕೈಗಾರಿಕ್ಕ, ಶಾಲೆ, ಅಪ್ರಾಧ್ ಪ್ತೆು  
ಮುಾಂತ್ತದ ವಿವಿಧ್ ಕ್ಕಷ ೋರ್ಾ ಗಳಲ್ಲಲ  ಕ್ಕಲ್ಸಮಾಡುವ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿರಬಹುದು. 

ಜಮತನಿಯಾಂದ ಅಮೇರಿಕಾಗ್ಗ ವಲ್ಸ್ಯ ಬಂದಿದು  ಹ್ಯಯ ಗೋ ಮುನ್ ಿ ರ್‌ಬರ್ಗತ 1907 ರಿಾಂದ 
1926 ಒಳಗ್ಗ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ಅಪ್ರಾಧ್ ಪ್ತೆು , ಕಾನೂನ್ನ, ವ್ಯಯ ಪ್ರರ, ಕೈಗಾರಿಕ್ಕ, ಶಿಕ್ಷರ್ 
ಮುಾಂತ್ತದ ಕ್ಕಷ ೋರ್ಾ ಗಳಲ್ಲಲ  ಉಪ್ಯೋಗಿಸುವ ಬಗೆ್ಗ  ಗಾ ಾಂಥಗಳನ್ನು  ರಚಿಸಿದ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಈ 

ಕ್ಕಷ ೋರ್ಾ ದ ಹುಟಿ್ಟ ಗ್ಗ ಕಾರರ್ರಾದ ಅನೇಕರಲ್ಲಲ  ಇವನ ಹೆಸರು ಮೊದಲು ಉಲೆಲ ೋಖಗಳುು ರ್ು ದೆ. 

ಈ ಕ್ಕಷ ೋರ್ಾ ದ ಕ್ಕಲ್ವು  ಶಾಖ್ಯಗಳು ಹಿೋಗಿವೆ: 

ಅಪ್ಸಾಮಾನಯ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ: ಈ ಕ್ಕಷ ೋರ್ಾ  ಅಪ್ಸ್ತಮಾನಯ  ವರ್ತನೆಯ ಕಾರರ್ಗಳು, 

ಅವುಗಳ ವಿಧ್ಗಳು, ಅವು ಅಭಿವಯ ಕು ಗಳುು ವ ರಿೋತ್ತ ಮತ್ತು  ಅವನ್ನು  ನಿವ್ಯರಿಸುವ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುರ್ು ದೆ. 



ನೈದಾನಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಅಪ್ಸ್ತಮಾನಯ ತೆಯ ಬಗೆ್ಗ  ಇರುವ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  
ಸಂಶೋಧ್ನಾ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ನು  ಮಾನಸಿಕ ತಾಂದರೆ ಇರುವ ವಯ ಕಿು ಗಳಿಗ್ಗ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲು, ಅವರ ಅಪ್ಸ್ತಮಾನಯ  ಆಲೋಚನೆ, ಸಂವೇಗ ಮತ್ತು  ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು  
ಬದಲ್ಲಸಲು ಉಪ್ಯೋಗಿಸುರ್ು ದೆ. ಅಾಂದರೆ, ಇದು ಅಪ್ಸ್ತಮಾನಯ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ 

ಅನವ ಯಕ ರೂಪ್ವ್ಯಗಿದುು  ಇದರ ಗುರಿ, ಮಾನಸಿಕ ತಾಂದರೆಗಳ ರ್ಡೆ, ನಿವ್ಯರಣೆ ಮತ್ತು  
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗಯ ವನ್ನು  ಉರ್ು ಮಪ್ಡಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಅಪ್ಸ್ತಮಾನಯ ತೆಗ್ಗ ಒತ್ತು  

ಕಡುವ ಬದಲು, ಆರೋಗಯ , ಸಂರ್ಸ, ಆಶಾವ್ಯದ ಮುಾಂತ್ತದ ಜೋವೋನ್ನು ಖಿ 
ಪ್ಾ ಕಿಾ ಯೆಗಳನ್ನು  ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುವ ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಈ 
ಕ್ಕಷ ೋರ್ಾ ದಲ್ಲಲ ನ ಹೊಸ ಬೆಳವಣಿಗ್ಗ. 

ಶಾರೋರಕ ಅಥವಾ ಜೈವಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ವರ್ತನೆಯ ದೈಹಿಕ ಮೂಲ್ಗಳನ್ನು  
ಪ್ರಿೋಕಿಷ ಸುರ್ು ದೆ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಕಿಾ ಯೆಗಳಿಾಂದ ಉಾಂಟಾಗುವ ಶಾರಿೋರಿಕ ಮತ್ತು  
ರಾಸ್ತಯನಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  ಸಂಶೋಧಿಸುರ್ು ದೆ. ನರಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ 

(Neuropsychology) ಎಾಂಬ ಇದರ ಉಪ್ಶಾಖ್ಯ ಮದುಳಿನ ರಚನೆಗೂ ವರ್ತನೆಗೂ ಇರುವ 
ಸಂಬಂಧ್ ಮತ್ತು  ನರಗಳ ವಿದುಯ ತ್ ಪ್ಾ ಕಿಾ ಯೆಗಳನ್ನು  ಅಧ್ಯ ಯನದ 
ಕಾಂದಾ ವ್ಯಗಿಟಿ್ಟಕಾಂಡಿರುರ್ು ದೆ. 

ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ 1960 ರಿಾಂದಾಚೆಗ್ಗ ಬಹಳ ವೇಗವ್ಯಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತು ರುವ ಕ್ಕಷ ೋರ್ಾ ವ್ಯಗಿದುು  ಸು ೃತ್ತ, ನಿರ್ತಯ, ಸಮಸ್ತಯ  ಪ್ರಿಹಾರ, ಅಭಿಪ್ಾ ೋರಣೆ, 
ಆಲೋಚನೆ ಮುಾಂತ್ತದ ಆಾಂರ್ರಿಕ ಮತ್ತು  ಸಂಜ್ಞಾ ನಾರ್ು ಕ ಕಿಾ ಯೆಗಳನ್ನು  ಅಧ್ಯ ಯನ 
ಮಾಡುರ್ು ದೆ. 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಜೋವಿಯ ಉರ್ಪ ತ್ತು , ಬೆಳವಣಿಗ್ಗ ಮತ್ತು  
ಜೋವಮಾನದುದು ಕೆ್ಕ  ಆಗುವ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಸ್ತಮಾಜಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  
ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುರ್ು ದೆ. ಈ ಶಾಖ್ಯಯಲ್ಲಲ  ಶಿಶು ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಶೈರ್ವಕೆ್ಕ  ಪ್ರಾ ಧಾನಯ ತೆ 

ನಿೋಡುರ್ು ದೆ. ಪ್ರಾ ಢ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಯುವ್ಯವಸೆ್ಯ  ದಾಟ್ಟದ ಮೇಲ್ಲನ ಮಾನಸಿಕ 

ಪ್ಾ ಕಿಾ ಯೆಗಳು, ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳಿಗ್ಗ ಗಮನ ನಿೋಡುರ್ು ದೆ. ವೃದಾು ಪ್ಯ ಕೆ್ಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಇಳಿವಯಸ್ಿ ನ ಮನೋ-ಸ್ತಮಾಜಕ, ದೈಹಿಕ ವಿಕಾಸ ಮತ್ತು  

ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳನ್ನು  ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುರ್ು ದೆ. ಇತ್ತು ೋಚೆಗ್ಗ, ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು 

“ಜೋವಿತಾವಧಿ (life span) ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ” ಎಾಂಬ ಶಿೋರ್ಷತಕ್ಕಯಡಿ ಹುಟಿ್ಟ ನಿಾಂದ 
ಸ್ತವಿನವರೆಗೂ ನಡೆಯುವ ಎಲಾಲ  ಬದಲಾವಣೆಗಳು, ಮಾನವ ವರ್ತನೆಯನ್ನು  
ಸಮಗಾ ವ್ಯಗಿ ಒಟಿ್ಟ ಗೂಡಿಸುತ್ತು ರೆ. ಇದು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮೂರೂ ಶಾಖ್ಯಗಳನೂು  

ಒಳಗಾಂಡಿರುರ್ು ದೆ. 



ತೌಲನಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಮತ್ತು  ಮಾನವರ ವರ್ತನೆಯ ನಡುವಿನ 
ಸ್ತಮಯ ತೆ ಮತ್ತು  ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳನ್ನು  ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುರ್ು ದೆ. ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಅಧ್ಯ ಯನ 

ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಮೇಲ್ಲನ ಸಂಶೋಧ್ನೆ ಮಾನವ ವರ್ತನೆಯ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  
ಹೆಚಿಿ ಸಬಹುದು ಎಾಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗಿದೆ.  

ಪ್ರ ಯೋಗಾತ್ಮ ಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಮೂಲ್ಭೂರ್ವ್ಯದ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ಾ ಕಿಾ ಯೆಗಳನ್ನು  
ಮತ್ತು  ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು  ಪ್ಾ ಯೋಗಗಳಿಗ್ಗ ಒಳಪ್ಡಿಸುರ್ು ಲ್ಲ ದೆ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  
ಮದುಳು ಮತ್ತು  ವರ್ತನೆಯ ಸಂಶೋಧ್ನೆಗ್ಗ ಬಳಸಿಕಳುು ರ್ು ದೆ. 

ಸಾಮಾಜಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ: ಸರಳವ್ಯಗಿ ಹೇಳುವುದೆಾಂದರೆ ಇದು ಮಾನವ 

ವರ್ತನೆಯ ಮೇಲೆ ಸಮಾಜದ ಪ್ಾ ಭಾವವನ್ನು  ವಿಶ್ಲ ೋರ್ಷಸುರ್ು ದೆ. ವಯ ಕಿು  ಮತ್ತು  ಗುಾಂಪುಗಳ 

ವರ್ತನೆಯನ್ನು  ಸ್ತಮಾಜಕ ಕಾರಕಗಳು ಹೇಗ್ಗ ನಿಧ್ತರಿಸುರ್ು ವೆ ಎಾಂದು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕವ್ಯಗಿ  
ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುರ್ು ದೆ. 

ಔದ್ಯ ೋಗಿಕ ಮತ್ತು  ಸಂಘಟನಾ ವತ್ತನಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ: ವಿಶಾಲ್ವ್ಯದ ಈ 

ಕ್ಕಷ ೋರ್ಾ ದಲ್ಲಲ  ಕ್ಕಲ್ಸ, ವೃತ್ತು , ಉದಯ ಮಶಿೋಲ್ತೆ, ಬಳಕ್ಕದಾರರ ವರ್ತನೆ, ಜ್ಞಹಿೋರಾತ್ತ 

ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳನೆು ೋ ಕಾಂದಾ ವ್ಯಗಿಟಿ್ಟಕಾಂಡ ಉಪ್ಶಾಖ್ಯಗಳಿವೆ. ಒಟಿ್ಟ ನಲ್ಲಲ  

ಕಾಯತಕ್ಕಷ ೋರ್ಾ ದಲ್ಲಲ  ಕ್ಕಲ್ಸಗಾರರ ಆಯೆೆ , ರ್ರಬೇತ್ತ, ಕ್ಕಲ್ಸಗಾರರ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ್, 

ನಾಯಕರ್ವ , ಘಷತಣೆ, ಉತ್ತಪ ದನೆಯನ್ನು  ಮತ್ತು  ಕ್ಕಲ್ಸಗಾರರ 
ಮನೋಸ್ತಮಥಯ ತವನ್ನು  ಹೆಚಿಿ ಸುವುದು, ಸಂಘಟನೆಯ ಸುವಯ ವಸೆ್ಯ  ಮುಾಂತ್ತದ 
ಉದಯ ಮಗಳಿಗ್ಗ ಸಂಬಂಧಿಸದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಲಾಗುರ್ು ದೆ. ಈ 

ವಿಷಯಕೆ್ಕ   ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಇರ್ರ ನವಶಾಖ್ಯಗಳಾದ ಮಾನವ್ಯಾಂರ್ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ 
ಯಂರ್ಾ ಗಳು ಮತ್ತು  ಮಾನವರ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ್ವನ್ನು  ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುರ್ು ದೆ. 

ಮಾನವ್ಯಾಂರ್ ಇಾಂಜನಿಯರಿಾಂರ್ಗ ಯಂರ್ಾ ಗಳನ್ನು  ಸುಲ್ಭವ್ಯಗಿ ಮತ್ತು  ಆರಾಮವ್ಯಗಿ 
ಮಾನವರು ಬಳಸಲು ಸಿದಧ ಪ್ಡಿಸುರ್ು ದೆ. ನಿವತಹಣಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಎಕ್್ಕಕ್ಯಯ ಟ್ಟವ್ 

ಮತ್ತು  ಮಾಯ ನೇಜರ ಹುದೆು ಗಳಲ್ಲಲ ರುವವರು ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ಜ್ಞಾ ನ ಬಳಸಿಕಾಂಡು 
ರ್ಮು  ಪ್ರರ್ಾ ಗಳನ್ನು  ಸರಿಯಾಗಿ ನಿವತಹಿಸಲು ಕಲ್ಲಸಿಕಡುರ್ು ದೆ. 

ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ: ಕಲ್ಲಯುವ ಮತ್ತು  ಕಲ್ಲಸುವ ವರ್ತನೆಯ 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಎಾಂದು ಇದನ್ನು  ಕರೆಯಬಹದು. ಬೋಧ್ನಾಕಾ ಮ, ಪ್ರಿೋಕಾಷ ಕಾ ಮ, 

ಉರ್ು ಮ ಕಲ್ಲಕ್ಕ, ಅಭಿಪ್ಾ ೋರಣೆ ಮುಾಂತ್ತದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುರ್ು ದೆ. 

ಶಾಲಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಶಾಲಾ ಮಕೆಳಲ್ಲಲ  ಕಂಡುಬರುವ ಕಲ್ಲಕ್ಕ, ಭಾವನಾರ್ು ಕ ಮತ್ತು  
ವರ್ತನೆಯ ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳಿಗ್ಗ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತು  ನೈದಾನಿಕ ಕ್ಕಷ ೋರ್ಾ ಗಳ ಜ್ಞಾ ನ ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿ 
ಪ್ರಿಹಾರ ಹುಡುಕ್ಯರ್ು ದೆ. ಶಾಲಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಪ್ರಲ್ಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರ 

ಸಹಕಾರದೊಡನೆ ಮಕೆಳ ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳನ್ನು  ಗುರುತ್ತಸುವುದು, ಅಲ್ಪ ಕಾಲ್ಲೋನ 



ಚಿಕಿತ್ೆ ಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಜೋವನಕೌರ್ಲ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಲಸುವುದನ್ನು  
ಮಾಡುತ್ತು ರೆ. 

ಆರೋಗಯ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ: ಈ ಶಾಖ್ಯಗ್ಗ, ವರ್ತನಾ ವೈದಯ ಕಿೋಯ, ವೈದಯ ಕಿೋಯ 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ  ಎಾಂಬ ಹೆಸರುಗಳೂ ಬಳಕ್ಕಯಲ್ಲಲ ವೆ. ಇಲ್ಲಲ  ರೋಗಕೆಿಾಂತ್ತ ರೋಗ ಉಳು  

ವಯ ಕಿು ಯ ಬಗೆ್ಗ  ಆಸಕಿು  ಹೆಚಿ್ಚ . ರೋಗಿಯ ವಯ ಕಿು ರ್ವ , ವರ್ತನೆ, ಪ್ರಿಸರ, ಸ್ತಮಾಜಕ ಮತ್ತು  

ಸ್ತಾಂಸೆ ೃತ್ತಕ ಕಾರಕಗಳನ್ನು , ರೋಗ ಮತ್ತು  ರೋಗಕೆ್ಕ  ವಯ ಕಿು  ಸಪ ಾಂದಿಸುವುದನ್ನು  
ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಲಾಗುರ್ು ದೆ.  

ಕ್ರ ೋಡಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ: ಇದು ಅಾಂರ್ರಶಾಸಿು ರೋಯ ಕ್ಕಷ ೋರ್ಾ ವ್ಯಗಿದುು  ದೇಹಚಲ್ನಶಾಸು ರ  

(kinesiology) ಮತ್ತು  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಎರಡನೂು  ಬಳಸಿಕಾಂಡು ಕಿಾ ೋಡಾಪ್ಟ್ಟಗಳ 
ಸ್ತಧ್ನೆಯನ್ನು  ಮಾನಸಿಕ ಕಾರಕಗಳು ಹೇಗ್ಗ ಪ್ಾ ಭಾವಿಸುರ್ು ವೆ ಎಾಂದು ಅಧ್ಯ ಯನ 
ಮಾಡುರ್ು ದೆ. ಅಲ್ಲ ದೆ ಸಪ ರ್ಧತಗ್ಗ ಮಾನಸಿಕ ರ್ಯಾರಿ, ತಂಡಗಳನ್ನು  ಕಟಿ್ಟ ವುದು, ಒರ್ು ಡ 

ನಿವ್ಯರಿಸುವುದು, ಸ್ತಧ್ನೆಗ್ಗ ಬೇಕಾದ ಕೌರ್ಲ್ಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಲಸುವುದು, ಗಾಯ ಅಥವ್ಯ 
ಅಪ್ಘಾರ್ಕೆ್ಕ  ಒಳಗಾದ ಆಟಗಾರರ ಪುನಶಿ್ ೋರ್ನ ಮುಾಂತ್ತದ ಕ್ಕಲ್ಸಗಳನ್ನು  ಕಿಾ ೋಡಾ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಮಾಡುತ್ತು ರೆ. 

ನಾಯಯಂಗ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ: ಇದು ಕಾನೂನ್ನ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  

ಅಪ್ರಾಧ್ಶಾಸು ರ (criminology) ಇವೆರೆಡರ ಜ್ಞಾ ನವನೂು  ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿಕಳುು ರ್ು ದೆ. ಈ 

ಕ್ಕಷ ೋರ್ಾ ದ ಪ್ರಿಣಿರ್ರು ನಾಯ ಯಾಧಿೋರ್ರು, ವಕಿೋಲ್ರು, ಪೋಲ್ಲೋಸರು ಮುಾಂತ್ತದವರ ಜೊತೆ 
ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ತು ರೆ. ಅಪ್ರಾಧ್ ವಿಚಾರಣೆಯಲ್ಲಲ  ಸ್ತಕಿಷ  ಹೇಳುವುದು, ಮಕೆಳಿಗ್ಗ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಚಾರಣೆಯಲ್ಲಲ  ಸಹಾಯಮಾಡುವುದು, ಅಪ್ರಾಧಿಗಳ ಮಾನಸಿಕ 
ಕ್ಷಮತೆಯನ್ನು  ನಿಧ್ತರಿಸುವುದು ಇವೇ ಮುಾಂತ್ತದ ಕರ್ತವಯ ಗಳನ್ನು  ನಿವತಹಿಸುತ್ತು ರೆ. 

ಪ್ರಸರ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ: ಇದೊಾಂದು ಅಾಂರ್ರಶಾಸಿು ರೋಯ ಕ್ಕಷ ೋರ್ಾ ವ್ಯಗಿದೆ. ಮಾನವ 

ಮತ್ತು  ವ್ಯತ್ತವರರ್ದ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ್, ಈ ಶಾಖ್ಯಯ ಕಾಂದಾ  ವಸುು ವಿಷಯ. ಸಹಜ 

ವ್ಯತ್ತವರರ್, ಸ್ತಮಾಜಕ ಪ್ರಿಸರ, ಮಾನವ ನಿಮತರ್ ವ್ಯತ್ತವರರ್, ಕಲ್ಲಕ್ಕಯ 
ಸನಿು ವೇರ್ - ಹಿೋಗ್ಗ ಪ್ರಿಸರ ಮಾನವ ವರ್ತನೆಯ ಮೇಲೆ ಬೋರುವ ಪ್ಾ ಭಾವವನ್ನು  ಅರಿತ್ತ, 

ಪ್ರಿಸರದಿಾಂದ ಆಗಬಹುದಾದ ಹಾನಿ ರ್ಪಿಪ ಸಲು ಮತ್ತು  ಉರ್ು ಮ ಪ್ರಿಸರ ನಿಮತಸಲು 
ಈ ಶಾಖ್ಯ ನೆರವ್ಯಗುರ್ು ದೆ. 

ಪ್ರಾಮರ್ತನ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ: ಇದು ವಯ ಕಿು ಯ ಸ್ತಮಾಜಕ, ಭಾವನಾರ್ು ಕ, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ, 

ವೃತ್ತು , ಆರೋಗಯ ಕೆ್ಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಲ  ಸಹಾಯ ಒದಗಿಸುವ ಅನವ ಯಕ 
ಶಾಖ್ಯ. ಸ್ತಧಾರರ್ ಜನರು ಎದುರಿಸುವ ಸ್ತಮಾನಯ  ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳಿಗ್ಗ ನೈಪುರ್ಯ ತೆ 



ಹೊಾಂದಿರುವ ಪ್ರಾಮರ್ತಕರು ಪ್ರಿಹಾರ ಕಂಡುಕಳು ಲು ನೆರವು ನಿೋಡುತ್ತು ರೆ. ಈ 

ಶಾಖ್ಯಯಲ್ಲಲ  ಮುಖಯ ವ್ಯದ ವಿಷಯವನ್ನು  ಆಧ್ರಿಸಿ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ, ವೈವ್ಯಹಿಕ, ಔದೊಯ ೋಗಿಕ, 

ಭಾವನಾರ್ು ಕ ಮುಾಂತ್ತದ ಪ್ರಾಮರ್ತನ ವಿಧ್ಗಳಿವೆ. 

ಇವಲ್ಲ ದೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಕ್ಕಲ್ಸಮಾಡುವ ಸನಿು ವೇರ್ವನಾು ಧ್ರಿಸಿ ಸಮುದಾಯ, 

ಮಲ್ಲಟರಿ, ಬಾಹಾಯ ಕಾರ್, ವ್ಯಸುು ಶಿಲ್ಪ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ; ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುವ 
ಗುಾಂಪುಗಳನಾು ಧ್ರಿಸಿ ಸಿು ರೋವ್ಯದಿ, ವಣಿೋತಯರು(people of color), ಅಾಂರ್ರಸಂಸೆ ೃತ್ತ, 

ಅಲ್ಪ ಸಂಖ್ಯಯ ರ್ರ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ; ಪ್ಾ ದೇರ್ಗಳನಾು ಧ್ರಿಸಿ ಭಾರತ್ತೋಯ, ಪ್ರಾ ಚಯ  
ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ - ಹಿೋಗ್ಗ ಉಪ್ಶಾಖ್ಯಗಳು ಹುಟಿ್ಟಕಳುು ತ್ತು ವೆ. ಮುಾಂದಿನ ಪುಟಗಳಲ್ಲಲ  ಕ್ಕಲ್ವು 

ಶಾಖ್ಯಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಮಾಹಿತ್ತ ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ. 


