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ಅಮೆರಿಕೆಯ ಮನೆ ೋವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿದ್ದ ವಿಟ್ಮರ್ ‘ನೆೈದಾನಿಕ ಮನೆ ೋವಿಜ್ಞಾನದ್  ಜನಕ’ ಎನಿಸಿಕೆ ೊಂಡಿದಾದನೆ. 
ನೆೈದಾನಿಕ ಮನೆ ೋವಿಜ್ಞಾನ ಮಾನಸಿಕ ತೆ ೊಂದ್ರೆಗಳ ಚಿಕಿತೆೆಗೆ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ್ ಅನವಯಿಕ ಕ್ೆೋತ್ರ.  ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿಗೆ 
‘ಕಿಿನಿಕಲ್ ಸೆೈಕಾಲಜಿ (Clinical Psychology)’ ಎೊಂಬ ಪ್ದ್ ಬಳಸಿದ್ವನು, 1896 ರಲ್ಲಿ ಮನೆ ೋರೆ ೋಗಗಳ ಚಿಕಿತೆೆಗೆ 
ಪ್ರಪ್ರಥಮ ‘ಕಿನಿಿಕ್’ ಸಾಾಪಿಸಿದ್ವನು, ಪ್ರಥಮ ಕಿನಿಿಕಲ್ ತ್ರಬೆೋತಿ ಕಾಯಯಕರಮ ಪ್ಾರರೊಂಭಿಸಿದ್ವನು, ದಿ 
ಸೆೈಕಲಾಜಿಕಲ್ ಕಿನಿಿಕ್ (The Psychological Clinic) ಎೊಂಬ ವಿದ್ವತ್ ಪ್ತಿರಕೆ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ವನು, ಕಿಿನಿಕಲ್ 
ವಿಧಾನಗಳನುು ಕೊಂಡು ಹಿಡಿದ್ು ವಿವರಿಸಿದ್ವನು, ಮನೆ ೋವಿಜ್ಞಾನ ಮಾನವ ಸಮಸೆೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಹಾರ ನಿೋಡುವ 
ಕಾಯಯಕೆೆ ಬಳಕೆಯಾಗಬೆೋಕು ಎೊಂಬ ಸೊಂಪ್ರದಾಯ ಬೆಳೆಸಿದ್ವನು- ವಿಟ್ಮರ್.  

 
ವಿಟ್ಮರ್ ಫಿಲೆಡೆಲಫಿಯಾದ್ಲ್ಲಿ ವಿದಾೆವೊಂತ್ ಕುಟ್ುೊಂಬದ್ಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ್, ಬಹಳ ಮೆೋಧಾವಿ ವಿದಾೆರ್ಥಯ ಎನಿಸಿಕೆ ೊಂಡಿದ್ದ. 
ಪ್ೆನಿಸಿಲೆವೋನಿಯಾ ವಿಶ್ವವಿದಾೆಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಓದಿದ್ವನು ಲೆಪಿಿಗ ನಲ್ಲಿ ವುನಡಟ್ ಬಳಿ ಸೊಂಶೆ ೋಧನೆ ಮಾಡಿ ಡಾಕಟರೆೋಟ್ 
ಪ್ದ್ವಿ ಪ್ಡೆದ್. ಜೆೋಮ್ಸೆ ಕೆಟೆಲ್ ನ ಜೆ ತೆ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿದ್ ಅನುಭವದಿೊಂದ್ ಪ್ರಯೋಗ 
ನಡೆಸುವ ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳನುು ವಿವರಿಸುವ ಪ್ುಸತಕ ಹೆ ರತ್ೊಂದ್. ಪ್ೆನಿಸಿಲೆವೋನಿಯಾಗೆ ಹಿೊಂದಿರುಗಿ 
ಮನೆ ೋಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯ ನಿದೆೋಯಶ್ಕನಾದ್. ಕೆಲಕಾಲ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸೊಂಸೆಾಯೊಂದ್ರಲ್ಲ ಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತಿತದಾದಗ 
ಮಾತಿನ ತೆ ೊಂದ್ರೆ ಇದ್ದ ವಿದಾೆರ್ಥಯಯನುು ಇವನ ಬಳಿ ಕರೆತ್ರಲಾಯಿತ್ು. ಈ ಬಾಲಕನ ತೆ ೊಂದ್ರೆ 
ನಿವಾರಿಸುವುದ್ರಲ್ಲಿ ಸಮಥಯನಾದ್ ವಿಟ್ಮರ್ ಮಕೆಳ ಮತ್ುತ ಹದಿಹರೆಯದ್ವರ ಮನೆ ೋಸಮಸೆೆಗಳ ಚಿಕಿತೆೆಗೆ 
‘ಕಿಿನಿಕ್’ ಸಾಾಪಿಸಿದ್. ತಾನು ವೆೈದ್ೆಕಿೋಯದಿೊಂದ್ ‘ಕಿಿನಿಕಲ್’ ಎೊಂಬ ಪ್ದ್ ಎರವಲು ಪ್ಡೆದಿದ್ದರ  ಮಕೆಳ ಸಮಸೆೆಗೆ 
ಮನೆ ೋ-ಸಾಮಾಜಿಕ (Psycho-social) ಕಾರಣಗಳಿರುತ್ತವೆ ಎೊಂದ್ು ಸಪಷ್ಟಪ್ಡಿಸಿದ್ದ. ವಿಟ್ಮರ್ ಮಕೆಳ ಭಾಷಾ 
ಸಮಸೆೆ, ನಿದೆರಯ ಸಮಸೆೆ, ಅಪ್ಸಾಮಾನೆ ವತ್ಯನೆ, ಶಾಲೆಗೆ ಹೆ ೋಗಲು ನಿರಾಕರಣೆ, ಅತಿಚಟ್ುವಟಿಕೆ ಮುೊಂತಾದ್ 
ತೆ ೊಂದ್ರೆಗಳಿಗೆ ಸ ಕತ ಚಿಕಿತೆೆ ನಿೋಡುವಲ್ಲ ಿಸಫಲನಾದ್. ಹಿೋಗೆ ಇವನ ದ್ವಾಖಾನೆಯಲ್ಲಿ ನೆೈದಾನಿಕ ಮನೆ ೋವಿಜ್ಞಾನ 
(Clinical Psychology) ದ್ ಉಗಮವಾಯಿತ್ು.  



ತ್ನು ಈ ಹೆ ಸ ಕ್ೆೋತ್ರಕೆೆ ನಾಲುೆ ಮುಖ್ೆ ಉದೆದೋಶ್ಗಳನುು ವಿಟ್ಮರ್ ಗುರುತಿಸಿದ್. ಅದ್ು ಸೊಂಖಾೆತ್ಮಕ ಮತ್ುತ 
ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಧಾನಗಳನುು ಅನುಸರಿಸಿ ಭೌದಿಿಕ, ನೆೈತಿಕ ಕೆ ರತೆಯನುು ಪ್ರಿೋಕ್ಷಿಸಬೆೋಕು; ಮಕೆಳ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಪ್ರಗತಿಗೆ ಅಡಡವಾಗುವ ಮಾನಸಿಕ, ದೆೈಹಿಕ ನ ೆನತೆಗಳನುು ಸರಿಪ್ಡಿಸಲು ವಿಶೆೋಷ್ವಾದ್ ಮನೆ ೋಚಿಕಿತಾೆ 
ಕೆೋೊಂದ್ರಗಳ ಸಾಾಪ್ನೆಯಾಗಬೆೋಕು; ವೆೈದ್ೆಕಿೋಯ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಸಮಾಜಕಾಯಯ ಮುೊಂತಾದ್ ಕ್ೆೋತ್ರದ್ಲ್ಲ ಿ
ಕೆಲಸಮಾಡುವವರಿಗೆ ಸಾಮಾನೆ ಮತ್ುತ ಅಪ್ಸಾಮಾನೆ ಮಕೆಳನುು ಅವಲೆ ೋಕಿಸಲು ಮತ್ುತ ಅವರ ಜೆ ತೆ 
ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ್ ಕಲ್ಲಪಸಬೆೋಕು; ಮತ್ುತ ಮನೆ ೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳನುು ತೆ ೊಂದ್ರೆ ಇರುವ ಮಕೆಳ ಜೆ ತೆ 
ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಪ್ರಿಣಿತ್ರಾಗಲು ತ್ರಬೆೋತಿ ನಿೋಡಬೆೋಕು. ನೆೈದಾನಿಕ ಮನೆ ೋವಿಜ್ಞಾನಕೆೆ ಏನಾದ್ರ  ಬೆಲೆ 
ಬರಬೆೋಕೆೊಂದ್ರೆ ಅದ್ು ಜನರ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗೆ ಮತ್ುತ ಸುಸಿಾತಿಯನುು ಉತ್ತಮಗೆ ಳಿಸಬೆೋಕು. ಹಿೋಗೆ 
ಮನೆ ೋವಿಜ್ಞಾನದ್ ಸಿದಾಿೊಂತ್ಗಳು, ವಿಧಾನಗಳನುು ರೆ ೋಗನಿದಾನ ಮತ್ುತ ಚಿಕಿತೆೆ (Diagnosis and treatment) ಗೆ 
ಬಳಸುವ ಪ್ರಥಮ ಕ್ೆೋತ್ರವಾಗಿದ್ುದ ಇದ್ಕೆೆ ಸ ಕತವಾದ್ ಸಮಸಾೆ- ಕೆೋೊಂದಿರತ್ ಉಪ್ಯುಕತ ವಿಧಾನಗಳನುು ವಿಟ್ಮರ್ 
ಪ್ರಿಚಯಿಸಿದ್. ಸಮಸೆೆಗಳಿಗೆ ವೆಕಿತ ಇರುವ ಪ್ರಿಸರವೂ ಕಾರಣವಾಗುವುದ್ರಿೊಂದ್ ಅದ್ನ ು ಸರಿಪ್ಡಿಸುವುದ್ು 
ಚಿಕಿತೆೆಯ ಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ ಎೊಂದ್ು ತಿಳಿದಿದ್ದ.  
 
ವಿಟ್ಮರ್ ಮಾನಸಿಕ, ದೆೈಹಿಕ ನ ೆನತೆಯಿರುವ ಮಕೆಳ ಶಿಕ್ಷಣಕೆೆ ಆದ್ೆತೆ ನಿೋಡಿದ್. ಶಾಲಾ ಮನೆ ೋವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ುತ 
ವಿಶೆೋಷ್ ಅಗತ್ೆವಿರುವ ಮಕೆಳಿಗೆ ವಿಶೆೋಷ್ ಶಿಕ್ಷಣಕೆೆ ಪ್ರೋತಾೆಹ ದೆ ರೆಯಿತ್ು. ವಿಟ್ಮರನ ಮಾಗಯದ್ಶ್ಯನದ್ಲ್ಲ ಿ
ಸೊಂಶೆ ೋಧನೆ ಮಾಡಿದ್ ಅನಾು ಮಕಾೆಗ ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಡಾಕಟರೆೋಟ್ ಪ್ಡೆದ್ ಪ್ರಥಮ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಒಬಬಳು. 
ಇವನ ಶಿಷ್ೆ ಟಿವಟ್ ಮೆೈಯರ್ ನ ಸೊಂಶೆ ೋಧನೆ ಮುೊಂದೆ ನರವಿಜ್ಞಾನ ಕ್ೆೋತ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಾಯಿತ್ು. ಇನೆ ುಬಬ ಶಿಷ್ೆ 
ಮಾರಿಸ್ ವಿಟೆಲೆಸ್ ವೃತಿತಮಾಗಯದ್ಶ್ಯನ ಪ್ಾರರೊಂಭಿಸಿ ಮುೊಂದೆ ಔದೆ ೆೋಗಿಕ ಮನೆ ೋವಿಜ್ಞಾನಕೆೆ ಅಡಿಪ್ಾಯ 
ಹಾಕಿದ್ನು. 1904 ರಲ್ಲಿ ಎಡವರ್ಡಯ ಟಿಟ್ಚರ್ನಯ ಸಹಕಾರದಿೊಂದ್ ತ್ತ್ವಶಾಸರದ್ ಸೊಂಸೆಾಗಳ ಅೊಂಗವಾಗಿದ್ದ 
ಮನೆ ೋವಿಜ್ಞಾನದ್ ಸೊಂಸೆಾಗಳನುು ಬೆೋಪ್ಯಡಿಸಿ ಪ್ಾರಯೋಗಿಕ ಮನೆ ೋವಿಜ್ಞಾನ ಸೊಂಸೆಾ ರ ಪಿಸಿದ್ನು.  
 
ಅಮೆರಿಕೆಯ ಸಿವಿಲ್ ಯುದ್ದಿಿೊಂದ್ ಉೊಂಟಾದ್ ಸಮಸೆೆಗಳನುು ಹದಿಹರೆಯದ್ಲ್ಲಿ ನೆ ೋಡಿದ್ದ ವಿಟ್ಮರ್ ಗೆ ಉತ್ತಮ 
ಭವಿಷ್ೆವಿರುವ ಉತ್ತಮ ಸಮಾಜ ನಿರ್ಮಯಸುವ ಕನಸಿತ್ತೊಂತೆ. ಮುೊಂದೆ ರೆರ್ಡ ಕಾರಸ್ ನ (Red cross) ಜೆ ತೆಗ ಡಿ 
ಯುದ್ಿದ್ಲ್ಲಿ ನಿರಾಶಿರತ್ರಾದ್ವರ ಪ್ುನವಯಸತಿ (rehabilitation) ಕಾಯಯದ್ಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಮಾಡಿದ್ದನು. ಒೊಂದ್ು ಪ್ುಟ್ಟ 
ಖಾಸಗಿ ವಸತಿಶಾಲೆ ಸಾಾಪಿಸಿ ಬುದಿಿಮಾೊಂದ್ೆ ಮತ್ುತ ತೆ ೊಂದ್ರೆಗೆ ಳಗಾದ್ ಮಕೆಳ ಶ್ುಶ್ ರಷೆಗೆ ವೆವಸೆಾ ಮಾಡಿದ್ದ. 
ಮೊದ್ಮೊದ್ಲು ಮಹಿಳೆಯರನುು ತ್ನು ಸೊಂಸೆಾಗೆ ಸೆೋರಿಸಿಕೆ ಳಳಲು ಹಿೊಂಜರಿಯುತಿತದ್ದವನು ತ್ನು ಅಭಿಪ್ಾರಯ ಬದ್ಲ್ಲಸಿ 
ಮಹಿಳೆಯರನುು ಚಿಕಿತಾೆಲಯದ್ ನಿವಯಹಣೆಗೆ ನೆೋರ್ಮಸಿದ್ದನೊಂತೆ. ಇವನ ಪ್ತಿು ಅನಾು ರಪಿಿಯರ್ ಉನುತ್ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಪ್ಡೆದ್ವಳಾಗಿದ್ುದ ಬರಹಗಾತಿಯಯ  ಆಗಿದ್ದಳು. ತ್ನು 89 ನೆಯ ವಯಸಿೆನಲ್ಲಿ ಮರಣ ಹೆ ೊಂದಿದ್ ವಿಟ್ಮರನ 
ಗೌರವಾಥಯ ಪ್ೆನಿಸಿಲೆವೋನಿಯಾ ವಿಶ್ವವಿದಾೆಲಯ ನೆೈದಾನಿಕ ಮನೆ ೋವಿಜ್ಞಾನದ್ ವಿಶೆೋಷ್ ಹೆ ತಿತಗೆಯೊಂದ್ನುು 
ಹೆ ರತ್ೊಂದಿತ್ುತ. 
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