
ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ್ 

ಇಂದಿರಾ ಜೈಪರ ಕಾಶ್‌  

ಸಾಮಾನ್ಯ ವಲ್ಲ ದ ಆಲೋಚನೆಗಳು, ಸಂವೇಗಗಳು ಮತ್ತು  ವರ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯ ಯನ್ 
ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ್. ಆದರೆ ಯಾವುದು 'ಸಾಮಾನ್ಯ ’ ಎಂದು ನಿಧ್ತರಿಸುವವರು 

ಯಾರು? ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ  ಎನ್ನು ವುದು ದೇಶ, ಕಾಲ್, ಸಂಸ್ಕ ೃತಿ, ಕಾನೂನ್ನ 
ಮಂತಾದವುಗಳನ್ನು  ಅವಲಂಬಿಸಿರುರ್ು ದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ  ಮತ್ತು  ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ  

ವರ್ತನೆಯನ್ನು  ಬೇಪತಡಿಸುವ ಲ್ಕ್ಷ್ಮ ಣರೇಖೆ ಇಲ್ಲ . ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ರ್ನ್ು  ಸ್ದಸ್ಯ ರಿಗೆ 

ಹಾನಿಯಾಗುವಂರ್ಹ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು  ಸ್ಮಾಜ ’ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ’ ಎಂದು ಗುರುತಿಸುರ್ು ದೆ. 

ಒಂದು ಸಂಸ್ಕ ೃತಿಯಲ್ಲಲ  ವಿಚಿರ್ರ  ಎನಿಸಿದುು  ಇನು ಂದರಲ್ಲಲ  ಸಾಮಾನ್ಯ  ಎನಿಸ್ಬಹುದು. 

ಸ್ನಿು ವೇಶಗಳಿಗೆ ಜನ್ರು ತೋರಿಸುವ ಪರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳು ಸ್ಮಾಯೋಜಕವಾಗಿರದಿದು ರೆ, 

ಅವರಲ್ಲಲ  ಸ್ಮಸ್ಯಯ ಗಳಿದುು  ಅವರು ಮಾನ್ಸಿಕ ತಂದರೆ ಅನ್ನಭವಿಸುತಿು ರಬಹುದು ಎಂದು 
ಭಾವಿಸ್ಲಾಗುರ್ು ದೆ. ವಯ ಕ್ರು ಯಲ್ಲಲ  ಹಂದಾಣಿಕೆಯ ಕೊರೆತೆಗೆ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿರಬಹುದು. 

ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದ ವರ್ತನೆಗಳಿಂದ ವಯ ಕ್ರು  ರ್ನ್ಗೂ, ಇರ್ರರಿಗೂ ತಂದರೆ 
ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. ಇಂರ್ಹ ವರ್ತನೆಗಳು, ಅವುಗಳ ಕಾರಣಗಳು, ಅವುಗಳ ನಿಯಂರ್ರ ಣ, 

ಚಿಕ್ರತೆೆ  ಮಂತಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಅಧ್ಯ ಯನ್ 
ಮಾಡುತಾು ರೆ. 

ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ತೆಯನ್ನು  ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಿಸುವುದು ಸುಲ್ಭವಲ್ಲ . ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಪರ ತಿ 

ಸ್ಮಾಜ, ಸಂಸ್ಕ ೃತಿ, ಸ್ಮದಾಯ ‘ಸ್ರಿಯಾದ’ ವರ್ತನೆಗಳ ಬಗೆೆ  ನಿಯಮಗಳನ್ನು  
ಹಂದಿರುರ್ು ದೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ ನಿಯಮಗಳ ಪರ ಕಾರ ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಿಸಿದರೆ, ಯಾವುದನ್ನು  

ಸ್ಮಾಜ ಒಪ್ಪು ವುದಿಲ್ಲ ವೋ ಅದು ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗುರ್ು ದೆ. ಆದರೆ ಸಾಮಾಜಿಕ 

ನಿಯಮಗಳು ಸ್ನಿು ವೇಶಗಳನ್ನು  ಅವಲಂಬಿಸಿ ಬದಲಾಗುತಿು ರುರ್ು ವೆ. ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ 
ನಿಯಮದ ಉಲ್ಲ ಂಘನೆ ರೋಗದ ಲ್ಕ್ಷ್ಣವಾಗಬೇಕ್ರಲ್ಲ . ಹಂದೆ ಸ್ಲ್ಲಂಗಕಾಮವನ್ನು  

ಮನೋರೋಗ ಎನ್ು ಲಾಗುತಿು ತ್ತು . ಈಗ ಅನೇಕ ದೇಶಗಳು ಸ್ಲ್ಲಂಗಿಗಳ ವಿವಾಹವನ್ನು  

ಕಾನೂನ್ನಬದಧ  ಮಾಡಿವೆ. ಸಂಖ್ಯಯ ತ್ಮ ಕ ವಾಗಿ ವರ್ತನೆ ಸಾಮಾನ್ಯ  ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸ್ಲಾದ 

ಮಟ್ಟ ಕ್ರಕ ಂರ್ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು  ಅಥವಾ ಕಡಮೆ ಇದು ರೆ ಅದು ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ತೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 

ಕೊಳಕಾದಾಗ ಕೈ ತಳೆಯುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ . ಆದರೆ, ಪದೇ ಪದೇ ದಿನ್ವೆಲಾಲ  

ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ದೆ ಕೈತಳೆಯುವುದು ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ . ಹಾಗಾದರೆ, ಈ ಮಾನ್ಕದ ಪರ ಕಾರ ‘ಅತಿ’ 

ಬುದಿಧ ವಂತಿಕೆ, ‘ಕಡಮೆ’ ಕೊೋಪ ಕೂಡಾ ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಬೇಕು. ಸ್ಮಾಜಕೆಕ  ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ರು  

ರ್ನ್ು  ಜಿೋವನ್ವನ್ನು  ಒಳೆೆಯ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ  ನ್ಡೆಸ್ಬೇಕು ಎಂಬ ನಿರಿೋಕೆೆ  ಇರುರ್ು ದೆ. ಹೋಗೆ, 

ಸಮಯೋಜನೆ (adjustment) ಯ ದೃಷ್ಟಟ ಯಂದ ವಯ ಕ್ರು  ಶಿಕ್ಷ್ಣ, ಕೆಲ್ಸ್, ಕುಟುಂಬ 



ಮಂತಾದ ಕೆೆ ೋರ್ರ ಗಳಲ್ಲಲ  ಸ್ಮಥತನಾಗಿಲ್ಲ ದಿದಾು ಗ ಅದನ್ನು  ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ತೆ 
ಎನ್ು ಬಹುದು. ಈ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೋನ್ದಿಂದ ಮನೆ-ಮಠ ತರೆದು ಸ್ನಾಯ ಸಿ ಅಗುವುದು 

ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ  ಎನ್ು ಬೇಕಾಗುರ್ು ದೆ. ವೈಯಕಿ್ತಕ ಯಾತ್ನೆ ಯನ್ನು  

ಮಾನ್ಕವಾಗಿಟುಟ ಕೊಂಡು ವಯ ಕ್ರು  ಸಂಕಟ್, ನೋವು, ವಯ ಥೆ ಅನ್ನಭವಿಸುವುದನ್ನು  
ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ  ಎನ್ು ಬಹುದು. ಆದರೆ ಅತಾಯ ಚಾರಿಗಳು, ಕೊಲೆಗಡುಕರು ತಾವು ಯಾವ 

ನೋವೂ ಅನ್ನಭವಿಸ್ದೆ ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಕ್ರರುಕುಳಕೊಡುತಾು ರೆ. ಅವರನ್ನು  ‘ಸಾಮಾನ್ಯ ’ 

ಎನ್ು ಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  

ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಯ ವನ್ನು  ಯಾವ ಗುಣಗಳು ಪರ ತಿನಿಧಿಸುರ್ು ವೆಯೋ ಅವುಗಳು 
ಇಲ್ಲ ದಿರುವುದನ್ನು  ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ತೆ ಎನ್ು ಬಹುದು. ಮಾನ್ಸಿಕ ಸವ ಸಥ ತೆಯ ಹನೆು ಲೆಯಲ್ಲಲ , 

‘ಸ್ಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಸ್ವ ಕಲ್ು ನೆ; ವಿಕಾಸ್ದ ಸಾಧ್ಯ ತೆ, ಸ್ವ ತಂರ್ರ ತೆ ಮತ್ತು  ಸಾವ ವಲಂಬನೆ; ವಾಸ್ು ವತೆಯ 
ಸ್ು ಷಟ  ಅರಿವು, ಉರ್ು ಮ ಸಂಬಂಧ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಪರಿಸ್ರದ ಮೇಲೆ ನಿಯಂರ್ರ ಣ’ ಇವುಗಳು 
ಇಲ್ಲ ದಿರುವುದು ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ತೆ. ಆದರೆ, ಈ ಪಟ್ಟಟ ಯನ್ನು  ನೋಡಿದಾಗ ಬಹಳಷ್ಟಟ  ಜನ್ರು 

ಈ ಎಲಾಲ  ಗುಣಗಳನ್ನು  ಹಂದಿರಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ . ಒಂದೆರಡು ಕಡಮೆಯಾದರೂ 

ಸಾಮಾನ್ಯ  ಜಿೋವನ್ ನ್ಡೆಸ್ಬಲ್ಲ ರು ಎನ್ನು ವುದೂ ತಿಳಿದಿರುರ್ು ದೆ. ಹೋಗಾಗಿ ಅನೇಕ ರಿೋತಿಯ 

ಮಾನ್ಕಗಳನ್ನು  ಇಟುಟ ಕೊಂಡು -ವಯ ಕ್ರು ಯಲ್ಲಲ  ಅತಿ ಅಹರ್ಕರ (ಉದಾ: ಖಿನ್ು ತೆ, ಅತಿಭೋತಿ) 

ಭಾವನೆಗಳಿದುು , ಜನ್ಸಾಮಾನ್ಯ ರಂತೆ ವತಿತಸ್ಲು ಕಷಟ ವಾಗಿದುು ,  ಶಿಕ್ಷ್ಣ, ಕೆಲ್ಸ್, ಸಂಸಾರ 
ಮಂತಾದ ಕೆೆ ೋರ್ರ ಗಳಲ್ಲಲ  ಹಂದಾಣಿಕೆ ಕಷಟ ವಾಗುವುದು, ರ್ನ್ಗೆ ಇಲ್ಲ  ಇರ್ರರಿಗೆ 
ಅಪಾಯವಾಗುವಂತೆ ನ್ಡೆದುಕೊಳೆುವುದು, ವಾಸ್ು ವತೆಯ ಜೊತೆ ಸಂಬಂಧ್ 
ಸ್ಡಿಲ್ವಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತು  ಅವಯ ವಸಿಿ ರ್ ವರ್ತನೆ – ಇವು ಇದು ಲ್ಲಲ  ಅದನ್ನು  ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ  
ಎನ್ು ಬಹುದು. 

ಇಷಟ ಲಾಲ  ಪೂವತಭಾವಿ ಷರತ್ತು ಗಳ ಹನೆು ಲೆಯಲ್ಲಲ  ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಿಸಿದರೂ ವಿವಾದಗಳು 
ರ್ಪ್ಪು ವುದಿಲ್ಲ . ಇದರಲ್ಲಲ  ಲ್ಲಂಗ, ವಯಸೆು , ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಂರ್ಸುು , ಸಾಂಸ್ಕ ೃತಿಕ ಹನೆು ಲೆ 

ಮಂತಾದವುಗಳನೂು  ಸ್ಹ ಗಮನ್ದಲ್ಲಲ ಡಬೇಕು. ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ್ದ ಆಧುನಿಕ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಹಂದಿನ್ ಮನೋವೈದಯ ರು  ‘ಬಿಳಿಯ, ಮಧ್ಯ ಮವಗತದ ಪ್ಪರುಷ’ ನ್ನ್ನು  
ಮಾನ್ಕವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿ ಮನ್ನಷಯ  ಸ್ವ ಭಾವ ಕುರಿತ್ತ ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಿಸಿದಾು ರೆ ಎಂಬುದು ಕೆಕ  
ಸ್ವಾಲು ಒಡುು ವುದರಿಂದ ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಲ  ಪಾರ ರಂಭವಾಯತ್ತ. ಮಾನ್ವಶಾಸ್ು ರಜ್ಞರು ಬೇರೆ 

ಸಂಸ್ಕ ೃತಿ, ಬುಡಕಟುಟ  ಮತ್ತು  ಜನಾಂಗಗಳ ಅಧ್ಯ ಯನ್ ಮಾಡಿ ಇಂರ್ಹ 
‘ಜನಾಂಗಕಂದಿರ ಯವಾದದ (ethnocentrism)ʼ  ಅಪಾಯವನ್ನು  ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ರು. 

ಸಿು ರೋವಾದಿಗಳು ಮನೋವೈದಯ ಕ್ರೋಯದಲ್ಲಲ  ಪ್ಪರುಷ ಪರ ಧಾನ್ ಚಿಂರ್ನೆ ಹೆಣಿಿ ನ್ 
ಸ್ಹಜಗುಣಗಳನೆು ೋ ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ವೆನ್ನು ವಂತೆ ಚಿತಿರ ಸಿರುವುದನ್ನು  ಖಂಡಿಸಿದರು. ಬೇರೆ 

ದೇಶಗಳಲ್ಲಲ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ್ ಪರ ಗತಿಯಾದಂತೆ, ಅಮೇರಿಕಾ ಮತ್ತು  ಯೂರೋಪ್‌ಗಳಲ್ಲಲ  



ಪರ ಚಲ್ಲರ್ವಿದು  ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು  ಪರ ಶಿು ಸ್ಲಾಯತ್ತ. ಪರ ತಿ ಜನಾಂಗ, ಸಂಸ್ಕ ೃತಿ ರ್ನ್ಗೇ 

ವಿಶಿಷಟ ವಾದ ಆರೈಕೆ, ಚಿಕ್ರತೆೆ  ವಿಧಾನ್ಗಳು ಮತ್ತು  ವರ್ತನೆಯನ್ನು  ನಿಭಾಯಸುವ 
ತಂರ್ರ ಗಳನ್ನು  ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿರುರ್ು ದೆ. ಅಲ್ಲ ದೆ ಜನ್ರು ರ್ಮಮ  ಸ್ಮಸ್ಯಯ ಗಳನ್ನು  

ಅಥತಮಾಡಿಕೊಳೆುವ, ವಣಿತಸುವ ವಿಧ್ವೂ ಅವರ ಹನೆು ಲೆಯನ್ನು  ಅವಲಂಬಿಸಿರುರ್ು ದೆ. 

ಇವುಗಳ ಜ್ಞಾ ನ್ವಿಲ್ಲ ದ ಮನೋವೈದಯ ರು ರ್ಮಗೆ ‘ಅಪರಿಚಿರ್ʼವಾದದು ನ್ನು  
‘ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ʼಎನ್ು ಬಹುದು. 

ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ  ವರ್ತನೆಗೆ ಕಾರಣವನ್ನು  ಜನ್ ಹುಡುಕುರ್ು ಲೇ ಬಂದಿದಾು ರೆ. ಭೂರ್, ಪ್ರ ೋರ್, 

ಕೆಟ್ಟ  ಗಾಳಿ ಮಂತಾದವು ‘ವಿಚಿರ್ರ ’ ವರ್ತನೆಗೆ ಕಾರಣ ಎನ್ನು ವ ನಂಬಿಕೆ ಇತ್ತು . 

ಶಿಲಾಯುಗದಲೆಲ ೋ ಇಂರ್ಹ ದುಷಟ ಶಕ್ರು ಗಳನ್ನು  ಹರದೂಡಲು ರ್ಲೆಬುರುಡೆಗಳಲ್ಲಲ  
ರಂಧ್ರ ಗಳನ್ನು  ಕೊರೆಯುತಿು ದು ರು ಎನ್ು ಲಾಗಿದೆ. ವೈದಯ ಕ್ರೋಯದ ಪಿತಾಮಹ ಎನಿಸಿರುವ 

ಹಪಾಕರ ಟ್ಟೋಸ್, ದೇಹದಲ್ಲಲ  ಕೆಲ್ವು ರಿೋತಿಯ ರಸ್ಧಾತ್ತಗಳು (humors) ಇದುು  ಅವುಗಳಲ್ಲಲ  
ಏರುಪೇರಾದಾಗ ಮಿದುಳಿನ್ ದರ ವವೆಲಾಲ  ಹೋರಿಹೋಗಿ ಮನೋರೋಗ ಹುಟುಟ ರ್ು ದೆ ಎಂದು 
ಬರೆದಿದು . ಮಧ್ಯ ಯುಗದಲ್ಲಲ  ಮನೋರೋಗಿಗಳನ್ನು  ಮಾಂತಿರ ಕರು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ 

ಅವರನ್ನು  ಜಿೋವಂರ್ವಾಗಿ ಸುಡಲಾಗುತಿು ತ್ತು . 15ನೆಯ ಶರ್ಮಾನ್ದಲ್ಲಲ  ಸಿವ ಸ್ ಖಗೋಳಜ್ಞ 

ಪರಸ್ಯಲೆ್ಸ  ಪ್ರ ೋರ್-ಭೂರ್ ಇವನೆು ಲಾಲ  ರ್ಳೆಿಹಾಕ್ರ, ಸೂಯತ-ಚಂದರ ರ ಚಲ್ನೆ ಮನೋರೋಗಕೆಕ  

ಕಾರಣ ಎಂದು ವಾದಿಸಿದ. 16-17 ನೆಯ ಶರ್ಮಾನ್ದಲ್ಲಲ  ‘ಹುಚು ರನ್ನು ’ ಆವರಿಸಿರುವ 

ದುಷಟ ಶಕ್ರು ಗಳನ್ನು  ಓಡಿಸ್ಲು ಮಾನ್ಸಿಕ ಅಸ್ವ ಸಿ್ ರನ್ನು  ಹಡೆದು, ಬಡಿದು 
ಹಂಸಿಸ್ಲಾಗುತಿು ತ್ತು . 17ನೆಯ ಶರ್ಮಾನ್ದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಲ  ವಿಲ್ಲಯಮ್ ಕುಲೆಲ ನ್ (William 

Cullen) ಎಂಬ ಸಾಕ ಟ್ ವೈದಯ  ನ್ರಮಂಡಲ್ದ ತಂದರೆ ಇಂರ್ಹ ಅಸ್ವ ಸಿ್ ತೆಗೆ ಕಾರಣ 
ಎಂದು ಹೇಳಿಕೆ ನಿೋಡಿದ. ಇದೇ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ  ಆಂಟಾನ್ ಮೆಸ್ಮ ರ್ (Anton Mesmer) 

ಅವಯ ಕು ವಾದ ಶಕ್ರು  ಅಥವಾ ದರ ವ (ಜಿೋವ ಆಯಸಾಕ ಂರ್) ದೇಹದಲ್ಲಲ ದುು  ಅದರ ಚಲ್ನೆಗೆ 

ಅಡಿುಯಾದಾಗ ಮಾನ್ಸಿಕ ಕ್ರರ ಯೆಗಳಲ್ಲಲ  ಏರುಪೇರಾಗುರ್ು ದೆ ಎಂದು ವಾದಿಸಿದ. 18ನೆಯ 

ಶರ್ಮಾನ್ದಲ್ಲಲ  ಸಿಫಿಲ್ಲಸ್ ರೋಗ ಇರುವವರಲ್ಲಲ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಭಾರ ಂತಿ ಇರುವುದು 
ಕಂಡುಬಂದು ದೈಹಕ ರೋಗಗಳಿಂದ ಮಾನ್ಸಿಕ ರೋಗ ಹುಟುಟ ರ್ು ದೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ 
ಮೂಡಿ ಮಾನ್ಸಿಕ ರೋಗಗಳ ದೈಹಕ ಕಾರಣಗಳ ಹುಡುಕಾಟ್ ತಿೋವರ ವಾಯತ್ತ. ಮನ್ಸೆಿ ನ್ 

ಮೇಲೆ ಬಿೋರುವ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಸಾಂಸ್ಕ ೃತಿಕ, ಪರಿಸ್ರದ ಪರ ಭಾವಗಳ ಬಗೆೆ  ಅರಿವು 
ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯತ್ತ. ಮನ್ರೋಗಗಳಿಗೆ ಮಾನ್ವಿೋಯ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ  ಸ್ು ಂದಿಸ್ಲು 

ಸ್ಮಾಜಕೆಕ  ಶರ್ಮಾನ್ಗಳೇ ಹಡಿಯತ್ತ.  

ಜಮತನಿಯ ಯೋಹಾನ್ ವೈಯರ್ (Johann Weyer) (1515-1588) ಮನೋರೋಗವನ್ನು  

ಅಧ್ಯ ಯನ್ ಮಾಡಿದವರಲ್ಲಲ  ಪರ ಥಮ ವೈದಯ . ಇವನ್ನ ನೈಸ್ಗಿತಕ ಮತ್ತು  ಮದುು ಗಳ 



ಬಳಕೆಯು ಮನೋರೋಗಕೆಕ  ಕಾರಣಗಳೆಂದು ಬರೆದು ಚಚ್ಚತಗಳ ಕೊೋಪಕೆಕ  ಗುರಿಯಾದ. 

ಇಂಗೆಲ ಂಡಿನ್ಲ್ಲಲ  16ನೆಯ ಶರ್ಮಾನ್ದ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಲ  ಬೆಥೆಲ ಮ್ ಆಸ್ು ತೆರ ಯನ್ನು  
‘ಹುಚಾು ಸ್ು ತೆರ ʼ ಯಾಗಿ ಪರಿವತಿತಸ್ಲಾಯತ್ತ. ಇಂರ್ಹ ಆಸ್ು ತೆರ ಗಳು ಜೈಲುಗಳಂತೆ ಇದುು  

ರೋಗಿಗಳನ್ನು  ಸ್ರಪಳಿಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಟ  ಹಂಸಿಸ್ಲಾಗುತಿು ತ್ತು . 16ರಿಂದ 19ನೆಯ 

ಶರ್ಮಾನ್ದವರೆಗೂ ಇಂರ್ಹವರ ಜಿೋವನ್ ಶೋಚನಿೋಯವಾಗಿತ್ತು . 1793 ರಲ್ಲಲ  ಫಿಲ್ಲಪ  

ಫಿನೇಲ್ಸ್‌ (Philippe Pinel)  (1745-1825) ಪಾಯ ರಿಸ್್‌ನ್ ಬಿಸ್ಯತ್ರರ  (Bicetre) ಆಸ್ು ತೆರ ಯಲ್ಲಲ  

ರೋಗಿಗಳ ಸ್ರಪಳಿಗಳನ್ನು  ಕಳಚಿ  ಅವರನ್ನು  ಮಾನ್ವಿೋಯವಾಗಿ ನ್ಡೆಸಿಕೊಳೆು ವ 
‘ನೈತಿಕವಾದ ಚಿಕ್ರತೆಾ ’ ರಿೋತಿಯನ್ನು  ಪಾರ ರಂಭಸಿದ. ಇವನ್ ಪರ ಯೋಗಗಳ ಸ್ಫಲ್ತೆಯಂದ 

ಪರ ಭಾವಿರ್ನಾಗಿ ವಿಲ್ಲಯಮ್ ಟ್ಯಯ ಕ್ (William Tuke) ಇಂಗೆಲ ಂಡ್‌ನ್ಲ್ಲಲ  ಮನೋರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಅವರು ಶಾಂರ್ವಾದ ಪರಿಸ್ರದಲ್ಲಲ  ಗುಣಮಖರಾಗಲು ವಯ ವಸಿ್ಯ  ಕಲ್ಲು ಸಿದ. ಈ 

ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ  ಫಿಲ್ಡೆಲಿ್ಲಯಾದಲ್ಲಲ  ಮಂದೆ ಅಮೇರಿಕಾದ ಮನೋವೈದಯ ಕ್ರೋಯದ ಜನ್ಕ 
ಎನಿಸಿದ ಬೆಂಜಮಿನ್ ರಶ್ (Benjamin Rush) ಆಸ್ು ತೆರ ಗಳ ಸುಧಾರಣೆ ನ್ಡೆಸಿದ. ಆದರೆ, ಅವನ್ 

ವಿಧಾನ್ಗಳೇನೂ ಬಹಳ ಮಾನ್ವಿೋಯವಾಗಿರಲ್ಲಲ್ಲ . 1841ರಲ್ಲಲ  ಬೊಸ್ಟ ನ್್‌ನ್ಲ್ಲಲ  ಶಾಲಾ 

ಶಿಕ್ಷ್ಕ್ರಯಾಗಿದು  ಡೊರಥಿಯಾ ಡೆಕೆ್  (Dorothea Dix) ಸಾವತಜನಿಕರಲ್ಲಲ  ಮನೋರೋಗಿಗಳ 
ಬಗೆೆ  ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಿ, ಮನೋವೈದಯ ಕ್ರೋಯ ಸೇವೆ ಸುಧಾರಿಸುವ ಕೆಲ್ಸ್ ಕೈಗೆತಿು ಕೊಂಡಳು. 

ಇವಳನ್ನು  ಮಾನ್ಸಿಕ ಸ್ವ ಸಿ್ತಾ ಚಳುವಳಿಯ ಜನ್ಕ್ರ ಎನ್ು ಬಹುದು. ಕ್ರಲ ಫಡತ ಬಿಯಸ್್‌ತ 

(Clifford Beers) ಎಂಬುವವನ್ನ 3 ವಷತ ಮನೋರೋಗಿಯಾಗಿದುು , “A Mind that found 

Itself (ಏ ಮಂಡ ದಟ್ ಫಂಡ ಇಟ್್‌ಸ್ಯಲಿ್ಸ )” ಎಂದು ರ್ನ್ು  ಆಸ್ು ತೆರ ಯ ಅನ್ನಭವಗಳ ಕಥನ್ 
ಪರ ಕಟ್ಟಸಿ(1908) ಈ ಚಳುವಳಿಗೆ ಮಂದಾಳಾದನ್ನ.  

 ಫ್ರರ ನೆ್್‌ನ್ಲ್ಲಲ  ಜ್ಞಾ಼ ನ್ ಶಾಕೊೋತ (Jean Charcot) (1825-1893) ಪಿನೇಲ್ಸ್‌ನ್ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ನು  

ಅಧ್ಯ ಯನ್  ಮಾಡಿ ವಶಯ ಸುಪಿು  ಬಳಸಿ ಮನೋರೋಗ ವಾಸಿಮಾಡುವ ವಿಧಾನ್ವನ್ನು  
ಪಾರ ರಂಭಸಿದ. ಆಧುನಿಕ ಮನೋವೈದಯ ಕ್ರೋಯದ ಮೇಲೆ ಬಹಳ ಪರ ಭಾವ ಬಿೋರಿದವನ್ನ 

ಇಮಿಲ್ಸ ಕೆರ ೋಪ್ಲ್ಲನ್್‌ (Emil Kraepelin) (1855-1926). ಇವನ್ನ ಇಚಿಿರ್ು ದ ಬಗೆೆ  ಅಧ್ಯ ಯನ್ 

ನ್ಡೆಸಿದು ಲ್ಲ ದೆ, ಮನೋರೋಗಗಳ ವಗಿೋತಕರಣವನೂು  ನಿೋಡಿದ. ಸಿಗಮ ಂಡ ಫ್ರರ ಯ್ಡು  ರ್ನ್ು  

ಮನೋವಿಶ್ಲ ೋಷಣಾ ಚಿಕ್ರತೆೆ  ಪಾರ ರಂಭಸಿ ಈ ಕೆೆ ೋರ್ರ ದಲ್ಲಲ  ಹಸ್ ಅಧಾಯ ಯ ತೆರೆದ. ಈ 

ಹತಿು ಗೆ ವೂನ್ಟ ್‌ ಮಂತಾದವರು ಪರ ಯೋಗಶಾಲೆಗಳನ್ನು  ಸಿಾಪಿಸಿದುು  ಮನೋಮಾಪನ್ 

ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ್ಗಳಲ್ಲಲ  ಪರ ಗತಿಯಾಗುತಿು ರುವುದು ಕಾಣುತಿು ತ್ತು . 1896ರಲ್ಲಲ  ಲೈಟ್ು ರ್ 

ವಿಟ್ಮ ರ್ ನೈದಾನಿಕ ದವಾಖ್ಯನೆ ತೆರೆದ. 20ನೆಯ ಶರ್ಮಾನ್ದಲ್ಲಲ  ವಿಶವ ಮಹಾಸ್ಮರಗಳು 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ್ದ ಪರ ಗತಿಗೆ ಪೂರಕವಾದವು. ಬುದಿಧ ಶಕ್ರು  ಮಾಪನ್ಗಳು, ವಯ ಕ್ರು ರ್ವ  

ಮಾಪನ್ಗಳು ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದವು. ವೈದಯ ಕ್ರೋಯ ಪರ ಗತಿಯಂದ ಹಸ್ ಹಸ್ ಔಷಧ್ಗಳು 



ರ್ಯಾರಾದವು. ಇದರ ಜೊತೆಜೊತೆಗೆ ವರ್ತನಾವಾದ, ಮಾನ್ವತಾವಾದ ಮಂತಾದ 

ಚಿಕ್ರತೆಾ  ವಿಧಾನ್ಗಳು ಹರಬಿದು ವು.  

ಮನೋರೋಗಕೆಕ  ಆಸ್ು ತೆರ ಗಳು, ಚಿಕ್ರತೆೆ ಗಳು ಲ್ಭಯ ವಾದ ಮಾರ್ರ ಕೆಕ  ರೋಗಿಗಳ ಜಿೋವನ್ 
ಸುಧಾರಿಸಿತ್ತ ಎನ್ು ಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ . 20ನೆಯ ಶರ್ಮಾನ್ದ ಮೊದಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಲ  ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 

ವಿದುಯ ದಾಘಾರ್ ಚಿಕ್ರತೆೆ , ಮಿದುಳಿನ್ ಭಾಗವನ್ನು  ಕರ್ು ರಿಸುವುದು, ರಾಸ್ಯನಿಕಗಳಿಂದ 
ರೋಗಿಯನ್ನು  ನಿಯಂತಿರ ಸುವುದು ಮಂತಾದ ವಿಧಾನ್ಗಳಿದು ವು. ಇದನ್ನು  ವಿರೋಧಿಸಿ 

‘ಆಂಟ್ಟ ಸೈಕ್ರಯಾಟ್ಟರ  (Anti Psychiatry)’ ಆಂದೋಲ್ನ್ ಹುಟ್ಟಟ ಕೊಂಡಿತ್ತ. ಥಾಮಸ್ ಶಾಯ ಸ್್‌ 

(Thomas Szasz), ಡೇವಿಡ ಕೂಪರ್ (David Cooper), ಆರ್.ಡಿ. ಲೈಂಗ್ (R.D.Laing) 

ಮಂತಾದವರು ಅಂದಿನ್ ಮನೋವೈದಯ ಕ್ರೋಯದ ವಿರುದಧ  ಧ್ವ ನಿ ಎತಿು ದರು. ಮಾನ್ವ 

ಹಕುಕ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಅರಿವು ಮೂಡಿದಂತೆ, ‘ಹುಚು ’, ‘ಮನೋರೋಗಿ’ ಮಂತಾದ ಹಣೆಪಟ್ಟಟ  
ಜನ್ರನ್ನು  ಪರ ತೆಯ ೋಕ್ರಸಿ ಅವರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಿಾನ್ವನ್ನು  ಕಸಿದುಕೊಳೆು ರ್ು ದೆ; ‘ವಯ ಕ್ರು ಗೆ ಸ್ಮಸ್ಯಯ  
ಇರುರ್ು ದೆ ಆದರೆ ವಯ ಕ್ರು ಯೇ ಸ್ಮಸ್ಯಯ ಯಲ್ಲ ʼ;  ಮಾನ್ಸಿಕ ಸ್ಮಸ್ಯಯ , ವರ್ತನಾ ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ತೆ 
ಎನ್ನು ವ ಪದಗಳನ್ನು  ‘ಹುಚ್ಚು ʼ, ‘ಮನೋರೋಗʼ, ‘ಸ್ನಿು ’ ಮಂತಾದ ಪದಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ 
ಬಳಸ್ಬೇಕು ಎನ್ನು ವ ಅರಿವು ಮೂಡಿತ್ತ. ಪಾಶಾು ರ್ಯ  ದೇಶಗಳಲ್ಲಲ  ಮನೋರೋಗಕೆಕ  

ಆಸ್ು ತೆರ ಗಳು ಬಹಳವಾಗಿದುು , ಅದರಲ್ಲಲ  ರೋಗಿಗಳು ಬಹಳ ಕಾಲ್ ಉಳಿಯುವುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಯತ್ತ. ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ ಸ್ಮಾಜದಲ್ಲಲ  ಚಿಕ್ರತೆೆ  ನಿೋಡುವ ಮತ್ತು  ರೋಗಗಳು 

ಬಾರದಂತೆ ಮಂಜ್ಞಗರ ತಾ ಕರ ಮಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊಳೆುವುದರ ಬಗೆೆ  ಆಸ್ಕ್ರು  ಬೆಳೆಯತ್ತ. 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ್, ಔಷಧ್ ವಿಜ್ಞಾ ನ್, ಸ್ಮಾಜವಿಜ್ಞಾ ನ್, ಮನೋವೈದಯ ಕ್ರೋಯ ಮತ್ತು  
ನ್ರವಿಜ್ಞಾ ನ್ಗಳ ಪರ ಗತಿಯಂದ ಮನೋರೋಗ ಮತ್ತು  ಚಿಕ್ರತೆಾ  ವಿಧಾನ್ಗಳಲ್ಲಲ  ಅನೇಕ 
ಸುಧಾರಣೆಗಳಾದವು.  

ಮಾನ್ಸಿಕ ತಂದರೆಗಳನ್ನು  ಅಥತಮಾಡಿಕೊಳೆಲು ಮತ್ತು  ಗುಣಪಡಿಸ್ಲು ಹಲ್ವು 
ಮಾದರಿಗಳಿದುು  ಅವುಗಳನ್ನು  ವಿಶಾಲ್ವಾಗಿ ಜೈವಿಕ, ಮಾನ್ಸಿಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಎಂದು 
ವಿಂಗಡಿಸ್ಬಹುದು. ಜೈವಿಕ ಮಾದರಿ ವಂಶಾವಳಿಗಳ ಪರ ಭಾವ, ದೈಹಕ ರಚನೆ, ನ್ರಗಳು, 

ಗರ ಂಥಿಗಳ ಕಾಯತ ಮಂತಾದವನ್ನು  ಪರಿೋಕೆ್ರಸುರ್ು ದೆ. ಡೊಪಮಿೋನ್, ಸ್ಯರಟೋನಿನ್ 

ಇತಾಯ ದಿ ನ್ರವಾಹಕಗಳು, ವಿದುಳಿನ್ ರಚನೆಯ ದೋಷ, ಜಿೋವಕೆಕ  ಮೂಲ್ಭೂರ್ವಾದ 
ಅಗರ್ಯ ಗಳ ಕೊರತೆ ಮಂತಾದವುಗಳು ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ತೆಗೆ ಕಾರಣ ಎಂದು ಗುರುತಿಸುರ್ು ದೆ. 

ಮಾನ್ಸಿಕ ಮಾದರಿಗಳಲಿ್ಲ  ಹಲ್ವು ವಿಧ್. ಹಂದೆ ಬಹಳ ಪರ ಸಿದಿಧ  ಪಡೆದಿದುು  ಫ್ರರ ಯ್ಡು  ನ್ 

ಮನೋವಿಶ್ಲ ೋಷಣಾ ಮಾದರಿ. ಇದು ಮನ್ಸೆಿ ನ್ ಆಳದಲ್ಲಲ  ಸುಪು ವಾಗಿರುವ ಭಾವನೆಗಳು 

ಮತ್ತು  ನಿವಾರಣೆಯಾಗದ ಬಾಲ್ಯ ದ ಘಷತಣೆಗಳು ಮಂದೆ ಮನೋರೋಗಕೆಕ  ಕಾರಣ 
ಎಂದು ತಿಳಿಸುರ್ು ದೆ. ನಂರ್ರದ ಬಾಂಧ್ವಯ  ಸಂಬಂಧಿ ಸಿದಾಧ ಂರ್ಗಳು ಶೈಶವದ 

ಅನ್ನಭವಗಳಿಗೆ ಫ್ರರ ಯ್ಡು ್‌ ನಿೋಡಿದಂತೆ ಪಾರ ಮಖಯ ತೆ ನಿೋಡಿವೆ. ಇದಕೆಕ  ವಿರುದಧ ವಾಗಿ 



ವರ್ತನಾವಾದ ಪರಿಸ್ರದ ಕಾರಕಗಳು ಮತ್ತು  ರ್ಪ್ಪು ಕಲ್ಲಕೆಯನ್ನು  ಮಾನ್ಸಿಕ ತಂದರೆಗಳ 
ಹುಟ್ಟಟ ಗೆ ಕಾರಣಮಾಡುರ್ು ವೆ. ಸಂಜ್ಞಾ ನಾರ್ಮ ಕವಾದಿಗಳು ಸ್ರಿಯಲ್ಲ ದ, ತಿರುಚಿದ 

ಆಲೋಚನಾ ವೈಖರಿಗಳು ಅಪಸ್ಮಾಯೋಜನೆಗೆ ಕಾರಣ ಎನ್ನು ತಾು ರೆ. 

ಮಾನ್ವತಾವಾದಿಗಳು ಸ್ವ ಕಲ್ು ನೆ, ಉನ್ು ರ್ ಅಗರ್ಯ ಗಳು ಪೂರೈಕೆಯಾಗದಿರುವುದು 
ಮನ್ನಷಯ ನ್ಲ್ಲಲ  ಆತಂಕ ಹುಟ್ಟಟ ಸುರ್ು ದೆ ಎಂದು ವಾದಿಸುತಾು ರೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾದರಿ 

ಕುಟುಂಬ, ಸ್ಮದಾಯ, ಆಥಿತಕ ಸಿಾನ್ಮಾನ್, ವಾಸ್ಸಿ್ಳ ಮಂತಾದ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ 
ಒತ್ತು ನಿೋಡುರ್ು ದೆ. ನ್ರವಿಜ್ಞಾ ನ್ದಲ್ಲಲ ನ್ ಪರ ಗತಿಯು ವಿವಿಧ್ ಮನೋರೋಗಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ನ್ರವೂಯ ಹ ರಚನೆಯನ್ನು  ಪತೆು ಮಾಡಲು ನೆರವಾಗುತಿು ದೆ. ಈಗ ‘ಬಹುಕಾರಣ’ ಮಾದರಿಗಳು 

ಹೆಚ್ಚು  ಪರ ಸುು ರ್ ಎನಿಸಿದೆ. ಮಾನ್ಸಿಕ ಸ್ಮಸ್ಯಯ ಗಳು ಸಂಕ್ರೋಣತವಾಗಿದುು  ಅವುಗಳಿಗೆ ಒಂದೇ 

ಕಾರಣವಿರಬೇಕ್ರಲ್ಲ .  ಡಯಾತಿಸಿೋಸ್-ಸ್ಟ್ರ ರ ಸ್ ಮಾದರಿಯ (Diathesis-stress model)  ಪರ ಕಾರ 

ವಯ ಕ್ರು ಯಲ್ಲಲ  ಕೆಲ್ವು ಸ್ಮಸ್ಯಯ  ಹುಟ್ಟಟ ಸುವ ಸ್ಹಜ ಪರ ವೃತಿು   (predisposition) ಇದುು  ಪರಿಸ್ರ 
ಅಥವಾ ಸ್ನಿು ವೇಶ ಪರ ತಿಕೂಲ್ವಾಗಿದಾು ಗ (precipitating factor) ಒರ್ು ಡ ಹೆಚಾು ಗಿ ವಯ ಕ್ರು ಯ 
ಸ್ಮಾಯೋಜನೆ ಬಿರುಕುಬಿಡುರ್ು ದೆ. ಇದು ನಿವಾರಣೆಯಾಗದಾಗ ಮನೋರೋಗದ 

ಚಿಹೆು ಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳೆಬಹುದು. ವಿಕಾಸ ಮನೋವಿಕಿ್ತಪಿ್ತ  ಮಾದರಿಗಳು ಬಾಲ್ಯ ದಿಂದ 

ಪ್ರರ ಢರ್ವ ದವರೆಗೂ ಮಾನ್ಸಿಕ ತಂದರೆಗಳು ಬೆಳೆಯುವ ದಾರಿಯನ್ನು  ಗುರುತಿಸುರ್ು ದೆ. 

ಮಾನ್ಸಿಕ ರೋಗಗಳ ವಗಿೋತಕರಣವನ್ನು  ಅಮೆರಿಕನ್ ಸೈಕ್ರಯಾಟ್ಟರ ಕ್ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್ 
ಮಾಡಿದುು  ಡಿ.ಎಸ್. ಎಂ (DSM – Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) 

ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ು ಡುವ  ಇದು ಕಾಲ್ಕಾಲ್ಕೆಕ  ಪರಿಷಕ ರಿಸ್ಲ್ು ಡುತಿು ದೆ. ವಿಶವ  ಆರೋಗಯ  ಸಂಸಿ್ಯ  

‘ರೋಗಗಳ ಅಂರ್ರರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ವಗಿೋತಕರಣ’ವನ್ನು  ನಿೋಡಿದುು  ಇದೂ ಆಗಾಗ 
ಪರಿಷಕ ರಿಸ್ಲ್ು ಡುರ್ು ದೆ.  

ಆಧುನಿಕ ಯುಗ ಹೆಚ್ಚು  ಸಂಕ್ರೋಣತವಾದಷ್ಟಟ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಒರ್ು ಡಗಳು ಹೆಚ್ಚು ತಿು ವೆ. 

ಸ್ಮಾಜ, ಕುಟುಂಬ, ಕಾಯತಕೆೆೋರ್ರ ಗಳಲ್ಲಲ  ತಿೋವರ ವಾದ ಬದಲಾವಣೆ ಸ್ಮಾಯೋಜನೆಯನ್ನು  
ಅಸ್ು ವಯ ಸ್ು ಗಳಿಸುರ್ು ದೆ. ಹೋಗಾಗಿ ಅಪಸ್ಮಾಯೋಜನೆ ಹಸ್ ಹಸ್ ಚಿಹೆು ಗಳಲ್ಲಲ  

ಕಾಣಿಸಿಕೊಳೆು ರ್ು ದೆ. ಅದಲ್ಲ ದೆ ಒಂದು ಕೆೆ ೋರ್ರ ದಲ್ಲಲ  ಸಂಶೋಧ್ನೆಗಳು, ಅಧ್ಯ ಯನ್ಗಳು ಹಸ್ 

ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲಲ ದಾಗ ಹಂದಿನ್ ಪರಿಕಲ್ು ನೆಗಳು ಮಾಪಾತಡಾಗುರ್ು ವೆ. ಹೋಗಾಗಿ ಮಕಕ ಳ. 

ಹದಿಹರೆಯದವರ, ವೃದಧ ರ, ನಿರಾಶಿರ ರ್ರ, ವಿಚಿೆ ೋದಿರ್ರ, ಮದಯ ವಯ ಸ್ನಿಗಳ, ಲೈಂಗಿಕ 
ಶೋಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾದವರ, ಅಲ್ು ಸಂಖ್ಯಯ ರ್ರ, ವಿದಾಯ ಥಿತಗಳ, ದುರಂರ್ಗಳಲ್ಲಲ  
ಬದುಕುಳಿದವರ, ಆತಂಕವಾದಿಗಳಿಂದ ರ್ಪಿು ಸಿಕೊಂಡವರ, ಧಾಮಿತಕ ‘ಪಂಥಿ’ಗಳ 
ಹಡಿರ್ದಿಂದ ಹರಬಂದವರ, ಕಷಟ ಕರ ಪರಿಸಿಿ ತಿಯಲ್ಲಲ  ಜಿೋವಿಸುವವರ- ಹೋಗೆ ವಿವಿಧ್ 

ರಿೋತಿಯ ವಯ ಕ್ರು ಗಳ ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಯ ವನ್ನು  ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಲಾಗುತಿು ದೆ. ಪರ ಥಮ, ದಿವ ತಿೋಯ 

ಮತ್ತು  ತೃತಿೋಯ ಹಂರ್ಗಳಲ್ಲಲ  ಮಾನ್ಸಿಕ ರೋಗ ನಿರೋಧಿಸುವ ಕಾಯತ ಬಿರುಸಾಗುತಿು ದೆ. 



ಸ್ಮದಾಯದಲ್ಲಲ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಯ  ಉರ್ು ಮಪಡಿಸುವ ಪರ ಯರ್ು ಗಳು ನ್ಡೆಯುತಿು ದೆ 
ಮತ್ತು  ಸಾಮಾನ್ಯ  ರೋಗಗಳಿರುವ ವಯ ಕ್ರು ಗಳಿಗೆ ನಿೋಡುವಂರ್ಹ ಸ್ಹಾಯವನ್ನು  
ಮನೋರೋಗ ಸ್ಮಸ್ಯಯ  ಇರುವ ವಯ ಕ್ರು ಗಳಿಗೆ ನಿೋಡಲಾಗುತಿು ದೆ. ಪ್ಪನ್ಶ್ು ೋರ್ನ್, ಶಾಲಾ ಮಾನ್ಸಿಕ 

ಆರೋಗಯ , ಜಿೋವನ್ ಕೌಶಲ್ಗಳ ರ್ರಬೇತಿ, ಅಪಾಯದ ಅಂಚಿನ್ಲ್ಲಲ ರುವವರನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ 
ಅವರು ಸ್ಮತೋಲ್ನ್ ಕಳೆದುಕೊಳೆದಂತೆ ಕಾಪಾಡುವುದು, ಮಾನ್ಸಿಕ ರೋಗಿಯರುವ 
ಕುಟುಂಬಕೆಕ  ಶಿಕ್ಷ್ಣ ಮತ್ತು  ಬೆಂಬಲ್, ಸಾವತಜನಿಕರಿಗೆ ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಯ ದ ಬಗೆೆ  
ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಸ್ಮೂಹ ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಮಾನ್ಸಿಕ ರೋಗದ ಬಗೆೆ  ಇರುವ ರ್ಪ್ಪು  
ಕಲ್ು ನೆ ನಿವಾರಿಸುವುದು, ಇವೇ ಮಂತಾದ ವಿಷಯಗಳು ಈಗ ಪರ ಸುು ರ್ವಾಗಿವೆ. ಒಟ್ಟಟ ನ್ಲ್ಲಲ  

ಮಾನ್ಸಿಕ ಆಸ್ು ತೆರ ಯ ನಾಲುಕ  ಗೋಡೆಗಳನ್ನು  ದಾಟ್ಟ, ಸ್ಮದಾಯದಲ್ಲಲ  ಈಗ 
ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಮಾನ್ಸಿಕ ಸ್ವ ಸಿ್ ತೆ ಹೆಚಿು ಸುವ ಕೆಲ್ಸ್ 
ಮಾಡುತಿು ದಾು ರೆ. 


