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ಯ ೂಂಗ್ ಸ್ವಿಸ್ ಮನ  ೋವ ೈದ್ಯ ಮತ್ತು ಮನ  ೋಚಿಕಿತ್ಸಕನಾಗಿದ್ತು ವಿಶ ಲೋಷಣಾ (Analytical Psychology) 
ಮನ  ೋವಿಜ್ಞಾನವನತು ಸ್ಾಾಪಿಸ್ವದ್. ಕ ಸವಿಲ ನ ಚರ್ಚ್ ಒೂಂದ್ರ ಬಡ ಪ್ಾಯಸಟರ್ ಆಗಿದ್ು ತ್ೂಂದ  ಮತ್ತು  ‘ವಿಚಿತ್ರ’ 
ಸಿಭಾವದ್ ತಾಯಿಯ ನಾಲ್ತು ಮಕುಳಲ್ಲಲ ಬದ್ತಕತಳಿದಿದ್ು ಒಬಬನ ೋ ಮಗ. ಇವನ ಬಾಲ್ಯದ್ ಅನತಭವಗಳು 
ಹಿತ್ಕರವಾಗಿರಲ್ಲಲ್ಲ.  ಬ ಸಲ ನಲ್ಲಲ ವ ೈದ್ಯಕಿೋಯ ವಿದಾಯಭಾಯಸ ಮತಗಿಸ್ವದ್ವನತ ಮನ  ೋವ ೈದ್ಯ ಕಾರಫ್ಟಟ-ಎಬೂಂಗ್ ನ 
ಕೃತಿಗಳ ಪ್ರಭಾವಕ ು ಒಳಗಾದ್. ಹಿೋಗಾಗಿ ಮನ  ೋವ ೈದ್ಯನಾಗಿ ತ್ರಬ ೋತಿ ಹ  ೂಂದಿ ಮತೂಂದ  ಜ್ ಯರಿಕ್ ನಲ್ಲಲ 
ಕ ಲ್ಸಮಾಡಿದ್. ಇವನಿಗ  ಪ್ರಸ್ವದ್ಧ ವ ೈದ್ಯ ಯತಯಜ ನ್ ಬಾಲಲ್ರ್ ನ ಜ  ತ  ಕ ಲ್ಸ ಮಾಡತವ ಸದ್ವಕಾಶ ಲ್ಭಿಸ್ವತ್ತು. 
1903 ರಲ್ಲಲ ಮನ  ೋವಿಶ ಲೋಷಣ ಯಲ್ಲಲ ತ್ರಬ ೋತಿ ಪ್ಡ ದಿದ್ು ಎಮಾ ರ  ೋಶನ್ ಬಾಕ್ ಳನತು ವಿವಾಹವಾಗಿ ಇಬಬರ  
ಒಟ್ಟಟಗ ೋ ಮನ  ೋವಿಜ್ಞಾನದ್ಲ್ಲಲ ಅಧ್ಯಯನಗಳನತು ಮಾಡಿದ್ರತ. ಪ್ರಥಮ ವಿಶಿಸಮರದ್ಲ್ಲಲ ಸ್ವಿಟ್ಜರ್ ಲಾಯೂಂಡ್ ಅಲ್ಲಪ್ು 
ದ ೋಶವಾಗಿದ್ುರ  ಇತ್ರ ದ ೋಶಗಳ ಗಾಯಗ  ೂಂಡ ಸ್ ೈನಿಕರ ಸ್ ೋವ ಗ  ನಿಯಮಿಸ್ವದ್ು ತ್ೂಂಡದ್ಲ್ಲಲ ವ ೈದ್ಯನಾಗಿ 
ಕ ಲ್ಸಮಾಡಿದ್ು.  

ಯ ೂಂಗ್ ಮನ  ೋವಿಶ ಲೋಷಣ ಯಲ್ಲಲ ಅಸಕಿು ಹ  ೂಂದಿದ್ತು ಫ್ಾರಯಡನ  ಡನ  ಪ್ತ್ರ ವಯವಹಾರ ನಡ ಸತತಿುದ್ು. 1906 ರಲ್ಲಲ 
‘ಪ್ದ್ಸ್ಾಹಚಯ್’ (word association) ಬಗ ೆ ತ್ನು ಲ ೋಖನವನತು ಫ್ಾರಯಡನಿಗ  ಕಳುಹಿಸ್ವದ್ತು ಇವರಿಬಬರ ನಡತವ  
ಸ್ ುೋಹಕ ು ಕಾರಣವಾಯಿತ್ತ. 1907 ರಿೂಂದ್ 19012 ರ ವರ ಗ  ಫ್ಾರಯಡನ ಜ  ತ  ನಿಕಟ್ವಾಗಿ ಕ ಲ್ಸಮಾಡಿ ಅವನ 
ಸ್ವದಾಧೂಂತ್ವನತು ಸ್ವಿಟ್ಜರ್ ಲಾಯೂಂಡ್ ನವರಿಗ  ಪ್ರಿಚಯಿಸ್ವದ್. ಯ ೂಂಗ್ ಅಮೆರಿಕ, ಇೂಂಗ ಲೂಂಡ್ ದ ೋಶಗಳಲ್ಲಲ ಪ್ರವಾಸ 
ಮಾಡತತಿುದ್ತು ಮನ  ೋವಿಶ ಲೋಷಣ  ಬ ೋರ  ದ ೋಶಗಳಲ್ಲಲ ಹರಡಲ್ತ ಕಾರಣನಾದ್. ಫ್ಾರಯ್ಡಡ ಸ್ಾಾಪಿಸ್ವದ್ು ಸೂಂಸ್ ಾಯ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷನ  ಅಗಿದ್ು. ಇವನತ ಫ್ಾರಯಡನಿಗ  ಮೊದ್ಲ್ತ ಬ ೂಂಬಲ್ ನಿೋಡಿದ್ರ  ಆನೂಂತ್ರ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅವರಿಬಬರ ನಡತವ  



ಭಿನಾುಭಿಪ್ಾರಯಗಳು ಮ ಡಿದ್ವು. ಇವನತ ಫ್ಾರಯಡನ ಲ ೈೂಂಗಿಕ ಸ್ವದಾಧೂಂತ್ ಮತ್ತು ಸತಪ್ುಚ ೋತ್ನದ್ ವಿವರಣ ಯನತು 
ಪ್ೂತಿ್ಯಾಗಿ ಒಪ್ಪಲ್ಲಲ್ಲ. ಬದ್ಲ್ಲಗ  ವತ್್ನ ಗ  ಆಧಾಯತಿಿಕ ಕಾರಣಗಳಿರತತ್ುವ  ಎೂಂದ್ತ ವಾದಿಸತತಿುದ್ು. ಇವನ 
ಧಾಮಿ್ಕ ನೂಂಬಕ ಗಳು, ಪ್ುರಾಣ, ಇತಿಹಾಸ ಇವನ ುಲಾಲ ಮನ  ೋವಿಜ್ಞಾನದ್ಲ್ಲಲ ಸ್ ೋರಿಸತವುದ್ತ ಫ್ಾರಯಡನಿಗ  
ಅಸಹನಿೋಯವಾಗಿತ್ತು. 1912 ರಲ್ಲಲ ‘ಸತಪ್ುಚ ೋತ್ನದ್ ಮನ  ೋವಿಜ್ಞಾನ (Psychology of Unconscious)’ ಎೂಂಬ ಪ್ುಸುಕ 
ಯ ೂಂಗ್ ಹ  ರತ್ೂಂದಾಗ ಇವರಿಬಬರ ಸ್ ುೋಹ ಮತರಿದ್ತಬತ್ತು. 1914 ರಲ್ಲಲ ಯ ೂಂಗ್ ಸ್ ೈಕ  ೋಅನಾಲ್ಲಟ್ಟಕ್ 
ಸ್  ಸ್ ೈಟ್ಟಯಿೂಂದ್ ಹ  ರಬದ್ತು ತ್ನುದ ೋ ಪ್ೂಂಥ ಸ್ಾಾಪಿಸ್ವದ್.  

ಯ ೂಂಗನ ಮತಖಯ ಸೂಂಕಲ್ಪನ ಗಳು ಹಿೋಗಿವ : ಸಮಷ್ಟಿ ಸುಪ್ಾಚ ೇತನ (Collective Unconscious). ಇದ್ತ ಒೂಂದ್ತ 
ಜ್ನಾೂಂಗದ್ ಅನತಭವಗಳ ಧಾರ . ಮಾನವಜಾತಿ ತ್ನು ವಿಕಾಸದ್ ಹಾದಿಯಲ್ಲಲ ಅನತಭವಿಸ್ವದ್ ಘಟ್ನ , ನ  ೋಡಿದ್ 
ದ್ೃಶಯಗಳ ಪ್ಳಿಯತಳಿಕ . ಇೂಂತ್ಹ ಜನಾೂಂಗ ಸೃತಿ (racial memory)ಗಳು ನಮಿ ಇೂಂದಿನ ವತ್್ನ ಯ ಮೆೋಲ  
ಪ್ರಭಾವಬೋರತತ್ುವ . ಹತಟ್ಟಟನಿೂಂದ್ಲ ೋ ನಮಿ ಪ್ಾರಚಿೋನರ ನ ನಪ್ುಗಳು ನಮಗ  ಬಳುವಳಿಯಾಗಿ ಬೂಂದ್ತ ಎಲಾಲ 
ಜ್ನಾೂಂಗ, ಗತೂಂಪ್ುಗಳನ ು ಆೂಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಒಟ್ತಟ ಮಾಡತತ್ುದ . ಸ್ಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಕತ್ುಲ  ಎೂಂದ್ರ  
ಭಯವಾಗತವುದ್ತ, ಅಗ  ೋಚರ ಶಕಿುಯಲ್ಲಲ ನೂಂಬಕ  ಇರತವುದ್ತ, ‘ಮಾತ ’ ಎೂಂಬ ಕಲ್ಪನ  ಇರತವುದ್ಕ ು ಕಾರಣ ಈ 
ಪ್ಾರಚೇನರ ಪ್ (archetypes)ಗಳು. ಮತೂಂದ  ಈ ಸೂಂಕಲ್ಪನ ಗಳನತು ಟ ಲ್ಲಪ್ಥಿ ಮತೂಂತಾದ್ ಅತಿೋೂಂದಿರಯ 
ಘಟ್ನ ಗಳನತು ವಿವರಿಸಲ್ತ ಬಳಸ್ವದ್. ಆತ್ಿಗಳು ಅಗ  ೋಚರ ಎಳ ಗಳಿೂಂದ್ ಬ ಸ್ ದಿದ್ತು ಉನುತ್ ಶಕಿುಯೊಡನ  
ಸೂಂಪ್ಕ್ಹ  ೂಂದಿರತತ್ುವ  ಎೂಂದ್ತ ನೂಂಬದ್ು.  

ಪ್ಾರಚಿೋನ ರ ಪ್ಗಳು ಸ್ಾವಿರಾರತ. ಅವುಗಳಲ್ಲಲ ಕ ಲ್ವು ವಿಶಿಷಟವಾದ್ವು. ಪ್ಸ್  ್ನಾ (Persona) ಎನತುವುದ್ತ ನಾವು 
ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ನಿಯಮಗಳಿಗ  ಮತ್ತು ಆೂಂತ್ರಿಕ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗ  ಹ  ೂಂದಿಕ  ಳಳಲ್ತ ಧ್ರಿಸತವ ಪ್ಾತ್ರ ಅಥವಾ ಮತಖವಾಡ. 
ಈ ಮತಖವಾಡ  ವಯಕಿುಯ ವ ೈಯತಕಿುಕ ಚ ೋತ್ನ ಮತ್ತು ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ನಿರಿೋಕ್ಷ ಗಳ ನಡತವ  ಹ  ೂಂದಾಣಿಕ  ತ್ರತತ್ುದ . 
ಇವನ ಪ್ಸ್  ೋ್ನಾ ಸೂಂಕಲ್ಪನ  ಮತೂಂದ  ಕಾಯ್ನಿವ್ಹಣಾ ಕ್ಷ ೋತ್ರದ್ಲ್ಲ ‘ಕಾರ್ೋ್ರ ೋಟ್ ಪ್ಸ್  ೋ್ನಾ’ ಎೂಂದ್ತ 
ನಿವಾ್ಹಕನ ಬಗ ೆ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನತು ರ ಪಿಸತವ ಸ್ವದಾುೂಂತ್ಗಳಲ್ಲಲ ಬಳಕ ಗ  ಬೂಂತ್ತ. ವಿಕಾಸದ್ ಹಾದಿಯಲ್ಲಲ ಮಾನವ 
ಅನ ೋಕ ಪ್ಾರಣಿ ರ ಪ್ಗಳನತು ದಾಟ್ಟ ಬೂಂದಿದಾುನ . ಅವನ ಪ್ಾರಣಿ ಜಿೋವನದ್ ಹಳ ಯ ನ ನಪ್ುಗಳು, ನಿೋಚ ಆವ ೋಗಗಳು 
ಛಾಯೆ (shadow). ನಮಗ  ಇಷಟವಿಲ್ಲದ  ತಿರಸುರಿಸ್ವರತವ ಗತಣಗಳು ಛಾಯೆಯಲ್ಲಲರತತ್ುವ . ಯ ೂಂಗ್ ಪ್ರತಿ ಮಾನಸ್ವಕ 
ಕಿರಯೆಗ  ವಿರತದ್ಧವಾದ್ದ್ತು ಇನ  ುೂಂದ್ತ ಇರತತ್ುದ  ಎೂಂದ್ತ ನೂಂಬದ್ು. ಚ ೋತ್ನಾವಸ್ ಾಯಲ್ಲಲ ಅಹೂಂ ಇದ್ುರ , ಅದ್ಕ ು 
ವಿರತದ್ಧವಾಗಿ ಛಾಯೆ ಇರತತ್ುದ . ಪ್ುರಷನ ಸತಪ್ುಚ ೋತ್ನದ್ಲ್ಲಲ ಸ್ವರೋಗತಣಗಳಿರತತ್ುವ . ಇೂಂತ್ಹ ವಯಕಿುತ್ಿದ್ ಎಲಾಲ 
ಅೂಂಶಗಳನತು ಒಟ್ತಟಗ ಡಿಸ್ವ ಸೂಂಯೊೋಜಿಸತವುದ್ತ ಸಿ ಅಥವಾ ಸವಯೂಂ (self). 

ಯ ೂಂಗ್ ವತ್್ನ ಗ  ಲೌಕಿಕ ಉದ ಧೋಶಗಳನತು ದಾಟ್ಟದ್ ಧಾಮಿ್ಕ ಗತರಿಯಿದ  ಎೂಂದ್ತ ನೂಂಬದ್ು. ಆಳದ್ಲ್ಲಲ ಅಡಗಿರತವ 
ಸ್ಾಮಥಯ್ವನತು ಶ  ೋಧಿಸ್ವ ಅವನತು ಸ್ಾಧಿಸ್ವಕ  ಳುಳವುದ್ತ ಮಾನವನ ಮತಖಯ ಕತ್್ವಯ. ಈ ಪ್ರಿವತ್್ನ ಯೆೋ 
ವ್ಯಷ್ಟಠೇಕರಣ (individuation).  ಸತಪ್ುಚ ೋತ್ನದ್ಲ್ಲಲ ಒೂಂದ್ತ ಸೃಜ್ನಾತ್ಿಕ ಶಕಿುಯಿದ್ತು ಅದ್ತ ಹ  ರಹ  ಮಿಲ್ತ 
ಬಯಸತತಿುರತತ್ುದ . ಇದ ೋ ವಯಷ್ಠೋಕರಣದ್ ಹಿೂಂದಿನ ಚಾಲ್ಕ ಶಕಿು, ವಿಶ ಲೋಷಣಾ ಚಿಕಿತ ಸಯಲ್ಲಲ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಮತಖವಾಡದ್ 
ಮೊೋಸದ್ ಜಾಲ್ ಮತ್ತು ಸತಪ್ುಚ ೋತ್ನದ್ ಆವ ೋಗಗಳಿೂಂದ್ ವಯಕಿು ಬಡಿಸ್ವಕ  ೂಂಡತ ತ್ನು ನಿಜ್ಸಿರ ಪ್ವನತು 
ಹಿೂಂಪ್ಡ ಯಲ್ತ (ಅೂಂದ್ರ  ವಯಷ್ಠೋಕರಣಕ ು) ಸಹಾಯ ಮಾಡತತಾುನ . ಇವನ ಇನ  ುೂಂದ್ತ ಸೂಂಕಲ್ಪನ  ‘ಮೇಳ ೈಸುವಿಕ ’ 



(synchronicity).  ಎರಡತ ಘಟ್ನ ಗಳು ಆಕಸ್ವಿಕ ಎನತುವೂಂತ  ಒೂಂದ ೋ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಲ ಘಟ್ಟಸತತ್ುವ . ಇವುಗಳಲ್ಲಲ 
ಕಾರಣ-ಪ್ರಿಣಾಮ ಎೂಂಬ ಸೂಂಬೂಂಧ್ ಇಲ್ಲದಿದ್ುರ  ಅಥ್ಪ್ೂಣ್ ಸೂಂಬೂಂಧ್ವಿರತತ್ುದ . ಈತ್ ವುಲ್ ಗಾಯೂಂಗ್ ಪ್ಾಲ್ಲ 
ಎೂಂಬ ಭೌತ್ವಿಜ್ಞಾನಿಯೊಡನ  ಈ ವಿಷಯದ್ಲ್ಲಲ  ಭೌತಾತಿೋತ್ ಅಧ್ಯಯನ ನಡ ಸ್ವದ್. ಇದ್ರ ಆಧಾರದ್ ಮೆೋಲ  ಭೌತಿಕ 
ಮತ್ತು ಆಧಾಯತಿಿಕ ಎರಡ  ಒೂಂದ ೋ ವಿಷಯದ್ ಎರಡತ ಆಯಾಮಗಳು ಎೂಂಬ ತಿೋಮಾ್ನಕ ು ಯ ೂಂಗ್ ಬೂಂದ್.  

ಈತ್ನ ಚಿೂಂತ್ನ ಯನತು ‘ಕಾೂಂಪ್ ಲಕ್ಸ ವಾದ್’ ಎೂಂದ್  ಕ ಲ್ವು ಕಾಲ್ ವಣಿ್ಸಲಾಗಿತ್ತು. ಕಾೂಂಪ್ ೆಕ್ಸ್ ಎನತುವ ಪ್ದ್ ಈತ್ 
ಸೂಂವ ೋಗಗಳಿೂಂದ್ ತ್ತೂಂಬ ತ್ತಡಿಯತತಿುರತವ ಭಾವನ ಗಳು ಮತ್ತು ಮನ  ೋಬೂಂಬಗಳನತು ವಣಿ್ಸಲ್ತ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ವದ್. 
ಇವು ಮನಸ್ವನಾಳದ್ಲ್ಲಲರತವ ‘ಗೂಂಟ್ತ’ ಅಥವಾ ‘ಗರೂಂಥಿಗಳು’. ಕನಸನತು ನ ೋಯತವ ಎಳ ಗಳು, ‘ಸಿ’-ದ್ ಕಟ್ಟಡದ್ 
ಇಟ್ಟಟಗ ಗಳು, ಮತ್ತು ಮಾನವನ ಸೂಂವ ೋಗಗಳ ಮ ಲ್. ಇವು ಸೃತಿ ಮತ್ತು ಚ ೋತ್ನವನತು ವಿಚಲ್ಲತ್ಗ  ಳಿಸಬಹತದ್ತ. 
ಅನ ೋಕ ಕಾೂಂಪ್ ಲಕಸಗಳು ಇದ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲಲ ಅನಿಮ ಮತ್ತು ಅನಿಮಸ್ ಮತಖಯವಾದ್ದ್ತು. ವಯಕಿುತ್ಿದ್ಲ್ಲಲ ಪ್ುರತಷ ಮತ್ತು 
ಸ್ವರೋಸಹಜ್ ಗತಣಗಳು ಇರತತ್ುವ . ಒೂಂದ್ತ ಗತಣ ಮೆೋಲ ೈ ಸ್ಾಧಿಸ್ವ, ಇನ  ುೂಂದ್ತ ಅವಯಕುವಾಗಿರತತ್ುದ . ಪ್ುರತಷನಲ್ಲಲ 
ಸತಪ್ುವಾಗಿರತವ ಸ್ವರೋಗತಣ- ಅನಿಮಾ (Anima), ಹ ಣಿಿನಲ್ಲಲ ಅಡಗಿರತವ ಪ್ುರತಷಗತಣ, ಅನಿಮಸ್ (Animus). 
ಯ ೂಂಗ್, ಮಾತ , ಪಿತ್, ನಾಯಕ ಮತೂಂತಾಗಿ ಅನ ೋಕ ಕಾೂಂಪ್ ಲಕ್ಸ ಗಳು ಇರತತ್ುವ  ಎೂಂದಿದ್ು. ಇವು ವತ್್ನ ಯ ಮೆೋಲ  
ಬಹಳ ಪ್ರಭಾವ ಹ  ೂಂದಿರತತ್ುವ . 

ಯ ೂಂಗ್ ವಯಕಿುತ್ಿದ್ಲ್ಲಲ ಅೂಂತಮುರ್್ತ - ಬಹಿಮು್ರ್ತ  (Extraversion, Introversion) ಎೂಂದ್ತ ಎರಡತ 
ಪ್ರರ ಪ್ಗಳನತು ಗತರತತಿಸ್ವದ್. ತ್ನು ಮನಸ್ವಸನ  ಳಗಿನ ಚಟ್ತವಟ್ಟಕ ಗಳ ಮೆೋಲ  ಗಮನವಿರಿಸತವ ಅಭಿವೃತಿು- 
ಅೂಂತ್ಮತ್ಖತ . ತ್ಮೊಿಳಗಿನ ಕನಸತಗಳು, ಕಲ್ಪನ ಗಳು, ಭಾವನ ಗಳಲ್ಲಲ ಇೂಂತ್ಹವರತ ಆಥ್ಕೂಂಡತಕ  ಳುಳತಾುರ . 
ಹ  ರಗಿನ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಲ ಆಸಕಿು ಮತ್ತು ಗಮನವಿರಿಸತವ ಅಭಿವೃತಿು- ಬಹಿಮತ್ಖತ . ಬಾಹಯ ಪ್ರಪ್ೂಂಚದ್ ಜ್ನ, ವಸತು, 
ಘಟ್ನ ಗಳು ಇೂಂತ್ಹವರಿಗ  ಹ ಚತು ಅಥ್ಪ್ೂಣ್. ಇೂಂತ್ಹ ವಯಕಿುತ್ಿ ಪ್ರರ ಪ್ಗಳು ಸ್ಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹತಟ್ಟಟನಿೂಂದ್ಲ ೋ 
ಬೂಂದಿದ್ುರ  ಪ್ರಿಸರದ್ ಪ್ರಭಾವಕ ು ಒಳಗಾಗತತ್ುವ . ಪ್ರಪ್ೂಂಚವನತು ಆಲ  ೋಚನ , ಭಾವನ , ಸೂಂವ ೋದ್ನ  ಮತ್ತು 
ಅೂಂತ್ಃಪ್ರಜ್ಞ  ಎೂಂದ್ತ ನಾಲ್ತು ಕಿರಯೆಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಅರಿತ್ತಕ  ಳುಳತ ುೋವ . ವಯಕಿುತ್ಿದ್ಲ್ಲಲರತವ ಒಳ ಳಯ-ಕ ಟ್ಟ; ಜಾಗೃತ್-
ಅಜಾಗೃತ್; ಇೂಂದಿನ-ಪ್ಾರಚಿೋನ; ಅೂಂತ್ಮತ್ಖ-ಬಹಮತ್ಖ; ಹಿೋಗ  ವ ೈರತಧ್ಯಗಳು, ಸ್ವರೋ-ಪ್ುರಷ ಎೂಂದ್ತ ಪ್ೂರಕಗಳು 
ಇವನ ುಲಾಲ ಸಮಗರಗ  ಳಿಸತವುದ್ತ ವ್ಯಷ್ಟಠೇಕರಣ. ಇದ್ತ ವಯಕಿುಯನತು ಶಾೂಂತ್ ಹಾಗ  ಸೃಜ್ನಾತ್ಿಕವಾಗಿಸತತ್ುದ . 
ದ ೈಹಿಕ ಮಾನಸ್ವಕ ಆರ  ೋಗಯ ಉತ್ುಮಗ  ಳುವುದ್ಲ್ಲದ , ವಯಷ್ಠೋಕರಣ ಹ  ೂಂದಿದ್ ಜ್ನರತ ಸ್ಾಮರಸಯ, ವಿವ ೋಕ, 
ಪ್ಕಿತ  ಮತೂಂತಾದ್ ಗತಣಗಳನತು ಹ  ೂಂದಿರತತಾುರ . 

ಕನಸತಗಳು ನಮೊಿಳಗಿನ ವಯಕಿುತ್ಿಘಟ್ಕಗಳನತು ನಾವು ಸೂಂಪ್ಕಿ್ಸತವ ಮಾಗ್. ಕನಸತಗಳು ಸತಪ್ುಚ ೋತ್ನಕ ು 
ಕಿಟ್ಕಿಗಳು.  ಅವು ಜಾಗೃತಾವಸ್ ಾಯಲ್ಲಲ ನಮಗಿರತವ ಸಮಸ್ ಯಗಳಿಗ  ಉತ್ುರ ಹತಡತಕಲ್ತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ುವ . 
ನಮಿ ವಯಕಿುತ್ಿದ್ ಸೂಂಪ್ೂಣ್ತ ಗ  ಜಾಗೃತ್ ಮನಸ್ವಸಗ  ಮಾಗ್ದ್ಶ್ನ ಮಾಡತತ್ುವ . ಚ ೋತ್ನ ಮತ್ತು 
ಸತಪ್ುಚ ೋತ್ನಗಳನತು ಒೂಂದಾಗಿ ಸೂಂಯೊೋಜಿಸಲ್ತ ಕನಸತಗಳು ಮತ್ತು “ಮೂಂಡಲ (Mandala)”ಗಳ ಚಿತ್ರಗಳನತು 
ಇವನತ ಬಳಸ್ವದ್. ಹಿೂಂದ್  ಮತ್ತು ಬೌದ್ಧ ಧಾಮಿ್ಕವಿಧಿಗಳಲ್ಲಲ ಚೌಕಾಕಾರದ್ ಮಧ ಯ ವೃತ್ುವಿರತವ ಮೂಂಡಲ್ಗಳನತು 
ರಚಿಸತವ ಹಿನ ುಲ  ಇದ . ಮೂಂಡಲ್ಗಳು ‘ಮಾಯಜಿಕ್ ಸಕ್ಲಸ’ (Magic circles-ಯಕ್ಷಿಣಿ ವೃತ್ುಗಳು)-ಇವು ಎಲಾಲ ದ ೋಶ, 
ಕಾಲ್, ಸೂಂಸೃತಿಯಲ್ಲಲ ಕಾಣತವ ಮ ಲ್ ಆಶಯಗಳು (motifs). ಮೂಂಡಲ್ವನತು ಚಿತಿರಸ್ವದಾಗ ಅದ್ತ ವಯಕಿುಯ ಮನಸ್ವಸನ 



ಸ್ವಾತಿಯನತು ರಹಸಯ ಸೂಂಕ ೋತ್ಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಹ  ರಹಾಕತತ್ುದ . ಮೂಂಡಲ್ಗಳು ಕನಸ್ವನಲ್ಲಲ, ಅತಿಕ್ಷತಬಧ 
ಮನ  ೋವಿಕೃತಿಯ ಅಥವಾ ಭಿೋತಿಯ ಮನಸ್ವಾತಿಯಲ್ಲಲ ಕಾಣಿಸ್ವಕ  ಳುಳತ್ುವ  ಎೂಂದ್ತ ಯ ೂಂಗ್ ನೂಂಬದ್ು.  

ಯ ೂಂಗನದ್ತ ವಣ್ಮಯ ವಯಕಿುತ್ಿ. ಈತ್ ತ್ನು ಮಹಿಳಾ ಸಹ  ದ  ಯೋಗಿಗಳು, ಶಿಷ್ ಯಯರ ಜ  ತ  
ಸೂಂಬೂಂಧ್ವಿರಿಸ್ವಕ  ೂಂಡಿದ್ು ಎೂಂಬ  ವದ್ೂಂತಿಯ  ಇತ್ತು. ಇವನಿಗ  ರಸವಿದ ಯ, ಕಬಾಲಾ, ಅತಿೋೂಂದಿರಯ ಘಟ್ನ ಗಳಲ್ಲಲ 
ಆಸಕಿು ಇತ್ತು. ತ್ನು ಕ  ನ ಗಾಲ್ದ್ಲ್ಲಲ ‘ಹಾರತವ ತ್ಟ ಟ (Flying Saucers)’ಗಳ ಬಗ ೆ ಯ ೂಂಗ್ ಬರ ದಿದ್ು. ಮತೂಂದ  ಇವನ 
ವಯಕಿುತ್ಿ ಪ್ರರ ಪ್ಗಳನತು ವಿಸುರಿಸ್ವ ಮತ್ತು ಮಾಪ್್ಡಿಸ್ವ ಐಸ್ ೂಂಕ್ ತ್ನುದ ೋ ಆದ್ ಸ್ವದಾುೂಂತ್ ಮೂಂಡಿಸ್ವದ್.  ಮೆೈಯಸ್್-
ಬರಗ್ಸ ಟ ೈಪ್ ಇೂಂಡಿಕ ೋಟ್ರ್, ಕಿಯಸ್ ್-ಬ ೋಟ್ಸ ಟ ೂಂಪ್ರಮೊಂಟ್ ಸ್ಾಟ್್ರ್, ಯ ೂಂಗ್ ಟ ೈಪ್ಾಲ್ಜಿ ಟ ಸ್ಟ ಮತೂಂತಾದ್ 
ಮನ  ೋಮಾಪ್ನಗಳು ಇವನ ಸ್ವದಾುೂಂತ್ದ್ ಆಧಾರದ್ ಮೆೋಲ  ತ್ಯಾರಾದ್ವು. ಈಗಲ್  ಪ್ದ್ಸ್ಾಹಚಯ್ ವಿಧಾನ  
ಮಾನಸ್ವಕ ಭಾವಗರೂಂಥಿಗಳನತು ಗತರತತಿಸಲ್ತ ಉಪ್ಯೊೋಗದ್ಲ್ಲಲದ . ಜ್ತಯರಿಕ್ ನಲ್ಲಲರತವ ಯ ೂಂಗನ ಸೂಂಸ್ ಾಯಲ್ಲಲ 
ತ್ರಬ ೋತಿಪ್ಡ ದ್ ಜ ೋಮ್ಸಸ ಹಿಲ ಮನ್ ‘ಆಕಿ್ಟ ೈಪ್ಲ ಸ್ ೈಕಾಲ್ಜಿ (Archetypal Psychology)’ ಎೂಂಬ ಅಧ್ಯಯನ 
ಪ್ಾರರೂಂಭಿಸ್ವದ್. ಧಾಮಿ್ಕ ಮನ  ೋವಿಜ್ಞಾನ, ಕಲಾಚಿಕಿತ ಸ ಮತೂಂತಾದ್ವು ಇವನ ವಾದ್ಗಳಿೂಂದ್ ಉತ ುೋಜ್ನ ಪ್ಡ ದ್ವು.  
1961ರಲ್ಲಲ ಇವನತ ಸ್ಾಯತವ ಮತನು ಬರ ದ್ ‘ಅರ್ರೋರ್ಚ ಟ್ತ ಅನ್ ಕಾನಿಿಯಸ್ (Approach to Unconscious)’ ಇವನ 
ಮರಣಾನೂಂತ್ರ ಪ್ರಕಟ್ವಾಯಿತ್ತ.  

 

 

*** 

 

 


