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ಶಾರೀರಕ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ 

ಇಂದಿರಾ ಜೈಪ್ರ ಕಾಶ್  

 

 

ಇದನ್ನು  ಸರಳವಾಗಿ ‘ಶಾರೋರಕ ಕಾರಕಗಳು ಮತ್ತು  ವರ್ತನೆಯ ಸಂಬಂಧವನ್ನು   ಅಧಯ ಯನ 
ಮಾಡುವ’ ಶಾಖೆ ಎನು ಬಹುದು. ಮಿದುಳು ಮತ್ತು  ಅದರ ಭಾಗಗಳು, ದೇಹದಲಿ್ರುವ 

ಗರ ಿಂಥಿಗಳು, ದೇಹದಲಿ್ರುವ ರಾಸಾಯನಿಕ, ವಿದುಯ ತ್ ಕ್ರರ ಯೆಗಳು ವರ್ತನೆಗೆ ಹೇಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುರ್ು ದೆ ಎಿಂದು ಪರೋಕಿ್ರಸುವುದಲಿ್ದೆ, ವರ್ತನೆಯಿಂದ ದೇಹದ ಮೇಲಾಗುವ 
ಪರಣಾಮವನ್ನು  ಪರಶೋಲ್ಸುರ್ು ದೆ. ವರ್ತನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದಾದ ವಂಶವಾಹಿಗಳು 

ಮತ್ತು  ಪರಸರದ ಪರ ಭಾವಗಳನ್ನು  ಸಹ ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುರ್ು ದೆ. ಜೈವಿಕ 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್  ಶಾರೋರಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನವಲಿ್ದೆ ಮನೋಔಷಧಶಾಸು ರ, 

ನರಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ, ಮನೋದೈಹಿಕವಿಜ್ಞಾ ನ, ಸಂಜ್ಞಾ ನಾರ್ಮ ಕ ನರವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  
ತ್ತಲ್ನಾರ್ಮ ಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಎಿಂದು ಆರು ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು  ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಗುರುತಿಸುತ್ತು ರೆ. ಇದನ್ನು  ವರ್ತನಾ ನರವಿಜ್ಞಾ ನದ ಒಿಂದು ಭಾಗ ಎಿಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ಕಿ್ ೋರ್ರ ಕೆ್  ಧೋರ್ತ ಇತಿಹಾಸವಿದೆ. ಕ್ರರ .ಪೂ 2 ರಲಿ್  ಗೇಲ್ನ್ (Galen) ನಡೆಸಿದ ದೇಹರಚನಾ 

ಅಧಯ ಯನಗಳು ಮಿಂದಿನ ಸುಮಾರು 1000 ವಷತಗಳ ವೈದಯ ಕ್ರೋಯ ಅಭಾಯ ಸವನ್ನು  
ಪರ ಭಾವಿಸಿದವು. 18ನೆಯ ಶರ್ಮಾನದಲಿ್  ಫ್ರ ಿಂಝ಼್  ಜೋಸೆಫ್ ಗಾಲ್ಡ (1758-1828) 

ಮಿದುಳಿನ ಎರಡು ಗೋಳಗಳು ಮತ್ತು  ಭಾಗಗಳ ವಣತನೆ 
ಮಾಡಿದ. ಇವನ ಕಪಾಲ್ ಸಾಮದಿರ ಕ ಶಾಸು ರ ಮಿಂದೆ 

ನರವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಮಿದುಳಿನ ಸಾಾ ನಿೋಕರಣ ಪರ ಯೋಗಗಳ 
ಮೂಲ್ವಾಯತ್ತ. ರೆನೆ ಡೆಕಾರ್ಟತ ನ ದೇಹ ಮತ್ತು  ಮನಸುು  

ಬೇರೆಯಾಗಿದುು  ಮಿದುಳಿನ ಪೋನಿಯಲ್ಡ ಗರ ಿಂಥಿಯಲಿ್  
ಸಂಧಸುರ್ು ವೆ ಎಿಂಬ ದೆವ ೈರ್ವಾದ ಬಹಳ ವಷತಗಳ ಕಾಲ್ 
ಪರ ಚಲ್ರ್ವಾಗಿತ್ತು . 1859ರಲಿ್  ಚಾಲ್ಡು ಟತ ಡಾವಿತನ್ ವರ್ತನೆಗೆ 

ವಂಶವಾಹಕಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಕಾಸ ಎರಡೂ ಕಾರಣ ಎಿಂದು 
ಪರ ತಿಪಾದಿಸಿದು . 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ಉಗಮವನ್ನು  ಪರಶೋಲ್ಸಿದಾಗ, ಶರೋರವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳೇ ಈ ಕಿ್ ೋರ್ರ ವನ್ನು  
ಮೊದಲ್ಗೆ ಪಾರ ರಂಭಿಸಿ ಬೆಳೆಸಿದುು  ಎಿಂದು ಕಂಡುಬರುರ್ು ದೆ. ಆಧುನಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ 

ಒಬ್  ಸಾಾ ಪಕನಾದ ವೂನ್ಟ ಟ, ಪರ ಸಿದಧ  ಶರೋರಶಾಸು ರಜ್ಞನಾಗಿದು   ಹೆಲ್ಡಮ ಟಹೋಲ್ಡಟ ಜ ಟನ 



ಶಷಯ ನಾಗಿದು . ಜಮತನಿಯ  ಹೈಡೆಲ್್ ಗ್ಟತನಲಿ್  ಬೋಧಕನಾಗಿದು ವನ್ನ 1875ರಲಿ್  

“Principles of Physiological Psychology (ಪರ ನಿು ಪಲ್ಡು  ಆಫ್ ಪಸಿಯಲಾಜಿಕಲ್ಡ ಸೈಕಾಲ್ಜಿ)” 

ಎಿಂಬ ಗರ ಿಂಥ ಬರೆದ. ಇದೇ ಸಮಯದಲಿ್  ಅಮೇರಕಾದಲಿ್  ವಿಲ್ಯಮ್ ಜೇಮ್ು  

ಹಾವತರ್ಟತನಲಿ್  ಪರ ಯೋಗಶಾಲೆ ಸಾಾ ಪಸಿ 1875 ರಲಿ್  ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು  
ಬೋಧಸುತಿು ದು . 1892ರಲಿ್   ಜೇಮ್ು ಟ ನ  “Principles of Psychology (ಪರ ನಿು ಪಲ್ಡು  ಆಫ್ 

ಸೈಕಾಲ್ಜಿ)” ಹರಬಂದು ಮಿಂದಿನ 50 ವಷತಗಳು ವಿದಾಯ ಥಿತಗಳಿಗೆ  ಓದಲೇಬೇಕಾದ 
ಪುಸು ಕವಾಗಿತ್ತು . ಆದರೆ ಸವ ತಂರ್ರ ವಾದ ಒಿಂದು ಶಾಖೆಯಾಗಿ ಇದು ವಿಕಾಸಗಿಂಡಿದುು  

20ನೆಯ ಶರ್ಮಾನದ ನರವಿಜ್ಞಾ ನದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದ ಎಿಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಹೆಬ್್ಬ  

(Hebb) 1949ರಲಿ್  ಬರೆದ “The Organization of Behaviour (ದಿ ಆಗತನೈಜೇ಼್ ಶನ್ ಆಫ್ 
ಬಿಹೇವಿಯರ್)” ಸಂಕ್ರೋಣತ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರರ ಯೆಗಳಿಗೂ ಮಿದುಳಿನ ಚಟುವಟಿಕ್ಗೂ ಇರುವ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು  ಪರ ಯೋಗಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಧೃಢೋಕರಸಿ ಹಸ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಗೆ ದಾರ 
ಮಾಡಿಕೊಟಿಟ ತ್ತ.  

ಹೆಬ್್ಬ  ಮೂಲ್ರ್: ಕ್ನಡಾದ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗಿದುು , ಆ ಕಾಲ್ದ ಪರ ಸಿದಧ  

ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಾಗಿದು  ಲಾಯ ಶಿ  (Lashley), ಪೆನಿಫ ೋಲ್್ಡ  (Penfield) ಮಿಂತ್ತದವರ ಜತೆ 
ಕ್ಲ್ಸಮಾಡಿದು . ಇವನ್ನ ನಡೆಸಿದ ಕಲ್ಕ್ ಮಿಂತ್ತದ ಮಾನಸಿಕ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳ ನರಮಂಡಲ್ 

ಕಾಯತದ ಪರ ಯೋಗಗಳಿಿಂದಾಗಿ ಇವನನ್ನು  ‘ನರಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದ’ ಜನಕ ಎನು ಲಾಗಿದೆ. 

ಪಾಲ್ಡ ಬರ ೋಕಾ (Paul Broca) ಮತ್ತು  ಕಾಲ್ಡತ ವನಿತಕಟ (Carl Wernicke)ರ ಮಿದುಳಿನ 
ರಚನೆಯ ಪರ ಯೋಗಗಳು, ರಾಜರ್ ಸೆೆ ರ (Roger Sperry) ಸಿೋಳಿದ-ಮಿದುಳಿನ ಪರ ಯೋಗಗಳು, 

ಮಿದುಳಿನ ವಿದುಯ ತ್ ಅಲೆಗಳನ್ನು  ಅಳೆಯಲು ಸಾಧಯ ವಾಗಿದುು  ಮತ್ತು  ಕಂಪೂಯ ಟರ್ 
ತಂರ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ಇವೆಲಿ್  ಈ ಶಾಖೆಯಲಿ್ನ ಕ್ಲ್ವು ಮೈಲ್ಗಲಿು ಗಳು. 

ಈ ಶಾಖೆಯಲಿ್ನ ಅಧಯ ಯನ ವಿಧಾನಗಳಲಿ್  ಕ್ಲ್ವು ಹಿೋಗಿವೆ:  ಶಸು ರಕ್ರರ ಯೆಯಿಂದ 

ನರಕೊೋಶಗಳನ್ನು  ನಾಶಮಾಡಿ ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವುದು; ವಿದುಯ ತ್ ಪರ ವಾಹದಿಿಂದ 
ಅಧಯ ಯನಕೆ್  ಆರಸಿಕೊಿಂಡ ನರಗಳನ್ನು  ನಾಶಮಾಡುವುದು; ನ್ನಯ ರೋಟಾಕ್ರು ನ್ ಎಿಂಬ 
ವಿಷಕರವಸುು ವಿನಿಿಂದ ನರಕೊೋಶಗಳನ್ನು  ನಾಶಮಾಡುವುದು; ನರಕೊೋಶಗಳನ್ನು  
ತ್ತತೆ್ತಲ್ಕವಾಗಿ ಅರವಳಿಕ್ಗಳಿಿಂದ ನಿಷ್ಕ್ೆ ರಯಗಳಿಸುವುದು; ಆಯಸೆಾಿಂರ್ ತಂತಿಗಳಿಿಂದ 
ನರಕೊೋಶಗಳ ಪರ ಚೋದನೆ; ಸಣಣ ಪರ ಮಾಣದ ವಿದುಯ ತ್ ಪರ ವಹಿಸಿ ನರಕೊೋಶಗಳ 
ಪರ ಚೋದನೆ; ಫಂಕ್ಷನಲ್ಡ ಮಾಯ ಗೆು ಟಿಕ ರೆಸೊನೆನ್ು  ಇಮೇಜಿಿಂಗ್ (Functional Magnetic 

Resonance Imaging); ಇ.ಇ.ಜಿ; ರ್ಳಿನಿಯಂತಿರ ಸಿದ ಪಾರ ಣಿಗಳ ಅಧಯ ಯನ; ‘ಜಿೋನೋಮ್’ 

ಗಳನ್ನು  ಮಾಪತಡಿಸಿದ ಇಲ್ಗಳ ಮೇಲೆ ಪರ ಯೋಗ – ಇವೇ ಮಿಂತ್ತದವು.  

ಈ ಶಾಖೆಯಿಂದ ದೊರೆರ್ ಮಾಹಿತಿ ಸಂವೇದನೆ, ಪರ ರ್ಯ ಕ್ಷಣ, ಸಮ ೃತಿ, ಕಲ್ಕ್, ಭಾಷೆ 
ಮಿಂತ್ತದ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳ ದೈಹಿಕ ಮೂಲ್ವನ್ನು  ಅಥತಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿವೆ. 

ಇದು ಅನವ ಯಕ ಕಿ್ ೋರ್ರ ವಾಗಿದುು  ನೈದಾನಿಕ ಕಾಯತದಲಿ್  ರೋಗ ಪತೆು  ಮತ್ತು  



ಮನೋವೈದಯ ಕ್ರೋಯ ಚಿಕ್ರತೆು ಗೆ ಅಗರ್ಯ  ಮಾಹಿತಿ ಒದಗಿಸುರ್ು ದೆ. ಪಾಕ್ರತನು ನ್ು  ಕಾಯಲೆ, 

ಇಚಿಿರ್ು , ಖಿನು ತೆ, ಅಲೆು ಹ ೈಮರ್ಟ, ಬುದಿಧಮಾಿಂದಯ ತೆ ಮಿಂತ್ತದ ರೋಗಗಳ ಜೈವಿಕ 

ಕಾರಕಗಳನ್ನು  ಪತೆು ಹಚಚ ಲು ಮತ್ತು  ಔಷದತಂರ್ರ ಜ್ಞರಗೆ ಸೂಕು  ರಾಸಾಯನಿಕ ಹುಡುಕಲು 
ಈ ಶಾಖೆಯ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಸಹಾಯ ಮಾಡುರ್ು ವೆ. ನರವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್  ನಡೆಯುತಿು ರುವ 

ಅಗಾಧ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಈ ಶಾಖೆಯನ್ನು  ವಿಸು ರಸುತಿು ದೆ. ಇತಿು ೋಚೆಗೆ ಕಂಪೂಯ ಟರ್ಟಗಳ ಬಳಕ್ ಈ 

ಕಿ್ ೋರ್ರ ದಲಿ್  ಕಾರ ಿಂತಿಕಾರಕ ಮನು ಡೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿದೆ. 

 


