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ಪಾವ್ಾಾವ್ ಶರೀರ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ವ್ೆೈದ್ಯಕೀಯದ್ಲ್ಲಾ ನೆೊಬೆಲ್ ಬಹತಮಾನ(Nobel prize) ಪಡೆದ್ ಪರಥಮ ರಶಿಯನ್ 
ವಿಜ್ಞಾನಿ. ಇವನತ ಹತಟ್ಟಿದ್ತು ಹಿಂದಿನ ರಶಿಯನ್ ಸಾಮಾರಜ್ಯದ್ ಹಳ್ಳಿಯಿಂದ್ರಲ್ಲಾ. ರಶಿಯನ್ ಆರೆೊೊಡಾಕ್ಸ್ ಚಚೊನ 
ಅಚೊಕನೆೊಬಬನ ಹನೆೊನಿಂದ್ತ ಮಕಕಳಲ್ಲಾ ಇವನೆೀ ಹರಯ. ಸೆೀಿಂಟ್ ಪೀಟರ್ೊಬರ್ಗನೊಲ್ಲಾ ಓದಿದ್ವನತ ನಿಂತ್ರ ಮಿಲ್ಲಟರ 
ಮೆಡಿಕಲ್ ಅಕಾಡೆಮಿಯಿಂದ್ ವ್ೆೈದ್ಯಕೀಯ ಪದ್ವಿ ಪಡೆದ್ನತ. ಮತಿಂದೆ ಈ ರ್ಿಂಸೆೆಯಲೆಾೀ 1925ರವರೆಗೆ 
ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನದ್ ರ್ಿಂಶೆ ೀಧನೆರ್ಗಳನತನ ನಡೆಸಿದ್ು. ಪಾವ್ಾಾವ್ ಮನೆೊೀವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿರಲ್ಲಲ್ಾ. ಆದ್ರೆ ಈ ಕ್ೆೀತ್ರಕೆಕ 
ಇವನ ಕೆೊಡತಗೆ ಅಪಾರ. ಇವನತ ಸೆರಾಫೀಮಾ ಕಶೆೊಸಾಕಯಾ ಎಿಂಬಾಕೆಯನತನ ವಿವ್ಾಹವ್ಾಗಿದ್ತು ಅವರಗೆ ಐವರತ 
ಮಕಕಳ್ಳದ್ುರತ.  

ಪಾವ್ಾಾವ್ ತ್ನನ ಪರಯೀರ್ಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಾ ನಾಯರ್ಗಳ ಜೀರ್ೊವಯವಸೆೆಯನತನ (gastric function) ಅಧಯಯನ ಮಾಡತತ್ತುದ್ು. 
ನಾಯ(dog)ರ್ಗಳು ರ್ಹಜ್ವ್ಾಗಿಯೀ ಆಹಾರ ನಿೀಡಿದಾರ್ಗ ಜೆೊಲ್ಾನತನ ರ್ತರರ್ತತ್ತುದ್ುವು (salivated). ಆದ್ರೆ ಪಾವ್ಾಾವ್ 
ನಾಯರ್ಗಳು ಆಹಾರ ತ್ರತವ ಪರಯೀರ್ಗಶಾಲೆಯ ರ್ಹಾಯಕನನತನ ನೆೊೀಡಿದಾರ್ಗಲೆೀ ಜೆೊಲ್ತಾ ರ್ತರರ್ತವುದ್ನತನ 
ರ್ಗಮನಿಸಿದ್. ಮತಿಂದಿನ ಪರಯೀರ್ಗರ್ಗಳಲ್ಲಾ ಆಹಾರ ಕೆೊಡತವ ಮತನನ ಘಿಂಟೆಯನತನ ಬಾರರ್ತತ್ತುದ್ುರೆ, ನಾಯ ಘಿಂಟೆಯ 
ರ್ದಿುಗೆೀ ಜೆೊಲ್ತಾ ರ್ತರರ್ತವುದ್ನತನ ಕಲ್ಲರ್ಲಾಯತ್ತ. ಇದ್ನತನ ಆನತಬಿಂಧನ ಎಿಂದ್ತ ಕರೆಯಲಾಯತ್ತ. ಎಿಂದ್ರೆ ಒಿಂದ್ತ 
ಜೆೈವಿಕ ಚೆೊೀದ್ಕವನತನ (ಆಹಾರ) ಇನೆೊನಿಂದ್ತ ರ್ಿಂಬಿಂಧವಿಲ್ಾದ್ ಚೆೊೀದ್ಕದೆೊಡನೆ (ಘಿಂಟೆ) ಜೆೊೀಡಿರ್ತತ್ತುದ್ುರೆ ಆರ್ಗ 
ಈ ಅಜೆೈವಿಕ ಚೆೊೀದ್ಕವ್ೆೀ (Stimulus) ( ಘಿಂಟೆಯ ರ್ದ್ತು) ಜೆೈವಿಕ ಪರತ್ತಕರಯಯನತನ (ಜೆೊಲ್ತಾ ರ್ತರರ್ತವುದ್ತ) 
ಹತಟ್ಟಿರ್ತತ್ುದೆ. ಇದ್ನತನ ಶಾಸಿರೀಯ ಅನತಬಿಂಧನ ಅಥವ್ಾ ಪಾವ್ಾಾವ್ ನ ಅನತಬಿಂಧನ ಎಿಂದ್ತ ಕರೆಯಲಾರ್ಗತತ್ುದೆ. 

ಇವನ ಪರಯೀರ್ಗರ್ಗಳು ವತ್ೊನಾವ್ಾದಿರ್ಗಳ್ಳಗೆ ಪರಚೆೊೀದ್ನೆ ನಿೀಡಿದ್ವು. ವ್ಾಟ್ನ್ ಮತಿಂತಾದ್ವರತ ಈ 
ನಿಯಮರ್ಗಳನತನ ಬಳಸಿ ವತ್ೊನೆಯಲ್ಲಾ ಮಾಪಾೊಡತ ಮಾಡತವ ವಿಧಾನ ಕಿಂಡತಹಡಿದ್ರತ. ಶರೀರಮನೆೊೀವಿಜ್ಞಾನ 



ಮತ್ತು ತ್ತಲ್ನಾತ್ಮಕ ವಿಜ್ಞಾನಕೆಕ ಇವನ ಪರಯೀರ್ಗರ್ಗಳು ಮೊಲ್ವ್ಾದ್ವು. ಪಾರಣಿರ್ಗಳನತನ ಅದ್ರಲ್ೊಾ ನಾಯರ್ಗಳನತನ 
ತ್ರಬೆೀತ್ತ ಮಾಡತವವರತ ಉಪಯೀಗಿರ್ತವುದ್ತ ಇವನ ತ್ಿಂತ್ರರ್ಗಳನೆನೀ. ಶಿಕ್ಷರ್ ಕ್ೆೀತ್ರದ್ಲ್ಲಾ ಮತ್ತು ಅತ್ತಭೀತ್ತಯನತನ 
ನಿವ್ಾರರ್ತವ ನೆೈದಾನಿಕ ವಿಧಾನರ್ಗಳಲ್ಲಾ ಇವನ ವಿಚಾರರ್ಗಳನತನ ಬಳರ್ತತಾುರೆ. ನರವಯವಸೆೆಯನತನ ಆಳವ್ಾಗಿ 
ಆಧಯಯನ ಮಾಡಿದ್ು ಪಾವ್ಾಾವ್ ನೆೊೀವಿಗೆ ನರರ್ಗಳು ಹೆೀಗೆ ಪರತ್ತಕರಯರ್ತತ್ುವ್ೆ ಎನನವ ಬಗೆೆ ಬಹಳ ಉತ್ುಮ ಮಾಹತ್ತ 
ದೆೊರಕಸಿದ್ು. ಒಿಂದೆೀ ರೀತ್ತಯ ಪರಚೆೊೀದ್ನೆಗೆ ಜೀವಿರ್ಗಳು ಪರತ್ತಕರಯರ್ತವುದ್ರಲ್ಲಾರತವ ವಯತಾಯರ್ರ್ಗಳನತನ 
ದಾಖಲ್ಲಸಿದ್ು. ಇದ್ತ ಮತಿಂದೆ ಯೊಿಂಗ್, ಸಾಜ್ೊಿಂಟ್ ಮತಿಂತಾದ್ವರತ ನಡೆಸಿದ್ ಮನೆೊೀಭಾವರ್ಗಳ ಅಧಯಯನಕೆಕ 
ಕಾರರ್ವ್ಾಯತ್ತ.  

ಬಾಲ್ಯದಿಿಂದ್ಲ್ೊ ವಿಜ್ಞಾನದ್ ಬಗೆೆ ತ್ತೀವರ ಆರ್ಕು ಹೆೊಿಂದಿದ್ು ಪಾವ್ಾಾವ್ ಪರತ್ತಭಾವಿಂತ್ನಾಗಿದ್ುದ್ುಲ್ಾದೆ ವಿಜ್ಞಾನವನೆನೀ 
ತ್ನನ ಜೀವನ ಎಿಂದ್ತ ತ್ತಳ್ಳದಿದ್ು. ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಕೆಕ ಇವನ ಕೆೊಡತಗೆಯನತನ ರ್ಗಮನಿಸಿ ಇವನಿಗೆ ‘ಶರೀರಶಾರ್ರದ್ ಜ್ನಕ’ 
ಎಿಂದ್ೊ ಕರೆಯತವುದ್ತಿಂಟತ. ಈತ್ನಿಗೆ ಕಮೊಯನಿರ್ಿರ (communist) ಕಾಯೊ ವ್ೆೈಖರ ಹಡಿರ್ತತ್ತುರಲ್ಲಲ್ಾ. ಆ ಕಾಲ್ದ್ಲ್ಲಾ 
ಕಮತಯನಿರ್ಿರನತನ ಎದ್ತರಸಿದ್ರೆ ಸೆೈಬೀರಯಕೆಕ ರ್ಗಡಿಪಾರತ ಇಲ್ಾವ್ೆ ಸೆರೆಮನೆವ್ಾರ್  ಖಚಿತ್ವ್ಾಗಿರತತ್ತುತ್ತು.  ಇವನ 
ಪರಸಿದಿಿ ಎಷ್ಟಿತೆುಿಂದ್ರೆ  ರ್ಕಾೊರವನತನ ಮತಕುವ್ಾಗಿಯೀ ಟ್ಟೀಕಸಿದ್ರೊ ರ್ಕಾೊರ ಇವನನತನ ಜೀವದಿಿಂದ್ತಳ್ಳಸಿತ್ತು. ಇವನ 
ಕೆಲ್ರ್ಕೆಕ ಧನ ರ್ಹಾಯವನೊನ ಒದ್ಗಿಸಿತ್ತು!! ಇವನ ನಿದೆೀೊಶನದ್ಲ್ಲಾ ಸೆೀಿಂಟ್ ಪೀಟರ್ೊಬರ್ಗೊನ ಪಾರಯೀಗಿಕ 
ವ್ೆೈದ್ಯಕೀಯ ರ್ಿಂಸೆೆ ಪರಪಿಂಚದ್ಲೆಾೀ ಅತ್ಯಿಂತ್ ಉತ್ುಮ ರ್ಿಂಶೆ ೀಧನಾ ಕೆಿಂದ್ರ ಎಿಂದ್ತ ಪರಸಿದಿಯಿಾಯತ್ತ.  

ತ್ನನ 86ನೆಯ ವಯಸಿ್ನಲ್ಲಾ ನೊಯಮೀನಿಯಾದಿಿಂದ್ ಅರ್ವರ್ೆನಾಗಿದ್ು ಪಾವ್ಾಾವ್ ತ್ನನ ಶಿಷ್ಯರನತನ ಕರೆಸಿ ಅವನ 
ಸಾವಿನ ಅನತಭವರ್ಗಳ ವರದಿ ನಿೀಡತತ್ತುದ್ತು ಅದ್ನತನ ದಾಖಲ್ಲರ್ಲ್ತ ಹೆೀಳ್ಳದ್ು. ಜೀವನದ್ ಕೆೊನೆಯ ಅವಸೆೆಯಲ್ಲಾ ವಯಕುಯ 
ಅನತಭವರ್ಗಳು ಹೆೀಗಿರತತ್ುವ್ೆ ಎಿಂದ್ತ ತ್ತಳ್ಳಯತವ ವ್ೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಕತತ್ೊಹಲ್ ಅವನದ್ತ. ಇವನ ಮರಣಾನಿಂತ್ರ ರ್ಕಾೊರ 
ಇವನ ಅಿಂತ್ಯಕರಯಯನತನ ಎಲಾಾ ರ್ಕಾೊರ ಗೌರವರ್ಗಳೊೆಡನೆ ನಡೆಸಿತ್ತು. ಇವನ ಪರಯೀಗಾಲ್ಯವನತನ ರಾಷ್ಟರೀಯ 
ಮೊಯಸಿಯಿಂ(National Museum) ಆಗಿ ಪರವತ್ತೊರ್ಲಾಯತ್ತ. ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿಯಬಬ ಮನೆೊೀವಿಜ್ಞಾನವನತನ ಬೆಳೆಸಿದ್ 
ಉತ್ುಮ ಉದಾಹರಣೆ ಪಾವ್ಾಾವ್ ಎನನಬಹತದ್ತ.  
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