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ಕಿಟಿ್ಟ  ಜೆನೊವೀಸ್ಳ ಅಪಾರ್ಟಮೆಂಟ್ ಹೊರಗೆ ಒಬ್ಬ  ಅವಳನ್ನು  ಚಾಕುವನೆಂದ ಇರಿದ. 

ಅವಳು ನರಳಾಡುತ್ತಾ  ಬೀದಿಯಲಿ್ಲ  ಬದಿಿ ದಿಳು. ಸುತ್ಾ ಲ್ಲನ ಅಪಾರ್ಟಮೆಂಟ್್ನ ಒಬ್ಬ ರೂ 

ಅವಳ ಸಹಾಯಕೆ್ಕ  ಬ್ರಲ್ಲಲಿ್ . ಕೊಲೆಗಡುಕ ಮರಳಿ ಬಂದು ಅವಳನ್ನು  ಮತ್ತಾ  ಇರಿದ. 

1964ರಲಿ್ಲ  ನ್ಯೂ ಯಾರ್ಕಟ ಸಿಟ್ಟಯಲಿ್ಲ  ನಡೆದ ಈ ಘರ್ನೆ ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ವತ್ಟನೆಯ ಬ್ಗೆೆ  
ಅನೇಕ ಪ್ರ ಶ್ನು ಗಳನ್ನು  ಹುಟಿ್ಟ ಸಿತು. ಅಷಿ್ ೆಂದು ಜನರಿದಿರೂ ಏಕ್ಕ ಅವಳ ಸಹಾಯಕೆ್ಕ  

ಒಬ್ಬ ರೂ ಮೆಂದೆ ಬ್ರಲ್ಲಲಿ್ ? ಬಬ್ ಲಾಟೆನಾ (Bib Latana) ಮತುಾ  ಜಾನ್ ಡಾಲ್ಲಟ (John 

Darley) ಈ ವಷಯವನ್ನು  ಕೈಗೆತ್ತಾ ಕೊೆಂಡು ಜವಾಬಿ್ದರಿ ಹೇಗೆ ಹಂಚಿಹೊೀಗುತ್ಾ ದೆ ಎೆಂಬುದರ 
ಬ್ಗೆೆ  ಸಂಶೀಧನೆ ನಡೆಸಿದರು. ಅಪಾಯ ಸನು ವೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಸಿಲುಕಿದಾಗ ಸುತ್ಾ ಲೂ ಜನರ 

ಸಂಖ್ಯೂ  ಹೆಚ್ಚು  ಇದಿಷಿ್ಟ  ಸಹಾಯ ಸಿಗುವ ಸಂಭವ ಕಡಮಯಾಗುತ್ಾ ದೆ, ಏಕ್ಕೆಂದರೆ 
ಬೇರೆಯವರು ವೂ ಕಿಾ ಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಎೆಂದು ಜನ ನಂಬ ಸುಮಮ ನಾಗುತ್ತಾ ರೆ ಎೆಂದು 
ಅವರ ಆವಷೆ್ಕ ರಗಳು ಸೂಚಿಸಿದವು. 

ಮಾನವರಂತ್ತ ಹುರಿ್ಲು ನಮಮ  ವಂಶವಾಹಿಗಳು ಕಾರಣವಾದರೂ ಮಾನವರಂತ್ತ 
ವತ್ತಟಸಲು ಕಲ್ಲಸುವುದು ಸಮಾಜ.  ವೂ ಕಿಾ  ಮತುಾ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಸನು ವೇಶಗಳ 

ಅೆಂತ್ರಕಿರ ಯೆಯನ್ನು  ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸುವುದು ಸಮಾಜ ಮನೊೀವಜಾಾ ನ. ಜನರ 

ಆಲೀಚನೆಗಳು, ಭಾವನೆಗಳು, ವತ್ಟನೆಗಳು ಹೇಗೆ ಇತ್ರರ ಇರುವನೆಂದ 
ಪ್ರ ಭಾವತ್ಗೊಳುು ತ್ಾ ದೆ ಎೆಂದು ಅಧೂ ಯನ ಮಾಡುವ ಕ್ಕಷ ೀತ್ರ  ಇದು. ಜನರು ಪ್ಕೆದಲಿೆೀ 

ಇರಬ್ಹುದು ಅಥವಾ ಅವರ ನೆನೆಪು, ಅವರ ಆಲೀಚನೆಗಳು, ಅವರ ಆದೇಶಗಳೂ ಕೂಡಾ 
ವತ್ಟನೆಯನ್ನು  ನಯಂತ್ತರ ಸಬ್ಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಗು ತ್ತಯಿ ಎದುರಿಗೆ ಇಲಿ್ದಿದಿರೂ 

ಅವಳು ಬೀದಿಗೆ ಹೊೀಗಬೇಡ ಎೆಂದು ಅಪ್ಪ ಣೆ ಮಾಡಿದಿನ್ನು  ನೆನೆಸಿಕೊೆಂಡು ಬ್ದಗಿಲ್ಲಿೆೀ 
ನಲಿ್ಬ್ಹುದು. ವತ್ಟನೆಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸನು ವೇಶವನ್ನು  ಅಧೂ ಯನ ಮಾಡುವುದು ಈ 

ಕ್ಕಷ ೀತ್ರ ದ ಉದಿೆ ೀಶ.  

ಟ್ಟರ ಪಿ್ಲಟ್ (Triplett)  ಎನ್ನು ವವನ್ನ ಗುೆಂಪುಗಳಲಿ್ಲ  ಜನ ಹೇಗೆ ವತ್ತಟಸುತ್ತಾ ರೆ ಎೆಂದು 
1898ರಲಿೆ ೀ ಪ್ರ ಯೀಗ ನಡೆಸಿದಿನ್ನ. ಮಕುು ಗಲ್ (McDougall) ಸಮಾಜ ಮನೊೀವಜಾಾ ನದ 

ವಷಯದ ಬ್ಗೆೆ  ಒೆಂದು ಪುಸಾ ಕವನ್ನು  1908ರಲಿೆ ೀ ಹೊರತಂದಿದಿನಾದರೂ ಕಟ್ಟ 
ಲೂಯಿನ್  (Kurt Lewin) ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ‘ಸಮಾಜ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ಜನಕ’ ಎೆಂದು 
ಗುರುತ್ತಸಲ್ಪ ಡುತ್ತಾ ನೆ. ಲೂಯಿನ್ ಸಮಗರ  ಸಮಷಿ್ಟ ಯ ಸಿದಾಧ ೆಂತ್ (Gestalt theory (ಗೆಸಿಾ ಲಿ್್ 



ಸಿದಾಧ ೆಂತ್)) ಗಳಿೆಂದ ಪ್ರ ಭಾವತ್ನಾಗಿದಿು  1930ರ ದಶಕದಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಬ್ಲ್ವಾಗಿದಿ  
ಮನೊೀವಶಿ್ನೀಷಣೆ ಮತುಾ  ವತ್ಟನಾವಾದಗಳನ್ನು  ವರೀಧಿಸಿ ಹೊಸ ಶಾಖ್ಯಗೆ ಕಾರಣನಾದ. 

ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯುದಧ ದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಹಿರಿ್ರ್  ನಂತ್ಹ ಸವಾಟಧಿಕಾರಿಯನ್ನು  ಹೇಗೆ 
ಜನ ಅೆಂಗಿೀಕರಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎೆಂಬ್ ಕುತೂಹಲ್ ಅನೇಕ ಅಧೂ ಯನಗಳಿಗೆ ಮೂಲ್ವಾಯಿತು. 

ಮಝಾಫರ ಶ್ನರಿೀಫ್ (Muzafer Sherif), ಸೊಲಮನ್ ಆಶ್ (Solomon Asch) ಮತುಾ  
ಸಿಾ ೂ ನಿ  ಮಿಲೆಾ ಾಮ್  (Stanley Milgram) ಹೇಗೆ ಅಧಿಕಾರದಲಿ್ಲರುವವರು ಜನರನ್ನು  ತ್ಮಮ  
ಅಮಾನವೀಯ ಆದೇಶಗಳನ್ನು  ಪಾಲ್ಲಸಲು ಒತ್ಾ ಡ ತ್ರುತ್ತಾ ರೆ ಎೆಂದು ಅಧೂ ಯನ 
ಮಾಡಿದರು. ಝೆಂಬ್ದರ್ಡಟ (Zimbardo) ನಡೆಸಿದ ಪ್ರ ಯೀಗದಲಿ್ಲ  ವದಾೂ ರ್ಥಟಗಳು ತ್ಮಗೆ 

ವಹಿಸಿದಿ  ‘ಜೈಲು ಅಧಿಕಾರಿಗಳ’ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊೆಂಡು ‘ಕೈದಿ’ಗಳಾಗಿದಿ  
ವದಾೂ ರ್ಥಟಗಳಿಗೆ ಹಿೆಂಸೆ ನೀಡುವುದನ್ನು  ನೊೀಡಿ ಪ್ರ ಯೀಗವನ್ನು  ಅಧಟಕೆ್ಕ  ನಲಿ್ಲಸ 
ಬೇಕಾಯಿತು.  

ಗುೆಂಪುಗಳ ವತ್ಟನೆಯೂ ಅಧೂ ಯನಕೆ್ಕ  ಒಳಪ್ರಿ್  ವಷಯ. ಗುೆಂಪುಗಳು ಹೇಗೆ 

ಹುಟಿ್ಟ ತ್ಾ ವೆ, ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ನಾಯಕತ್ವ  ಹೇಗೆ ನಧಟರಿತ್ವಾಗುತ್ಾ ದೆ, ಬುದಿಧ ವಂತ್ರೆನಸಿಕೊೆಂಡ 
ಜನರು ಗುೆಂಪಿನಲಿ್ಲ  ಸೇರಿದಾಗ ಮೂರ್ಟತ್ನದ ನಧಾಟರಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿ ಹೇಗೆ ದುರಂತ್ಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣರಾಗುತ್ತಾ ರೆ ಮೆಂತ್ತದ ವಷಯಗಳು ಬ್ಹಳ ಪ್ರ ಸುಾ ತ್ವಾಗಿವೆ. ಸಮಾಜ 

ಮನೊೀವಜಾಾ ನಗಳು ಪೂವಾಟಗರ ಹಗಳು ಮತುಾ  ಅಭಿವೃತ್ತಾ ಗಳ ಬ್ಗೆಗಿರುವ ತ್ಮಮ  
ಜಾಾ ನವನ್ನು  ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಣೆಗೆೆಂದು ಬ್ಳಸುತ್ತಾ ರೆ.  1954 ರಲಿೆ ೀ ಅಮೇರಿಕಾದ 

ಉಚು ನಾೂ ಯಾಲ್ಯದಲಿ್ಲ  ಜನಾೆಂಗ ತ್ತರತ್ಮೂ ತ್ತಯ ವರುದಧ  ಸಮಾಜ 
ಮನೊೀವಜಾಾ ನಗಳು ಸಾಕ್ಷ್ೂ  ನೀಡಿದಿರು. ಅವರ  ಹೇಳಿಕ್ಕಗಳು ಅಮೇರಿಕಾದ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  
‘ಬಳಿ’ ‘ಕರಿ’ ಮಕೆಳನ್ನು  ಪ್ರ ತ್ತೂ ೀಕಿಸುವ ಪ್ದಧ ತ್ತಯನ್ನು  ತೊಡೆದುಹಾಕಲು 
ಸಹಾಯಮಾಡಿತುಾ . ಲ್ಲಯಾನ್ ಫೆಸಿಿ ೆಂಗರ (Leon Festinger)  ಸಂಜಾಾ ನಾತ್ಮ ಕ ತ್ತ್ವ ಗಳನ್ನು  

ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿಕೊೆಂಡು ಹೇಗೆ ಜಾಹಿೀರಾತುಗಳು ಜನರ ಮನವೊಲ್ಲಸುತ್ಾ ವೆ ಎೆಂದು 
ವಶಿ್ನೀಷ್ಟಸಿದ. ಮೆಂದೆ ಅಭಿವೃತ್ತಾ ಯ ಅಧೂ ಯನಗಳು ನಾವು ಸಮಾಜದ ಬ್ಗೆೆ  

ಅನ್ನಭವದಿೆಂದ ಕಲ್ಲತ್ತದಿು  ಅದು ಹೇಗೆ ನಮಮ  ಸಮ ೃತ್ತ, ಮಾಹಿತ್ತ ಸಂಸೆ ರಣ, ಅಭಿವೃತ್ತಾ  
ಮತುಾ  ನಧಾಟರಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ಭಾವಸುತ್ಾ ದೆ ಎೆಂದು ತೊೀರಿಸಿಕೊರಿ್ ವು.  

ಆಕರ ಮಣ ಪ್ರ ವೃತ್ತಾ , ಪ್ರೀಪ್ಕಾರ ಸವ ಭಾವ, ಸಫ ಧಾಟತ್ಮ ಕ ವತ್ಟನೆ, ಸಹಕಾರ, ಸಾವ ಥಟ, 

ಮೆಂತ್ತದ ವತ್ಟನೆಗಳು ಸಾಮಾಜಿಕ ಸನು ವೇಶದಲಿ್ಲ  ಹೇಗೆ ಹುಟಿ್ಟ ತ್ಾ ವೆ ಎೆಂದು ಸಮಾಜ 
ಮನೊೀವಜಾಾ ನಗಳು ಪ್ರಿೀಕಿಷ ಸುತ್ತಾ ರೆ. ತ್ಮಮ  ಪ್ರಿಣಿತ್ತಯನ್ನು  ಜನರ ಪೂವಾಟಗರ ಹಗಳನ್ನು  

ಬ್ದಲ್ಲಸಲು, ಜನಾೆಂಗಿೀಯ ವೈಷಮೂ  ತ್ಡೆಗರಿ್ ಲು, ಹದಿಹರೆಯದವರು ಸಮವಯಸೆ ರ 
ಒತ್ಾ ಡಕೆ್ಕ  ಮಣಿದು ಅನೈತ್ತಕ ಕಾಯಟಗಳಲಿ್ಲ  ತೊಡಗುವುದನ್ನು  ತ್ಡೆಯಲು, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಜಾಲ್ತ್ತಣಗಳ ಪ್ರ ಭಾವ ತ್ಗೆಿ ಸಲು ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಮಾನಸಿಕ ಆರೀಗೂ ಕೆ್ಕ  ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಸಂಬಂಧಗಳ ಮಹತ್ವ  ಗುರುತ್ತಸಿ ಈಗ ಚಿಕಿತ್ತಾ  ಕರ ಮಗಳಲಿ್ಲ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರಕಗಳಿಗೆ ಒತುಾ  
ನೀಡಲಾಗುತ್ತಾ ದೆ. ಸಮಾಜ ಮನೊೀವಜಾಾ ನದ ಜಾಾ ನವಲಿ್ದೆ ಮಾನಸಿಕ ಆರೀಗೂ  



ಕಾಯಟಕರ ಮಗಳನ್ನು  ಸಫಲ್ಗೊಳಿಸಲಾಗುವುದಿಲಿ್ . ಸಮಾಜ ನರವಿಜ್ಞಾ ನ ಎನ್ನು ವ 

ಉಪ್ಶಾಖ್ಯ ಹುಟಿ್ಟಕೊೆಂಡಿದಿು  ಅದು ನಮಮ  ಸಾಮಾಜಿಕ ವತ್ಟನೆ ಹೇಗೆ ಮಿದುಳಿನ 
ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಕಯನ್ನು  ಪ್ರ ಭಾವಸುತ್ಾ ದೆ ಮತುಾ  ಅದರಿೆಂದ ಪ್ರ ಭಾವತ್ವಾಗುತ್ಾ ದೆ ಎೆಂದು 
ಅಧೂ ಯನ ಮಾಡುತ್ಾ ದೆ. 

. 


