
ಸ್್ತ ರ ೀವಾದಿ ಮತ್್ತ  ಮಹಿಳಾ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ 

ಇಂದಿರಾ ಜೈಪ್ರ ಕಾಶ್  

 

 

ಮಹಿಳೆಯ ಅನುಭವ, ಅವಳ ವಯ ಕಿ್ತತ್ವ , ಅವಳಿಗೇ ವಿಶಿಷ್ಟ ವಾದ ದೈಹಿಕ ಸಂಭವಗಳು, ಅವಳ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತಿ್ತ  ವೈಯಕಿ್ತಕ ಸಮಾಯೋಜನೆಯನುು  ಪುರಷ್ನಿಗೆ ಹೋಲಿಸದೇ 
ಸಮಗರ ವಾಗಿ ಪರಿಶಿೋಲಿಸುವುದು ಮಹಿಳಾ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ. ಇದು ಪುರುಷ್ನನುು  ಮಾನಕ 

ಅಥವಾ ಆದರ್ಶವಾಗಿಟ್ಟಟ ಕೊಳಳ ದೆ ಸಿ್ತ ರೋಯನುು  ಒಬ್ಬ  ವಯ ಕಿ್ತಯಂತೆ ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುತಿ್ದೆ. 

ಸ್್ತ ರ ೀವಾದಿ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂರಚನೆ ಮತಿ್ತ  ಲಿಿಂಗತ್ವ ವನುು  
ಕಿಂದರ ವಾಗಿಟ್ಟಟ ಕೊಿಂಡು ಮಹಿಳೆಯ ಜಿೋವನವನುು  ಸುತಿ್ತವರಿದಿರುವ ಪುರುಷ್ಪರ ಧಾನ 
ಸಂಸಕ ೃತಿ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ರಾಜಕ್ತೋಯ ಸನಿು ವೇರ್ಗಳಿಗೆ ಆಿಂತ್ರಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಗಿಿಂತಾ ಹೆಚ್ಚು  
ಮಹತ್ವ  ನಿೋಡುತಿ್ದೆ. ಎಲ್ಲಾ  ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಾ  ಸಿ್ತ ರೋ-ಪುರುಷ್ ಎಿಂದು ವಗಿೋಶಕರಣವಿದುು  

ಲಿಿಂಗಾಧಾರಿತ್ ಪಾತ್ರ ಗಳು, ಅಧಿಕಾರ, ಲಿಿಂಗತ್ವ  ಮುದ್ರ ಿಂಕ್ತತ್ಗಳು ಮಹಿಳೆಯ ಜಿೋವನವನುು  
ನಿದೇಶಶಿಸುತಿ್ವೆ. ಇಿಂತ್ಹ ಪರ ಭಾವಗಳನುು  ಅಥಶಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವುದು ಮತಿ್ತ  ಮಹಿಳೆಯ 

ಹಕಕ ನುು  ರಕಿ್ತಸುವುದು ಸಿ್ತ ರೋವಾದಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ವಿಷ್ಯ.  

ಈ ಎರಡೂ ಅಧ್ಯ ಯನ ಶಾಖೆಗಳ ಮೂಲ, ವಿಕಾಸ ಮತಿ್ತ  ಉದೆು ೋರ್ಗಳಲಿಾ  ಸಾಮಯ ತೆ 
ಇದುು  ಇಲಿಾ  ಇವೆರಡನ್ನು  ಒಟ್ಟಟ ಗೆ ವಿವರಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. 19ನೆಯ ಮತಿ್ತ  20 ನೆಯ ರ್ತ್ಮಾನದ 

ಮೊದಲಭಾಗದಲಿಾ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ಬ್ಹಳಷ್ಟಟ  ಪರ ಯೋಗಗಳು, ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು 
ಹೆಚ್ಚು ಗಿ ಪುರುಷ್ರ ಮೇಲೆ ನಡೆದಿರುತಿಿತಿ್ತ . ಮಾನವ ಎಿಂದರೆ ಪುರುಷ್ ಎಿಂದೇ 

ಅರ್ಥಶಸಲ್ಲಗುತಿಿದುು  ಸಿ್ತ ರೋಯರ ಮಾನಸ್ತಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ವಯ ಕಿ್ತತ್ವ  ವಿಕಾಸ ಮತಿ್ತ  ಅವರ 
ಸಾಮಥಯ ಶ ಮುಿಂತಾದವುಗಳ ಬ್ಗೆೆ  ಪುರುಷ್ರ ಕಲಪ ನೆಯೇ ಸತ್ಯ  ಎಿಂದು 
ಪರ ತಿಪಾದಿಸಲ್ಲಗುತಿಿತಿ್ತ . ಮಹಿಳೆಯರು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ, ಪಾರ ಯೋಗಿಕ, ಚಿಕ್ತತ್ಸ ಕ ಕಿ್ ೋತ್ರ ದಲಿಾ  

ಅತ್ತಯ ತಿ್ಮ ಸಾಧ್ನೆ ಮಾಡಿದರೂ ಅವರ ಉಲೆಾ ೋಖ ಎಲಿಾಯೂ ಸಹ ಇರುತಿಿರಲಿಲಾ . 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನವನುು   ಆರಿಸ್ತಕೊಿಂಡು, ಆ ಕಿ್ೋತ್ರ ದಲಿಾ  ಕ್ಲಸಮಾಡುವವರು ಬ್ಹುತೇಕ 
ಮಹಿಳೆಯರೇ ಆಗಿದು ರೂ ಅದರ ಸ್ತದ್ು ಿಂತ್, ವಾದ ಮತಿ್ತ  ಮಹಿಳೆಯ ಸವ ರೂಪದ ಬ್ಗೆೆ  
ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಿಸುವವರು ಪುರುಷ್ರೇ. ಹಿಿಂದಿನ ಅನೇಕ ಶಾಸಿ ರಗಳಂತೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಕೂಡಾ 

ಪುರುಷ್ ಪರ ಧಾನ ಕಿ್ ೋತ್ರ ವಾಗಿತಿ್ತ .  

ಸಿ್ತ ರೋವಾದಿ ಚಳುವಳಿಯ ನಂತ್ರವೇ ಅನೇಕ ಕಿ್ ೋತ್ರ ಗಳ ಬಾಗಿಲು ಮಹಿಳೆಗೆ ತೆರೆದಿದುು . 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಕಿ್ ೋತ್ರ ದಲಿಾ ದು  ಲಿಿಂಗತಾರತ್ಮಯ ದಿಿಂದ ಬೇಸತಿ್  ಅನೇಕ ಮಹಿಳಾ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಅದರಿಿಂದ ಹರಬಂದು ತ್ಮಮ ದೇ ಆದ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಧ್ರಿಸ್ತ  



ಸಿ್ತ ರೋಪರ ಧಾನ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ರಚಿಸ್ತದರು. ಮೊದ ಮೊದಲಿಗೆ ಸಲಿಿಂಗಿಗಳ ಸಮಸ್ಯಯ  ಅವರ 

ಜಿೋವನಶೈಲಿ ಮುಿಂತಾದವು ಅಧ್ಯ ಯನಕ್ಕ  ವಸಿುವಾಯಿತ್ತ. ಸಿ್ತ ರೋವಾದಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ  ಸಿ್ತ ರೋ 

ಕಿಂದಿರ ತ್ ಸಂಶೋಧ್ನೆ, ಸಿ್ತ ರೋ ಸಂವೇದಿ ವಿಧಾನಗಳನುು  ಬೆಳೆಸ್ತತ್ತ. ಅನೇಕ ಸಿ್ತ ರೋವಾದಿಗಳಲಿಾ  

ಮಾನಸ್ತಕ ಕ್ತರ ಯೆಯನುು  ಹೆಣ್ಣು  ಮಾತ್ರ  ಹೆಣು ನುು  ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಿ ಹೆಣಿು ಗೆ ಮಾತ್ರ  
ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಹೇಳಬ್ಲಾ ಳು ಎಿಂಬ್ ಧೊರಣೆ ಇತಿ್ತ . ನಂತ್ರ ಇಿಂತ್ಹ ತಿೋಕ್ಷು  ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯೆಗಳು 

ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿಾ ದುು ಕೊಿಂಡೇ ಮಹಿಳೆಯರನುು  ವಸಿುನಿಷ್ಠ ವಾಗಿ 
ಪರ ತಿಪಾದಿಸುವ ಕ್ಲಸ ಏಕ್ ಮಾಡಬಾರದು ಎಿಂಬ್ ಆಲೋಚನೆ ಬ್ಲಿಯಿತ್ತ. ಹಿೋಗಾಗಿ 

ಮಹಿಳಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಹುಟ್ಟಟ ತ್ತ.  

ಸಿ್ತ ರೋವಾದಿ ಚಳುವಳಿಯಿಿಂದ್ದ ಮುಖಯ  ಬ್ದಲ್ಲವಣೆಯೆಿಂದರೆ, ಎಲ್ಲಾ  ವಿಷ್ಯಗಳನ್ನು  
ಮಹಿಳಾ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೋನದಿಿಂದ ಪರಿಶಿೋಲನೆ ಮಾಡುವ ಅವಕಾರ್ ಹುಟ್ಟಟ ದುು . ಸಿ್ತ ರೋವಾದಿಗಳು, 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಪಿತೃಪರ ಧಾನ ವಯ ವಸೆ್ಯಯಲಿಾ  ಮಹಿಳೆಯ ಶೋಷ್ಣೆಯನುು  
ಬ್ಲಗೊಳಿಸುವ ಪರ ತಿಗಾಮಿ ಶಾಸಿ ರ; ಮಹಿಳೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ತದ ಎಲ್ಲಾ  ವಿಷ್ಯಗಳನ್ನು  
ಪುರುಷ್ ಮುದ್ರ ಿಂಕ್ತತ್ಗಳು ಮತಿ್ತ  ಅವರ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಹಿಂದುವಂತೆ ತಿರುಚಿ 
ವಿಕೃತ್ಗೊಳಿಸ್ತದೆ; ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಾಗೂ ವೃತಿಿಪರ ಸಂಸೆ್ಯ ಗಳು ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನವನುು  
ಉಪಯೋಗಿಸ್ತಕೊಿಂಡು ಮಹಿಳೆಯನುು  ಮೂಲೆಗೊತಿಿ  ಅವಳ ಆಸಿ್ತತ್ವ ಕ್ಕ  ಧ್ಕ್ಕ  ತಂದಿದೆ; 
ಮಹಿಳೆ ಅನುಭವಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ  ಮಾನಸ್ತಕ ತಿಂದರೆಗಳಿಗೆ ಅವಳ ದೇಹವನೆು ೋ ಕಾರಣ 
ಮಾಡಿ ಸಾಮಾಜಿಕ, ರಾಜಕ್ತೋಯ ದಬಾಬ ಳಿಕ್ಗೆ ಕುರುಡಾಗಿದೆ; ಗಂಡು ಮತಿ್ತ  ಗಂಡಿನ 
ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಗಳನುು  ಮಾನಕವಾಗಿಟ್ಟಟ ಕೊಿಂಡು “ಗಂಡಿನಂತಿಲಾ ದ” ಕಾರಣಕ್ಕ  ಹೆಣು ನುು  
ಒಿಂದು ವೈಪರಿತ್ಯ ವೆಿಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಲಗಿದೆ; ಮಹಿಳೆ ಬುದಿಿ ರ್ಕಿ್ತ , ನೈತಿಕತೆ ಮತಿ್ತ  
ಸಾಮಥಯ ಶದಲಿಾ  ಗಂಡಿಗಿಿಂತಾ ಹಿೋನಳು ಎಿಂಬ್ಥಶ ಬ್ರುವಂತೆ ಸಂಶೋಧ್ನೆಗಳ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ತಿರುಚಲ್ಲಗಿದೆ; ಲಿಿಂಗಬೇಧ್, ಅಧಿಕಾರ ಮತಿ್ತ  ಸೆಾನ-ಮಾನಗಳಲಿಾ  ಇರುವ 

ವಯ ತಾಯ ಸ ಹೆಣ್ಣು -ಗಂಡಿನ ವತ್ಶನೆಯಲಿಾ  ಎಿಂತ್ಹ ವಯ ತಾಯ ಸ ತ್ರಬ್ಹುದೆಿಂದು 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಆಲೋಚಿಸ್ತಲಾ ; ಸಮಾಜ ನಿರಿೋಕಿ್ತಸುವಂತೆ ಹೆಣ್ಣು  ಇದು ರೆ, ಅವಳನುು  
ಪರಾವಲಂಬಿ, ನಿಷ್ಟಕ ರಯಳು, ಭಾವನ್ನತ್ಮ ಕಳು ಎಿಂದು ಹಿೋಯಾಳಿಸುತಿಾರೆ;  ಅವಳು 
ಗಂಡಿನಂತೆ ಹರಜಗತಿಿನಲಿಾ  ತ್ನು ನುು   ಗುರುತಿಸ್ತಕೊಳಳ ಲು ಹೋದರೆ ಅದನುು  
“ಹೆಣಿು ನಂತಿರದ” ಅಪಸಾಮಾನಯ ತೆ ಎನುು ತಿಾರೆ; ಚಿಕ್ತತೆಸ ಯ ನೆಪದಲಿಾ  ಅವಳನುು   
ಶೋಷ್ಟಸುವ ಸಮಾಜಕ್ಕ  ಹಿಂದಿಕೊಿಂಡು ಹೋಗುವಂತೆ ಬ್ಲವಂತ್ ಮಾಡುತಿಾರೆ ಎಿಂದು 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನವನುು  ಕಟ್ಟವಾಗಿ ಠೋಕ್ತಸ್ತದು  ಸಾರಾಿಂರ್ವಿದು, 

ಈ ಶಾಖೆಗಳು ಒಬ್ಬ  ವಯ ಕಿ್ತ , ಒಿಂದು ಸ್ತದಿ್ಿಂತ್ದ ಅಥವಾ ಒಿಂದು ವಿಷ್ಯವನುು  
ಕಿಂದಿರ ೋಕರಿಸ್ತ, ಒಿಂದು ನಿಗದಿತ್ ಸಮಯದಲಿಾ  ಹುಟ್ಟಟ ದ ಅಧ್ಯ ಯನ ವಿಷ್ಯಗಳಲಾ . 
ಸಮಾಜದಲಿಾ , ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಿ್ ೋತ್ರ ದಲಿಾ , ರಾಜಕಾರಣದಲಿಾ  ಆದ ಬ್ದಲ್ಲವಣೆಗಳು 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ಮೇಲ್ಲ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರಿದವು. ಸಿ್ತ ರೋವಾದಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಎಿಂಬ್ 

ಪದವನುು  ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಕ್ರೆನ್ ಹಾನಿಶ (Karen Horney) ಬ್ಳಸ್ತದುು , 1922ರಲಿಾ  ಹಿಿಂದೆ 



      

ಜಿೋನ್ ಬೇಕರ್ 

ಮಿಲಾ ರ್ (1927-2006) 

 

ಮಹಿಳೆಯರ ಬ್ಗೆೆ  ಇದು  ನಂಬಿಕ್ಗಳು, ಸಂಬಂಧ್ಗಳು, ಮತಿ್ತ  

ಅವರ ಮೇಲೆ ಸಮಾಜ ಬಿೋರುವ ಪರಿಣಾಮವನುು  “Feminine 

Psychology (ಫೆಮಿನಿನ್ ಸೈಕಾಲಜಿ)” ಎಿಂಬ್ ತ್ನು  ಕೃತಿಯಲಿಾ  
ವಿಶ್ಾ ೋಷ್ಟಸ್ತದು ಳು. 1953 ರಲಿಾ  ಸ್ತಮೊೋನ್ ದಿ ಬೂವಾ (Simone de 

Beauvoir) ತ್ನು  “Second Sex (ಸ್ಯಕ್ಿಂಡ್ ಸ್ಯಕ್ಸಸ )” ಎಿಂಬ್ ಪುಸಿಕದಲಿಾ  
‘ಮಹಿಳಾ ವಿಮೊೋಚನೆ’ಯ ವಿಷ್ಯ ಎತಿಿದಳು. 1962 ರಲಿಾ  

ನೆಯೋಮಿ ವೆಸಟ ನ್್ (Naomi Weston)  ಹಾವಶಡ್್ಶ ನಲಿಾ  

ಪುರುಷ್ರಿಗೆ ಮಿೋಸಲ್ಲಗಿದು  ಗರ ಿಂಥಾಲಯದ ಮುಿಂದೆ ಪರ ಥಮ ಮಹಿಳಾ ಪರ ತಿಭಟನೆಯನುು  
ಸಂಘಟ್ಟಸ್ತದಳು. 1963 ರಲಿಾ  ಪರ ಕಟವಾದ ಬೆಟ್ಟಟ   ಫ್ರ ೋಡನ್್ಳ “The Feminine Mystique (ದ 

ಫೆಮಿನಿನ್ ಮಿಸ್ತಟ ೋಕ್ಸ)” ಅತ್ಯ ಿಂತ್ ಜನಪಿರ ಯವಾಯಿತ್ತ. 1966ರಲಿಾ  ನ್ನಯ ರ್ನಲ್ 

ಆಗಶನೈಜೇ಼ ರ್ನ್ ಫಾರ್ ವಿಮೆನ್ (National Organization for Women) ಸೆಾಪಿತ್ವಾಯಿತ್ತ. 

1969ರಲಿಾ  ತ್ಮಮ  ವಾಷ್ಟಶಕ ಸಮಾವೇರ್ದ ಸಂದಭಶದಲಿಾ  
ಅಮೇರಿಕನ್ ಸೈಕಲ್ಲಜಿಕಲ್ ಅಸೋಸ್ತಯೇಷ್ನ್್ನ ಸದಸಯ ರು 
ಅಸೋಸ್ತಯೇಷ್ನ್ ಫಾರ್ ವಿಮೆನ್ ಇನ್ ಸೈಕಾಲಜಿ (Association 

for Women in Psychology) ಸಂಸೆ್ಯಯನುು  ಸೆಾಪಿಸ್ತದುು   ಆ 
ಸಮಾವೇರ್ದಲಿಾ  ಭಾಗವಹಿಸ್ತದ ಅನೇಕ ಮಹಿಳಾ ಗುಿಂಪುಗಳು 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತಿ್ತ  ಔದ್ಯ ೋಗಿಕ ಕಿ್ ೋತ್ರ ದಲಿಾ  ಇರುವ ಲಿಿಂಗಬೇಧ್ವನುು  
ಚರ್ಚಶಗೆ ತಂದವು. ಈ ಮಧ್ಯಯ  ಅನೇಕ ಮಹಿಳಾ 

ಸಂಶೋಧ್ಕ್ತಯರು, ಲೇಖಕ್ತಯರು ತ್ಮಮ  ಕಿ್ ೋತ್ರ ಗಳಲಿಾ  ಮುನು ಡೆ 
ಸಾಧಿಸ್ತದು ರು. ಸಂಸೆ್ಯ , ಆಸಪ ತೆರ , ಶಿಕ್ಷಣಾಲಯಗಳ ಮುಖಯ ಸೆ್ಯಯರಾದರು. 1973ರಲಿಾ  

ಅಮೇರಿಕನ್ ಸೈಕಲ್ಲಜಿಕಲ್ ಅಸೋಸ್ತಯೇಷ್ನ್್ಗೆ ಮಹಿಳಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ 
ಹಸಶಾಖೆ (35) ಸೇರಿತ್ತ. ಈ ಮಧ್ಯಯ  ಬಿರ ಟನ್, ಕ್ನಡಾ ಮುಿಂತಾದ ಕಡೆ, ಆಫ್ರ ಕನ್–

ಅಮೆರಿಕನ್ ಮಹಿಳೆಯರು, ಅಲಪ ಸಂಖ್ಯಯ ತ್ರು, ಸಲಿಿಂಗಕಾಮಿಗಳು ಮುಿಂತಾದವರ ಹಿತ್ 
ರಕಿ್ತಸುವ ಸಂಸೆ್ಯ ಗಳು ಹುಟ್ಟಟ ಕೊಿಂಡವು. 

1976 ರಲಿಾ  ಜಿೋನ್ ಬೇಕರ್ ಮಿಲಾ ರ್ “The New Psychology of Women (ದಿ ನ್ನಯ  ಸೈಕಾಲಜಿ 
ಆಫ್ ವಿಮೆನ್)”  ಎಿಂಬ್ ಪುಸಿಕದಲಿಾ  ಹಳೆಯ ಸ್ತದಿ್ಿಂತ್ಗಳನುು  ಪರ ಶಿು ಸ್ತ ಸಿ್ತ ರೋಗುಣದ 
ಬಾಿಂಧ್ವಾಯ ತ್ಮ ಕ (Relational Model)  ಮಾದರಿಯನುು  ವಿವರಿಸ್ತದಳು. 70ರ ದರ್ಕದಲಿಾ  

ಅನೇಕ ಮಹಿಳಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಮುಖಯ ವಾಹಿನಿಯಳಗೆ ಇದುು ಕೊಿಂಡೇ ಮಹಿಳೆಯ 
ಬ್ಗೆೆ  ಇರುವ ತ್ಪುಪ  ಕಲಪ ನೆಗಳನುು  ತಿದಿು , ಹೆಣಿು ನ ಬ್ಗೆೆ  ಇರುವ ಪೂವಾಶಗರ ಹಗಳು, 

ಊಹೆಗಳನುು  ಸತ್ಯ ದಿಿಂದ ಬೇಪಶಡಿಸ್ತ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಮಾಹಿತಿಯನುು  ಅಳವಡಿಸ್ತಕೊಳುಳ ವ 
ಕಾಯಶದಲಿಾ  ತಡಗಿಕೊಿಂಡರು.  ಎಲಿನೋರ್ ಮಾಯ ಕೊಬಿ (Eleanor Maccoby) ತ್ನು  

ಸಂಶೋಧ್ಕಾ ಸಹಾಯಕ್ತ  ಕಾಯ ರೆಲ್ ಜ್ಞಯ ಕಲಿನ್್  (Carol Jacqueline) ಳೊಡನೆ 
ಸಂಶೋಧ್ನೆಗಳನೆು ಲ್ಲಾ  ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸ್ತ ಮಾನಸ್ತಕ ಸಾಮಥಯ ಶಗಳಲಿಾ  ನಿಜವಾದ 

       

ಎಲಿನೋರ್ 
ಮಾಯ ಕೊಬಿ (1917-

2018) 
 



     

 ಕಾಯ ರೆಲ್್ ಗಿಲಿಗನ್  
(1936) 

 

      

ಸಾಯ ಿಂಡಾರ  ಬೆಮ್ 
(1944-2014) 

 

ಲಿಿಂಗವಯ ತಾಯ ಸಗಳನುು  ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ ತ್ಮಮ  “The Psychology of Sex 

Differences (ದ ಸೈಕಾಲಜಿ ಆಫ್ ಸ್ಯಕ್ಸಸ  ಡಿಫರೆನ್ಸ ಸ )” (1974) ನಲಿಾ  
ಪರ ಕಟ್ಟಸ್ತದರು. ಇಿಂಗಾ ಬ್ರ ೋವಮೆಶನ್ (Inge Broverman) ಮತಿ್ತ  

ಫ್ಲಿಾ ಸ್ ರ್ಚಸಾ ರ್್ (Phyllis Chesler) ನಂತ್ ವಿದ್ವ ಿಂಸ್ಯಯರು ಮಾನಸ್ತಕ 
ರೋಗನಿದ್ನ ಮತಿ್ತ  ಚಿಕ್ತತೆಸ ಯಲಿಾ  ಹೆಣಿು ನ ಗುಣಗಳು, ಅವಳ 
ಸಹಜ ದೈಹಿಕ ಕ್ತರ ಯೆಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಅಪಸಾಮಾನಯ ತೆಯನುು  
ಆರೋಪಿಸಲ್ಲಗುತಿ್ದೆ ಎಿಂದು ಮನೋವೈದಯ ಕ್ತೋಯದಲಿಾ  ಲಿಿಂಗ 
ಭೇದಭಾವ (Sexism)ದ   ಪರ ಭಾವವನುು  ಎತಿಿ  ತೋರಿಸ್ತದರು.  90ರ 

ದರ್ಕದಲಿಾ  ಸ್ತೋಲಿಯಾ ಕ್ತಟ್ಟಸ ಿಂಗರ್ (Celia Kitzinger), ಸ್ಯಯ  ವಿಲಿಕ ನಸ ನ್ (Sue Wilkinson) 
ಮುಿಂತಾದವರು ಮುಖಯ ವಾಹಿನಿಯ ಹರಗಿನಿಿಂದ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ಅಸಮತೋಲನ 
ಸರಿಪಡಿಸುವ ಕ್ಲಸ ಮಾಡಿದರು.  

 ಗಿಲಿಗನ್ ಲ್ಲರೆನ್ಸ  ಕೊಹ ೋಲಬ ರ್್ಶ ಬ್ರಿ ಅನುಕೂಲಸೆ  ಬಿಳಿ ಬಾಲಕರ ಮೇಲೆ ನಡೆಸ್ತದ 
ಅಧ್ಯ ಯನದಿಿಂದ ಬಾಲಕ್ತಯರ ನೈತಿಕವಿಕಾಸದ ಬ್ಗೆೆ  ಅಸಮಂಜಸ ವರದಿ ಮಾಡಿದು ನುು  
ವಿರೋಧಿಸ್ತ ತ್ನು  ಅಧ್ಯ ಯನದ ಫಲಿತಾಿಂರ್ವನುು  “In a Different Voice: Psychological 

Theory and Women’s Development (ಇನ್ ಏ ಡಿಫೆರೆಿಂಟ್ ವಾಯ್ಸಸ : ಸೈಕಲ್ಲಜಿಕಲ್ ಥಿಯರಿ 

ಆನ್ ದ ವಿಮೆನ್ಸ  ಡೆವೆಲಪ್ಮ ಿಂಟ್)” 1982ರಲಿಾ  ಹರತಂದಳು. ಮಾಯ ಕೊಬಿ ಮತಿ್ತ  ಗಿಲಿಗನ್್ರ 

ಕ್ಲಸದಿಿಂದ ಬಾಲಕ್ತಯರ ವಿಕಾಸವನುು  ವಸಿುನಿಷ್ಠ ವಾಗಿ ಅಥಶಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು 
ಸಹಾಯವಾಯಿತ್ತ. ಸಾಯ ಿಂಡಾರ  ಬೆಮ್ (Sandra Bem) ಜ್ಞಹಿರಾತ್ತಗಳಲಿಾ  ಹೆಣು ನುು  

ಚಿತಿರ ಸುವುದರ ಬ್ಗೆೆ  ಆಸಕಿಳಾದವಳು ಲಿಿಂಗಪಾತ್ರ ಗಳ ಬ್ಗೆೆ  ಹೆಚ್ಚು  ಸಂಶೋಧ್ನೆಯಲಿಾ  
ತಡಗಿದಳು. ಇವಳು ‘ಆಿಂಡ್ರ ೋಜಿನಿ (Androgyny)’ ಎಿಂಬ್ ಸಿ್ತ ರೋ-ಪುರುಷ್ ಎರಡು ಲಿಿಂಗಗಳ 

ಗುಣಗಳನುು  ಹಿಂದಿರುವ ವಯ ಕಿ್ತತ್ವ ವನುು  ಗುರುತಿಸ್ತ ಲಿಿಂಗತ್ವ ದ ಪಾತ್ರ  ಏನೆಿಂಬುದನುು  
ಅರಿಯಲು ಬೆಮ್್ ಲಿಿಂಗ-ಪಾತ್ರ  ಸ್ಯಚಿ (Bem Sex-Role Inventory) ತ್ಯಾರಿಸ್ತದಳು.  

ಹಿಿಂಸ್ಯ, ಕೌಟ್ಟಿಂಬಿಕ ದೌಜಶನಯ , ಮಹಿಳೆಯ ಮಾನಸ್ತಕ ತಿಂದರೆಗಳು, ವೃತಿಿಜಿೋವನಕ್ಕ  
ಅಡೆ-ತ್ಡೆ, ಬ್ಹುಪಾತ್ರ ಗಳನುು  ನಿವಶಹಿಸುವುದರಿಿಂದ ಅವಳು 

ಅನುಭವಿಸುವ ಒತಿ್ಡಗಳು ಮುಿಂತಾದ ವಿಷ್ಯಗಳನುು  ಮಹಿಳಾ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಸಂಶೋಧಿಸ್ತದ್ು ರಲಾ ದೆ ತೆರೆಮರೆಯಲಿಾ  
ಕ್ಲಸ ಮಾಡಿದ ಮಹಿಳಾ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು, ವಿದ್ವ ಿಂಸ್ಯಯರು, 

ಸೇವಾಕತೆಶಯರ ಜಿೋವನದ ಮೇಲೆ ಬೆಳಕು ರ್ಚಲಿಾ ದ್ು ರೆ. 

ಮಹಿಳೆಯರ ವಸಿುನಿಷ್ಠ  ಚಿತ್ರ ಣ, ಅವರ ಕೊಡುಗೆಗೆ ಸಲಾ ಬೇಕಾದ 
ಸನ್ನಮ ನ, ಅವರ ವಿಕಾಸಕ್ಕ  ಸಮಾನ ಅವಕಾರ್, ಅವರ 
ಶೋಷ್ಣೆಯ ವಿರುದಿ  ಹೋರಾಟ - ಇವು ಸಿ್ತ ರೋವಾದಿ ಮತಿ್ತ  

http://www.feministvoices.com/assets/Uploads/BemSandrasnapshot.jpg


ಮಹಿಳಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಗುರಿ. 2011ರಲಿಾ  ಮೆಲ್ಲಬ  ವಾಸ್ಯಕ ಜೇ಼  (Melba Vasquez) ಎಿಂಬ್ 

‘ಬಿಳಿಯಲಲಾ ದ’ ಮೊದಲ ಆದರೆ 13ನೆಯ ಮಹಿಳೆ ಅಮೆರಿಕನ್ ಸೈಕಲ್ಲಜಿಕಲ್ 
ಅಸೋಸ್ತಯೇಷ್ನ್್ನ ಅಧ್ಯ ಕಿ್ಯಾಗಿ ಆಯೆಕಯಾದು ದುು  ಆಶಾದ್ಯಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗಿದೆ. 

 

 

 


