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ಹಾರ್ನೈ ‘ನವಫ್ಾಾಯ್ಡ್ ಪಂಥೀಯರಲ್ಲಿ’ ಪಾಮುಖಳು. ನವಫ್ಾಾಯ್ಡ್ ಪಂಥೀಯರು ಸಿಗ್ಮಂಡ್ ಫ್ಾಾಯ್ನ ಎಲ್ಾಿ 
ವಿಚಾರಗ್ಳನನೂ ಒಪ್ಪಿಕ್ನಳಳದ್ ಅವನ ವಯಕ್ತತಿ್ವ ಸಿದಾಧಂತ್ ಮತ್ುಿ ಮರ್ನೀವಿಶ್ಿೀಷಣ್ಯಲ್ಲಿ ಅರ್ೀಕ 
ಮಾರ್ಾೈಡುಗ್ಳನುೂ ಮಾಡಿದ್ದರು. ಇಂತ್ಹ ಸಿದಾಧಂತಿಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪಾಮುಖಳಾದ್ ಹಾರ್ನೈ ಮರ್ನೀವಿಶ್ಿೀಷಕ್ತ 
ಮಾತ್ಾವಲ್ಿದ್ ಮಹಿಳಾ ಮರ್ನೀವಿಜ್ಞಾನ ಕ್್ೀತ್ಾಕ್ೆ ಅಡಿರ್ಾಯ ಹಾಕ್ತದ್ವಳು.   

ಹಾರ್ನೈ ಜಮೈನಿಯ ಹಾಂಬರ್ಗೈ ಬಳಿ ಡ್ೀನಿಯಲ್ಸನ್ ಎಂಬ ಪ್ರಾಟ್ಸ್ಟಂಟರ ಕುಟುಂಬದ್ಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಟದ್ಳು. ಅವಳ 
ಬಾಲ್ಯದ್ ಜೀವನ ಅಷ್ಟೀನನ ಹಿತ್ಕರವಾಗಿರಲ್ಲಲ್.ಿ ಮಹಿಳ್ಯರಿಗ್ ಉನೂತ್ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ೆ ಅವಕಾಶ ವಿರಳವಾಗಿದ್ದ 
ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಫ್್ೈಬರ್ಗೈ, ಗ್ನಟ್ಟಟಗ್ನ್ ಮತ್ುಿ ಬಲ್ಲೈನ್ ವಿಶವವಿದಾಯಲ್ಯಗ್ಳಿಗ್ ಎಡತಾಕ್ತ ವ್ನದ್ಯಕ್ತೀಯ 
ಪದ್ವಿಗ್ಳಿಸಿದ್ಳು. ಆಸೆರ್ ಹಾರ್ನೈಯನುೂ 1909 ರಲ್ಲಿ ಮದ್ುವ್ಯಾಗಿದ್ದಳು. 1926 ರಲ್ಲಿ ಅವರು ಬ್ೀರ್ಯಾದ್ರನ 
ವಿಚ್ಛೀದ್ನ 1937 ರವರ್ಗ್ನ ದ್ನರ್ತಿರಲ್ಲಲ್ಿ. ಕಾಲ್ೈ ಅಬಾಹಾಂ ಎಂಬುವನ ಬಳಿ ಹಾರ್ನೈ ಮರ್ನೀವಿಶ್ಿೀಷಣ್ಗ್ 
ಒಳಪಟ್ಟಟದ್ದಳು. 1920 ರಲ್ಲಿ ಬಲ್ಲೈನ್  ಸ್ನಕ್ನೀಅರಾಲ್ಲಟ್ಟಕ್ ಸಂಸ್ೆಯನುೂ (Berlin Psychoanalytical Institute) 
ಸಾೆಪ್ಪಸಲ್ು ರ್ರವಾದ್ಳು. ಅಲ್ಲಯಿೀ 1932 ರವರ್ಗ್ ಚಿಕ್ತತಾಸ ಕಾಯೈ ನಡ್ಸುತಿಿದ್ುದ ಹಿಟಿರನ ಕಾಟ ಜಮೈನಿಯಲ್ಲ ಿ
ಜಾಸಿಿಯಾದಾಗ್ ಅಮೆರಿಕ್ಗ್ ಬಂದ್ಳು. ಆಗ್ ಅಮೆರಿಕ್ಯ ಬ್ನಾೀಕ್ ಲ್ಲನ್ ನಲ್ಲಿ ಜಮೈನಿಯಂದ್ ತ್ಪ್ಪಿಸಿಕ್ನಂಡು 
ಬಂದಿದ್ದ ಯಹನದಿಗ್ಳ ದ್ನಡ ್ಗ್ುಂರ್್ೀ ಇತ್ುಿ. ಇಲ್ಲಿ ರ್ಲ್ಸಿದ್ವಳಿಗ್ ಸಲ್ಲಿವಾನ್, ಫ್ಾಾಂ ಮುಂತಾದ್ವರ ಸಂಪಕೈ 
ಬ್ಳ್ಯತ್ು. ಇಲ್ಲಿಯೀ ಮರ್ನೀವಿಶ್ಿೀಷಣಾ ಸಂಸ್ೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಲ್ಕಾಲ್ ಕ್ಲ್ಸಮಾಡುತಿಿದ್ದಳು. ಫ್ಾಾಯ್ನ ಸಿದಾಧಂತ್ಗ್ಳನುೂ 
ಸಾರಾಸಗ್ಟಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಕ್ನಳಳದ್  ಕಾರಣ ಅಲ್ಲ ಿಬಿಕೆಟುಟ ಉಂಟಾಯತ್ು. ಅದ್ನುೂ ಬಿಟುಟ ನನಯಯಾಕ್ೈ ಮೆಡಿಕಲ್ 
ಕಾಲ್್ೀಜು ಸ್ೀರಿ ತ್ನೂ ಮರಣದ್ವರ್ಗ್ನ ಅಲ್್ಿೀ ಸ್ೀವ್ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ಳು.  

ಫ್ಾಾಯ್ಡ್ ಲ್್ನಂಗಿಕತ್ಗ್ ಒತ್ುಿ ಕ್ನಟುಟ ಹ್ಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಪುರುಷನಂತ್ ಶಿಶೂ ಇಲ್ಿದ್ದರಿಂದ್ ‘ಶಿಶೂ ಮತ್ಸರ (Penis Envy)’ವಿರುತ್ಿದ್ 
ಎಂದಿದ್ದ. ಅದ್ಕ್ೆ ಹಾರ್ನೈ, ಗ್ಂಡಿಗ್ ಜನಮ ಕ್ನಡಲ್ು ಆಸಾಧ್ಯವಾದ್ದ್ದರಿಂದ್ ಅವನಲ್ಲಿ ‘ಗ್ರ್ೈ ಮತ್ಸರ (Womb Envy)’ 
ಇರಬ್ೀಕು ಎಂದ್ು ಫ್ಾಾಯ್ನಿಗ್ ಸವಾಲ್ು ಹಾಕ್ತದ್ದಳು. ಆಗ್ ಪಾಬಲ್ವಾಗಿದ್ದ ಫ್ಾಾಯ್ನ ವಿಚಾರಧಾರ್ಯನುೂ ಪಾಶಿೂಸಿ 



ಸಾಮಾಜಕ ಪಾಭಾವಗ್ಳಿಗ್ ಒತ್ುಿ ನಿೀಡಿದ್ದಳು. ಸಂಸೃತಿ ಮತ್ುಿ ಸಮಾಜ (culture and society) ಮರ್ನೀಬ್ೀರ್ಗ್ಳಲ್ಲ ಿ
ಪಾಮುಖ ರ್ಾತ್ಾ ವಹಿಸುತ್ಿದ್. ಮಕೆಳ ವಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಾಸದ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಲ್ಕರ ರ್ಾತ್ಾ ಹಿರಿದ್ು. ಶಿಶುವಿಗ್ ಮಮತ್, ಹಿತ್ಕರ 
ವಾತಾವರಣ, ರ್ಾಲ್ರ್ ಸಿಗ್ದಿದಾದಗ್ ಮನಲ್ರ್ನತ್ ಆತ್ಂಕ (Basic anxiety) ಬ್ಳ್ಯುತ್ಿದ್. ಜ್ನವಿಕ ಅಗ್ತ್ಯಗ್ಳಂತ್, 
ಮಮತ್ ಮತ್ುಿ ಅಧಿಕಾರದ್ ಅಗ್ತ್ಯಗ್ಳೂ ಇರುತ್ಿವ್. ಇಂತ್ಹ ಚಿಂತ್ರ್ಗ್ಳನುೂ ಇವಳು ತ್ನೂ ‘ನನಯರ್ನೀಟ್ಟಕ್ 
ಪಸೈರಾಲ್ಲಟ್ಟ ಆಫ್ ಅವರ್ ಟ್ನಂ (Neurotic personality of our time)’ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ಳು.    

ನನಯರ್ನಟ್ಟಕ್ ನಿೀಡ್ಸ (Neurotic needs) ಎನುೂವ ಸಂಕಲ್ಿರ್ಯನುೂ ಹಾರ್ನೈ ಮರ್ನೀರ್ನೀಗ್ಗ್ಳನುೂ 
ಅರ್ೈಮಾಡಿಕ್ನಳಳಲ್ು ಬಳಸಿದ್ಳು. ಅಗ್ತ್ಯಗ್ಳನುೂ ‘ಜನಮುಖಿ (Moving toward people)’, ‘ಜನವಿರ್ನೀಧಿ (moving 
against people)’ ಮತ್ುಿ ’ಜನವಿಮುಖಿ (moving away from people)’ ಎಂದ್ು ವಗಿೀೈಕರಿಸಿದ್ಳು. ಜನಮುಖಿ 
ಎನುೂವುದ್ು ಬ್ೀರ್ಯರನುೂ ಒಲ್ಲಸುವ, ಅವರ ಒಪ್ಪಿಗ್ ಪಡ್ಯುವ, ಜ್ನತ್ಗಾರರನುೂ ಬಯಸುವ, ಸಮಾಜದ್ಲ್ಲ ಿ
ಮನೂಣ್ಯ ಅಗ್ತ್ಯಗ್ಳ ಸಮನಹ. ಜನವಿರ್ನೀಧಿ  ಎನುೂವುದ್ು ಅಧಿಕಾರದ್ ಆಸ್, ಜನರನುೂ ಬಳಸಿಕ್ನಳುಳವುದ್ು 
ಅವರನುೂ ನಿಯಂತಿಾಸುವ ಅಗ್ತ್ಯಗ್ಳನುೂ ಒಳಗ್ನಂಡು ಆಕಾಮಣ ಪಾವೃತಿಿಯನುೂ ಸನಚಿಸುತ್ಿದ್. ಜನವಿಮುಖಿ 
ಎನುೂವುದ್ು ಜನರಿಂದ್ ಹಿಂದ್ ಸರಿದ್ು ವ್ನಯುಕ್ತಕಿ ಸಾಧ್ರ್, ಸಾವಯತ್ಿತ್, ಪರಿಪೂಣೈತ್ಯ ಅಗ್ತ್ಯವಲ್ಿದ್ ತ್ನೂ 
ವಯವಹಾರಗ್ಳನುೂ ಸಂಕುಚಿತ್ಗ್ನಳಿಸಿ ಆದ್ಷನಟ ಮರ್ಯಲ್್ಿ ಉಳಿಯುವ ಸವಭಾವ ಬ್ಳ್ಸುತ್ಿದ್. 

ಪಾರ್ಮ ಮಹಿಳಾ ಮರ್ನೀವ್ನದ್ಯಯಾಗಿದ್ದ ಹಾನಿೈ ಅವಳಿದ್ದ ಕಾಲ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮಹಿಳ್ಗ್ ರನಪ ಮತ್ುಿ ತಾಯಿನ ಬಿಟಟರ್ 
ಮಾನವರಿಗ್ ಅಗ್ತ್ಯವಾದ್ ಸವ-ವಾಸಿವಿೀಕರಣಕ್ೆ ಸಮಾಜ ಬ್ಂಬಲ್ಲಸುತಿಿಲ್ಿ ಎಂದ್ು ಗ್ಮನಿಸಿದ್ಳು. ಪುರುಷ- ಸಿರೀ 
ಇಬಬರಿಗ್ನ ಸಫಲ್ರಾಗಿ, ಸಕ್ಷಮರಾಗಿ ತ್ಮಮಲ್ಲಿನ ಗ್ುಣಗ್ಳನುೂ ಪಾಕಟ್ಟಸುವ ಅಗ್ತ್ಯವಿರುತ್ಿದ್. ಅಬಾಹಾಂ 
ಮಾಯಸ್ನಿೀನಂತ್ ಇವಳು ಸವ-ವಾಸಿವಿೀಕರಣದ್ ಸಂಕಲ್ಿರ್ಯನುೂ ಬಳಸಿದ್ಳು. ನಮಗ್ ನಮಮ ‘ಸವ’ದ್ ಸರಿಯಾದ್ 
ಅರಿವು ಇದ್ದರ್ ಆಗ್ ನಮಮ ಅಂತ್ಸಸತ್ವವನುೂ ಯಥಾರ್ೈಗ್ನಳಿಸಬಹುದ್ು. ‘ವಾಸಿವ-ಸವ (Real Self)’ ಎನುೂವುದ್ು 
ರಾವು ಹ್ೀಗಿದ್ದೀವ್ ಎನುೂವುದ್ನುೂ ತಿಳಿಸಿದ್ರ್ ‘ಆದ್ಶೈ-ಸವ (idealized self)’ ರಾವು ಏರಾಗ್ಲ್ು ಬಯಸುತ್ಿೀವ್ 
ಎನುೂವುದ್ನುೂ ತಿಳಿಸುತ್ಿದ್. ಮರ್ನೀಬ್ೀರ್ಯಂದ್ ಬಳಲ್ುವವರು ಆದ್ಶೈ ಸವ ದ್ ಹಿಂದ್ ಬಿದ್ುದ ತ್ಮಮ ವಾಸಿವ-ಸವ 
ವನುೂ ತಿರಸೆರಿಸಿ ಪರಿಪೂಣೈತ್ಯ ಹಂಬಲ್ದ್ಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯಗ್ ಒಳಗಾಗ್ುತಾಿರ್.  

ಹಾರ್ನೈ ಅರ್ೀಕ ಕೃತಿಗ್ಳನುೂ ರಚಿಸಿದ್ುದ ತಿೀವಾವಲ್ಿದ್ ಮಾನಸಿಕ ತ್ನಂದ್ರ್ಗ್ಳನುೂ ಜನರ್ೀ ಪರಿಹರಿಸಿಕ್ನಳಳಲ್ು 
‘ಸ್ಲ್್ ಹ್ಲ್್ (Self Help)’ ಪುಸಿಕ ಬರ್ದಿದ್ದಳು.  ತ್ಮಮರ್ೀ ವಿಶ್ಿೀಷಿಸಿಕ್ನಳಳಲ್ು ‘ಸವಯಂ-ವಿಶ್ಿೀಷಣಾ’ ವಿಧಾನ 
ಪಾಚುರಪಡಿಸಿದ್ಳು. ಮಹಿಳ್ಯರಿಗ್ ಧ್ವನಿ ಇಲ್ಿದ್ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಮಾನವತಾವಾದ್,  ಸಿರೀವಾದ್ ಮತ್ುಿ  ನವ 
ಮರ್ನೀವಿಶ್ಿೀಷಣ್ಯ ಪಾವತ್ೈಕಳಾದ್ಳು. ಇವಳು ಮಹಿಳ್ಯರ ಮರ್ನೀವಿಜ್ಞಾನದ್ ಬಗ್ೆ ಬರ್ದಿದ್ದ ಲ್್ೀಖನಗ್ಳನುೂ 
ಸಂಗ್ಾಹಿಸಿ ‘ಫ್್ಮಿರ್ನನ್ ಸ್ನಕಾಲ್ಜ (Feminine Psychology)’ ಎಂಬ ಹ್ನತಿಿಗ್ ಪಾಕಟವಾಯತ್ು. ಇವಳ ರ್ನಪ್ಪನಲ್ಲ ಿ
ನನಯಯಾಕೂೈಲ್ಲಿ 1955 ರಲ್ಲಿ ‘ಕ್ರ್ನ್ ಹಾನಿೈ ಕ್ತಿನಿಕ್’  ತ್ರ್ಯಲ್ಾಯತ್ು. ಇದ್ು ಮರ್ನವ್ನದ್ಯಕ್ತೀಯ ತ್ರಬ್ೀತಿ 
ನಿೀಡುವುದ್ಲ್ಿದ್ ಅಗ್ತ್ಯವಿರುವವರಿಗ್ ಕಡಿಮೆ ವ್ಚಚದ್ಲ್ಲಿ ಮರ್ನೀಚಿಕ್ತತ್ಸ ಒದ್ಗಿಸುವ ಕ್ಂದ್ಾವಾಗಿದ್.  

 

*** 


