
ಆರೋಗ್ಯ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ 

Health psychology 

ಇಂದಿರಾ ಜೈಪ್ರ ಕಾಶ್ 

 

ವ್ಯ ಕಿ್ತಯ ಆರೋಗ್ಯ ಕೆ್ಕ  ಕೇವ್ಲ ಜೈವಿಕ ಕಾರಕಗ್ಳೇ ಕಾರಣವ್ಲಲ  ಎಂಬುದು ಈಗ್ ಸಾಮಾನಯ  
ಜ್ಞಾ ನವಾಗಿದೆ. ಮಾನಸಿಕ ಒತಿ್ಡ, ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕರ ಜೋವ್ನಶೈಲಿ, ಬಡತ್ನ ಮಂತಾದ 

ಸಾಮಾಜಕ ಕಾರಕಗ್ಳು ಆರೋಗ್ಯ ವ್ನ್ನು  ನಿರ್ಧರಿಸುತಿ್ವೆ. ಇಂತ್ಹ ವಿಷಯಗ್ಳನ್ು ೋ 

ಕೇಂದರ ವಾಗಿಟ್ಟು ಕಂಡಿರುವುದು ಆರೋಗ್ಯ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ. ಈ ಆನವ ಯಿಕ ಶಾಖೆ ಆರೋಗ್ಯ , 

ಅನಾರೋಗ್ಯ  ಮತಿ್ತ  ಆರೋಗ್ಯ  ರಕ್ಷಣೆಯಲಿಲ  ಮಾನಸಿಕ ಮತಿ್ತ  ವ್ತ್ಧನ್ಯ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯೆಗ್ಳನ್ನು  
ಅಭ್ಯ ಸಿಸುತಿ್ದೆ. ಇದು ನೈದಾನಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದೊಳಗೆ ಕವ್ಲೊಡೆದಿದುು  ಇದನ್ನು  

ವ್ತ್ಧನಾ ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ (ಬಿಹೇವಿಯರಲ್ ಮೆಡಿಸಿನ್) ಮತಿ್ತ  ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ 

(ಮೆಡಿಕಲ್ ಸೈಕಾಲಜ) ಎಂದೂ ಕರೆಯುತಿಾರೆ. ಆರೋಗ್ಯ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗ್ಳು ಜನರ ಸುಸಿಿತಿ 

ಕಾಪಾಡಲು, ರೋಗಿಗ್ಳಲಿಲ  ಕಂಡುಬರುವ್ ಭೋತಿ ಮಂತಾದ ಭಾವ್ನ್ಗ್ಳನ್ನು  ನಿವಾರಿಸಲು 

ಮತಿ್ತ  ಜನ ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ಚಿಕ್ತತೆ್ಸ ಗೆ ಸಿದಧ ರಾಗ್ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿಾರೆ. 

೨೦ನ್ಯ ಶತ್ಮಾನದಲಿಲ  ಮನೋದೈಹಿಕ (ಸೈಕೋಸೊಮಾಟಿಕ್) ಕಾಯಿಲೆಗ್ಳ ಬಗೆೆ  

ಅರ್ಯ ಯನಗ್ಳು ನಡೆದಿದುು  ವೈದಯ ಕ್ತೋಯದಲಿಲ  ವ್ತ್ಧನಾ ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ಎಂಬ ವಿಶೇಷ 
ವಿಷಯವೂ ಸೇರಿಸಲಪ ಟಿು ತಿ್ತ . 1960ರಲಿಲ  ಅಮೆರಿಕ್ಕಯಲಿಲ  ‘ಅಲೆಮೆಡಾ ಕಂಟಿ ಸು ಡಿ’ ಎಂಬ 

ಅರ್ಯ ಯನ ಪಾರ ರಂಭ್ವಾಗಿ ನಿಯಮಿತ್ ಆಹಾರ ಸೇವ್ನ್, ಸಾಕಷ್ಟು  ನಿದೆರ  ಇದುು  ತಂಬಾಕು, 

ಮದಯ  ಇವುಗ್ಳನ್ನು  ಉಪ್ಯೋಗಿಸದವ್ರು ಆರೋಗ್ಯ ದಿಂದಿದುು  ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬದುಕುತಿಾರೆ 
ಎಂಬ ವ್ರದಿ ತ್ಯಾರಾಗಿತಿ್ತ . ವಿಲಿಯಂ ಶೆಫೋಲ್್  1969ರಲಿಲ  ಅಮೆರಿಕನ್ ಸೈಕಲಾಜಕಲ್ 

ಅಸೊೋಸಿಯೇಶನ್್ನ(ಎ.ಪಿ.ಎ) ಮಂದೆ ಆರೋಗ್ಯ  ಸೇವೆಯ ನಿವ್ಧಹಣೆಯಲಿಲ  

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗ್ಳ ಪಾತ್ರ ದ ಬಗೆೆ  ಒಂದು ವ್ರದಿ ಮಂಡಿಸಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗ್ಳು ಮಾನಸಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕೆ್ಕ  ತ್ಮಮ  ಸೇವೆ ಸಿೋಮಿತ್ಗೊಳಿಸಬಾರದೆಂದು ಕರೆನಿೋಡಿದ. ನಿೋಲ್ ಮಿಲಲ ರ್ 

‘ಬಯೋಫೋಡ್ಬಾಯ ಕ್’ ಎಂಬ ಅನೇಕ ಅನೈಚಿಿಕ ಎನಿಸಿದು  ಕ್ತರ ಯೆಗ್ಳ ಮೇಲೆ ಸವ ನಿಯಂತ್ರ ಣ 

ಪ್ಡೆಯುವ್ ವಿಧಾನವ್ನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸಿದ.  



ಇದೇ ವೇಳೆಯಲಿಲ  ನೈದಾನಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿಲ  ರೋಗ್ಗ್ಳ ಪಾರ ಥಮಿಕ ನಿರೋರ್ದ ಬಗೆೆ  
ಹೆಚ್ಚು  ಆಸಕಿ್ತ  ಬೆಳೆಯಿತ್ತ. ಸೊೋಂಕುರಕ್ಷಣಾವಿಜ್ಞಾ ನ, ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ಪ್ರ ಗ್ತಿ ಮತಿ್ತ  

ವ್ತ್ಧನಾಚಿಕ್ತತೆ್ಸಯ ಜನಪಿರ ಯತ್ಸ ಹೊಸ ಆಲೊೋಚನ್ಗ್ಳಿಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕಟಿು ತಿ್ತ . ಆದರೆ, 

ಎ.ಪಿ.ಎ ಮಂದೆ 1977ರಲಿಲ  ಜೋಸೆಫ್ ಮಟರಝೋ ಮಾಡಿದ ಭಾಷಣವ್ನ್ನು  ಈ ಶಾಖೆಯ 

ಔಪ್ಚಾರಿಕ ಪಾರ ರಂಭ್ ಎನು ಲಾಗಿದೆ. ಮಟರಝೋ ಇಟಲಿಯಲಿಲ  ಹುಟಿು ದುು , ನ್ಯಯ ಯಾಕು ಧಲಿಲ  

ವಿದಾಯ ಭಾಯ ಸ ಮಾಡಿದು . ಅಮೆರಿಕ್ಕಯ ನೌಕಾಪ್ಡೆಯಲಿಲ  ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಿದು . ಒರೆಗಾನ್ ಸೆು ೋಟ್ 

ಹೆಲಿ್್ ಯೂನಿವ್ಸಿಧಟಿಯಲಿಲ  ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ವಿಭಾಗ್ ಪಾರ ರಂಭಸಿದ. 1980 ರ 

ದಶಕದಲಿಲ  ಎಚ್.ಐ.ವಿ ಮತಿ್ತ  ಏಡೆ್ ಹರಡುವಿಕ್ಕಯಿಂದ ಇದರ ನಿಯಂತ್ರ ಣಕೆ್ಕ  ಸಾವ್ಧಜನಿಕರ 

ಶಿಕ್ಷಣ ಹಾಗೂ ಜನರ ಜೋವ್ನಶೈಲಿಯನ್ನು  ಬದಲಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ು ಗ್ಳ ಫಲವಾಗಿ ಈ 
ಶಾಖೆಯಲ್ಲಲ  ಉಪ್ಶಾಖೆಗ್ಳಾದವು. 

ಆರೋಗ್ಯ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿಲ  ಹಲವು ಉಪ್ಶಾಖೆಗ್ಳಿವೆ. ನೈದಾನಿಕ ಆರೋಗ್ಯ  

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಆರೋಗ್ಯ  ಸೇವೆಯಲಿಲ  ವ್ತ್ಧನಾ ಚಿಕ್ತತೆ್ಸ , ಶಿಕ್ಷಣ ಮತಿ್ತ  ಕಾಯಿಲೆಗ್ಳ 

ನಿರೋರ್ಕೆ್ಕ  ವ್ತ್ಧನ್ ಮಾಪಾಧಡುಮಾಡುವ್ ವಿಧಾನಗ್ಳನ್ನು  ಬಳಸುತಿ್ದೆ. ಸಾವ್ಧಜನಿಕ 

ಆರೋಗ್ಯ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಜನಸಂಖ್ಯಯ ಶಾಸಿ ರ, ತ್ಳಿವಿಜ್ಞಾ ನ, ಜೋವ್ಸಂಖ್ಯಯ ಶಾಸಿ ರ ಮತಿ್ತ  

ಪೌಷಿ್ಠ ಕವಿಜ್ಞಾ ನಗ್ಳ ಜತ್ಸ ಸಂಬಂರ್ ಹೊಂದಿದುು  ಈ ಕ್ಕಷ ೋತ್ರ ದಲಿಲ  ಕ್ಕಲಸಮಾಡುವ್ವ್ರು 
ಆರೋಗ್ಯ  ಸೇವೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಧಿಕಾರಿಗ್ಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತಿ್ತ  ಮಾಹಿತಿ ಒದಗಿಸುತಿಾರೆ. 

ಸಮದಾಯ ಆರೋಗ್ಯ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗ್ಳು ಸಮದಾಯದಲಿಲ  ಆರೋಗ್ಯ  ರಕ್ಷಣೆಗೆ 
ತಂತ್ರ ಗ್ಳನ್ನು  ರಚಿಸುತಿಾರೆ. ವಿಮಶಾಧತ್ಮ ಕ ಆರೋಗ್ಯ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಆರೋಗ್ಯ  ಸೇವೆಯಲಿಲ  

ಇರುವ್ ಅಸಮತ್ಸ, ಅನಾಯ ಯಗ್ಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ ತಿದುು ವ್ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡುತಿ್ದೆ. ಇದಲಲ ದೆ 

ಔದೊಯ ೋಗಿಕ ರಂಗ್ದಲಿಲ ನ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಗ್ಳಿಂದ ಸವ ತಂತ್ರ ವಾದ ಔದೊಯ ೋಗಿಕ ಆರೋಗ್ಯ  
ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಶಾಖೆಯೇ ಇದೆ.  

ಗುಣಾತ್ಮ ಕ, ಪ್ರಿಮಾಣಾತ್ಮ ಕ ಮತಿ್ತ  ಪ್ರ ಯೋಗಾತ್ಮ ಕ ವಿಧಾನಗ್ಳನ್ನು  ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿಕಂಡು 

ಆರೋಗ್ಯ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗ್ಳು ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸುತಿಾರೆ. ಇದರ ಮಖ್ಯ  ಉದೆಧ ೋಶ: 

ಆರೋಗ್ಯ ದ ಮೇಲೆ ಸನಿು ವೇಶ ಮತಿ್ತ  ವ್ತ್ಧನ್ಯ ಪ್ರ ಭಾವ್ವ್ನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದು; 

ಅನಾರೋಗ್ಯ  ತ್ಡೆಯುವುದು; ಕಾಯಿಲೆಯ ಪ್ರ ಭಾವ್ವ್ನ್ನು  ಕಡಿಮೆಮಾಡುವುದು; ಆರೋಗ್ಯ ಕೆ್ಕ  

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನಿೋತಿ-ನಿಯಮ ಕಾನ್ಯನ್ನಗ್ಳನ್ನು  ಪ್ರಿಶಿೋಲಿಸುವುದು; ಸಂಶೋರ್ನ್ಗ್ಳ 

ಮೂಲಕ ಜ್ಞಾ ನ ವೃದಿಧ ಸುವುದು; ಶಿಕ್ಷಣ ಮತಿ್ತ  ಸಂವ್ಹನ; ವೈದಯ -ರೋಗಿ ನಡುವೆ ಸಂವ್ಹನ 



ಉತಿ್ಮಪ್ಡಿಸುವುದು, ರೋಗಿ ವೈದಯ ರ ಸಲಹೆಯಂತ್ಸ ನಡೆದುಕಳುು ವಂತ್ಸ ಪ್ರ ೋರೇಪಿಸುವುದು; 

ದಿೋರ್ಧಕಾಲಿೋನ ನೋವ್ನ್ನು  ನಿವ್ಧಹಿಸುವುದು; ಪುನಶೆು ೋತ್ನ ಸೇವೆಗ್ಳು, ಶಸಿ ರಚಿಕ್ತತೆ್ಸ ಗೆ 

ಒಳಗಾಗುವ್ ಇಲಲ ವೇ ಮರಣಾವ್ಸಿೆಯಲಿಲ ರುವ್ ರೋಗಿಗ್ಳಿಗೆ ಸಮಾಲೊೋಚನ್ ಮಂತಾದವು. 

ಇಂದಿನ ದಶಕಗ್ಳಲಿಲ  ಲಿಂಗ್ಬದಲಾವ್ಣೆ, ಅಂಗಾಂಗ್ ಕಸಿ, ಕೃತ್ಕ ಗ್ಭ್ಧಧಾರಣೆ, ಬಾಡಿಗೆ 

ತಾಯಿನ ಮಂತಾದ ವಿಷಯಗ್ಳು ಹೆಚಾು ಗಿ ಆರೋಗ್ಯ  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗ್ಳ ಗ್ಮನಕೆ್ಕ  
ಬರುತಿಿವೆ. 

 ಜೋಸೆಫ್ ಡಾಮಿನಿಕ್ ಮಟರಝೋ (1925) 

 


