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: 

ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ವಾದ (ಕಾಗಿ್ನ ಟಿವಿಸಂ) 1950ರ ಸುಮಾರಿಗೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  

ವತ್ತನಾವಾದದ ವಿರುದಧ  ಬೆಳೆಯಿತು. ಲ್ಯಾ ಟಿನ್ನ ‘ಕಾಗಿ್ ೋಸೆರ್’  ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನ, 

ಮಾಹಿತಿ ಎಂದಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆಲೋಚನೆ, ಜ್ಞಾ ನ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸುವ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆ, ಸಮಸ್ಯಾ  

ಪ್ರಿಹರಣ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆ, ವಿವಿಧ ವತ್ತನೆಗ್ಳಿಗೆ ಇರಬಹುದಾದ ಮಾನಸಿಕ ಸಂರಚನೆಗ್ಳು- 

ಇವು ಕಾಗಿ್ನ ಟಿವಿಸಂನ ಮೂಲ ಅಧಾ ಯನ ವಸುತ . ಈ ವಾದದಂದ ಹೊರಬಿದದ  ಶಾಖೆ 

ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ. ಇದನಿ್ನ  ‘ಉಚಚ  ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಗ್ಳಾದ ಅವಧಾನ, 

ಸಮ ೃತಿ, ಭಾಷೆ, ಪ್ರ ತ್ಾ ಕ್ಷಣ, ಸಮಸ್ಯಾ ಪ್ರಿಹಾರ ಮತುತ  ಆಲೋಚನೆಯನಿ್ನ  ಅಭ್ಾ ಸಿಸುವ 

ಶಾಖೆ’ ಎನಿ ಲ್ಯಗ್ನದೆ. ಜನರು ಮಾಹಿತಿಯನಿ್ನ  ಹೇಗೆ ಗ್ರ ಹಿಸಿ, ಸಂಸಕ ರಿಸಿ, ಶೇಖರಿಸುತ್ತತ ರೆ 

ಎಂಬ ಪ್ರ ಶಿ್ನ  ಈ ಶಾಖೆಯ ಕಂದರ ವಾಗ್ನದ್ದದ  ಕೆಲವರು ಇದನಿ್ನ  ‘ಮಾಹಿತಿ-ಸಂಸಕ ರಣಾ 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ’ಎಂದ್ದ ಕರೆದದಾದ ರೆ. ಇದ್ದ ನರವಿಜ್ಞಾ ನ, ತ್ತ್ವ ಶಾಸತ ರ, ಮತುತ  

ಭಾಷಾಶಾಸತ ರಗ್ಳ ಜೊತೆ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದದೆ. 1976ರಲಿ್ಲ  ‘ಕಾಗಿ್ನ ಟಿವ್ ಸೈಕಾಲಜಿ’ ಎಂಬ 

ಈ ವಿಷಯದ ಪ್ರ ಥಮ ಹಾಗೂ ಪ್ರ ಭಾವಶಾಲ್ಲ ಪುಸತ ಕ ಹೊರತಂದ ನೇಸಸ ರ್್ನನಿ್ನ  
‘ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ಜನಕ’ಎನಿ ಲ್ಯಗ್ನದೆ.  

ಮನಸಿಸ ನ ಬಗೆೆ  ಆಸಕ್ರತ  ಹೊಸದಲಿ . ಪ್ರರ ಚೋನ ಗ್ನೋಸಿನಲಿ್ಲ  ಕ್ರರ ಪೂ 387 ರಲಿ್ಲ  ಪಿ್ ೋಟೊ 

ಮಿದ್ದಳು ಮನಸಿಸ ನ ಮೂಲಸ್ಯಾ ನ ಎಂದ್ದ ಗುರುತಿಸಿದದ . ರೆನೆ ಡೆಕಾತಟ್, ಬಿರ ಟಿೋಷ್  

ದಶಾಸ್್ತ ರಜ್ಞರಾತತವ  ಜ್ಞರ್ಜತ ಬಕತಲೆ, ಇಮಾನ್ನಾ ಲ್ ಕಾಾ ಂಟ್, ಜ್ಞನ ಲ್ಯಕ್ 

ಮಂತ್ತದವರು ಮನಸಿಸ ನ ಬಗೆೆ  ಚರ್ಚತ ನಡೆಸಿದದ ರು. 18ನೆಯ ಶತ್ಮಾನದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಲ್ 

ಬ್ರ ೋಕ್್ ಮತುತ  ಕಾಲ್ತ ವರ್ನತಕ್ ಭಾಷೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಿದ್ದಳಿನ ರಚನೆಯನಿ್ನ  
ಗುರುತಿಸಿದರು. ವುಂಡ್್ಟ , ವರ್ಥತಮರ್, ಪಿಯಜೆ ಇವರೆಲಿರೂ ಸಂಜ್ಞಾ ನದ ಬಗೆೆ  ಆಸಕ್ರತ  

ತೋರಿಸಿದದ ರು. ಆದರೆ 1950 ರವರೆಗೆ ವತ್ತನಾವಾದದ ಪ್ರರ ಬಲಾ ದಂದ ಮನಸಿಸ ನ 

ಅಧಾ ಯನ ಹಿಂದಕೆಕ  ಸರಿದತುತ . 20ನೆಯ ಶತ್ಮಾನದಲಿ್ಲ  ಮೂರು ಬೆಳವಣಿಗೆಗ್ಳು ಈ 

ವಿಷಯದ ಪುನರುಜಿಜ ೋವನಕೆಕ  ಕಾರಣವಾದವು. ಅವು: ಡೇವಿಡ್ಟ ಬ್ರರ ಡ್ಟ್ಬೆಂಟ್್ನ ‘ಮಾಹಿತಿ 

(ಇನಫ ರ್ಮತಶನ)ಸಿದಾದ ಂತ್’  ಮತುತ  ಅದರ ಆಧಾರದ ರ್ಮಲೆ ನಡೆದ ಪ್ರ ಯೋಗ್ಗ್ಳು; 

ಕಂಪೂಾ ಟರ್ ಕೆಷ ೋತ್ರ ದ ಬೆಳವಣಿಗೆ- ಅಲಿೆನ ನ್ನಾ ಮನ ಮತುತ  ಹಬತಟ್ ಸೈಮನ ಕೃತ್ಕ 

(ಆಟಿತಫಿಶಿಯಲ್) ಬುದಧ ಮತೆತ ಯ ಬಗೆೆ  ನಡೆಸಿದದ  ಪ್ರ ಯೋಗ್ಗ್ಳು; ಮತುತ , 

‘ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಕಾರ ಂತಿ’ಯ ಪ್ರ ೋರಕ ಎನಿ ಲ್ಯದ ಭಾಷಾತ್ಜ್ಞ ನೋಮ್ ಚೋಮಿಸ ಕ ಯ 

ಬರಹಗ್ಳು. ವಾಾ ಟಸ ನ, ಸಿಕ ನಿ ರ್ ಮಂತ್ತದವರು ಪ್ರ ಚೋದಕ-ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆ-

ಪುನಬತಲನಗ್ಳನಿೆ ೋ ವತ್ತನೆಗೆ ಕಾರಣ ಎಂದದದ ನಿ್ನ  ಚೋಮಿಸ ಕ  ಟಿೋಕ್ರಸಿದ. ಇವು ವಾ ಕ್ರತ  

ಭಾಷೆ ಮಂತ್ತದ ಸಂಕ್ರೋಣತ ಸ್ಯಮಥಾ ತಗ್ಳನಿ್ನ  ಹೇಗೆ ಕಲ್ಲಯುತ್ತತ ನೆ ಎನಿ್ನ ವುದನಿ್ನ  



ವಿವರಿಸುವುದಲಿ . ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಭಾಷೆ ಕಲ್ಲಯುವ ‘ಸ್ಯವ ಭಾವಿಕ ಕೌಶಲ’ ಇರುತ್ತ ದೆ ಎಂದ್ದ 

ಇವನ್ನ ವಾದಸಿದ. ಇದೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಕಂಪೂಾ ಟರ್ ಪ್ರ ೋಗ್ರರ ಮ್್ಗ್ಳಲಿ್ಲ  ಗ್ಣರ್ನೋಯ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗ್ನ ಮಾಹಿತಿ-ಸಂಸಕ ರಣ ಮಾದರಿಯನಿ್ನ  ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕವಾದಗ್ಳು 

ಅಳವಡಿಸಿಕಂಡರು.  

ಈ ಕೆಷ ೋತ್ರ ದಲಿ್ಲ  ಅವಧಾನ, ಸಮ ೃತಿ, ಸಮಸ್ಯಾ  ಪ್ರಿಹರಣ, ಆಲೋಚನೆ, ಭಾಷೆಯಲಿದೆ 

‘ಮೆಟಾ ಕಾಗಿ್ನ ಶನ’ಗ್ಳನಿ್ನ  ಸಂಶೋಧಿಸಲ್ಯಗುತ್ತ ದೆ. ಮೆಟಾ ಕಾಗಿ್ನ ಶನ ಎಂದರೆ ವಾ ಕ್ರತ ಗೆ 

ತ್ನಿ  ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಗ್ಳ ಅರಿವು, ತ್ತನ್ನ ಮಾಡುತಿತ ರುವ ಕೆಲಸದ ಸವ ಯಂರ್ನದೇತಶನ 

ಮತುತ  ಸಂಜ್ಞಾ ನದ ತಂತ್ರ ಗ್ಳನಿ್ನ  ಬಳಸುವ ಶಕ್ರತ . ಈ ಶಾಖೆಯ ಅನವ ಯಿಕತೆ ವಿಶೇಷವಾಗ್ನ 

ಅಪ್ಸ್ಯಮಾನಾ  ವತ್ತನೆಯ ಚಕ್ರತೆಸ ಯಲಿ್ಲ  ಆರನ ಬೆಕ್್ನ ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಚಕ್ರತೆಸ ಯಲಿ್ಲ  
ನೋಡಬಹುದ್ದ. ಸ್ಯಮಾಜಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ರ್ನಗ್ಳು ಸ್ಯಮಾಜಿಕ ಸಂಜ್ಞಾ ನ ಮತುತ  

ಮಾಹಿತಿ ಸಂಸಕ ರಣಾ ವಿಧಾನದ ಬಗೆೆ  ಅಧಾ ಯನ ನಡೆಸಿದಾದ ರೆ. ಶಿಕ್ಷಣ ರಂಗ್ದಲಿ್ಲ  

ಮೆಟಾಕಾಗಿ್ನ ಶನ್ನ ತ್ತ್ವ ಗ್ಳನಿ್ನ  ಉಪ್ಯೋಗ್ನಸಿ ವಿದಾಾ ರ್ಥತಗ್ಳಿಗೆ ತ್ಮಗ್ನರುವ 
ಜ್ಞಾ ನವನಿ್ನ  ಮೌಲ್ಲಾ ೋಕರಿಸಿ ಕರತೆಗ್ಳನಿ್ನ  ತುಂಬಿಸಿಕಳಳ ಲು ಕಲ್ಲಸಲ್ಯಗುತ್ತ ದೆ. 

ಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ‘ಪ್ರಂಡಿತ್ಾ  (ಡಿಕಿರೇಟಿವ್)’ ಮತುತ  ‘ಕಾಯತಚಾತುಯತ(ಪ್ರ ಸಿೋಜರೆಲ್) 

ಎಂದ್ದ ಎರಡು ವಿಧವಿದ್ದದ  ವಿದಾಾ ರ್ಥತಗ್ಳಿಗೆ ಇವರೆಡನಿ್ನ  ಸಮನವ ಯಗ್ಳಿಸುವುದನಿ್ನ  
ಕಲ್ಲಸಲ್ಯಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ತ್ತ್ವ ದಂದ ಕಠಿಣತೆಯ ಆಧಾರದ ರ್ಮಲೆ ಕಲ್ಲಕೆಯ ವಿಷಯವನಿ್ನ  

ಶ್ನರ ೋಣಿೋಕರಿಸಲ್ಯಗುತ್ತ ದೆ.  

2006 ರಲಿ್ಲ  ಜೊನಾತ್ನ ಹೇಯ್್ಡ ಮಂದಟ್  ‘ದವ -ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯಾ ಸಿದಾದ ಂತ್’ವನಿ್ನ  2011 ರಲಿ್ಲ  

ಡೇರ್ನಯಲ್ ಕಹಿ ಮನ ವಿಸತ ರಿಸಿದ. ಸಂಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಎರಡು ವಾ ವಸೆಾ ಗ್ಳಿದ್ದದ  

ಮೊದಲನೆಯದ್ದ- ಅಂತ್ಬ್ೋತಧೆ (ಇಂಟ್ಯಾ ಶನ), ಇದ್ದ ಕ್ರಷ ಪ್ರ , ಸವ ಯಂಚಾಲ್ಲತ್ ಮತುತ  

ಆವೇಗ್ಗ್ಳಿಂದ ರ್ನಧತರಿತ್ವಾಗ್ನರುತ್ತ ದೆ. ಎರಡನೆಯ ವಾ ವಸೆಾ - ‘ತ್ತಕ್ರತಕತೆ (ರಿೋಸರ್ನಂಗ್)-

ರ್ನಧಾನವಾದ ಚೇತ್ನದ ರ್ನಣತಯಗ್ಳಿಗೆ ಒಳಪ್ಡುವುದ್ದ. ಇದೇ ಕೆಷ ೋತ್ರ ಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 

ನರವಿಜ್ಞಾ ನ ಕೆಷ ೋತ್ರ ದಲಿ್ಲ  ಪೂರಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗ್ಳಾಗ್ನವೆ.  
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