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ಭಾರತೀಯ ಉಪಖಂಡದಲಿ್ಲ  ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು  ಮತ್ತು  ಮಾನವ 
ವರ್ಷನೆಯ ಬಗೆ್ಗ  ಬೆಳೆದುಬಂದಿರುವ ಚಿಂರ್ನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಉಪಗಮನಗಳನ್ನು  ‘ಭಾರತೀಯ 

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ’  ಎನು ಲಾಗುರ್ು ದೆ. ಇದು ಭಾರತೀಯರ ಬಗೆ್ಗ  ಅಥವಾ ಭಾರರ್ದ 

ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ಲಯಗಳಲಿ್ಲ  ಬೀಧಿಸ್ಸವ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನವಲಿ . ಇಲಿ್ಲ  ’ಭಾರತೀಯ’ ಎನ್ನು ವ 

ಪದ ಈ ದೇಶ್ದಲಿ್ಲ  ಹುಟಿ್ಟ  ಬೆಳೆದ ರ್ರ್ವ ಗಳು, ಪರಿಕಲಪ ನೆಗಳು, ಅನೆವ ೀರ್ಣಾ ವಿಧಾನಗಳು 

ಮತ್ತು  ಚೇರ್ನವನ್ನು  ಬದಲ್ಲಸ್ಸವ ಮಾಗಷಗಳನ್ನು  ಗುರುತಸಿ, ಗೌರವಿಸ್ಸವ ಉದೆಧ ೀಶ್ಕೆ್ಕ  

ಬಳಕ್ಕಯಾಗಿದೆ. ಭಾರತೀಯ ಧಾರ್ಮಷಕ ವಿಚಾರಧಾರೆಯಲಿ್ಲ  ಮಾನವ ಮತ್ತು  ಮನಸಿು ನ ಬಗೆ್ಗ  

ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಗಳು ನಡೆದಿವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ “ಆಧುನಿಕ” ವಿಚಾರಗಳಗ್ಗ ಹೀಲುವುದನ್ನು  

ಆರಿಸಬೇಕಾಗುರ್ು ದೆ. ಭಾರತೀಯ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಕೆ್ಕ  ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ತು , ಗುಿಂಪು, ಗರ ಿಂಥ ಅಥವಾ 

ಧಾರ್ಮಷಕ ಪಂಥವನ್ನು  ಪರ ತನಿಧಿ ಎಿಂದು ಹೇಳುವುದು ಅಸಾಧ್ಾ . ಭಾರರ್ದಲಿ್ಲ  ಅನೇಕ 

ವಿಚಾರವಾಹಿನಿಗಳದುು  ಸ್ಥೂ ಲವಾಗಿ ಹಿಿಂದೂ ಮತ್ತು  ಬೌದಧ  ಎಿಂದು ಎರಡು ಮುಖ್ಾ  
ಪರ ಕಾರಗಳನ್ನು  ಗುರುತಸಬಹುದು. ಹಿಿಂದೂ ಧ್ಮಷದಲಿ್ಲ  ವೇದಗಳು, ಉಪನಿರ್ತ್ಗಳು, 

ಭಗವದೆಿೀತೆ ಎಿಂದು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮೂಲಗಳವೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಸ್ಥೂ ಲವಾಗಿ ಕ್ಕಲವು ಮುಖ್ಾ ವಿರ್ಯಗಳ 

ಸಾರಾಿಂಶ್ ನಿೀಡಲಾಗಿದೆ. ಭಾರರ್ದಲಿ್ಲ  ಮನೀವೈದಾ ಕ್ತೀಯ, ಮನೀಚಕ್ತತೆು , ಮತ್ತು  ಭೌದಧ  
ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಅನೇಕ ಗರ ಿಂಥಗಳು ಲಭಾ ವಿವೆ. 

ಆಧುನಿಕ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ ಬೆಳೆದಿದುು  ಯೂರೀಪ್ ಮತ್ತು  ಹೆಚಾಾ ಗಿ ಉರ್ು ರ 
ಅಮೆರಿಕ್ಕಯಲಿ್ಲ . ಹಿೀಗಾಗಿ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ ಎಿಂದರೆ ಅವರ ಆಲೀಚನೆಗಳು ಮತ್ತು  

ಪರ ಯೀಗಗಳು ಎಿಂಬ ಭಾವನೆ ಮೂಡುವುದು ಸಹಜ. ಆಧುನಿಕ ಪಾಶ್ಚಾ ರ್ಾ  

ಅಧ್ಾ ಯನಗಳಷಿ್ ೀ ‘ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ’ಎಿಂಬ ಭಾವನೆ ಸ್ಸಳುು .  ಕ್ತರ ,ಪೂ 200 ರಿಿಂದ 400 ರಲಿ್ಲ  

ಇದು ನೆು ನು ಲಾದ ಪತಂಜಲ್ಲ ವೇದಗಳನ್ನು ಧ್ರಿಸಿ ಯೀಗಸ್ಥರ್ರ  ಸಿದಧ ಪಡಿಸಿದು ನ್ನ. ೮ನೆಯ 

ಶ್ರ್ಮಾನದಲಿ್ಲ  ಪದಮ ಸಂಭವ ಎಿಂಬ ಬೌದಧಮುನಿ ಟ್ಟಬೆಟ್ಗ್ಗ ಹೀಗಿ ಧ್ಮಷಬೀಧ್ನೆಯಲಿದೆ 
ಮಾನಸಿಕ ಚಕ್ತತೆು ಯನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸಿದು . ಮಧ್ಾ ಯುಗದಲಿ್ಲ  ರ್ಹ ಜೆಸ್ ಎಿಂಬ ಪರ್ಶಷಯಾದ 

ವೈದಾ  ಮದಾ ಸಾರ ಮತ್ತು  ರಂಜಕಗಳನ್ನು  ಔರ್ಧ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಬಳಸಿದು . ಅವಿಸೆನು  ಎಿಂಬುವವನ್ನ 

ಬರೆದಿದು  ವೈದಾ ಕ್ತೀಯ ಗರ ಿಂಥ 500 ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ವೈದಾ ರುಗಳ ಪಠ್ಾ ಪುಸು ಕವಾಗಿತ್ತು . 



ಏರ್ಶಯಾ, ಆಫ್ರರ ಕಾ, ಮುಿಂತಾದ ಖಂಡಗಳ ಪಾರ ಚೀನ ನ್ನಗರಿಕತೆ ಮತ್ತು  ಸಂಸೆ ೃತ 

ಯೂರೀಪಿಯನು ರ ಆಕರ ಮಣ ಮತ್ತು  ಸಾವಷಭೌಮರ್ವ ದಲಿ್ಲ  ಮೂಲೆಗುಿಂಪಾಯಿತ್ತ. 

ಭಾರರ್ದಲಿ್ಲ  ಶ್ರ್ಮಾನಗಳಿಂದ ಪರ ಚಲ್ಲರ್ವಿದು  ಸಮಗಾರ ರ್ಮ ಕ ಸಂಕಲಪ ನೆಗಳು ಬ್ರರ ಟ್ಟೀಶ್ರಿಿಂದ 
ಧಾರ್ಮಷಕ ಮೂಢನಂಬ್ರಕ್ಕಗಳು ಎಿಂದು ಕರೆಯಲಪ ಟಿ್ಟ  ಅಧ್ಾ ಯನಕೆ್ಕ  ಯೀಗಾ ವಲಿ  
ಎನಿಸಿದವು. ಅಲಿದೆ ಅವು ‘ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ’ ಎಿಂಬ ರ್ಲೆಬರಹದಡಿ ಸಂಗರ ಹವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ . 

ವೇದಗಳು, ಬೌದಧ  ಧ್ಮಷಶ್ಚಸು ರಗಳು ಅವುಗಳ ವಿಧಾನಗಳು ಆಿಂರ್ರಿಕ ಜಗರ್ು ನ್ನು  ಅರಿತ್ತ, 

ಅದರ ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ಗುರುತಸಲು ಸಿದಧ ವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳು ಮಾನವನ ಮನಸು ನೆು ೀ 

ಸಲಕರಣೆಯಾಗಿ ಉಪಯೀಗಿಸ್ಸರ್ು ವೆ, ತಂರ್ರ ಜ್ಞಾ ನವನು ಲಿ . ಭಾರರ್ದಲಿ್ಲ  ಹುಟಿ್ಟ ದ 

ಆಲೀಚನ್ನ ವಾ ವಸೊ ಗಳು ಅತಭೌತಕತೆ ಮತ್ತು  ಸಂಕ್ತೀಣಷತೆ ಹಿಂದಿದುು  ಪಾಶ್ಚಾ ರ್ಾ ರಿಗ್ಗ 
ಅಪರಿಚರ್ವಾಗಿದು ವು. 

ಪಾರ ಚೀನ ಗಿರ ೀಕರು ಆರ್ಮ  (ಸೈಕ್ಕ)ದ ಆಧ್ಾ ಯನ (ಲಗೊ) ಎಿಂದು ಕರೆದದುು  ಭಾರರ್ದಲಿ್ಲ  

ಶ್ರ್ಮಾನಗಳಿಂದ ಪಾರ ಜ್ಞರ ಅಲೀಚನೆಯ ವಿರ್ಯವಾಗಿತ್ತು . ವೇದಗಳು, ಉಪನಿರ್ತ್ತು ಗಳು, 

ಬೌದಧ  ಗರ ಿಂಥಗಳು ರ್ರ್ಜಷಮೆಯಾಗಿ ವಿದೇಶ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಪಂಡಿರ್ರನ್ನು  ಆಕರ್ಷಷಸಿದವು. ಅನೇಕ 

ಯೂರೀಪಿಯನ್ ಚಿಂರ್ಕರು ಈ ದಶ್ಷನಶ್ಚಸು ರಗಳಿಂದ ಪರ ಭಾವಿರ್ರಾದರು. ಪಾಶ್ಚಾ ರ್ಾ - 

ಪೌವಾಷರ್ಾ  ಎನ್ನು ವುದರಲಿ್ಲ  ಅನೇಕ ದೇಶ್ ಮತ್ತು  ಸಂಸೆ ೃತಗಳು ಸೇರಿದುು  ಸಾಮಾನಿಾ ೀಕರಣ 
ಸ್ಥಕು ವಲಿ . ಆದರೂ ಈ ಎರಡು ಗುಿಂಪುಗಳ ನಡುವೆ ಕ್ಕಲವು ವಾ ತಾಾ ಸಗಳು ಎದುು ಕಾಣುರ್ು ವೆ. 

ಯೂಿಂಗನ ಪರ ಕಾರ ಪಾರ್ಶಾ ಮಾರ್ಾ  ಮನಃಸಿೂ ತ ಬಹಿಷಮುಖಿ, ವಾ ಕ್ತು ಪರ ಮತ್ತು  ಕ್ತರ ಯಾರ್ಮ ಕ. 

ಪೌವಾರ್ಾ ಷ ಮನಃಸಿೂ ತ ಅಿಂರ್ಮುಖಿಷ, ಸಮೂಹಪರ ಮತ್ತು  ರಹಸಾಾ ರ್ಮ ಕ. ಪಾರ್ಶಾ ಮಾರ್ಾ ರು 

ಭೌತಕ ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿ ಪರ ಕೃತಯನ್ನು  ನಿಯಂತರ ಸಿ, ಅದನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊಳುು ತಾು ರೆ. 

ಪೌವಾರ್ಾ ಷರು ಹರಪರ ಪಂಚಕೆ್ಕ  ಹೆಚ್ಚಾ  ಮಹರ್ವ  ಕೊಡದೆ, ಭೌತಾತೀರ್ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ 

ಜಿೀವನದ ಮೂಲಭೂರ್ ಸವ ರೂಪವನ್ನು  ಅರಿಯಲು ಪರ ಯತು ಸ್ಸತಾು ರೆ. ವಾ ಕು ಾ ತೀರ್ 

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು, ಆಸಿು ರ್ವ ವಾದಿಗಳು ಮತ್ತು  ಮಾನವತಾವಾದಿಗಳು ಬೇರೆ ಸಂಸೆ ೃತಗಳ 

ಪರ ಭಾವಕೆ್ಕ  ಹೆಚ್ಚಾ  ಮುಕು  ಮನಸ್ಸು  ಹಿಂದಿದು ರು. 70ರ ದಶ್ಕದಿಿಂದ್ಯಚೆ ಯೀಗ, ಧಾಾ ನ, 

ಝೆನ್ ಮುಿಂತಾದವು ವಿದೇಶ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಪರ ಚಾರ ಪಡೆದವು. ಇತು ಚನ ಕ್ಕಲವು ದಶ್ಕಗಳಿಂದ 

ಭಾರತೀಯ ಮಾರ್ರ ವಲಿದೆ ಚೀನ್ನ, ಜಪಾನ್ ಮತ್ತು  ಇಸಿಾಮ್ ಪರ ಧಾನ ದೇಶ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ರೂಢಿಗರ್ವಾಗಿದು  ಸಂಕಲಪ ನೆಗಳ ಪುನವಿಷಮರ್ಶಷಯಾಗುತು ದೆ. 

ಅತ ಪಾರ ಚೀನವಾದ ಋಗ್ಗವ ೀದದಲಿ್ಲ  ಮನೀವೇಗ, ಮನಸಿು ನಲಿ್ಲ  ಮೂಡುವ ಕುತೂಹಲಗಳು, 

ಮೇಧಾಶ್ಕ್ತು  (ಬುದಿಧ ) ಮತ್ತು  ಸಂತೀರ್ವನ್ನು  ಹೆಚಾ ಸ್ಸವ ಉಪಾಯಗಳು, ಮನಸಿು ನಲಿ್ಲ  

ಉರ್ು ಮ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ತ್ತಿಂಬ್ರಸಿ ಮಾನಸಿಕ ತಿಂದರೆಗಳನ್ನು  ರ್ಡೆಯುವುದು ಮತ್ತು  



ಮನಸಿು ನ ಪರ ಭಾವದಿಿಂದ ಚಕ್ತತೆು  ಮುಿಂತಾದ ವಿರ್ಯಗಳ ಪರ ಸಾು ಪವಿದೆ. ಮಾನಸಿಕ 

ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಪಾರ ಚೀನರಿಗ್ಗ ಅರಿವಿದುು  ಅಿಂರ್ಹ ತಿಂದರೆಗಳು ದೇಹವನ್ನು  
ನ್ನಶ್ಮಾಡದಿರಲ್ಲ ಎಿಂಬ ಪಾರ ಥಷನೆಗಳವೆ. ಋಗ್ಗವ ೀದ ಆರ್ಮ ದಲಿ್ಲ  ಮನಸ್ಸು , ಪಾರ ಣ ಮತ್ತು  

ವಾಕ್ ಎಿಂದು ಮೂರು ಘಟಕಗಳನ್ನು  ಮಾಡುರ್ು ದೆ. ಜ್ಞಾ ನದಿಿಂದ ಸಂಕಲಪ , ಸಂಕಲಪ ದಿಿಂದ 

ಪರ ಯರ್ು , ಪರ ಯರ್ು ದಿಿಂದ ಕ್ತರ ಯೆ ಮತ್ತು  ಇದರಿಿಂದ ಬೇರೆ ಎಲಿ  ವಸ್ಸು  ವಿರ್ಯಗಳು 

ಉರ್ಪ ತು ಯಾಗುರ್ು ವೆ. ಅಥವಷಣ ವೇದದಲಿ್ಲ  ಮನಸು ನ್ನು  ಒಿಂದು ಉಪಕರಣದಂತೆ 

ಬಳಸಬಹುದು ಎನು ಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲಿ್ಲ  ಸಂವೇಗ, ಚೇರ್ನಗಳ ವಿವರಣೆಯಲಿದೆ ಸಉನ್ನಮ ದ 

ಮುಿಂತಾದ ಮಾನಸಿಕ ರೀಗಗಳ ಬಗೆ್ಗಯೂ ಉಲಿೆೀಖ್ವಿದೆ. ಉಪನಿಶ್ತ್ತು ಗಳಲಿ್ಲ  ಜ್ಞಗೃರ್, 

ಸ್ಸಷ್ಟಪು , ಸವ ಪು  ಮತ್ತು  ಸಮಾಧಿ ಎಿಂದು ನ್ನಲೆು  ಚೇರ್ನದ ಅವಸೊ ಗಳ ವಣಷನೆ ಇದೆ. 

ಇದಲಿದೆ, ಇಚಾಾ ಶ್ಕ್ತು , ಕ್ತರ ಯಾಶ್ಕ್ತು , ಜ್ಞಾ ನಶ್ಕ್ತು  ಎಿಂದು ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳು, ವೇದನ, ಸಮ ರಣ, 

ಭಾವನ, ಮನಿೀಷಾ, ಧಾರಣ ಮತ್ತು  ಸಂಕಲಪ   ಎಿಂಬ ಆರು ಶ್ಕ್ತು ಗಳು ಮಾನಸಿಕ ಸಿೂ ತಗಳೆಿಂದು 

ಕರೆಯಲಪ ಟಿ್ಟ ವೆ. 

ಭಾರತೀಯ ದೃರಿ್ಷ ಕೊೀನದಲಿ್ಲ  ಆರ್ಮ ಕೆ್ಕ  ಕಿಂದರ  ಸಾೂ ನವಿದೆ. ಆರ್ಮ ವನ್ನು  ಐದು ಕೊೀಶ್ಗಳು 

ಅಥವಾ ಶ್ಕ್ತು ಯ ಪದರಗಳು ಆವರಿಸಿರುರ್ು ವೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವೇಗದಲಿ್ಲ  ಕಂಪಿಸ್ಸವ ಈ ಶ್ಕ್ತು ಗಳ 

ಪರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧ್ ವಾ ಕ್ತು ರ್ವ ದ ಸಂಪೂಣಷ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು  ಆಧಾಾ ತಮ ಕ 

ರೂಪವಾಗಿರುರ್ು ದೆ. ಕೊೀಶ್ ಎಿಂದರೆ ಹದಿಕ್ಕ ಅಥವಾ ಆವರಣ ಎಿಂದು ಅಥಷ. 

ಐದುಕೊೀಶ್ಗಳು- ಅನು ಮಯ, ಪಾರ ಣಮಯ, ಮನೀಮಯ, ವಿಜ್ಞಾ ನಮಯ ಮತ್ತು  

ಆನಂದಮಯ. ಅನು ಮಯಕೊೀಶ್ ಆಹಾರದಿಿಂದ ಪೀರ್ಷಸಲಪ ಡುವ ದೇಹ. ಎರಡನೆಯ 

ಪಾರ ಣಮಯಕೊೀಶ್ ಸರ್ವ  ಅಥವಾ ಜಿೀವಶ್ಕ್ತು ಯಿಿಂದ ಆವರಿಸಲಪ ಟಿ್ಟ ದೆ. ಜಿೀವಕೆ್ಕ  ಮೂಲವಾದ 

ವಾಯು ಮತ್ತು  ಐದು ಕಾರ್ಷಿಂದಿರ ಯಗಳ ಜೊತೆಗೂಡಿ ಇದು ಜಿೀವಿಯನ್ನು  
ಸಚೇರ್ನಗೊಳಸ್ಸರ್ು ದೆ. ಇವೆರಡು ವಾ ಕ್ತು ಯ ದೈಹಿಕ ಕ್ತರ ಯೆಗ್ಗ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಾಿಂದರ ವಾದ 

ಕಂಪನಗಳು. ಮನೀಮಯಕೊೀಶ್ ಮನಸ್ಸು  ಮತ್ತು  ಐದು ಜ್ಞಾ ನೇಿಂದಿರ ಯಗಳ 

ಸರ್ಮಮ ಲನವಾಗಿದುು  ಇದು ’ನ್ನನ್ನ’ ,’ನನು ದು’  ಎಿಂದು ವಾ ಕ್ತು ಗ್ಗ ಸವ -ಕಲಪ ನೆ ನಿೀಡುರ್ು ದೆ. 

ವಿಜ್ಞಾ ನಮಯಕೊೀಶ್ ಇಿಂದಿರ ಯಗಳ ಜೊತೆ, ಪರ ರ್ಾ ಕ್ಷಣ, ಬುದಿಧ  ಮತ್ತು  ವಿವೇಕಗಳಿಂದ 

ಕೂಡಿರುರ್ು ದೆ. ಆದರೂ ಇದು ಆರ್ಮ ಜ್ಞಾ ನವಲಿ  ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಇದು ಬದಲಾಗುತು ರುರ್ು ದೆ ಮತ್ತು  

ಸಿೀರ್ಮರ್ವಾಗಿರುರ್ು ದೆ. ಇದಕೆ್ತಿಂರ್ ಸ್ಥಕ್ಷಮವಾದ ಆನಂದಮಯಕೊೀಶ್ ಆನಂದವೇ 

ಸರ್ವ ವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು  ಆರ್ಮ ದ ಸಿೂ ತಯನ್ನು  ಬ್ರಿಂಬ್ರಸ್ಸವ ಪದರ. ಉಪನಿರ್ತ್ತು ಗಳು ಇದನ್ನು  

‘ಕಾಯಷಕಾರಿ ಕಾಯ (ಕಾಸಲ್ ಬಾಡಿ)’ ಎಿಂದು ಕರೆಯುತಾು ರೆ. 



ಮನಸ್ಸು  ಎನ್ನು ವುದಕೆ್ಕ  ಎರಡು ಭಾಗವಿದೆ. ಮನೀಮಯಕೊೀಶ್ ಬುದಿಧ , ಸಮ ೃತ 

ಮುಿಂತಾದವುಗಳ ಕ್ಕಳಗಿನ ಹಂರ್ದ ಮನಸ್ಸು . ವಿಜ್ಞಾ ನಮಯಕೊೀಶ್ ಇದಕೆ್ತಿಂರ್ 

ಸ್ಥಕ್ಷಮವಾಗಿದುು  ಅಿಂರ್ಬೀರ್ಧಷ ಮತ್ತು  ಉಚಾ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ಹಿಂದಿರುವ ಮನಸ್ಸು . 

ಆನಂದಮಯಕೊೀಶ್ ಶುದಧ ಬೆಳಕು ಮತ್ತು  ವರ್ಣಷಸಲಾಗದ ಪರಮ ಹರ್ಷದ ಸಿೂ ತ. ವಾ ಕ್ತು  

ದೈಹಿಕಮೂಲಕೊೀಶ್ಗಳಿಂದ ಆನಂದಮಯದ ಕಡೆ ಚೇರ್ನವನ್ನು  ಹರಳಸಿದ್ಯಗ ಆರ್ಮ ದ 
ಅನ್ನಭವ ಸಾಧ್ಾ . ಭಾರತೀಯ ಚಿಂರ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು , ಆರ್ಮ , ಚೇರ್ನ ಮತ್ತು  

ಅತೀರ್ವಾದ ಚೇರ್ನ ಇವುಗಳೆಲಿಾ  ಪರಸಪ ರ ಹಿಂದಿಕೊಿಂಡಿರುವ ಶ್ಕ್ತು ಯ ಆಗರಗಳು.  

ಯೀಗ, ಧಾಾ ನ ಮುಿಂತಾದ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ವಾ ಕ್ತು ರ್ವ ದ ಸಿೀರ್ಮರ್ ಚೇರ್ನ ಅಸಿೀಮವಾದ 

ಬರ ಹಾಮ ಿಂಡ ಚೇರ್ನದೊಳಗ್ಗ ವಿಲ್ಲೀನವಾಗುರ್ು ವೆ. ಇಲಿ್ಲ  ನಮಗ್ಗ ಭಾರತೀಯ ಸಂಕಲಪ ನೆಗಳ 

ವೈರ್ಶರಿ್ ಾ  ಗೊೀಚರವಾಗುರ್ು ದೆ. ಪಾಶ್ಚಾ ರ್ಾ  ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಯಾವುದು ಸಾಧಾರಣವೀ 

(ಆವರೇಜ್) ಅದು ಸಾಮಾನಾ  (ನ್ನಮಷಲ್), ಆದರೆ ಇಲಿ್ಲ  ಯಾವುದು ಆದಶ್ಷವೀ ಅದು 

ಸಾಮಾನಾ . ಜಿೀವನದ ಮುಖ್ಾ  ಉದೆಧ ೀಶ್ ಸಮಾಯೀಜನೆಗಿಿಂರ್ ಉರೆ್ ೃರಿ್ ವಾದ 

ಆರ್ಮ ಸಾಕಾಾ ತೆಾ ರ.  

ಸಾಿಂಖ್ಾ  ರ್ರ್ವ ಶ್ಚಸು ರದ ಪರ ಕಾರ ಎರಡು ವಿಭಿನು  ಆದರೆ ಒಟಿ್ಟ ಗಿ ಸಂಭವಿಸ್ಸವ 
ಯಥಾಥಷಗಳದುು  ಅವನ್ನು  ಪರ ಕೃತ ಮತ್ತು  ಪುರುರ್ ಎನು ಲಾಗಿದೆ. ವಾ ಕ್ತು ರ್ವ ದ ಅಿಂರ್ರಾಳದ 

ಕಿಂದರ ವಾದ ಪುರುರ್ನನ್ನು  ಬ್ರಟಿ್ಟ  ರ್ಮಕೆ  ಎಲಿಕೊ  (ಬುದಿಧ , ಮನಸ್ಸು , ದೇಹ) ಪರ ಕೃತರ್ 

ಮೂಲ. ಪುರುರ್-ಪರ ಕೃತಯ ನಡುವಿನ ಅಿಂರ್ರಾನ್ನಕ್ತರ ಯೆಯಿಿಂದ ಮನಸ್ಸು , ಬುದಿಧ  

ಅಹಂಕಾರ ಮುಿಂತಾದವು ಹುಟಿ್ಟ  ಮಾನವ ಸವ ಭಾವವನ್ನು  ನಿಧ್ಷರಿಸ್ಸರ್ು ವೆ.  ಪರ ಕೃತಯಲಿ್ಲ  

ರಜಸ್, ರ್ಮಸ್ ಮತ್ತು  ಸರ್ವ  ಎಿಂಬ ಮೂರು ಗುಣಗಳು ಇರುರ್ು ವೆ. ಸರ್ವ  ಶುದಧ  ಮತ್ತು  

ಪೂಜಾ , ರಜಸ್ ಸಕ್ತರ ಯ ಮತ್ತು  ಉದೆಧ ೀಶ್ಪೂರಿರ್, ರ್ಮಸ್ ಅಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ಜಡತೆ. 

ಪರ ತಯಬಬ ರಲಿ್ಲ  ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳು ಇದುು  ಯಾವುದು ಮೇಲುಗೈ ಪಡೆಯುರ್ು ದೆಯೀ 
ಅದು ವಾ ಕ್ತರ್ವ  ಪರ ಕಾರವನ್ನು  ನಿಧ್ಷರಿಸ್ಸರ್ು ದೆ. ಸಾತವ ಕ ಗುಣ ಲಘುವಾಗಿ, 

ಪರ ಕಾಶ್ಮಾನವಾಗಿದುು  ಸಂತೀರ್, ತೃಪಿು , ಹರ್ಷ ಮುಿಂತಾದ ಮಾನಸಿಕ ಸಿೂ ತಗಳನ್ನು  

ಹುಟಿ್ಟ ಸ್ಸರ್ು ದೆ. ರಾಜಸಿಕ ಗುಣ ಕ್ತರ ್ರ ಯಾರ್ಮ ಕವಾಗಿದುು  ತಾನ್ನ ಕಾಯಷಪರ ವೃರ್ು ವಾಗುವುದಲಿದೆ, 

ಸರ್ವ  ಮತ್ತು  ರ್ಮಸ್್ಗಳನ್ನು  ಪರ ಚೀದಿಸ್ಸರ್ು ದೆ. ತಾಮಸಿಕ ವಾ ಕ್ತು ರ್ವ ವು ಆಲಸಾ , ವಿಷಾದ, 

ನಿಲಷಕ್ಷಾ  ಮುಿಂತಾದ ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುರ್ು ದೆ. ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳಗ್ಗ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಮೂರು “ವೃತು ”ಗಳದುು  ಅವು ಸಮರ್ವ ವಿರುವ ‘ಶ್ಚಿಂರ್’ (ಸರ್ವ ), 

ಕೊೀಪಮೂಲವಾದ ಘೀರ (ರಜಸ್) ಮತ್ತು  ಪರ ಮಾದ, ಆಲಸಾ ಗಳ ‘ಮುದ’  (ರ್ಮಸ್) 

ವೃತು ಗಳು. ಮನಸಿು ನಲಿೆೀಕ್ಕ ಈ ಗುಣಗಳು ಮೂಡುರ್ು ವೆ ಎಿಂದು ವಿವರಿಸಲು “ಕಮಷ” 

ಸಂಕಲಪ ನೆಯನ್ನು  ಬಳಸಲಾಗಿದೆ. ಪರ ತಜಿೀವಿಯೂ ರ್ನು  ಸಂಸೆಾ ರಗಳಿಂದ ಹುಟಿ್ಟವಾಗಲೇ 



ಕ್ಕಲವು ಸಂಸೆಾ ರಗಳು (ಮೂಲಪರ ವೃತು ಗಳು) ಆರ್ಶ, ಅಭಿಪ್ರ ೀರಣೆಗಳನ್ನು  (ವಾಸನ್ನ) 

ಹಿಂದಿದುು  ಕಮಷದಲಿ್ಲ  ತಡಗುರ್ು ದೆ. ಕಮಷದ ಫಲ ಮರುಹುಟಿ್ಟ ನಲಿ್ಲ  ಒಿಂದು 

ಗುಣವನ್ನು  ಪರ ಮುಖ್ ಮಾಡಿ ವಾ ಕ್ತು ಯ “ಸವ ಭಾವ”ವನ್ನು  ನಿಧ್ಷರಿಸ್ಸರ್ು ದೆ. ಸವ ಭಾವ 

ವಾ ಕ್ತು ರ್ವ ದ ಅಡಿಪಾಯವಿದು ಿಂತೆ. ಈ ತರ ಗುಣಗಳನ್ನು  ದ್ಯಟ್ಟ ಆರ್ಮ ವನ್ನು  ಅರಿರ್ವರು 

‘ಗುಣಾತೀರ್ರು’.  

ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲಿ್ಲ  ರಜಸ್, ರ್ಮಸ್, ಮತ್ತು  ಸಾತವ ಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ಧ್ರಿಸಿ ೭ ಸಾತವ ಕ ವಾ ಕ್ತು ರ್ವ  

ಪರ ಕಾರಗಳವೆ. ಇವುಗಳು ಹಿಿಂದೂಧ್ಮಷದಲಿ್ಲ  ಪರ ಚಲ್ಲರ್ವಿರುವ ದೇವರುಗಳ ಹೆಸರಾಗಿದುು  

ಅವರಿಗ್ಗ ಆರೀಪಿರ್ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಹಿಂದಿರುವ ವಾ ಕ್ತು ರ್ವ  ಪರ ಕಾರಗಳು. ಅವು: (1) ಬರ ಹಮ - 

ಶುದಧ  ಜ್ಞಾ ನಿ, ಸರ್ಾ ವಂರ್; (2) ಋರ್ಷ- ಬರ ಹಮ ಚಯಷ, ಅಧ್ಾ ಯನಗಳೆಡೆ ಒಲವು; (3) ಇಿಂದರ - 

ಧೈಯಷವಂರ್, ಪರ ಭೆಯುಳು , ಧ್ನ, ಸಂಪತ್ತು  ಗಳಸ್ಸವ; (4) ಯಮ –ಅಧಿಕಾರಯುರ್, 

ನಿಷೆಾರ್ಮ, ನಿಲ್ಲಷಪು ; (5) ವರುಣ- ಶುಚ, ಸೊ ೈಯಷ ಮತ್ತು  ಕ್ತರ ೀಡಾಪಿರ ಯತೆ (6) ಕುಬೇರ-

ಅಿಂರ್ಸ್ಸು , ಗೌರವ, ಸಂಪತ್ತು ಗಳನ್ನು  ಹಿಂದಿರುವ; (7) ಗಂಧ್ವಷ- ಸಂಗಿೀರ್, ನೃರ್ಾ  

ಮುಿಂತಾದ ಕಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ಆಸಕು . ರಾಜಸಿಕದಲಿ್ಲ  6 ಪರ ಕಾರಗಳು. ಅವು: (1) ಅಸ್ಸರ- ವಿೀರ, 

ಅಧಿಕಾರಮೀಹಿ, ಹೆದರಿಕ್ಕ ಹುಟಿ್ಟ ಸ್ಸವ; (2) ರಾಕ್ಷಸ- ಕೂರ ರ, ನಿೀಚಬುದಿಧ , ಕೂಳುಬಾಕ ಮತ್ತು  

ಅಸಹನೆಯುಳು , (3) ಪಿಶ್ಚಚ- ಹೆರಿ್ಣ ನಲಿ್ಲ  ಆಸಕ್ತು , ಕೊಳಕ, ಅಪಸಾಮಾನಾ  ಅಸಕ್ತು ಗಳುಳು ; (4) 

ಸಪಷ- ಅಸಹನೆ, ಭಿೀತಹುಟಿ್ಟ ಸ್ಸವ, ಆಹಾರ ಮತ್ತು  ಹೆರಿ್ಣ ನ ಮೀಹ; (5)ಪ್ರ ೀರ್- ಮರ್ು ರ, 

ಕೊಳಕುರ್ನ, ವಿಚರ್ರ  ವಾ ವಹಾರ, ಸಮ ಶ್ಚನದಲಿ್ಲ  ಅಲೆದ್ಯಟ; ಮತ್ತು  (6) ಶ್ಕುನ- ಏನನ್ನು  

ಉಳಸಿಕೊಳು ದ, ಸದ್ಯ ತನ್ನು ವ, ಚಂಚಲ ಸವ ಭಾವ. ತಾಮಸಿಕ ಗುಣದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ (1) 

ಪಶ್ವ - ಬುದಿಧ ಹಿೀನತೆ, ಕಾಮಗಳ ಪೂರೈಕ್ಕ ಮತ್ತು  ಆಲಸಿೀ ಸವ ಭಾವ; (2) ಮರ್ು ಾ  -ಹೇಡಿರ್ನ, 

ಆಹಾರ ಚಪಲತೆ, ನಿೀರಿನ ಮೇಲೆ ವಾಾ ಮೀಹ, ಕಾಮಾತ್ತರತೆ; (3) ವನಸಪ ರ್ಾ - ಜಡತೆ, 

ಹಟಿ್ಟಬಾಕರ್ನ, ಬುದಿಧಮಾಿಂದಾ ತೆ. ಹಿೀಗ್ಗ ಒಟಿ್ಟ  16 ರಿೀತಯ ಪರ ಕಾರಗಳವೆ. 

ಅಭಿಪ್ರ ೀರಣೆಗಳು ನ್ನಲೆುವಿಧ್-ಕಾಮ, ಅಥಷ, ಧ್ಮಷ ಮತ್ತು  ಮೀಕ್ಷ.  ಮದಲರೆಡು, 

ಜಿೀವಿಯ ಉಳವಿಗ್ಗ ಮತ್ತು  ಪಾರ ಪಂಚಕ ವಾ ವಹಾರಗಳಗ್ಗ ಅಗರ್ಾ ವಾದವು. ಧ್ಮಷ ಮತ್ತು  

ಮೀಕ್ಷ ಜಿೀವಿಯನ್ನು  ಆರ್ಮ  ಸಾಕಾಾ ತೆಾ ರದೆಡೆಗ್ಗ ಸಾಗಿಸ್ಸರ್ು ವೆ. ಆದರೆ ಈ ಕಲಪ ನೆಯ ವಿರ್ಶರಿ್ ತೆ 

ಎಿಂದರೆ, ಕ್ಕಳಗಿನ ಅಭಿಪ್ರ ೀರಣೆಗಳೂ ಧ್ಮಷದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಪೂರೈಕ್ಕಯಾಗಬೇಕು 

ಎನ್ನು ವುದು. ಮೀಕ್ಷದ ಕಲಪ ನೆ ಪಾಶ್ಚಾ ರ್ಾ ರ ಸವ ಯಂ-ಸಾಕಾಾ ತೆಾ ರಕೆ್ತಿಂರ್ ಉಚಾ ವಾದ 

ಆರ್ಮ ಸಾಕಾಾ ರೆ್ ರವಾಗಿದೆ. ಮಾನವ ದೇಹ ಹುಟಿ್ಟ ನಿಿಂದ ಸಾವಿನವರೆಗೂ ಆರು 



ಮಾಪಾಷಡುಗಳನ್ನು  ಹಿಂದುರ್ು ದೆ. ಅವು- ಗಭಷದಲಿ್ಲನ ಜಿೀವನ (ಅಸಿು ), ಜನನ(ಜ್ಞಯತೆ), 

ಬೆಳವರ್ಣಗ್ಗ (ವಧ್ಷತೆ); ಬೆಳೆದ ದೇಹದ ಮಾಪಾಷಡು (ವಿಪರಿಣಮತ); ನಿಧಾನವಾದ 

ಇಳಮುಖ್ (ಅಪಕ್ತಾ ೀಯತೆ) ಮತ್ತು  ಸಾವು (ವಿನರ್ಾ ತ). ಮನ್ನರ್ಾ ನ ಜಿೀವಿತಾವಧಿ ಬರ ಹಮ ಚಯಷ, 

ಗಾಹಷಸೂ ಾ , ವಾನಪರ ಸೂ  ಮತ್ತು  ಸಂನ್ನಾ ಸ ಎಿಂದು ನ್ನಲೆು  ಆಶ್ರ ಮಗಳಲಿ್ಲ  ಕಳೆಯುರ್ು ದೆ. 

ಆಶ್ರ ಮಗಳು ವಾ ಕ್ತು ಯ ಜೈವಿಕ ಅಗರ್ಾ ಗಳನ್ನು  ಸಾಮಾಜಿಕ ವಾ ವಸೊಯಳಗ್ಗ 
ಅಳವಡಿಸ್ಸವುದಲಿದೆ, ಆರ್ಮ ವಿಕಾಸಕೊ  ಸಹಜವಾಗಿರ್ ಮಾಗಷ ಕಲ್ಲಪ ಸ್ಸವ ಅಸಾಧಾರಣ 

ವಾ ವಸೊ . ಬಾಲಾ ದಲಿ್ಲ  ವಿದೆಾ  ಕಲ್ಲತ್ತ ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಬದುಕಲು ಬೇಕಾಗುವ ಕೌಶ್ಲ ವಾ ಕ್ತು  

ಪಡೆಯುತಾು ನೆ. ಯೌವನದಲಿ್ಲ  ಗೃಹಸೂ ನ್ನಗಿ ರ್ನು  ಸಹಜ ಲಿಂಗಿಕ ಮತ್ತು  ಆತಮ ೀಯತೆಯ 

ಅಗರ್ಾ ಗಳನ್ನು  ಪೂರೈಸಿಕೊಳುು ತಾು ನೆ. ದುಡಿಮೆ, ಸಂಸಾರ, ಮಕೆಳ ಪೀರ್ಣೆ, ಹಿರಿಯರ ರಕ್ಷಣೆ 

ಮುಿಂತಾದ ಕಾಯಷಗಳಿಂದ ಕುಟ್ಟಿಂಬ ಮತ್ತು  ಸಮಾಜಕೆ್ಕ  ಆಧಾರವಾಗುತಾು ನೆ. 

ಮಧ್ಾ ವಯಸಿು ನಲಿ್ಲ  ರ್ನು  ಸಾಿಂಸಾರಿಕ ಕರ್ಷವಾ ಗಳು ಪೂಣಷವಾದ್ಯಗ, ನಿಧಾನವಾಗಿ 

ಪಾರ ಪಂಚಕ ಗೊೀಜಲುಗಳಿಂದ ಮುಕು ನ್ನಗಲು ಸಿದಧ ನ್ನಗಿ ವಾನಪರ ಸಿೂಯಾಗುತಾು ನೆ. ಹಿಿಂದೆ 

ವನಗಳಗ್ಗ ಹೀಗಿ ಮನಸು ನ್ನು  ರ್ಪಸ್ಸು  ಮುಿಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಹದ ಮಾಡುವ ಪದಧ ತ ಇತ್ತು . 

ನಂರ್ರ ಇಳವಯಸಿು ನಲಿ್ಲ  ಮನಸ್ಸು  ಪಕವ ವಾದ್ಯಗ ಭೌತಕವಾದದು ನೆು ಲಿಾ  ಬ್ರಟಿ್ಟ  
ಸಂನ್ನಾ ಸಿಯಾಗುತಾು ನೆ. ಹಿೀಗ್ಗ ಮಾನವಸಹಜ ಪರ ವೃತು ಗಳ ಪೂರೈಕ್ಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಿೂ ರತೆ ಮತ್ತು  

ಆತಮ ೀನು ತ ಎಲಿವನ್ನು  ಸಮಗರ ವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಲು ಈ ವಾ ವಸೊ  ಪೂರಕವಾಗಿತ್ತು . 

ವೇದ್ಯಿಂರ್ದಲಿ್ಲ  ಮನಸು ನ್ನು  ‘ವೃತು ಧಾರ’ -ಯೀಚನೆಗಳ ಧಾರೆ ಎಿಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 

ಐದು ಜ್ಞಾ ನೇಿಂದಿರ ಯಗಳು, ಐದು ಕಮೇಷಿಂದಿರ ಯಗಳು, ಐದು ಪಾರ ಣಗಳು, ಮನಸ್ಸು , ಬುದಿಧ , 

ಅಹಂಕಾರ ಮತ್ತು  ಚರ್ು  ಇವಿಷಿ್ಟ  ಸ್ಥಕ್ಷಮ  ಶ್ರಿೀರವಾಗಿದುು  ಇದಕೆ್ಕ  ಸಮನ್ನಗಿ 
ಸ್ಥೂ ಲಶ್ರಿೀರವಿರುರ್ು ದೆ. ಸ್ಥಕ್ಷಮ ಶ್ರಿೀರ ಸ್ಥೂ ಲಶ್ರಿೀರದ ಮೂಲಕ ಪರ ಪಂಚದ ಜೊತೆ 

ವಾ ವಹರಿಸ್ಸರ್ು ದೆ. ಮನಸು ನ್ನು  ಸ್ಥೂ ಲಶ್ರಿೀರದ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಯಿಿಂದ ಊಹಿಸಲಾಗುರ್ು ದೆ. 

ಮರಣದಲಿ್ಲ  ಸ್ಥಕ್ಷಮ ಶ್ರಿೀರ ಸ್ಥೂ ಲಶ್ರಿೀರದಿಿಂದ ಬೇಪಷಡುರ್ು ದೆ. ಮನಸ್ಸು  ಸಂವೇಗ ಮತ್ತು  

ಅಲೀಚನೆಗಳ ಸಾೂ ನ. ಇದರಲಿ್ಲ  ಒಿಂಬತ್ತು  ರಿೀತಯ ಭಾವನೆಗಳು (ನವರಸ) ಇರುವುದಲಿದೆ, 

ಮಾಹಿತ ಹರಗ್ಗ ಒಳಗ್ಗ ಓಡಾಡುತು ರುರ್ು ದೆ. ಮನಸಿು ಗ್ಗ ಸಂಶ್ಯಗಳು, ಚಿಂತೆಗಳು ಸಹಜ. 

ಬುದಿಧ  ವಿವೇಕ, ವಿವೇಚನೆ, ವಿರಿ್ಶೀರ್ಣೆ, ಸಂರಿ್ಶೀರ್ಣೆ ಮುಿಂತಾದ ಗುಣವುಳು ದುು . ಅಹಂಕಾರ 

ಎಿಂದರೆ ಆಲೀಚನೆಗಳಲಿ್ಲ  “ನ್ನನ್ನ” ಎನ್ನು ವ ಗುಣ. ಇದರ ಜೊತೆಗ್ಗ ‘ನನು ದು’ ಎನ್ನು ವ 

ಮಮಕಾರವೂ ಇರುರ್ು ದೆ. ಅಹಂಕಾರ ಇದು ನ್ನನ್ನ, ನನು ದು ಎಿಂದು ರ್ನು ನ್ನು  

ಬೇರೆಯವರಿಿಂದ ಬೇಪಷಡಿಸಿಕೊಳುು ರ್ು ದೆ. ಅಹಂನಳಗ್ಗ ನಮಮ  ಹಿಿಂದಿನ ಸಂಸೆಾ ರಗಳು 

ಮತ್ತು  ಸ್ಸಪು ವಾಗಿರುವುದು (ಕಷಾಯ) ಶೇಖ್ರವಾಗಿರುರ್ು ದೆ. ನಮಮ  ಎಲಿಾ  ಜ್ಞಾ ನಗಳು 



ಸಮ ೃತಯ ರೂಪದಲಿ್ಲ  ಚರ್ು ದಲಿ್ಲ  ಸಂಗರ ಹವಾಗುರ್ು ವೆ. ವೇದ್ಯಿಂರ್ದ ಪರ ಕಾರ ಜಿೀವಿ ಸತ-ಚತ 

ಮತ್ತು  ಆನಂದದ ಸವ ರೂಪ. 

ಬಹಳಷಿ್ಟ  ಭಾರತೀಯ ಚಿಂರ್ಕರು ಭೌತಕ ವಸ್ಸು ವಿಗ್ಗ ಬದಲು ಚೇರ್ನ(ಪರ ಜೆಾ )ಯನ್ನು  

ವಾಸು ವತೆಯ ಆಧಾರ ಎಿಂದು ತಳದರು. ಚೇರ್ನದ ಅವಸೊ ಗಳನ್ನು  ಅಭಾ ಸಿಸದಲಿದೆ 

ಅತಭೌತಕ ಚೇರ್ನವನ್ನು  ವಿವರಿಸಿದರು. ವಿದೇರ್ಶೀಯರ ಸಂಕುಚರ್ ಸಂಕಲಪ ನೆಗ್ಗ 

ವಿಭಿನು ವಾಗಿ ಭಾರತೀಯ ವಿಶ್ಚಲ ಕಲಪ ನೆಯಲಿ್ಲ  ಸಾಧಾರಣ ಮಾನವ ಪರ ಜೆಾ ಯಲಿದೆ, 

ಬರ ಹಮ ನ ಮಹಾನ್ ಚೇರ್ನದಿಿಂದ ಭೌತಕವಸ್ಸು ಗಳ ‘ಅವಚೇರ್ನದಂತೆ’  ಕಾಣುವ ಸಿೂ ತಗಳ 
ರ್ಶರ ೀರ್ಣೀಕರಣವೇ ಇದೆ. ಮಾಯಾವಾದಿಗಳು ಚೇರ್ನವೇ ಸರ್ಾ . ಭೌತಕ ಅಭಿವಾ ಕ್ತು ಗಳು 

ಅಪರಿರ್ಮರ್ದ ನಿಮಷಲ ಚೇರ್ನದ ಮೇಲೆ ಹೇರಲಾಗುವ ಭರ ಮೆಗಳು. ಹಿೀಗಾಗಿ ಪರ ಪಂಚದ 

ವಿದಾ ಮಾನಗಳೆಲಿಾ  ರ್ಮಥ್ಯಾ  ಎನ್ನು ತಾು ರೆ. ಭೌರ್ವಾದಿಗಳು ಪರಿೀಕ್ಕಾ ಗ್ಗ ಒಳಪಡುವುದು ಮಾರ್ರ  

ನಿಜ. ಚೇರ್ನ ವಿದಾ ಮಾನಗಳ ಅನಿರಿೀಕ್ತಾ ರ್ ಪರಿಣಾಮ ಮಾರ್ರ  ಎನ್ನು ತಾು ರೆ. ವೇದ್ಯಿಂರ್ದ 

ಪರ ಕಾರ, ಪರ ಕೃತ ಅನೇಕ ರಿೀತಯಲಿ್ಲ  ಅಭಿವಾ ಕು ಗೊಳುು ರ್ು ದೆ. ಒಿಂದು ಮಹಾನ್ ಚೇರ್ನ 

ಸವ (ಪುರುರ್) ಮತ್ತು  ಪರ ಕೃತ ಎಿಂದು ಬೇಪಷಡುರ್ು ದೆ. ಮಾನವ ಹಂರ್ದಲಿ್ಲ  ಮನಸ್ಸು  ಭೌತಕ 

ಜಗತು ನ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ನಿರ್ಮಷಸಿಕೊಳುು ರ್ು ದೆ. ಉಚಾ ಮಟಿ ದ ಚೇರ್ನದ ಅವಸೊ ಯಲಿ್ಲ  

ವಾ ಕ್ತು ಗ್ಗ ರ್ನು  ಮತ್ತು  ಪರಮಚೇರ್ನದ ಐಕಾ ತೆಯ ಅರಿವಾಗುರ್ು ದೆ. 

ಆಯುವೇಷದದ ಅನೇಕ ಗರ ಿಂಥಗಳಲಿ್ಲ  ಮನಸಿು ನ ವಿವರಣೆ ಇದುು  ಅವುಗಳ ಪರ ಕಾರ ಮನಸಿು ಗ್ಗ 
ಐದು ಗುಣಗಳವೆ. ಅವು- ಚೇರ್ನ-ಅವಚೇರ್ನ; ಸವ -ಅನನಾ ತೆ; ಶ್ಕ್ತು  ಅಥವಾ ಓಜಸ್ಸು ; ಕ್ಕಾ ೀರ್ರ ದ 

ಗುಣಗಳು; ಮತ್ತು  (ಆರ್ಮ ದ ಜೊತೆ ಸಂಬಂಧ್ವಿರುವಿದರಿಿಂದ) ಅಭೌತಕತೆ. ಆಧುನಿಕರ 

ಮನೀದೈಹಿಕ ಸಂಬಂಧ್ಗಳ ಜ್ಞಾ ನ ಆಯುವೇಷದದಲಿ್ಲ  ಶ್ರ್ಮಾನಗಳ ಹಿಿಂದೆರ್ 
ನಿರೂಪಿಸಲಪ ಟಿ್ಟ ತ್ತು . ದೇಹ ಮತ್ತು  ಮನಸ್ಸು  ನಿರಂರ್ರ ಸಂಬಂಧ್ ಹಿಂದಿದುು , ದೇಹ 

ಸಾಿಂದರ  ಅಥವಾ ಗಾಢ, ಮನಸ್ಸು  ಸ್ಥಕ್ಷಮ . ಮನಸ್ಸು  ಮದಲು ಸೃರಿ್ಷಯಾಗಿದುು  ಇದು 

ದೇಹವನ್ನು  ನಿಯಂತರ ಸ್ಸರ್ು ದೆ. ಮಾನಸಿಕ ಗುಣಗಳಾದ ಕೊೀಪ, ಈಷ್ಾ ಷ, ದುುಃಖ್ 

ಮುಿಂತಾದವು ದೇಹದ ಅನ್ನರೀಗಾ ಕೆ್ಕ  ಕಾರಣವಾಗುರ್ು ವೆ. ಹಿೀಗಾಗಿ ಎಲಿಾ  ವೈದಾ ಕ್ತೀಯ 

ಚಕ್ತತೆುಯೂ ಮನೀದೈಹಿಕವಾದದುು . ಧಾರ್ಮಷಕ ಜಿೀವನಶೈಲ್ಲ ಆರೀಗಾ ಕೆ್ಕ  

ಕಾರಣವಾಗಿದುು  ವಾ ಕ್ತು  ರ್ನು  ಸ್ಸಸಿೂ ತಗ್ಗ ಹಣೆಗಾರನ್ನಗುತಾು ನೆ. ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ 

ತಿಂದರೆಗಳು ಅನಿವಾಯಷ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಆರ್ಮ  ರ್ನು  ಸಂಗರ ಹಿರ್ ಸಂಸೆಾರಗಳ ಫಲವಾಗಿರ್ 
ಜಿೀವ ರ್ಳೆಯುವುದು. ಆಯುವೇಷದ “ಆಯಸ್ಸು  ವಧಿಷಸ್ಸವ”  ವಿಜ್ಞಾ ನ “ರೀಗವಿಮುಕ್ತು ” 

ವಿಜ್ಞಾ ನವಲಿ . ಆದುದರಿಿಂದ ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು ಗಳನ್ನು  ಆರೀಗಾ ದಿಿಂದಿಟಿ್ಟಕೊಿಂಡು, 

ತಿಂದರೆಗಳನ್ನು  ನಿಭಾಯಿಸ್ಸವ ತಂರ್ರ ಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಲಯುವುದು ಮಾನಸಿಕ ಆರೀಗಾ .  



ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಭಾರತೀಯ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದ ಬಗೆ್ಗ  ಏನ್ನ ತಳಯದವರೂ ಕೂಡಾ 
‘ಯೀಗ’ ಎನ್ನು ವ ಪದ ಕಳರುತಾು ರೆ. ಯೀಗ ಎಿಂದರೆ ‘ಸೇರಿಸ್ಸವುದು’ ‘ಕೂಡಿಸ್ಸವುದು’ 

ಎಿಂದು ಅಥಷ. ಅತ ಉಚಾ  ಚೇರ್ನದ ಸಿೂ ತ ಪಡೆಯಲು ಯೀಗ ಒಿಂದು ಮಾಗಷ 

ಎನು ಲಾಗಿದೆ. ಯೀಗದಲಿ್ಲ  ಹಲವು ವಿಧ್ಗಳದುು  ಪತಂಜಲ್ಲ ‘ಯೀಗ ಸ್ಥರ್ರ ’ದಲಿ್ಲ  

ರಾಜಯೀಗದ ‘ಅಷಿಾ ಿಂಗ ಯೀಗ’ ಪದಧ ತಯನ್ನು  ವಿವರಿಸಿದ್ಯು ನೆ. ಯಮ (ಸರ್ಾ , ಅಹಿಿಂಸೆ 

ಮುಿಂತಾದ ನೈತಕ ಆಚರಣೆ); ನಿಯಮ (ಶುಚ, ಅಧ್ಾ ಯನ ಮುಿಂತಾದ ಆಚರಣೆಗಳು); 

ಆಸನ (ದೇಹದ ಕ್ಕಲವು ಭಂಗಿಗಳು); ಪಾರ ಣಾಯಾಮ (ಉಸಿರಿನ ನಿಯಂರ್ರ ಣ); ಪರ ತಾಾ ಹಾರ 

(ಮನಸಿು ನ ನಿಗರ ಹ); ಧಾರಣ ( ಏಕಾಗರ ತೆ,); ಧಾಾ ನ (ಮನಸಿು ನ ಚಂಚಲತೆಯನ್ನು  

ನಿಯಂತರ ಸ್ಸವುದು); ಮತ್ತು  ಸಮಾಧಿ (ಅತೀರ್ವಾದ ಚೇರ್ನದ ಸಿೂ ತ, ಆನಂದದ ಅನ್ನಭವ)- 

ಇವು ಯೀಗದ ಎಿಂಟ್ಟ ಭಾಗಗಳು. ಇದಲಿದೆ ಫಲದ ಅಪೇಕ್ಕಾ  ಇಲಿದೆ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡುವ 

(ನಿಷೆಾಮ) ಕಮಷಯೀಗ, ದೈವಿೀಶ್ಕ್ತು ಗ್ಗ ರ್ನು ನೆು ೀ ಸಮಪಿಷಸಿಕೊಳುು ವ ಭಕ್ತು ಯೀಗ ಮತ್ತು  

ಬುದಿಧ ಶ್ಕ್ತು ಯ ಮೂಲಕ ಸರ್ಾ ವನ್ನು  ಶೀಧಿಸ್ಸವ ಜ್ಞಾ ನಯೀಗ ಎಿಂಬ ವಿಧ್ಗಳು ಇವೆ. 

ಚೇರ್ನ ಸಂಪೂಣಷವಾಗಿ ವಾ ಕ್ತು ನಿರ್ಠ ವಾಗಿದುು  ಅದನ್ನು  ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕವಾಗಿ ಅಧ್ಾ ಯನ 
ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲಿ  ಎಿಂಬ ರ್ಪುಪ  ಕಲಪ ನೆ ಸಂಶೀಧ್ಕರಲಿ್ಲ  ಇದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಚೇರ್ನ 

ವೈಯುಕ್ತು ಕವೀ ಅಲಿವೀ ಎಿಂಬ ಪರ ರ್ಶು  ಬರುವುದಿಲಿ . ಒಬಬ ರಿಿಂದ ದೊರೆರ್ ಮಾಹಿತಯನ್ನು  

ಅದೇ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಇನು ಬಬ ರಿಿಂದ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾದರೆ ಅದು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ. ಒಬಬ ರ 

ಮನಃಸಿೂ ತ ಇನು ಬಬ ರ ಅರಿವಿಗ್ಗ ಬರುವುದಿಲಿ  ಎಿಂಬ ಕಲಪ ನೆಯೂ ರ್ಪುಪ . ಬೇರೆಯವರ 

ಮನಸಿು ನಲಿ್ಲ , ಅದರಲಿ್ಲ  ಸಂಕಟಕಾಲದಲಿ್ಲ , ನಡೆಯುತು ರುವುದನ್ನು  ಅಥಷಮಾಡಿಕೊಳುು ವ 

ಶ್ಕ್ತು  ಬಹಳ ಮಂದಿಗಿದೆ. ಈ ಸಂವೇದನ್ನರ್ಶೀಲತೆಯನ್ನು  ಬೆಳಸಿಕೊಳುು ವುದೂ ಸಾಧ್ಾ . 

ಯೀಗದಲಿ್ಲ  ಮನಸಿು ನ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಕಗಳಿಂದ ಆರ್ಮ ವನ್ನು  ಬೇಪಷಡಿಸಿ ಸಂಪೂಣಷ ನಿಲ್ಲಷಪು ತೆ 
ಮತ್ತು  ನಿರ್ಪ ಕ್ಷಪಾರ್ವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದನ್ನು  ‘ಸಾಕ್ತಾ  ಭಾವ’  ದಿಿಂದ ಅಭಾ ಸಿಸ್ಸವುದು 

ಅರ್ಾ ಿಂರ್ ವಸ್ಸು ನಿರ್ಠ  ವಿಧಾನ. ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ವಿಧಾನದಿಿಂದ ಹರಗ್ಗ ಇರುವುದನ್ನು  ಮಾರ್ರ  

ನೀಡುವುದು ಸಾಧ್ಾ . ವೇದಗಳ ಜ್ಞಾ ನ ವಾ ಕ್ತು ಯ ಅಿಂರ್ರಂಗವನೆು ೀ ಬದಲ್ಲಸ್ಸವ 

ಪರವರ್ಷನಕಾರಿ ವಿಧಾನ. ಅಸಿೀಮ ಆನಂದವನ್ನು  ಯಥಾಷಥತೆಯ ಕಿಂದರ ವಾಗಿಸ್ಸವ 

ವೇದಗಳ ಪರ ಪಂಚವನ್ನು  ನೀಡುವ ದೃರಿ್ಷ  ವಿರ್ಶರಿ್  ಎನು ಬೇಕು. ವಾ ಕು ಾ ತೀರ್ 

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಇಿಂರ್ಹ ಅತೀರ್ ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು  ಅಧ್ಾ ಯನಕೆ್ಕ  ಒಳಪಡಿಸ್ಸತು ದ್ಯು ರೆ. 

ಇಿಂದಿನ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ  ಭಾರತೀಯ ದೃರಿ್ಷ ಕೊೀನವನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸ್ಸವ ಯರ್ು ಗಳು 
ಪರ ಬಲಗೊಿಂಡಿವೆ.  

 



 

 


