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छले कई सदनों िे िीलड में भ्मण किने औि सकूल 
के सशक्षकों िे लगा्ताि िंवाद किने के बाद मैं ्ह 
कह िक्ता हू ँ सक सशक्षक भी सकूल खोलने के 

पक्ष में हैं । उनका भी ्ही मानना ह ैसक बचच ेजो चीज़ िेि-
टू-िेि औि िंवाद िे िीख्ेत हैं, उिका कोई दिूिा सवकलप न 
्ा, औि न ह ै।

पहली कक्षा के एक बचच ेिे आप क्ा उममीद िख्ेत हैं? जो 
बचचा सपछले डेढ़ िाल िे सकूल नहीं ग्ा हो, सजिने अपने 
सशक्षक को न के बिाबि दखेा हो, सजिे ्ह भी प्ता न हो 
सक आसख़ि ्ह कोविड-19 ह ैक्ा? सजिका बचपन समट्ी में 
खले्ेत-कूद्ेत बी्त िहा हो, जो अपना ्ोड़ा-बहु्त पढ़ा हुआ 
लगभग भलू चकुा हो, क्ा आप उििे ्ह उममीद िख्ेत हैं 
सक वह एकाएक सबना सकिी िपोट्म के पढ़ना-सलखना सिि िे 
शरुू कि द?े क्ा उििे ्ह उममीद िख्ेत हैं सक आप उिको 
एक वक्म शीट हा् में ्मा देंगे औि वह उिे ख़दु िे किना शरुू 
कि दगेा? ्ा सिि आप उििे ्ह उममीद िख्ेत हैं सक फ़ोन में 
वीसडओ चलाकि उिके िामने िख देंगे औि वह अपने आप 
चीज़ों को िमझने लगेगा? 

यह सब इतना आसान नहीं ह ै

जो क्षस्त बचचों को इि महामािी में हुई ह,ै उिकी पसू्त्म के 
बाद ही अगि हम आगे के पठन-पाठन की ्ोजना बना्ेत हैं 
्तभी िही मा्ने में बचचों की िहा््ता कि पाएगँे । सशक्षकों 
को अपने स्ति िे बचचों के िा् िंवाद स्ासप्त किना होगा । 
बचचों की िामासजक, पारिवारिक, मानसिक औि शािीरिक 
सस्स्त क्ा ह,ै उिको ध्ान में िखकि ही आगे की िभी 
्ोजनाए ँबनानी होंगी । ्ह भी हो िक्ता ह ैसक सशक्षक को 
हिेक बचच ेके सलए अलग-अलग ्ोजना बनानी पडे़ । क्ूँसक 
इन डेढ़ िालों में बचच ेअलग-अलग ्तिीके िे प्रभासव्त हुए हैं 
औि उनकी शकै्षसणक क्षस्त भी अलग-अलग ह ै। सशक्षकों को 
बचचों के अलावा उनके मा्ता-सप्ता िे भी लगा्ताि िमपक्म  
में िहकि उनके िा् िंवाद स्ासप्त किना होगा । गाँव के जो 
सशसक्ष्त लोग हैं, वे सशक्षकों के िा् समलकि एक महत्वपणू्म 
भसूमका सनभा िक्ेत हैं । कोविड-19 के सलए ज़रूिी िािे 
ििुक्षा-सनदगेशों का पालन कि्ेत हुए सशक्षकों को बचचों के िा् 
िेि-टू-िेि एनगैजमनट शरुू किना होगा । पिेू काम को एक 
पलान के ्तह्त किना होगा । 

सीखने की क्श््त 

शरुूआ्त में ्ोड़ी सदक़क्त आ िक्ती ह ै। ्ह लासज़मी भी ह ै
क्ूँसक लगभग दो िालों िे पढ़ाई-सलखाई का काम िचुारू 
रूप िे नहीं हुआ ह ै। बचचों को सकूल की सन्सम्त िम्-
िारिणी औि ्तौि-्तिीकों को अपनाने में िम् लग िक्ता ह ै। 
शरुुआ्ती िम् में सशक्षकों को ्तिह-्तिह की गस्तसवसि्ों के 
माध्म िे बचचों के िा् जडु़ना होगा । उनहें ऐिी गस्तसवसि्ाँ 
ढँूढ़नी होंगी, सजनिे बचचों को िीखने में जो क्षस्त हुई ह ैउिको 
बहाल किने में मदद समले औि आगे के सशक्षण-का््म को गस्त 
समल िके । सवद्ाल् खलुने के बाद सशक्षकों को अपने पढ़ाने 
के ्तौि-्तिीके में भी काफ़ी बदलाव किने होंगे ।

िीलड सवसज़ट के दौिान सशक्षक सशव कुमाि (िाजकी् 
प्रा्समक सवद्ाल्, माइलागोड) िे इि बािे में बा्त हो िही 
्ी सक सकूल खलुने के बाद बचचों के िा् सकि प्रकाि काम 
होगा । वे ब्ता्ेत हैं सक सज्तना आिान ििकाि औि लोग िोच 
िह ेहैं सक सकूल खलु जाएगा औि बचच ेसिि िे सकूल जाने 
लगेंगे, िीखने औि सिखाने का काम पहले की ्तिह चलने 
लगेगा, ्तो ऐिा सबलकुल नहीं ह ै। वे ब्ता्ेत हैं सक इ्तने सदन िे 
सकूलबनदी ने बचचों के मानसिक स्ति के िा् उनके शािीरिक 
औि भावनातमक स्ति को भी प्रभासव्त सक्ा ह ै। बचचों की 
एक जगह पि दिे ्तक बैठने औि ध्ान केसनद्र्त किने की आद्त 
छूट गई ह ै। ्ह उनके सलए औि सशक्षकों के सलए भी एक 
चनुौ्ती के िमान होगा सक वे कक्षा में ध्ान दें । 

अनय क्श््तयों क़ा प्भ़ाव 

सजन बचचों का डेढ़ िाल िे सकिी भी प्रकाि का कोई 
िामासजक इटंिेक्ान नहीं हुआ ह,ै उनको शरुुआ्त में सशक्षकों 
िे बा्तची्त किने में भी पिेशानी का िामना किना पड़ िक्ता 
ह ै। ्ह भी हो िक्ता सक बचच ेअपने इमोशन को पहले की 
्तिह िबके िामने उजागि नहीं कि पाए ँ। 

्ह बा्त सकिी िे छुपी हुई नहीं ह ैसक आस ््मक रूप िे कमज़ोि 
ऐिे कई िािे परिवाि हैं जो अपने बचचों को ििकािी सकूल में 
सिफ़्म  इिसलए भजे्ेत हैं ्तासक उनके बचचों को कम-िे-कम एक 
िम् का पौसटिक भोजन समल िके । सकूलबनदी के कािण इि 
्तिह के परिवाि के बचचों को शािीरिक ्तौि पि भी अचछा-
ख़ािा नकुिान हुआ ह ै। सकूल खलुने के बाद ििकाि को ्ह 
िसुनसचि्त किना चासहए सक समड-डे-मील की पौसटिक्ता को 

योिना बनाने का सरय अब है
नवलेश कुमार 

सप
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बढ़ा्ा जाए औि बचचों को एक अचछा आहाि पिोिा जाए । 
कुल-समलाकि एक जसटल ्तसवीि ह ैहमािे िामने । हमें अभी 
िे इन िब चीज़ों पि काम किना शरुू कि दनेा होगा ्तासक 
सकूल खलुने के बाद हमािे इन कामों को गस्त समल िके औि 
एक ्त् ्ोजना के ्तह्त बचचों के िा् काम सक्ा जा िके । 

्ह सिफ़्म  एक सशक्षक की सचन्ता नहीं ह ै। मैं ऐिे अनेक सशक्षकों 
िे समला हू ँसजनकी िा् कमोबेश िमान ही ह ै। बचचों िे समलने 
पि भी वह क्षस्त िाफ़-िाफ़ नज़ि आ्ती ह,ै जो उनहें हुई ह ै। 
अगि बा्त सिफ़्म  बचचों की शकै्षसणक क्षस्त ्तक िीसम्त हो्ती 
्तो सशक्षकों के सलए काम किना आिान हो जा्ता । शकै्षसणक 
क्षस्त के िा्-िा् ऐिी कई महत्वपणू्म क्षस्त्ाँ हुई हैं, जो बचच े
के िमपणू्म सवकाि में बािा पहुचँा िक्ती हैं औि सजनिे उनके 
आगे के शकै्षसणक स्ति पि भी काफ़ी अिि पड़ िक्ता ह ै। 

आगे क़ा ऱास्त़ा : कुछ श्वच़ार 

्तो ्ह बा्त ्तो हो गई सक आसख़ि सकि ्तिह की चनुौस्त्ों का 
िामना किना पड़ िक्ता ह ै। लेसकन जब मैं सशक्षकों िे िा् 
बा्त कि्ता हू ँ ्तो मैं इन िािी चनुौस्त्ों का िमािान ढँूढ़ने 
की भी कोसशश कि्ता हू ँ। िा् में ्ह भी जानने की कोसशश 
कि्ता हू ँसक सकूल खलुने के बाद बचचों को एनगैज िखने के 
सलए वे अपने स्ति िे क्ा-क्ा ्ैत्ारि्ाँ कि िह े हैं? जहाँ 
ज़्ादा्ति सशक्षकों को सकूलों को दोबािा खोलने की ्ैत्ािी 
का काम मसु्कल लग िहा ह,ै वहीं कुछेक सशक्षक ऐिे भी हैं 
जो अपने स्ति िे कुछ किने की िोच िह ेहैं । मैं ्हाँ इनमें िे 
कुछ पि चचा्म कि्ता हू ँ: 

वयवक्तगत समसयाओ ंको समझना 

एक ्तिीका ्तो ्ह हो िक्ता ह ै सक सकूल खलुने िे पहले 
ही सशक्षक घि-घि जाकि बचचों िे समलना शरुू कि दें । ्ह 
समलना सिफ़्म  होमवक्म  दनेे औि वक्म शीट लेने ्तक िीसम्त नहीं 
होना चासहए । सशक्षक को बचच े औि उनके मा्ता-सप्ता के 
िा् एक िंवाद किने की आव््क्ता ह ै। एक ऐिा िंवाद 
सजिमें बचच ेऔि उनके असभभावक खलुकि हिेक मदु् े पि 
बा्त कि िकें  । वे ब्ता िकें  सक कोविड-19 ने उनको औि 
उनके बचच ेको सकि ्तिीके िे प्रभासव्त सक्ा ह,ै उनके बचच े
को सकूलबनदी के कािण क्ा-क्ा चीज़ें झलेनी पड़ीं उनकी 
सज़नदगी में पहले िे क्ा परिव्त्मन आए हैं औि अब वे सकूल 
को सकि नज़रिए िे दखे िह ेहैं । एक सशक्षक जब उि बचच े
िे बा्त कि्ता ह ैसजिे वह पढ़ा्ा कि्ता ्ा ्तो उिे ख़दु-ब-
ख़दु िमझ आ जा्ता ह ैसक उि बचच ेमें पहले की ्तलुना में 
क्ा बदलाव आ्ा ह ै। हो िक्ता ह,ै बचच ेको बा्त किने में 
भी सझझक महििू हो । इिसलए सशक्षक को अपने बचचों िे 
बाि-बाि समलना चासहए ्तासक वे आिानी-िे खलुकि बा्त 
कि िकें  । 

बचचों के छो्े समहूों के सार् जडुना 

दिूिी चीज़ ्ह ह ैसक सशक्षक अपने स्ति पि बचचों के छोटे-
छोटे िमहू बनाकि अभी िे ही सकूल बलुाए ँऔि खलेकूद 
िसह्त ्तिह-्तिह की गस्तसवसि्ों के माध्म िे उनको एनगैज 
किना शरुू कि दें । ऐिा सबलकुल न हो सक बचचों को सकूल 
में बलुा्ा जाए औि उनको बि एक वक्म शीट हा् में ्माकि 
उिे िॉलव किने को बोल सद्ा जाए । सशक्षक बचचों के िा् 
बैठकि मवूी दखेें, उनकी कहासन्ों को िनुें, उनको कहासन्ाँ 
िनुाए ँ। उन पि बा्त किें । उनके िा् बगीच ेमें घमूें, पेड़-पौिों 
औि जीव-जन्तओु ंके बािे में बा्त किें । अभी भी बचचों को 
्ह िमझ नहीं ह ैसक ्ह कोविड-19 क्ा बीमािी ह ै्ा उनके 
सकूल इ्तनों सदनों िे बनद क्ों हैं, वैकिीनैशन सकि ्तिह काम 
कि्ता ह ै। सशक्षक इन िब चीज़ों को बचचों को ििल भाषा 
में, एसनमशेन के माध्म िे, नकुकड़ नाटक के माध्म िे, कुछ 
मॉडल के माध्म िे िमझाने का काम किें । ्ह बेहद ज़रूिी 
ह ैक्ूँसक वैकिीनैशन को लेकि जो भी भ्ासन्त्ाँ हमािे िमाज 
में िैली हुई हैं, वे बचचों को भी प्रभासव्त कि िही हैं । अगि इि 
िम् उनकी भ्ासन्त्ों को दिू नहीं सक्ा ग्ा ्तो जब उनको 
टीका लगवाने की बािी आएगी ्तो वे इिके सलए ्ैत्ाि नहीं 
होंगे । 

बचचे कय़ा च़ाह्ेत हैं? 

हम अकिि बचचों की िा् औि उनके िोचने के नज़रिए 
को नज़िअनदाज़ कि द्ेेत हैं । एक ्तिफ़ हम बा्त कि्ेत हैं सक 
सशक्षण के दौिान हमें ्ह िसुनसचि्त किना चासहए सक बचच े
लोक्तांसरिक मलू्ों को भी िीख औि िमझ िकें  । दिूिी ्तिफ़ 
हम उनहीं के सलए सकए जा िह ेका्षों में उनकी िा् लेना ज़रूिी 
्तक नहीं िमझ्ेत । सकूल खोलने को लेकि हमें बचचों की 
िा् को भी जानना औि िमझना चासहए । आसख़ि बचच ेक्ा 
चाह्ेत हैं? क्ा वे चाह्ेत हैं सक सकूल खलुें औि वे पहले की 
्तिह वहाँ जाए?ँ कुछ लोगों को ्ह लग िक्ता ह ैसक बचचों 
की िा् उ्तनी ज़रूिी नहीं ह,ै क्ूँसक उनमें इ्तनी िमझ नहीं ह ै
सक वे इि ्तिह के मामले में अपना पक्ष िख िकें  । हो िक्ता 
ह ैसक बचच ेके पाि सकूल खलुने ्ा न खलुने को लेकि कोई 
ठोि उत्ति नहीं हो, लेसकन वे अपने स्ति िे ्तो ब्ता ही िक्ेत 
हैं सक वे क्ा िोच्ेत हैं । इिी बा्त को ध्ान में िखकि मैंने कई 
बचचों िे बा्तची्त की औि सकूल खलुने के बािे में उनकी िा् 
जानने की कोसशश की । वे िब ्ही चाह्ेत हैं सक िब कुछ 
ठीक हो जाए ्तासक वे पहले की ्तिह सकूल में मस्ती कि िकें  । 

सर,कोरोना काल में हम सब ्भलू गए । सकूल बनद र्ा तो हम 
वदन ्भर घर पर रहते रे् । मन नहीं लगता र्ा । सकूल रहता र्ा, 
तब दोसतों के सार् खबू खलेते रे् और मसती करते रे् । आते-



56 अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, जूि, 2022

नवलेश कुम़ार ने मकेैसनकल इजंीसन्रिंग की पढ़ाई की ह ै। सशक्षा के ज़रिए िामासजक परिव्त्मन औि िामासजक का ््म 
के सलए अपने जनुनू को आगे बढ़ाने के सलए वह 2020 में एिोसिएट के रूप में अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन में शासमल 
हुए । उनहें सवसभनन िामासजक मदु्ों पि पढ़ना व सलखना पिनद ह ैऔि वह एक सन्सम्त सवैसचछक ितिदा्ता हैं । उनिे 
nawlesh.kumar@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै।  

जाते परेू रासते में दोसतों के सार् मसती करते रे् । सकूल के सर 
्भी हमें तरह-तरह के खले वखलाते रे् । जलदी से सकूल खलु 
जाए और हम दोसतों के सार् वफर से मसती कर पाए ँ।

—विमला, कक्ा-5 

जब से सकूल बनद हुए हैं, मझु ेघर का बहुत सारा काम करना 
पडता ह ै। मैं घर में ही रहती हू ँऔर बाहर जाने पर मममी-पापा 
डाँ्ते हैं । दोसतों के सार् दौडना, उनके सार् सकूल से लौ्ते 
समय दकुान से वबवसक् लेकर खाना बहुत पसनद र्ा । सकूल 
के वशक्क ्भी मझु ेबहुत कुछ वखलाते रे्, लेवकन सकूल बनद 
हो जाने से अब िह ्भी नहीं वमलता ह ै। सकूल खलु जाने के 
बाद मैं वफर से सर से बोलूँगी वक िे मझु ेतरह-तरह की चीज़ें 
वखलाए ँ। 

—िनदना, कक्ा-4 

सर,सकूल में हमें बहुत मज़ा आता र्ा । ्ीचर के सार् ्भी हम 
बहुत मसती करते रे् । सकूल में हम पढ़ते रे्, खलेते रे् । सकूल 
में हम खाना खाते रे् और बाँ्ते ्भी रे् । सकूल में हम ्भगिान 
की पजूा करते रे् । सकूल जलदी से खलु जाए, तो हम वफर से 
यह सारी चीज़ें कर पाएगँे । 

—उममदे, कक्ा-4
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