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^mfm Am°a [nad{e

^mfm Am°a [nad{e H$m [aÒ[a A›`m{›`molV gß]ßY h°, Bg{ ^mfm-odkmZ H$s _m›`VmEß ‡_moUV H$a
MwH$s h¢ $& BgrobE Amaßo^H$ ^mfm-oejU H$s H$m{B© ^r ‡oH{´$`m ]¿M{ H{$ [nad{e H$m{ g_P{ ]J°a
gmW©H$ Zht hm{ gH$Vr $& bm{H$ OwpÂ]e [na`m{OZm H{$ AßVJ©V oXJ›Va [´Vm[J∂T> (oMŒmm°∂S>), WmZmJmOr
(Abda) Am{a amOJ∂T> (MyÈ) _| AH$mXo_H$ _XX ‡XmZ H$aZ{ H$m H$m_ H$a ahm h° $& ‡Vm[J∂T>
(oMŒmm°∂S>) H{$  AmoXdmgr AßMb _| oH$`m J`m `h gd}jU ^r ^mfm-oejU H{$ obE `m{OZm Am°a
gm_J´r-oZ_m©U H$s [yd© V°`mar ]Vm°a h° & Bg gd}jU g_yh H{$ gXÒ` W{ - Ambm{H$, amO{›– Am°a
hram bmb $& `hmß OZdar "98 _| oH$`{ J`{ Bg gd}jU H$s a[Q> H$m EH$ Aße ‡H$moeV H$a ah{
h¢ $&

 gßX^©

^m°Jm{obH$ [nad{e

‡Vm[J∂T> H{$ J´m_rU AßMb H$m ^m°Jm{obH$ [nad{e H$m\$s

odbjU h° oOZ_| ghO oejm H$m H$m`©H´$_ Mb ahm h°$&

g_Vb Zht hm{Z{ H{$ H$maU I{Vr H{$ obE C[`w∫$ O_rZ `hmß

H$_ h° $& O_rZ oMH$Zr VWm H$mbr h° Edß H$B© ÒWmZm| [a

bmb aßJ H$s h°, Xm{Zm| hr ‡H$ma H$s o_Q≤>Q>r _| Hß$H$S> [ŒWa

]hˇVm`V _| o_bV{ h¢$& O_rZ [a H$ht Zmb{ ]h ah{ h¢ Vm{ H$ht

ha{ ^a{ I{V ZOa AmV{ h¢$& _Jam| H{$ Amg-[mg Hw$N> T>mby gr

O_rZ Om{ ZrM{ VH$ Mbr OmVr h°, B›h| `m bm{J Im{am `m

Im{ar ]m{bV{ h¢, Am°a E{g{ H$B© Im{a{ Bg AßMb _| h¢$& _Jam|

VWm Zmbm| _| Om{ [ÀWa [m`{ OmV{ h¢ d{ Hw$N>-Hw$N> gb{Q>r-gm

aßJ ob`{ h˛E Edß Jm{b-Jm{b g{ hm{V{ h¢$& E{gm bJVm h° O°g{

oH$gr Z{ C›h| J∂T>H$a Jm{b ]Zm`m hm{$& Y_m{Œma VWm X{dJ∂T>

gßHw$bm| _| [mZr H$s ]h˛Vm`V Wr$& Bg BbmH{$ _{ß Hw$Am| H$m{

]mßYZ{ H$s OÍ$aV Zht [∂S>Vr$& Wm{∂S>r IwXmB© [a hr [mZr Am

OmVm h°$& Hwß$Am| H$s IwXmB© gmYmaUV:_erZm| g{ H$aZr [∂S>Vr

h° ∑`m|oH$ O_rZ [Warbr h° VWm ZrM{ MQ≤>Q>mZ{| h¢$& MQ≤>Q>mZm| H{$

H$maU _erZ g{ ^r IwXmB© _wpÌH$b g{ hm{ [mVr h°$&

`hmß H{$ _Jam| ([hmo∂S>`m|), I{Vm| d _°XmZm| _| Om{ dZÒ[oV

[mB© OmVr h°, CZ_| oQ>_Í$ (V{›Xy), gmJdmZ, H$∂S>br, Jm{Xbm

(Jm|X H$m [{∂S>), ImIam, Am_, ]]yb, I{O∂S>r, Pm∂S>, ]]yb,

odbm`Vr AmßH$∂S>m, AmoX [m`{ OmV{ h¢$& Zr_ `hmß ]h˛V H$_

oXImB© oX`{$& ]h˛Vm`V g{ Om{ [{∂S> [m`{ OmV{ h¢ d{ h¢, Am_,

gmJdmZ, ImIam, oQ>_ _h˛Am, ]{a H$s PmS>r$& BZH{$ Abmdm

H$am°›X{ d Om_wZ ^r Zmbm| H{$ oH$Zma{ d _Jam| [a ÒdV: hr CJ{

h˛E o_bV{ h¢$& ]mßg ^r `hmß H$B© ÒWmZm| [a X{IZ{ H$m{ o_bV{

h¢$&

J´m_rU AßMbm| _| bm{Jm| H$m _wª` Y›Ym I{Vr H$aZm h°$&

bm{J Amg-[mg _OXyar H$aZ{ ^r OmV{ h¢$& `hmß [°Xm H$s OmZ{

dmbr \$gbm{ _| Iar\$ _| _∏$m, gm{`m]rZ, WyAa (Aaha),

H$[mg, C∂S>X, _yßJ, oVb, ¡dma Edß H$mßJUr AmoX h¢$& a]r H$s

\$gbm| _| J{hˇß, MZm, Abgr, A\$s_, Om°, Mmßdb, gagm|,

_gya, H$m{Xam (]mOam O°gm) AmoX AmVr h{$& BZH{$ Abmdm

gp„O`m| _| _°Wr, a¢JU (]¢JZ), ^° S>m (o^ S>r), Jm{^r, Amby,

_Q>a, o_Mu, [mbH$, JbH$s, VwabB©, H$m{bm (H$‘z) [m[∂S>m

(]mbm{), Amb (oK`m) AmoX hm{Vr h°$& BZH{$ Abmdm Q>_mQ>a,

bhgwZ, fl`mO AmoX ^r [°Xm oH$`{ OmV{ h¢$&

ImZ{ H{$ Í$[ _| _wª` Í$[ g{ _∑H$m, ¡dma, J{hˇß, H$m{Xam

AmoX H$m{ H$m_ _| b{V{ h¢$& gm{`m]rZ AmoX \$gb| _wª` Í$[
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g{ ]{MZ{ H{$ obE [°Xm H$aV{ h¢$& `hmß H$s O_rZ A\$s_ H{$
obE C[`w∫$ h°, BgH$s I{Vr H{$ obE bm{Jm| H$m{ gaH$ma g{
BOmOV b{Zr [∂S>Vr h°$& EH$ oZpÌMV aH$]{ _| hr gaH$ma
A\$s_ ]mZ{ H$s BOmOV X{Vr h°$& V{›Xy H{$ [Œmm| H$m{ ]{MH$a d
]r∂S>r ]ZmH$a ^r bm{J Am` ‡mflV H$aV{ h¢ß$&

`hmß H{$ bm{J Om{ oH$ grY{-grY{ I{Vr g{ Ow∂S>{ h˛E h¢,

A[Zr AmdÌ`H$Vm H{$ AZwgma [ewAm| H$m{ ^r [mbZ{ H$m H$m_

H$aV{ h¢$& [mb{ OmZ{ dmb{ [ewAm| _| ]H$ar, Jm`, ^¢g, ]°b,

^m{∂S>, Dß$Q>, JY{ BÀ`moX$h°ß$& Jm` ]°bm| H$m H$X A[{jmH•$V Hw$N>

N>m{Q>m h°$&

`hmß [m`{ OmZ{ dmb{ [oj`m| _{ _m{a, VrVa, H$_{∂S>r,

H$]yVa, ]wb]wb, ImVroM∂S>m, H$m°Am, Vm{Vmm, oMo∂S>`m, MrO,

b{bH$s, Q>{Q>m{∂S>r, _wJu, gm{ZoM∂S>r (o]N>∂S>r), oJ’, ]mO ]Jwbm

BÀ`moX h¢$&

J´m_rU AßMb _| Hw$N> Jmßdm| _| Vmbm] AmoX ^r X{IZ{

H$m{ o_bV{ h¢ O°g{ X{dJ∂T>, Zmam`U I{am, AmÂ]mbm| Hy$∂S>m{

AmoX _|$&

[ewAm| H{$ obE aOH$m ^r [°Xm H$aV{ h¢$& _Jam| _| OJh-

OJh ]hV{ h˛E Zmb{ ^r X{IZ{ H$m{ o_b{$&

`hmß H{$ BbmH{$ _| Jmßd EH$ OJh Zht ]g{ h˛E h¢$& `{

Xya-Xya \°$b{ h˛E h¢$& Amg-[mg H{$ Xm{ [mßM Kam| H$m{o_bmH$a

\$bm H$hm OmVm h°$& AoYH$mße bm{Jm| H{$ _H$mZ CZH{$ I{V d
Hw$Am| H{$ [mg h¢$& Jmßd _| H$B© OJh ‡mWo_H$ od⁄mb` ^r
X{IZ{ H$m{ o_b{$& b{oH$Z, X{IZ{ _| `h Am`m oH$ `{ od⁄mb`
`m Vm{ X{a g{ IwbV{ h¢, OÎXr ]›X hm{ OmV{ h¢, `m H$^r -
H$^r IwbV{ hr Zht$& gaH$mar ÒHy$bm| H{$ ]mbH$ AZm°[MmnaH$
oejm H{$›–m| _| ^r Am OmV{ h¢&

gm_moOH$ gmßÒH•$oVH$ [nad{e

J´m_rU AßMbm| _| Om{ bm{J ahV{ h¢, CZ_| ]h˛Vm`V
_rUm OmVr H{$ bm{Jm| H$r h°$& CZ_| ^r ""amdV'' Jm{Ã H{$ ‡_wI
h¢$& A›` OmoV`mß O°g{ - amO[yV, ]´m˜U, [wOmar, ZmB©, H$bmb,
Hw$Âhma, ImVr BÀ`moX oH$gr oH$gr Jmßd _| X{IZ{ H$m{ o_b{
Am°a d{ ^r ]h˛V H$_ gßª`m _|$&

Amdmg d ahZ ghZ

¡`mXmVa bm{J H$É{ _H$mZm| _| ahV{ h¢$& `{ _H$mZ ‡m`:
BVZ{ ]∂S>{-]∂S>{ ]Z{ hm{V{ h¢ oH$ BZ_| [nadma H{$ ahZ{, AZmO
AmoX g^r gm_mZ aIZ{, OmZdam| H$m{ ]mßYZ{ AmoX H$s JwßOmBe
hm{Vr h°$& _H$mZm| H$s Xrdma| [ÀWa - o_≈>r `m B™Q>m| g{ V°`ma
hm{Vr h°$& _H$mZm| H{$ d{ ohÒg{ oOYa [ewAm| AmoX H$m{ ]mßYm
OmVm h° CZH$s Xrdmam| H{$ ÒWmZ  [a `m Vm{ [{∂S>-[m°Ym| H$s
Q>hoZ`m| AmoX g{ ]m∂S> I∂S>r H$a Xr OmVr h°, AWdm bH$o∂S>`m|
Edß o_≈>r g{ o_bmH$a Xrdma| ]Zm Xr OmVr h¢$&

_H$mZm| H$s N>Vm| H{$ obE _H$mZ H$s Xrdmam| [a bH$o∂S>`mß
Ï`dpÒWV H$a CZH{$ D$[a ‡m`: o_Q≤Q>r H{$ H$m{Îhˇ (I[a°b)
M∂T>mE OmV{ h¢$& `{ H$m{Îhˇ, `{ bm{J dhmß ^r ]Zm b{V{ h¢, Ed
_m{b ^r IarX{ OmV{ h¢$& _H$mZ ]ZmZ{ _| Om{ bH$∂S>r H$m_ _|
b{V{ h|, _ybV: gmJdmZ H$s hm{Vr h°$& _H$mZm| _| AZmO AmoX
aIZ{ H{$ ob`{ o_≈>r g{ H$m{R>{ ]Zm`{ h˛E h¢$& ]∂S>{ dmb{ H$m{R>
H$hbmV{ h¢ VWm N>m{Q>{ "H$m{oR>`mß' H$hbmVr h¢$& [∑H{$ _H$mZ
]h˛V H$_ X{IZ{ H$m{ o_b{$&

`hmß gß`w∫$ [nadma ]h˛V H$_ h¢ $& ]Ém| H$s emoX`mß hm{
OmZ{ H{$ ]mX gm_m›`V: Xm{ Mma gmb _| ]¿M{ A[Zm AbJ
Ka ]ZmH$a ahZ{ bJV{ h¢, emXr-oddmh gm_m›`V`m 8 g{
12-15 gmb VH$ H$s C_´ _| hm{ OmV{ h¢$&

[hZmdm

[hZmd{ _| _ohbm`| KmKam, Am{∂T>Zr, `m byJ∂S>m, [m{bH$m
(„bmD$O) [hZVr h¢$& Hwß$Amar b∂S>oH$`mß Am°a H$^r-H$^r
emXrewXm Am°aV| ^r BYa EH$ ode{f ‡H$ma H$s N>m[ dmbr
Am{∂T>Zr Am{∂T>Vr h¢ oOg{ ""H$Q>H$s'' H$hm OmVm h°$& H$Q>H$s
gm_m›`V`m bmb aßJ H$s hm{Vr h°$ VWm Cg [a g\{$X aßJ H$s,
o^ S>r H{$ Qw>H$∂S>m| O°gr N>m[ hm{Vr h°$& BgH$s H$s_V 15 g{
80 È[`{ VH$ hm{Vr h°$& `h odo^fi Vah H{$ H$[∂S>m| _| o_bVr
h°$&

Am°aV| Om{ JhZ{ [hZVr h¢, d{ bJ^J Cgr ‡H$ma H{$ h¢
O°g{ oXJ›Va H{$ Amg-[mg H{$ Jmßdm| _| [hZ{ OmV{ h¢$& [a,
CZH{$ Zm_ o^fi h¢$& O°g{ [mßd _| H$o∂S>`mß, Amßdb{, [m`O{],

Vm{∂S>m (bßJa) AmoX [hZ{ OmV{ h¢$& Hwß$Amar b∂S>oH$`mß [mßdm| _|
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Hß$Sy>b| [hZVr h¢ Om{ flm´m`: M‘a (OÒV{) H{$ hm{V{ h¢$& hmWm| _|
bmI H$m My∂S>m (]h˛V H$_), Myo∂S>`mß (o]Îbm°ar), H$mZm| _|
Pw_H{$, ZmH$ _| H$mßQ>m, ]mbr `m ZWm, Jb{ _| hmbr (IyßJmbr),
hm∂S>m gmH$br, Am°a H$_a _| H$›Xm°am (H$UJVr) AmoX
[hZVr h°ß$&

[wÈf Ym{Vr Hw$aVm, H$_rO, gm\$m AmoX [hZV{ h¢$& ZB©

[r∂T>r H{$ Hw$N> `wdm [{›Q>, ]weeQ>© [hZV{ h¢$& [wÈf ^r H$ht H$ht

hmWm| _|H$Sy>b{, AßJyR>r, H$mZm| _| ]mob`mß (_waH$s) [hZV{ h¢$&

`{ JhZ{ BÀ`moX ode{f Adgam| [a hr [hZ{ OmV{ h¢, gm_m›`V`m

Zht$& h_ma{ Adbm{H$Z _| `{ X{IZ{ _| H$_ hr Am`{$&

`hmß H{$ bm{Jm| H$m ImZ-[mZ ahZ-ghZ H$m\$s gmYmaU

ÒVa H$m h°$& BZ oXZm| _| bJ^J g^r Kam| _| _∏{$ H$s am{oQ>`mß

]ZVr h¢ Am°a gp„O`mß ‡m`: Om{ I{Vm| _| C[b„Y hm{ OmVr h¢,

dhr H$m_ _| AmVr h¢, Kr-XyY H$s ^r ]h˛Vm`V Zht h°$&

OrdZ`m[Z H{$ gmYZ O°g{ H$[∂S>{, ImZ{ d [hZZ{ H$s MrOm|

H$sH$ ‡m`: H$_r bJr$& flm´m`: bm{J Jar]r H{$ odo^fi H$maUm|

_| oejm H$s H$_r, OZgßª`m H$s AoYH$Vm, O_rZ H$s H$_r,

am{OJma H{$ gmYZm| H$m A^md BÀ`moX hm{Z{ H{$ gmW-gmW EH$

]∂S>m H$maU gß^dV`m eam] [rZm ^r h°$& Bg j{Ã _| ]h˛Vm`V

g{ [m`{ OVmZ{ dmb{ _h˛Am H{$ [{∂S>m| g{ ‡mflV hm{Z{ dmb{ \$b

g{ `{ bm{J Òd`ß eam] V°`ma H$aV{ h¢$& `h H$m\$s gÒVr [∂S>Vr

h° (10 È[`{ H$s EH$ ]m{Vb)$& eam] [rZm, Ka dmbm| g{

PJ∂S>Zm, H$m_ Zht H$admZm AmoX hm{Vm ahVm h°$&

Ymo_©H$ odÌdmg/_m›`Vm`|

J´m_rU [nad{e _| ]gZ{ dmb{ `{ bm{J X{dr-X{dVmAm| _|,

^yV-‡{Vm| _|, OmXy-Q>m{Z{ AmoX _| odÌdmgd aIV{ h¢$& OmXy-Q>m{Zm|

g{ ]Mmd H{$ ob`{ hmWm| _| Vmß]{ H{$ H$∂S>{, Jb{ _| Vm]rO AmoX

[hZZm, X{dr-X{dVmAm| H{$ obE _ßoXa `m CZH{$ ÒWmZ ]ZdmZm

Edß [yOm AmoX H$aV{ h¢$& X{dVmAm| _| oed, odÓUw, am_, H•$ÓU,

[ra, hZw_mZ, JU{e, XwJm©, ^°ad, ^m°o_`mß AmoX X{dVmAm| H$m{

_mZm OmVm h°$&

BZH{$ Abmdm O] oH$gr [nadma _| Agm_o`H$ _m°V

(ode{fH$a `wdm AdÒWm _|) hm{ OmVr h°, Vm{ g_wXm` _| `h

_m›`Vm h° oH$ Cg Ï`o∫$ H$s AmÀ_m CgH{$ Ka dmbm| H$m{ VßJ

H$aVr h°$& Bgg{ ]Mmd H{$ obE Ka dmb{ Hw$N> C[m` O°g{ JrV

JmZm, amV OJmZm AmoX H$aV{ h¢ß, Am°a CgH{$ ]mX ZmJamO H$s

EH$ _yoV©  bmH$a EH$ ÒWmZ [a aI X{V{ h¢$& BgH{$ ]mX _•V

AmÀ_m, Ka dmbm| H$m{ [a{emZ Zht H$aVr ]pÎH$ odo^fi H$m_m|

_| _XX H$aVr h°$& O°g{ : oH$gr am{J g{ _wo∫$, gßVmZ H$s

‡moflV, YZ `m am{OJma H$s ‡mpflV BÀ`moX _| _XX H$aVr h°$&

oOg ÒWmZ [a `{ _yoV©`m aIt OmVr h¢ Cg{ ""hˇaOr'' H{$ ÒWmZ

[a ZmJamO H$s _yoV©`m BH$∆>r hm{Vr Mbr OmVr h¢$& Adbm{H$Z

H{$ Xm°amZ E{g{ H$B© ÒWmZ X{IZ{ H$m{ o_b{$&

Adbm{H$Z H{$ Xm°amZ gm_Z{ AmB© EH$ ]mV H$s Am{a

Vwa›V ‹`mZ oX`{ OmZ{ H$s OÍ$aV h°$& Adbm{H$Z H{$ Xm°amZ

gwZZ{ _| Am`m oH$, g_wXm` _| Bg ‡H$ma H$s YmaUm h° oH$

""‡`mg'' (EH$ Òd`ßg{dr gßÒWm) bm{Jm|H$m{ oH´$pÌM`Z (B©gmB©)

]ZmVr h°$& Bg g_yh H$m _mZZm oH$ g_wXm` _| \°$br Bg

JbV\$h_r H$m{, bm{Jm| g{ o_bH$a Xya oH$`m OmZm MmohE$&

Am°a BgH{$ obE ""‡`mg'' ¤mam Vwa›V ‡`mg ewÍ$ H$a oX`m

OmZm MmohE$& (`h A\$dmh ‡`mg VH$ ^r [h˛ßMr h°)

aroV-nadmO

emoX`m| _| `hmß Xh{O H$m ‡`bZ Zht h°$& EH$ emXr _|

bJ^J 10 g{ 15 hOma È[`{ IM© hm{ OmV{ h¢$& b∂S>H{$ d

b∂S>H$s dmbm| H{$bJ^J ]am]a hr [°g{ IM© hm{V{ h¢$& \${am| H$s

aÒ_ Xm{Zm| OJh hm{Vr h°, [hb{ b∂S>H$s dmbm| H{$ `hmß o\$a

b∂S>H{$ dmbm| H{$ `hmß$& bCH$s dmbm| H{$ `hmß g{ O] ]mamV

dm[g bm°Q>Vr h° Vm{ o]Zm XwÎhZ H{$ bm°Q>Vr h°$& XwÎhZ EH$ oXZ

]mX gH{$ [nadma H{$ 2-5 bm{Jm| H{$ gmW XyÎh{ H{$ Ya bmB©OmVr

h°$& dhmß o\$a \{$a{ AmoX H$s aÒ_ hm{Vr h° Am{a XwÎhZ H{$ hmWm|

g{ [mg [∂S>m{g _| Zmna`b AmoX ]ßQ>dm`{ OmV{ h¢$& Am°a XwÎhZ

o\$a dm[g A[Z{ Ka Mbr OmVr h°$& o\$a Hw$N> oXZm| ]mX XyÎhm
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[j H{$ Ka dmbm| _| g{ H$m{B© ]∂S>m Ï`o∫$ (^mB©-o[Vm) OmH$a
XwÎhZ H$m{ obdm bmVm h°$& XwÎhZ AmR> gmV oXZ XyÎh{ H{$ Ka
ahH$a dm[g A[Z{ Ka Mbr OmVr h°$& o\$a Yra{ Yra{ b∂S>H$s
ggwamb _| ahZ{ bJ OmVr h°$&

g_wXm` _| ""ZmV{Xmar'' H$s ‡Wm ^r h| Bg_{ H$m{Ä E{gr

ÒÃr, oOgH$s emXr hm{ MwH$s h°, `oX dh oH$gr H$maU g{

oH$gr A›` [wÈf H{$ `hmß OmH$a ahZ{ bJ Om`{ `mZr CgH{$

gmn Ka ]gmZm Mmh{ Vm{ o\$a Cg{ ""ZmVm H$aZm'' H$hm OmVm

h°$& E{gr pÒWoV hm{Z{ [a b∂S>H$s H{$ [hb{ [oV H{$ Ka dmb{

A[Zr o]amXarH H{$ Hw$N> bm{Jm| H{$ gmW `m [ßMm`V H{$ gmW

OmH$a b∂S>H$s H{$ Z`{ gß]ßoY`m| g{ Hw$N> [°g{ b{H$a AmV{ h¢ Bg{

"PJ∂S>m MwH$mZm' H$hV{ h|$& `h aH$_ 5000 g{ gm_m›`V`m

15000 VH$ hm{Vr h°$& ¡`mXm ^r hm{ gH$Vr h°$& ZmVm H$B©

[napÒWV`m| _| hm{ gH$Vm h° O°g{ (1) b∂S>H$s H$m [oV _a J`m

hm{ (2) b∂S>H$s ggwambdmbm| g{ VßJ hm{ (3) b∂S>H$s H$m{

ggwamb [g›X Z hm{ (4) b∂S>H{$ H$s [ÀZr _a JB© hm{ (5)

[ÀZr oH$gr H{$ gmW ^mJ JB© hm{ (6) Ka _| g›VmZ Z hm{,

b∂S>H$s H$m{ b∂S>H$m `m b∂S>H{$ H$m{ b∂S>H$s [ZgßX Z hm{, BÀ`moX$&

‡m`: g^r À`m¢hma ]Zm`{ OmV{ h¢ $& hm{br Am°a oXdmbr

ode{f Í$[ g{ _ZmB© OmVr h°$& hm{br H$m À`m¢hma bJ^J EH$

_mh VH$ _Zm`m OmVm h°$&

^mfm odf`H$ _hÀd[yU© Vœ`

BZ Jmdm| _| bm{J ""dmJ∂S>r'' ]m{br ]m{bV{ h¢$& `{ ]m{br

oh›Xr g{ VWm A›` ÒWmmZr` ]m{ob`m| g{ ^r H$m\$s o^fi h°$&

d`ÒH$m| g{ oh›Xr _| ]mVMrV oH$`{ OmZ{ [a d{ bJ^J AmYr

]mV| g_P [mV{ h¢$& Am°a O] d{ A[Zr ÒWmZr` ]m{br _|

OÎXr-OÎXr Hw$N> ]mV H$aV{ W{ Vm{ h_ Hw$X Zht g_P [mV{

W{$& `oX d{ Yra{-Yra{ ]mV| H$aV{ Vm{ AdÌ` Hw$N> g_Pm Om

gH$Vm h°$&

gmYmaU ]É{ ^r oh›Xr ]m{bZ{ [a ]h˛V H$_ g_P [mV{

h¢ O]oH$ d{ ]É{ Om{ H{$›–m| [a [∂T>Z{ Am ah{ h¢, oh›Xr _| ]mV

oH$`{ OmZ{ [a Hw$N> g_P b{V{ h¢ $& b{oH$Z, oh›Xr _| ]mV

gmYmaUV`m Zht H$a [mV{ $& AZwX{eH$, ‡dV©H$ AmoX oh›Xr

obI, [∂T>, ]m{b d g_P gH$V{ h¢$& H{$›–m{ß [a Om{ H$m_ hm{Vm

h° Cg_| ^r AZwX{eH$ AoYH$mße g_` A[Zr ÒWmZr` ]m{br

H$m hr ‡`m{J H$aV{ h¢$& `hmß g_yhm| H{$ Adbm{H$Z VWm Hw$N>

oXZm| g_wXm` _| ahZ{ g{ ^mfm ‹doZ`m| AmoX H{$ ]ma{ _| Om{

AZw^d h˛Am CgH{$ AZwgma `hmß Hw$N> ‹doZ`m| H$m C¿MmaU

_mZH$ oh›Xr _| CXmhaUmW© oX`m Om ahm h° :

‹doZ ]Xbm h˛Am CXmhaU _yb e„X
C¿MmaU

""g'' ""h'' hmV gmV

""g'' ""h'' hm]wZ gm]wZ

""g'' ""h'' haH$ gaH$

oQ>fl[Ur

`{ ""N>'' H$m CÉmaU ^r ""g'' hr H$aV{ h¢  O°g{ N>V
H$m{ gV, ""N>Var'' H$m{ "6gVar''$&

Xm{ Mma ‹doZ`m| H$m{ N>m{∂S>H$a A›` ‹doZ`m| H{$ CÉmaU
_| H$m{B© A›Va Zht h°$& Om{ A›Va ZOa Am`m, dh C[am{∫$
‹doZ`m| _| hr Wm, A›` ‹doZ`m| H$m CÉmaU gm_m›`V`m dhr
oH$`m OmVm h° Om{ oh›Xr _| oH$`m OmVm h°$& hmß, ]m{bMmb _|
MrOm| H{$ Zm_ VWm ]m{bMmb H{$ gm_m›` e„X ÒWmZr` ]m{br
H{$ AZwgma Hw$N> ]Xb{ h˛E h¢$&

[mZr [mUr [hmS> _Jam

am{Q>r am{Q>m _Q>H$m JmJam, _mQ>bm

o_≈>r Jmam(Yybm) Vmbm] Imb

[{∂S> Í$Iß∂S>m _m{a _m{na`m

BZH{$ AoVna∫$ Adbm{H$Z H{$ Xm°amZ `h OmZZ{ H$s
H$m{oee H$s J`r oH$ oXJ›Va _| H$m_ _| ob`{ OmZ{ dmb{ e„X
oMÃ H$mS>m~ _| g{ ]É{ oH$VZ{ H$mCm~ H{$ oMÃm| H$m{ [hMmZV{
h¢? Bg gß]ßY __| Om{ OmZH$mar o_br dh Bg ‡H$ma h° :

1. ]É{ AoYH$mße oMÃm| H$m{ [hMmZV{ h¢$& ÒWmZr` ]m{br
_| B›h| AbJ Zm_ g{ ]m{bV{ h¢$&

2. `mH$, R>R>{am, F$of, S>H$, dH$, Wa_g, ebJ_,
fQ>H$m{U, AmoX H$m{ gßX^© ]Vm`{OmZ{[a [hMmZ [mV{
h¢$& `mH$,R>R>{am, ebJ_ _| ode{f g_Ò`m h°$&
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Hw$N> H{$›–m| [a ]Ém| H{$ gmW oH$`{ J`{ "A‰`mg H$am{'
_| Om{ pÒWoV gm_Z{ Am`r dh Bg ‡H$ma Wr :-

oMÃ e„X [hMmZm `m Zht ∑`m ]m{bm/]Vm`mm J`m ?
1. Q>_mQ>a Q>_mQ>a, g{_\$b, Q>m_Q>m,

H$m{bm

2. N>mVm N>Var, gVar

3. Am°aV Am°aV, b∂S>H$s

Bg ‡H$ma _m{Q>{ Í$[ g{ H$hm Om gH$Vm h° oH$ ]É{
AoYH$mße H$mS>m~ H{$ oMÃ [hMmZV{ h| VWm Hw$N> Ï`dpÒWV
‡`mgm| H{$ ]mX _mZH$ ^mfm _| BZH{$ Zm_ ogIm`{ Om gH$V{
h|$& ]É{ oZÂZ I{b I{bV{ h¢ :

1. JwÎbr-S>ßS>m

2. S>m{Q>r (X∂S>r_ma)

3. Hß$Mr

4. K{a (hm{br [{ S>ßS>{ g{)

5. [VßJ C∂S>mZm

6. È_mb P[≈>m

7. H$]»>r

8. Z{Vm [hMmZ

Bg [nad{e H$s ^mfm _| Xm{ H$hmoZ`mß d EH$ JrV ZrM{
oX`{ J`{ h¢ :-

H$hmZr

EH$ eha Wm{$& dUm eha _| EH$ amOm{ amO H$aVm{ Wm{$&

dUm amOm Z{ AmR> ]{Q>m Wm$& dr Am[g _| Om{a b∂S>mVm Wm$&

amOm ]y∂T>m{ dB© gwH$m{ Wm{$& amOm Z{ d{Zm{ AmR>m{ ]{Q>m Zr KUr hmÍ$

oH$`m{$& amOm Z{ AmR> bmH$o∂S>`mß am{ ]ßS>b ]mßY oX`m{$& Am°a

EH$ EH$ ]{Q>m H$m{ Vm{∂S>dm hmÍ$ oH$`m{$& AmR>m{ ]{Q>m Iy] V[o∂S>`m

[a ]ß∂S>b Zht Qy>oQ>`m{$& Am°a o\$a ]ßS>b Im{brZ{ EH$-EH$

bmH$∂S>r dUm Z{ Xr Xr Am°a Vm{∂S>dm Z{ oH$`m{$& Vm{ g^r ]{Q>m|

Z{ EH$-EH$ bmH$∂S>r Vm{Ur XrXr$& \$g{ amOm Z{ AmR>m{ ]{Q>m hmÍ$

oH$`m{ oH$ ]{Q>m AJa Vw_ g^r _br Z{ a{Jm Vm{ V_{ H$m{B© Z

Vm{∂S>r gH{$ AJa AmJdm-AmJdm oH$`m Vm{ V_{ H$m{B© ^r Vm{∂S>r

ZmH{$Jm$& AUr ‡H$ma Vr amOm Z{ dUm AmR>m{ ]{Q>m Z{ gßJR>U

_| a{dUm Zr oejm Xr Xr$&

""fl`mgm H$m°dm''

EH$ H$mJbm{ Wm{$& dm{ _Jam _| ahVm{ Wm{$& EH$ oXZ ar
]mV h° oH$ dm{ Vam _ar na`m{ Wm{$& Vm{ dm{ [yam _Jam _| KyÂ`m{
[g{ dU{ EH$ _mQ>bm{ ZOa Am`m{$& [g{ ]mX _| dUr hm{Ò`m{ oH$
dUr _| Wm{∂S>m{ [mUr h° Vm{ d° ar Qy>ßM dUr _| Zht [yJr$& Vm{ \${a
dUr EH$ C[m` hm{Ò`m{ oH$ H$Ur Va° Vr AUr [mUr Z{ D$[a
bmH$a [rdm{ h° Vm{ dUr ]mX _| Yra{-Yra{ H$mßH$am am Q>wH$∂S>m
dUr _mQ>bm _| \°$∑`m$Vm{ [g{ ]mX _| [mUr D$[a AmΩ`m{ [g{
]mX _| dUr [mZr Z{ d{ [rZ{ C∂S>Ω`m{$& AUr ‡H$ma Vr dUr IwX
H$m{ H$m_ H$sXm{ Am°a amOr dB© Z{ C∂S>Ω`m{$&

JrV

gm{Zm ar Wmbr _| ^m{OZ [am{Ò`m,

oO_Jm{ ^m{bm ZßXbmb [mUram{ ^a]m X{$&

Âhma{ [mbU{ _| am{d{ ZßXbmb [mUram{ ^adm X{$&

gm{Z{ H$s Wmbr _| JßJmOb ^`m}$&

W{ Vm{ [rdVm OmOm{ a{ ZßXbmb [mUram{ ^a]m X{$&

gm{Z{ H$s Pmar _| JßJmOb ^`m}

W{ Vm{ [rdVm OmOm{ a{ ZßXbmb [mUram{ ^a]m X{$&

^a]m X{ oga[{ Ya]m X{$&

Âhmam [mbUm _| am{d{ ZßXbmb ..........$&

gm{Zm MmßXr am T>m{ob`m T>bdm`m

W{ Vm{ [m{∂S>Vm OmAm{ a{ ZßXbmb .........$&

hna am MaUm _| haßX ]m{Î`m$&

Aa{ hna am MaUm _| ]obAma$&

Âhma{ [mbU{ _| am{d{ ZßXbmb ..........$&

dhmß H{$ [nad{e _| Jm`{ OmZ{ dmb{ Hw$N> JrV ^r obIZ{
H$s H$m{oee H$s JB© b{oH$Z g_P _| Zht AmZ{ H{$ H$maU Zht
obI [m`{$& ]mOma _| dhmß H$s ÒWmZr` ^mfm H$s Hw$N> oH$Vm]|
Ty>ßT>Z{ H$s H$m{oee H$s JB©$& b{oH$Z, ‡mflV Zht hm{ gH$s$&
dmJ∂S>r JrVm| H$s H°$g{Q> ^r Vbme H$s JB© [a dh ^r ‡mflV
Zht hm{ gH$s$& dhmß H$s ^mfm _| EH$_mÃ [wÒVH$ ""‡`mg'' g{
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‡mflV h˛B© Om{ oH$gr ÒWmZr` Ï`o∫$ ¤mam ^mfm [∂T>Zm-obIZm
ogImZ{ H{$ obE oH$`m J`m EH$ ‡`mg h°$&

oZÓH$f©/oQ>fl[oU`mß/gwPmd

oXZmßH$ 9.1.95 g{ 16.1.95VH$ oH$`{ J`{ Adbm{H$Z
Edß g_wXm` g{ gÂ[H©$ ¤mam ]Zr Hw$N> ""g_P'' H{$ AmYma [a
Bg g_yh H$s am`, gwPmd oQ>fl[oU`mß Bg ‡H$ma h¢ -

1. bm{Jm| H$s AmoW©H$ pÒWoV R>rH$ Zht h°$&

2. Am` H{$ gmYZ ]h˛V H$_ h¢$&

3. bm{Jm| H$m _wª` Y›Ym I{Vr h°, _Ja CgH{$ ob`{
    O_rZ A[`m©flV h°$&

4. bm{Jm| H$m ImZ-[mZ, ahZ-ghZ, AÀ`›V gmYmaU
h°$&

5. bm{J ÒdÒW Edß _{hZVr h¢$&

6. g_wXm` _| X{dr-X{dVmAm|, ^yV-‡{V, Mw∂S>°b, OmXy-
    Q>m{Z{, AmoX _| odÌdmg h°$&

7. bm{Jm| Z{ eam] H$m ‡MbZ Am_ h° Am°a ImgH$a
""_h˛Am'' H$s ]Zr eam] H$m g{dZ AoYH$ H$aV{
h¢$&

8. H{$›–m| [a Om{ ]É{ [∂T>Z{ AmV{ h¢ d{ [∂T>Z{ H{$ ‡oV
H$m\$s CÀgwH$ bJV{ h¢, VWm AZwX{eH$ ^r CZH{$
gmW C›h| ogImZ{ H$m ‡`mg H$aV{ h¢$& b{oH$Z, Hw$b
o_bmH$a oejU-ndoY`mß Edß ]Ém| H{$ ]ma{ _| g_P,
Òd^md, grIZ{ H$s ‡oH´$`mEß AmoX H{$ ]ma{ _| CZH$s
g_P H$m{ [wÔ> oH$`{ OmZ{ H$s AmdÌ`H$Vm h°$& 

AmoXdmog`m| H{$ obE oejm

g] Hw$N> [yd© oZYm©naV [mR≤>`H´$_m| Am°a _mZXßS>m| H{$ A›V©JV gßMmobV oH$`m OmVm h°, oOgH$m ÒWmZr` dmÒVodH$Vm

g{ H$m{B© gß]ßY Zht hm{Vm $& A‹``Z g{ Om{ Vœ` gm_Z{ Am`{, CZg{ [Vm MbVm h° oH$ AmoXdmgr j{Ãm| _| oejm-‡gma

H{$  _mJ©  _| AdmßoN>V [`m©daU (embm, A‹`m[H$ H$m Ï`dhma, [mR≤>`H´$_ H{$ gßX^© _|) VWm oZY©ZVm ‡_wI ]mYmEß

h¢ $& BZ ]mYmAm| H$m{ Xya H$aZ{ H{$ gß]ßY _| Om{ gwPmd odÌb{fU H{$ ]mX gm_Z{ AmE h¢, CZ_| H$ar] 70 ‡oVeV oejm

_| ]woZ`mXr gwYma VWm 25 ‡oVeV dmßoN>V [`m©daU Am°a AmoW©H$ pÒWoV R>rH$ H$aZ{ H{$ [j _| h¢ $& AmoXdmog`m| H{$

obE `hmß oejm _| ]woZ`mXr gwYma g{ AW© oejm H$m{ CZH{$ OrdZ H{$ AZwHy$b ]ZmZm h° $& AmO g{ H$ar] Mma XeH$

[yd© ‡og’ _mZdemÒÃr EbodZ Z{ gwPmd oX`m Wm oH$ BZ CÀ[roS>V dZ-gßVmßZm| H$s AmYwoZH$ g‰`Vm H{$ H$oWV

‡oVoZoY`m| g{ gwajm H$s —pÓQ> g{ `h AmdÌ`H$ h° oH$ oejm Am°a embmAm| H$m{ AmoXdmgr gßÒH•$oV, [aß[am VWm A›`

gm_moOH$ gßÒWmAm| H{$ gmW Om{∂S>m OmE $&

am_eaU Om{er

        "AmoXdmgr g_mO Am°a oejm' g{




