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[{∂S>-[m°Ym| _| ÌdgZ-oH´$`m H°$g{ hm{Vr h° ?

����� am_Og Zm_m

oejU H{$ Xm°amZ oejH$ H{$ gm_Z{ H$B© ]ma E{g{ ‡ÌZ CR> I∂S>{ hm{V{ h¢ Om{ oejH$ H$m{ R>ha H$a
gm{MZ{ AWdm A›` bm{Jm| g{ gh`m{J b{Z{ H{$ obE ]m‹` H$a X{V{ h¢ $& Bg ‡gßJ _| dgrbr
gwIm{Âbr›ÒH$s H$hV{ h¢, "" ‡H•$oV H{$ ]ma{ _|, Mmam| Am{a H{$ gßgma H$s dÒVwAm| H{$ ]ma{ _| H$hmoZ`m|
Z{ ]¿Mm| H$s oOkmgm Am°a H$m°Vyhb H$m{ OJm oX`m Wm, _wP{ H$B© ‡ÌZm| H$m CŒma X{Zm [∂S>Vm Wm $&''
BgH{$ ]mX d{ E{g{ ‡ÌZm| H$s bß]r \{$hnaÒV X{V{ h¢, O°g{- ]mXb H$hmß g{ AmV{ h¢ ? ]mXb ∑`m| JaOV{
h¢ Am°a o]Obr ∑`m{ß M_H$Vr h° $& bm{h{ H$m{ OßJ ∑`m| bJVm h° ? Amg_mZ _| Vma{ ∑`m| Qy>Q>V{ h¢, d{
H$hmß oJaV{ h¢ ? OwJZyß ∑`m| M_H$Vm h° ? Xya X{em| H$m{ OmZ{ dmbr oMo∂S>`m| H$m{ amÒV{ H$m H°$g{ [Vm
MbVm h° ? B›–YZwf ∑`m h° ? AmoX $&
]¿Mm| g{ E{g{ ‡ÌZm| [a gßdmX H$aZm oejH$ H{$ obE AmgmZ Zht h°, gwIm{Âbr›ÒH$s ^r `h _mZV{
h¢ $& ""_¢ ha ‡ÌZ H$m CŒma Bg Vah g{ X{Z{ H$s H$m{oee H$aVm Wm oH$ ]¿Mm| H$m{ ‡mH•$oVH$
[naKQ>ZmAm| H$m gma hr Z g_P _| AmE, ]pÎH$ CZH$s oOkmgm Am°a ^r ]∂T>{ $& ]¿Mm| H{$ ‡ÌZm|
H{$ CŒma Mmam| Am{a H{$ gßgma H{$ ]ma{ _| ]mVMrV - `h oM®VZ H$m [hbm [mR> h° $& H$^r-H$^r Vm{
_{ar g_P _| Zht AmVm Wm oH$ oH$gr gdmb H$m O]md H°$g{ Xyß $& gdmb X{IZ{ _| oOVZm AmgmZ
bJVm Wm, CgH$m O]md X{Zm CVZm hr _wpÌH$b hm{Vm Wm $& h_ ‡mWo_H$ H$jmAm| H{$ A‹`m[H$
Img Vm°a [a ]°R>H$a Bg ]mV [a gm{M-odMma H$aV{ W{ oH$ ]¿Mm| H{$ "Xme©oZH$' ‡ÌZm| H{$ CŒma H°$g{
oXE OmEß $& H$^r-H$^r ]¿Mm| H{$ oM®VZ H$s OoQ>b "^yb^wb°`m' H$m{ g_PZ{ _| h_| gmar-gmar em_
bJ OmVr Wr $& ]mb-oM®VZ H$m{ Iy] A¿N>r Vah g{ g_PZ{ dmb{ ‡mWo_H$ H$jmAm| H{$ A‹`m[H$m|
H{$ AZw^d g{ _¢ Bg oZÓH$f© [a [h˛ßMm oH$ ]mhar gabVm Am°a Ò[ÓQ>Vm H{$ [rN>{ ‡m`: ^mar OoQ>bVm
oN>[r hm{Vr h° $& _¢ Bg ]mV H$m{ A[Zm EH$ ]h˛V ]∂S>m H$m`©^ma _mZVm Wm oH$ ‡mH•$oVH$ OJV H$s
"`mÃmAm|' H{$ g_` ]¿M{ dÒVwAm| Am°a [naKQ>ZmAm| H{$ ]rM H$m`©-H$maU gß]ßYm| H$s Am{a ‹`mZ X|,
d{ `h X{IZm grI| oH$ H°$g{ gßgma _| EH$ ]mV Xygar [a oZ^©a h°, Cgg{ Ow∂S>r h˛B© h° $&'' (]mb-
hX` H$s JhamB`mß)
oejH$m| H{$ ]rM E{g{ ‡ÌZm| H$s MMm© (e{`na®J) H$m{ oZ`o_V ‡ÒVwV H$aZ{ H$s `m{OZm h° $& Bg ]ma
"[{∂S>-[m°Ym| _| ÌdgZ Am°a ‡H$me-gßÌb{fU' [a ]mV H$s Om ahr h° $&

MMm©

[{∂S>-[m°Ym| _| ÌdgZ-oH´$`m A›` MbZ{ o\$aZ{ dmb{ Ordm|

g{ o^›Z ‡H$ma hm{Vr h° $&

‡m`: AoYH$mße bm{Jm| _| `h Am_ YmaUm [mB© OmVr h°
oH$ _ZwÓ` ÌdgZ oH´$`m _| Am∞∑grOZ b{V{ h¢ VWm H$m]©ZS>mB©
Am∞∑gmBS> J°g N>m{∂S>V{ h¢ $& [{∂S> [m°Y{ Bg H$m]©Z S>mB© Am∞∑gmBS>
J°g H$m{ J´hU H$aV{ h¢ VWm Am∞∑grOZ J°g N>m{∂S>V{ h° oOg{ h_
J´hU H$aV{ h¢ $&

O]oH$ dmÒVodH$Vm Hw$N> Am°a hr h° oOg{ g_PZ{ H{$
obE [hb{ h_| ÌdgZ ∑`m h° BgH{$ ]ma{ _| OmZZm AmdÌ`H$
h° $&

Im⁄-[XmWm~ (H$m]´m{hmBS≠>{Q>) `m eH©$am(ΩbyH$m{O)) H{$
Am∞∑grH$aU H$m{ ÌdgZ H$hV{ h¢ $& Bg Am∞∑grH$aU H{$
\$bÒdÍ$[ D$Om© CÀ[fi hm{Vr h° Om{ h_| g^r ‡H$ma H{$ H$m`©
H$aZ{ _| ghm`H$ hm{Vr h°$& AV: ÌdgZ g{ VmÀ[`© Im⁄-[XmWm~
H{$ Am∞∑grH$aU g{ h° Z oH$ Am∑grOZ J´hU H$aZ{ d H$m]©Z-



                     34/od_e©/_mM© 1998

‡H•$oV _| ‡H$me-gßÌb{fU H$s oH´$`m hr EH$ E{gr oH´$`m
h° Om{ H$m]©Z S>mB© Am∞∑gmBS> Am°a [mZr H$m{ eH©$am (ewJa) _|
]Xb X{Vr h° VWm gmW hr gmW Am∞∑grOZ N>m{∂S>Vr h° $&
‡H$me gßÌb{fU H$s oH´$`m ]∂S>r OoQ>b h° $& `h gy`© H{$
‡H$me H$s D$Om© VWm hnaV-bdH$ (∑bm{am{o\$b) H$s C[pÒWoV
_| gÂ[fi hm{Vr h° $& `h oH´$`m `hmß oMÃ _| Xem©`r J`r h° $&

Ob + H$m]©Z S>mB© Am∞∑gmBS>           eH©$am + Am∞∑grOZ

6H2O + 6CO2            C6H12O6 + 6O2

ha{ [m°Ym| Am°a ]m¯ dm`w_ßS>b H{$ _‹` J°gm| H$m AmXmZ-
‡XmZ amV H$s A[{jm oXZ _| o^›Z hm{Vm h° $& oXZ _| ‡H$me
gßÌb{fU Am°a ÌdgZ Xm{Zm| [oŒm`m| _| [m`{ OmV{ h¢ $&

‡H$me gßÌb{fU _| H$m]©ZS>mB©-Am∞∑gmBS> H$m Adem{fU
hm{Vm h° Am°a Am∞∑grOZ oZH$bVr h° $& [a›Vw o\$a ^r ‡H$me-
gßÌb{fU (\$m{Q>m{-og›W{ogg) ÌdgZ H$s A[{jm AoYH$ Vrd´
JoV g{ hm{Vm h°, VmoH$ ÌdgZ _| ]Zr H$m]©ZS>mB Am∞∑gmBS>
‡H$me-gßÌb{fU H{$ Xm°amZ ha{ D$VH$m| (oQ>Ì`yO)¤mam VwaßV hr
Adem{ofV hm{ Om`| $& ‡H$me-gßÌb{fU _| _w∫$ Am∞∑grOZ H$s
_mÃm ÌdgZ H{$ obE AmdÌ`H$ Am∞∑grOZ H$s A[{jm AoYH$
hm{Vr h°, BgobE BgH$m AoVna∫$ ^mJ aßY´m{ H{$ Ona`{ ]mhar
dm`w _| Mbm OmVm h° $&

Bg ‡H$ma ha{ [m°Y{ oXZ _| Am∞∑grOZ oZH$mbV{ h¢ Am°a
H$m]©ZS>mB Am∞∑gmBS> b{V{ h¢ $&

AV: gßj{[ _| ‡H$me-gßÌb{fU dh oH´$`m h° Om{ gy`©
H$s D$Om© H$m{ Im⁄ [XmWm~ H$s D$Om© (amgm`oZH$ D$Om©) _|
]XbVr h° $& BgH{$ od[arV ÌdgZ dh oH´$`m h° Om{ Bg Im⁄
[XmWm~ H$s gßoMV D$Om© H$m{ goH´$` D$Om© AWm©V oH´$`merb
D$Om© _| ]XbVr h° $& Om{ d•o’, ‡OZZ, IoZO [XmWm~ H{$
Adem{fU, VWm ‡m{Q>rZ, dgm d H$m]m}hmBS≠>{S> H{$ gßÌb{fU _|
H$m_ AmVr h° $& AWm©V Im⁄m| _| gßoMV D$Om© OrodV _erZar
H$m{ Mmby aIZ{ H{$ obE EH$ AmdÌ`H$ B™YZ _mZm Om gH$Vm
h° $& �

S>mB© Am∞∑gmB©S> N>m{∂S>Z{ g{ & `h Vm{ EH$ oH´$`m _mÃ h° oOg{
ÌdgZ H$m [`m©`dmMr g_Pm OmVm h° $&

gm_m›` AW© _| ÌdgZ H$s VwbZm bH$∂S>r `m H$m{`b{ H{$
ObZ{ g{ H$s OmVr h°, oOg_| BZ [XmWm~ g{ gßoMV D$Om© CÓ_m
H{$ Í$[ _| ]mha oZH$bVr h° $& Ò[ÓQ> h° `h VwbZm ÒWmB© h°
∑`m|oH$ B™YZm| H{$ XhZ H$s A[{jm OrodV AßJm| _| Am∞∑grH$aU
_ßX JoV g{ Am°a oZÂZ Vm[m| [a hm{Vm h° $& Bg Am∞∑grH$aU
H$m{ oZ`ßoÃV H$aZ{ dmb{ H$maH$ H$m{`bm Am°a bH$∂S>r H$m{ ‡^modV
H$aZ{ dmb{ H$maH$m| g{ o^fi hm{V{ h¢ $&

o^fi-o^fi [m°Ym| H$r ÌdgZ oH´$`m _| Hw$N> o^fiVm Vm{
AdÌ` hm{Vr h° $& [a›Vw o\$a ^r, ÌdgZ H{$ g^r ‡H$mam| _|
oZÂZoboIV JwU _m°OyX AdÌ` hm{V{ h¢ $&

1. Im⁄m| H{$ amgm`oZH$ AdKQ>Z H{$ \$bÒdÈ[ D$Om©
       H$m _w∫$ hm{Zm$&

2. ÌdgZ _| gpÂ_obV Im⁄m| d A›` [XmWm~ _| _|
       Am∞∑grOZ VWm hmBS≠>m{OZ H$m ÒWmZmßVaU &

3. H$m]©Z S>mB© Am∞∑gmBS> H$m [°Xm hm{Zm &

A] g_Ò`m `h ah OmVr h° oH$ ∑`m [{∂S>-[m°Ym| _| oXZ
_| Am°a amV _| AbJ-AbJ Vah H$m ÌdgZ hm{Vm h° $&

Mbm{ `h ^´mp›V ^r Xya H$a b| $& ÌdgZ oH´$`m _| [{∂S>
[m{Y| oXZ hm| `m amV Am∞∑grOZ hr J´hU H$aV{ h¢ VWm H$m]©Z
S>mB© Am∞∑gmBS> J°g hr N>m{∂S>V{ h¢$& _Ja oXZ _| Wm{∂S>r o^fiVm
[mB© OmVr h°$& E{gm ‡H$me-gßÌb{fU H{$ \$bÒdÍ$[ hm{Vm h° &

A] h_| `h OmZ b{Zm AmdÌ`H$ h° oH$ ‡H$me-gßÌb{fU
∑`m hm{Vm h° Am°a BgH{$ obE oH$g-oH$g H$m hm{Zm AoZdm`©
h° ?

‡H$me-gßÌb{fU (\$m{Q>m{-og›W{ogg) ∑`m h° ?

[mX[m| ¤mam H$m]©Z S>mB©Am∑gmBS>, Ob VWm gy`©-D$Om©
¤mam Im⁄-[XmW© ]ZmZ{ H$s oH´$`m H$m{ ‡H$me-gßÌb{fU H$hV{
h¢ $&

‡H$me-gßÌb{fU (\$m{Q>m{-og›W{ogg)  H$s$ oH´$`m H{$db
ha{ [m°Ym| _| hm{Vr h° $& [m°Ym| H$s [oŒm`m| _| EH$ ham [XmW© hm{Vm
h° oOg{ hnaV bdH$ `m [U©hnaV (∑bm{am{o\$b) H$hV{ h¢$&
dmÒVd _| [oŒm`m| H$m ham aßJ Bgr [XmW© H{$ H$maU hm{Vm h° $&
o]Zm hnaV-bdH$ H{$ ‡H$me-gßÌb{fU H$s oH´$`m Zht hm{ gH$Vr&

‡H$me D$Om©

∑bm{am{o\$b
‡H$me D$Om©
∑bm{am{o\$b




