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 S>m∞. E. H{$. Obmbw‘rZ

Ï`mª`mZ

S>m∞. E.H{$. Obmbw‘rZ ^maV H{$ OmZ{-_mZ{ oejmodX≤ h¢ $& d°g{ Am[H$m C¿M A‹``Z Edß em{Y H$m`© Vm{
^m°oVH$s _| ahm h° $& [a ^maV Edß odX{e _| oejm H{$ j{Ã _|, ode{f H$a ‡mWo_H$ oejm H$s ]{hVar H{$
obE, Am[Z{ ]h˛V H$m_ oH$`m h° $& Am[ amÓQ≠>r` e°ojH$ AZwgßYmZ Am°a ‡oejU [nafX≤ _| gß`w∫$ oZX{eH$
H{$ [X [a ^r ah{ h¢$& ‡m°∂T> oejm H{$ j{Ã _| ^r Am[Z{ bß]{ g_` VH$ H$m_ oH$`m VWm obQ>a{gr hmCg,
bIZD$ _| oZX{eH$ ^r ah{ h¢ $& A^r H$B© gßÒWmAm| H$m{ ÒdVßÃ Í$[ g{ [am_e© X{ ah{ h¢ Edß ‡mWo_H$ oejm
H$s ]{hVar H{$ obE odo^fi ‡H$ma H{$ H$m`©H´$_m| g{ Ow∂S>{ h¢ $&

Am[H$s ode{fVm h° - oejm-emÒÃ H$m odÒV•V Edß JhZ A‹``Z Edß Cg A‹``Z H$m{ grY{ Ï`mdhmnaH$
H$jm-oejU g{ Om{∂S> H$a X{IZm $& oejm-emÒÃ H{$ odÌdH$m{fr` kmZ H{$ ]mdOyX Am[ EH$ gVV oejmWu
h¢ Am°a A[Z{ kmZ g{ bm{Jm| H$m{ S>amV{ Zht CZH$m CÀgmh ]∂T>mV{ h¢, CZH$s —pÓQ> H$m{ [na_moO©V H$aZ{ _|
_XXJma gmo]V hm{V{ h¢ $&

`h oXJ›Va, O`[wa _| Am`m{oOV (A‡°b, 98) oejm -od_e© [a Mm°Wm Ï`mª`mZ Wm, oOgH$m gß[yU©
gma qH$oMV gß[moXV Í$[ _| `hmß ‡ÒVwV oH$`m Om ahm h° $&

S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ oh›Xr _| Ï`mª`mZ ewÍ$ H$aV{ h˛E H$hm oH$ CZH$s oh›Xr d°g{ Vm{ H$^r

^r CVZr A¿N>r Zht Wr, b{oH$Z A] MyßoH$ d{ Xm{ T>>mB© gmb g{ ]ßJbm-X{e _| H$m_ H$a ah{ h¢
Vm{ oh›Xr [a ]ßJbm H$m Aga Am°a ‡^mdr hm{ J`m h° $& o\$a ^r d{ oh›Xr _| A[Zr ]mV H$hZ{
H$s H$m{oee H$a|J{ $&

A[Z{ H$m_ H{$ ]ma{ _| ]VmV{ h˛E S>m. Obmbw‘rZ Z{ H$hm oH$ CZH$m H$m_ ‡mWo_H$ oejm
[a H{$p›–V h°, hmbmßoH$ d{ gmjaVm H$m`©H´$_ g{ ^r Ow∂S>{ ah{ h¢ : d{ ]ßJbm X{e H{$ Xm{ Òd`ßg{dr
gßJR>Zm| - ]ßJbmX{e Í$ab ES>dmßg_|Q> H$_{Q>r (]´m∞H$) Am°a JUgh¡Om{ gßÒWmZ (Or.Eg.Eg.)
H{$ gmW H$m_ H$a ah{ h¢ $& Ohmß H$m_ H$a ah{ h¢ CZ_| ]´m∞H$ H{$ 162 ‡mWo_H$ od⁄mb` Am°a Or.
Eg. Eg. H{$ 400 ‡mWo_H$ od⁄mb` h¢$& CZH$m H$m_ oejU odoY`m| ([{S>m∞Jm∞Or) g{ gß]ß’
h° $&

EH$ o^›Z Vah H$m em{Y

S>m. Obmbx‘rZ Z{ H$hm oH$ CZH$m H$m_ EH$ ‡H$ma H$m em{Y-H$m`© h° $& d{ H$hV{ h¢ oH$
[aß[amJV em{Y _| h_ EH$ [naH$Î[Zm b{V{ h¢, o\$a Vœ` gßH$bZ H$aH{$ CZH$m odÌb{fU H$aV{
h¢ b{oH$Z CZH$m em{Y Hw$N> o^fi Vah H$m h° Am°a Cg_| EH$ oZaßVaVm h° $&

h_mar Om{ ÒHy$b ‡Umbr h°, CgH{$ A[Z{ Hw$N> _m[X S> h¢ $& d{ ]¿M{ H{$ grIZ{ H$s ›`yZV_
A[{jmAm| [a AmYmnaV h¢ $& O]oH$ ]¿Mm| H$s j_VmEß H$ht ¡`mXm hm{Vr h¢ $& S>m. Obmbw‘rZ
Bg j{Ã _| AZwgßYmZ H$a ah{ h¢ oH$ ]¿M{ H°$g{ H$_ g_` _| AoYH$ MrO| grI gH$V{ h¢ $& CZH$m
odÌdmg h° oH$ ]¿M{ _m°OyXm JoV g{ H$B© JwZm Vrd´ JoV g{ ]h˛V A¿N>{ T>ßJ g{ Am°a Iwer Iwer
grI gH$V{ h¢ $& Bg Vah H{$ odMmam| H$m d{ ]¿Mm| H{$ gmW [arjU H$aV{ ahV{ h¢ $& BgH{$ A›VJ©V

Agb _|, d•hX ÒVa [a
ZdmMma oH$gr ^r [’oV-
‡gma [’oV, oH´$`m›d`Z
[’oV `m gwYma [’oV g{
bmJy hm{ Zht [m ahm h° $&
`h ‡ÌZ h° oH$ d•hV≤ VßÃ
H$m{ h_ H°$g{ ohbm`| ?
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JhamB© g{ `h X{IZm hm{Vm h° oH$ ]¿M{ oH$g Vah AmJ{ ]∂T> ah{ h¢ $& Cg{ g_PV{ h˛E ]¿Mm|
H{$ gmW H$m_ H$aZm hm{Vm h° $& Bg_| ]¿M{ Iwer g{ grIV{ h¢, ZB©-ZB© ]mV| Am°a H$m_ grIV{
h¢ Am°a C›h| ogImV{ h˛E h_ IwX ^r grIV{ h¢ $&

em{Y H$m Xygam j{Ã h° : BßΩb° S> Am°a `yam{[ _| o[N>b{ Xm{-VrZ XeH$ g{ AoYH$ g_` g{
EH$ AmßXm{bZ Mbm h° - AmZßXXm`r oejm H$m $& A^r AmZßX‡X oejm H$m `h Am›Xm{bZ
`yZrg{\$ H$s _XX g{ ^maV _| ^r Mb ahm h° $& H$B© Òd`ßg{dr gßÒWmEß Bg{ A[Zr A[Zr Vah g{
Mbm ahr h¢ $& AmZßX‡X oejU [hbr-Xygar H$jmAm| _| ewÍ$ hm{Vm h° Am°a dht IÀ_ hm{ OmVm
h° $& BgH{$ ]mX O] oejmH´$_ AmYmnaV, [mR≤>`-[wÒVH$ AmYmnaV oejU ewÍ$ hm{Vm h° Vm{ CgH$m{
H°$g{ AmZßX‡X ]Zm`|, BgH{$ obE H°$g{ gßKf© H$a| - Bg oXem _| gm{MZ{ dmb{ ]h˛V H$_ bm{J h¢$&

H$jm Xm{ g{ AmJ{ [mßMdr VH$ [∂T>Z{-obIZ{ _| O] kmZ-AmYmnaV, [mR≤>`[wÒVH$ AmYmnaV
oejU hm{Vm h°, Cg_| JoVodoY AmYmnaV oejU [’oV Am°a I{b-[’oV`m| H$m BÒV{_mb H°$g{
hm{Jm ? `h ‡ÌZ h° $& gßkmZmÀ_H$ j{Ã _| ]¿M{ H{$ oM®VZ, odd{H$ Am°a g•OZmÀ_H$Vm H{$ j{Ã _|
oejU H{$ AmZßX‡X ]ZmZ{ H{$ VarH{$ gm_m›`V: ]m¯ C[H$aUm| [a oZ^©a h¢ $& _Ja `h gÂ[H©$
BVZm Jham gÂ[H©$ Zht h° oOVZm oH$ ]¿M{ g{ Am›VnaH$ gÂ[H©$ h° $&

]¿M{ H{$ oM®VZ H$s A[Zr hr XwoZ`m h°, gm{MZ{ H{$ A[Z{ VarH{$ h¢, grIZ{ H$s A[Zr e°br
h° oOg{ ]¿M{ H{$ kmZ Am°a odMma H$s gßaMZm H$hV{ h¢ $& dhmß OmH$a grIZ{ H$m{ H°$g{ AmZßX‡X
]Zm gH$V{ h¢, BgH$s OmZH$mar ]m¯ ^m°oVH$ C[H$aUm| g{ Zht hm{Jr $& `h OmZH$mar V] hm{Jr,
O] h_ ]¿M{ H{$ AmßVnaH$ odH$mg H$m{ g_P|J{$& Vm{ BZ Xm{Zm| Vah g{ h_ `h gß[H©$ ÒWmo[V H$a
gH$V{ h¢ $& S>m. Obmbw‘rZ H{$ AZwgma `h CZH{$ em{Y-H$m`© H$m Xygam j{Ã h° oH$ H°$g{ H$jm 3
g{ [mßMdr H{$ ÒVa VH$ H{$ [mR≤>`-[wÒVH$ AmYmnaV oejU H$m{ AoYH$ AmZßX‡X ]Zm`m Om gH$Vm
h° oOgH$s aUZroV`mß gßkmZmÀ_H$ hm| $& Om{ A] VH$ ‡MobV I{b-JoVodoY`m| Am°a ]mh≤`-
C[H$aUm| [a hr AmolV Z hm| $&

d•hV≤ ‡Umbr _| hÒVj{[ : ApÒWaVm Am°a ¤›¤

EH$ gdmb `h h° oH$ oejm _| Om{ ZdmMma EH$ `m Xm{ ÒHy$b AWdm 100 ÒHy$bm| _| oH$`m
OmVm h°, Cg{ BgH$s V_m_ ode{fVmAm| H{$ gmW amÓQ≠>r` ÒVa [a d•hV≤ VßÃ _| H°$g{ oH´$`mp›dV oH$`m
Om`{ $& gm_m›`V: oH$gr EH$ Iy]gyaV e°ojH$ ZdmMma H$m{ EH$ Am°a gßHw$b _| ewÍ$ H$a oX`m
OmVm h° $& Bg ‡H$ma BgH{$ \°$bmd H$s JoV ]h˛V Yr_r hm{Vr h° $& Agb _|, d•hV≤ ÒVa [a ZdmMma
oH$gr ^r [’oV-‡gma [’oV, oH´$`m›d`Z [’oV `m gwYma [’oV g{ bmJy hm{ Zht [m ahm h° $&
`h ‡ÌZ h° oH$ d•hV≤ VßÃ H$m{ h_ H°$g{ ohbm`| ?

S>m∞. Obmbw‘rZ Bg ZVrO{ [a [h˛ßM{ h¢ oH$ g_yMr ‡Umbr H$m{ Ambm{o∂S>V oH$`m Om`{ $&
oH$gr ^r ‡Umbr [a `h ‡hma ]mha g{ ]_ \|$H$H$a Zht oH$`m Om gH$Vm $& BgH{$ obE OÍ$ar
h° oH$ h_ CgH{$ AßXa KwgH$a EH$ Ambm{∂S>Z [°Xm H$a| $& ha ÒHy$b H{$ ‡À`{H$ oejH$ H{$ _Z _|,
‡oejU H$m`©H´$_m| _| Bg Xe©Z Am°a odMmam| H$m{ b{H$a gße` [°Xm H$a X|, oOZ [a [yam [aß[amJV
oejm-VßÃ oQ>H$m h˛Am h° $& Bgg{ `h VßÃ oeoWb hm{Vm h˛Am ^a^am H$a oJa [∂S>{Jm $&

Bg eßH$m H$m{ I∂S>m H$aZ{ H$s EH$ dOh h° $& ÒWmo[V ‡Umbr _| gwYma H{$ obE Om{
C[H$aUmÀ_H$ [nadV©Z oH$`{ OmV{ h¢, oejH$ Am°a oejmH´$_ _| ]Xbmd oH$`{ OmV{ h¢-A›VV:
CZH$m H$m{B© ZVrOm Zht oZH$bVm $& ∑`m|oH$ oZ`ßÃUH$mar [aÂ[amJV AoYH´$o_H$ VßÃ H{$ dM©Òd
_| Am_yb-Myb [nadV©Z H$m H$m{B© odMma dhmß Zht hm{Vm $&

S>m. Obmbw‘rZ Z{ ]´m∞H$ H$s d•hV≤ oejm ‡Umbr _| hÒVj{[ Amaß^ oH$`m oOgH{$ A›VJ©V

]¿M{ H{$ oM®VZ H$s A[Zr
hr XwoZ`mß h°, gm{MZ{ H{$
A[Z{ VarH{$ h¢, grIZ{

H$s A[Zr e°br h° oOg{
]¿M{ H{$ kmZ Am°a odMma

H$s gßaMZm H$hV{ h¢ $&
dhmß OmH$a grIZ{ H$m{

H°$g{ AmZßX‡X ]Zm gH$V{
h¢, BgH$s OmZH$mar ]m¯
^m°oVH$ C[H$aUm| g{ Zht

hm{Jr $& `h OmZH$mar V]
hm{Jr, O] h_ ]¿M{ H{$

AmßVnaH$ odH$mg H$m{
g_P|J{$& Vm{ BZ Xm{Zm|
Vah g{ h_ `h gß[H©$

ÒWmo[V H$a gH$V{ h¢ $&

ÒWmo[V ‡Umbr _| gwYma
H{$ obE Om{ C[H$aUmÀ_H$

[nadV©Z oH$`{ OmV{ h¢,
oejH$ Am°a oejmH´$_ _|

]Xbmd oH$`{ OmV{ h¢-
A›VV: CZH$m H$m{B©

ZVrOm Zht oZH$bVm $&
∑`m|oH$ oZ ß̀ÃUH$mar

[aÂ[amJV AoYH´$o_H$ VßÃ
H{$ dM©Òd _| Am_yb-Myb
[nadV©Z H$m H$m{B© odMma

dhmß Zht hm{Vm $&
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Bgr Vah Bg g_` Om{
oejm-‡Umbr h°, CgH{$
D$[a EH$ gmßÒH•$oVH$
‡Umbr h° $& ha H$m{B©
gm{MVm h° oH$ BYa-CYa
Wm{∂S>m ]h˛V [nadV©Z H$a
bm{ Vm{ Hw$b o_bmH$a `h
R>rH$ h° $& b{oH$Z Am[
‡Umbr ¤mam ‡XŒm
ÒdVßÃVm Am°a Òdm`ŒmVm
H$m C[`m{J H$aV{ h˛E o]Zm
CZg{ Hw$N> ode{f _mßJ
oH$ {̀ ÒWmo[V ‡Umbr H{$
^rVa hr EH$ AoYH$
‡^mdr oejm H$m CXmhaU
‡ÒVwV H$a gH$V{ h¢, O]
[yam X{e `h X{I{Jm oH$
oejH$ H$m{ AoYH$
Òdm`ŒmVm X{Z{,
‡`m{JerbVm,
odH{$›–rH$aU Am°a o^fi
d°MmnaH$Vm H{$ H$maU `h
gß^d hm{ gH$Vm h° Vm{
oejm ZroV H{$ g_J´
g°’mßoVH$ [na‡{̇ ` [a
gßX{h CR> I∂S>m hm{Vm h° $&

34 hOma ‡mWo_H$ od⁄mb` h¢ $& CZ H$m oejm-‡`m{J 162 ÒHy$bm| _| Amaß^ h˛Am oOZ_|
100 ÒHy$bm| _| `h [hbr l{Ur Am°a 62 _| Xygar l{Ur H{$ ÒVa VH$ [h˛ßMm h° $& A^r
[hbr l{Ur Xygar _|, Xygar Vrgar l{Ur _| H´$_m{fiV h˛B© h° $& AJb{ gmb Vrgar l{Ur Mm°Wr
_| H´$_m{fiV hm{ Om`Jr$&

oOZ 162 ÒHy$bm| _| S>m. Obmbw‘rZ H$m_ H$a ah{ h¢, CZH{$ [`©d{jH$ dhr h¢ Om{ BZ ÒHy$bm|
H{$ gmW A›` Xyga{ ÒHy$bm| H$m ^r [`©d{jU H$aV{ h¢ $& VßÃ H$s gm_m›` gyMZm ‡Umbr BZ 162
ÒHy$bm| [a ^r bmJy hm{Vr h° $& b{oH$Z BZ ÒHy$bm| _| o^fi oejU [’oV A[ZmB© J`r h° Am°a
ÒWmo[V oZ`ßÃU ‡Umbr H$m ghmam b{V{ h˛E Bg oejU [’oV H$m{ gßaojV aIm J`m h° $& b{oH$Z
Bg Z`r oejU-[’oV g{ g_yMr ‡Umbr _| EH$ ¤›¤ [°Xm hm{ J`m h° $& BZ ÒHy$bm| H$m{ X{IZ{ dmb{
[`©d{jH$ A›` ÒHy$b ^r X{IV{ h¢ $& d{ gw]h E{g{ EH$ ÒHy$b _| OmH$a H$hV{ h¢ "`h oejU [’oV
A¿N>r h°' o\$a em_ H$m{ A›` Vah H{$ ÒHy$b _| OmH$a ^r `hr H$hV{ h¢, b{oH$Z ohMoH$MmV{ h¢,
gw]h Om{ X{Im, R>rH$ dhr em_ H{$ ]ma{ _| Zht H$hm Om gH$Vm $&

Bgr ‡H$ma ‡]ßYH$m| H{$ _Z _| ^r EH$ ¤›¤ [°Xm hm{ J`m oH$ h_ H°$gm ‡]ßY H$a ah{ h¢ ?
∑`m h_ [nadV©Z MmhV{ h¢ ? `m o\$a `WmpÒWoV H$m{ ]ZmE aIZm h° ? S>m. Obmbw‘rZ H$hV{ h¢
oH$ `h ¤›¤ Am°a ApÒWaVm h_Z{ OmZ]yP H$a CÀ[fi H$s h° $& VmoH$ g]H{$ _Z _| gße` [°Xm hm{
Om`{, IßoS>V _Z:pÒWoV ]Z Om`{ $&

‡]›YH$ X{IV{ h¢ oH$ Xm{Zm| _m_bm| _| dhr h_ H$a ah{ h¢, dhr ]¿M{ H$a ah{ h¢ b{oH$Z EH$
Va\$ Vm{ ]¿Mm| Z{ [hbr H$jm _| Xygar H$jm H$s oH$Vm] IÀ_ H$a br Am°a AmJ{ obIZ{-[∂T>Z{
Am°a JoUV H$s oH$Vm] H$s _mßJ H$a ah{ h¢ $& d{ ]¿M{ H$h ah{ h¢ "h_| Am°a Xm{' Am°a Xyga{ ]¿M{
H$h ah{ h¢, "h_ A^r Zht [∂T> [m`|J{ ?' `hmß ]¿Mm H$hVm h°, "_ß°Z{ 34 [•ÓR> [∂T>{ h¢, 35 dmß [{O
_| Zhrß [∂T> [mDß$Jm' & Cgg{ H$hV{ h¢ "36 dmß Vm{ [∂T> bm{J{', dm{ H$hVm h° "Zht, _¢ Vm{ 34 [a
h±y,' oejH$ H$hV{ h¢, "`{ Zht [∂T> [m`|J{'$&

O]oH$ S>m. Obmbw‘rZ H{$ oejm ‡`m{J _| ]¿M{ H$hV{ h¢, "h_| Om{ Hw$N> Xm{J{, Cg_| Hw$N>
Z  Hw$N>  [∂T>  b|J{ - ^b{ hr g]  Hw$N> Zht [∂T> [m`| $& C›h| AI]ma X{V{ h¢, d{ AI]ma [∂T>
b{V{ h¢ $&

Bg pÒWoV Z{ EH$ ¤›¤ [°Xm H$a oX`m h° $& Am°a `h ¤›¤ _wª`Ymam oejm _| H$m{B© gwYma
bmH$a Zht oH$`m Om ahm ]pÎH$ Bg{ Ambm{o∂S>V H$aH{$ oH$`m Om ahm h° $& S>m∞. Obmbx‘rZ ]VmV{
h¢ oH$ `{ VarH$m C›hm|Z{ ‡]ßY g{ ob`m h° - "[hb{ ApÒWaVm [°Xm H$am{ Am°a o\$a MrOm| H$m{ Z`{
oga{ g{ —∂T> H$am{$&'

VßÃ H$s Om{ D$[a g{ ZrM{ VH$ H$s AoYH´$o_H$ gßaMZm h°, Cg_| ApÒWaVm H°$g{ [°Xm H$s
Om`{, gße` H°$g{ [°Xm H$a| ? Bg Vah gße` [°Xm H$aZm oH$ H$ht EH$ CÂ_rX ^r ]Zr ah{, "`{
^r hm{ gH$Vm h°, `{ ^r H$a gH$V{ h¢? bm{Jm| H$m{ Bg CÂ_rX H$s Am{a ItM H$a bm`m OmVm h°
oH$ AmAm{, `{ Om{ EH$ VarH$m h° - Bg{ A[Zm`| `h ‡]ßY _| CÀ[mXZ H$s JwUdŒmm H$m, H$m[m}a{Q>
j{Ã _| A[Zm`m OmZ{ dmbm VarH$m h°, oOg{ S>m∞. Obmbw‘rZ e°ojH$ ‡]ßY _| bm`{ h¢ $&

[aß[amJV ‡]ßY _| oZ`ßÃU H$m EH$ ZOna`m h° Om{ erf© g{ ZrM{ VH$ Ï`mflV h° $& e°ojH$
‡]ßY _| `h ZOna`m ]¿M{ VH$ _| [m`m OmVm h°, dh o]Zm oZX}oeV oH$`{ EH$ H$X_ ^r AmJ{
Zht ]∂T>Vm$& S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ oZ`ßÃU H{$ Bg ZOna`{ H$m{ hQ>m oX`m h° $& dhmß ]¿M{ IwX [∂T>V{
h¢ Am°a [∂T>Zm MmhV{ h¢ $& [aß[amJV ‡]ßY _| Vm{ [`©d{jH$ `h X{IZ{ hr OmV{ h¢ oH$ ]¿M{ [∂T> ah{
h¢ `m Zht, oejH$ [∂T>m ah{ h¢ `m Zht $& A] O] `h hm{ ahm h° Vm{ [ ©̀d{jH$ ∑`m H$a|J{ - `h CZg{
[yN>m OmVm h° $& A] CZH{$ [mg dhmß X{ gH$Z{ H{$ obE Hw$N> h° `m Zht Am°a `oX Zht h° Vm{ CZH{$ dhmß
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OmZ{ H$m \$m`Xm ∑`m h° ? CZH{$ Z OmZ{ g{ ^r g] Hw$N> Mb hr ahm h° $& Vm{ [ ©̀d{jH$ H$s
Z`r ŷo_H$m oZH$b H$a gm_Z{ Am`r h°, Cg{ Z {̀ oga{ g{ V°̀ mar H$aH{$ ÒHy$bm| _| OmZm hm{Vm h°$&

_w∫$ oM®VZ H$m E{gm hr j{Ã oejH$m| H{$ _Z _| CÀ[fi oH$`m J`m h° $& ‡]ßYH$m| Z{ C›h|
_w∫$ H$aZ{ [a gdmb CR>m`m oH$ `oX C›h| oZ`ßoÃV Zht oH$`m J`m Vm{ d{ ÒHy$b Am`|J{ Zht,
Am`|J{ Vm{ T>ßJ g{ [∂T>m`|J{ Zht $& S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ H$hm oH$ B›h| Ny>Q> X{ XroOE $& Ny>Q> oXE OmZ{
[a EH$mY Vm{ em`X Ka [a ]°R>{ ah|J{ b{oH$Z oZpÌMV oXem Am°a _H$gX oX`{ OmZ{ [a CZ_| g{
AoYH$mße D$Om©dmZ hm{ Om`|J{ $&

S>m∞. Obmbw‘rZ H$m H$hZm h° oH$ C›hm|Z{ ]¿Mm| H$m{ H$jm _| IwX-]-IwX odo^fi VarH$m|
g{ grIZ{ H$s Ny>Q> Xr h° $& Bgg{ oejH$m| H$m{ ^r ÒdVßÃVm Am°a Adga X{Zm bmoO_r hm{ OmVm
h° $& o\$a E{gr hr ÒdVßÃVm ÒWmo[V ‡]ßY VßÃ _| [`©d{jH$m| H{$ obE CÀ[fi H$s J`r h° $& BgH$m
AW© h°, ‡À`{H$ ÒVa [a ÒdVßÃ gm{M Am°a [hbH$X_r H{$ obE Òdm`ŒmVm Am°a Adga C[b„Y
H$admZm$& _m°OyXm o^fi oejU-[’oV Z{ ‡]ßY H{$ ha [hby-gy˙_-`m{OZm, Ï`m[H$ `m{OZm Am°a
]OQ> H$m{ A[Zr Vah g{ ‡^modV oH$`m h° Om{ [yar Vah g{ J°a-[aß[amJV h° $&

BgH$m _Vb] h˛Am oH$ H$jm _| ∑`m KoQ>V hm{Vm h° (AWm©V oejU [’oV), Bgg{ oejm
H$s amÓQ≠>r` Am°a erf© ÒVa VH$ H$s ZroV`mß ‡^modV hm{Vr h¢ $& `{ EH$ o^›Z ‡H$ma H$m em{Y h°
Om{ S>m∞. Obmbw‘rZ H$a ah{ h¢ $& CZH$m H$hZm h° oH$ `{ VrZm| ‡H$ma H{$ em{Y [aÒ[a gß]ß’ h¢ Am°a
d{ amV-oXZ B›ht _| Sy>]{ ahV{ h¢ Am°a MyßoH$ d{ C›h| Sy>]H$a Or ah{ h¢ BgobE BZ [a obI [mZm
A^r VH$ gß^d Zht h˛Am h° $&

‡Umbr _| ApÒWaVm Am°a ¤›¤ g{ Ow∂S>{ EH$ gdmb H{$ O]md _| gm{od`V gßK H{$ [VZ H$m
CXmhaU aIV{ h˛E S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ H$hm oH$ ]mha g{ Vm{ gm{od`V gßK ]h˛V gj_ bJVm Wm,
o\$a Bg Vah T>h H°$g{ J`m ? C›hm|Z{ H$hm oH$ gm{od`V gßK _| AoV H{$›–rH•$V VßÃ Wm Om{ ^`
H{$ AmXe© [a I∂S>m Wm $& Bg{ Am°oMÀ` ‡XmZ H$aZ{ H{$ obE EH$ odMmaYmam Wr $& [mÌMmÀ` OJV
‡À`j ‡hma g{ Bg{ Zht Vm{∂S> gH$Vm Wm$& CgZ{ ^m°oVH$ OJV H$s OJh _mZogH$ OJV _| ‡d{e
H$aZ{ H$m oZÌM` oH$`m$& CgZ{ [m{obV „`yam{ _| Jm{]m©Mm{d H{$ _Z _| gße` [°Xm oH$`m oH$ ∑`m
ghr Am°a ∑`m JbV h° ? A›Vam©ÓQ≠>r` OJV g{ H$X_ o_bmH$a MbZ{ H{$ obE h_ ∑`m H$a| ?

O] Jm{]m©Mm{d Z{ [{a{ÒÃm{BH$m Am°a ΩbmgZm{ÒV H{$ AßVJ©V CXmadmX H$s ‡oH´$`m ewÍ$ H$s Vm{
dh `hr H$hV{ W{ oH$ gmÂ`dmX H$m{ Am°a _O]yV H$aZ{ H{$ obE `h g] oH$`m Om ahm h° $& b{oH$Z
gßX{h H$m ]rO [∂S> MwH$m Wm $& AoVdmXr odMmaYmam Am°a C›_w∫$Vm H{$ _‹` ¤›¤ Om{ [hb{ hr
Yr_r JoV g{ Mb ahm Wm, g{Zm Am°a g_mO [a g°’mßoVH$ [H$∂S> H{$ oeoWb [∂S>V{ hr Vrd´ hm{
J`m $& Bg ]ma{ _| _mAm{ ]am]a H$hV{ W{ oH$ gßem{YZdmX H{$ MbV{ gm{od`V gßK EH$ oXZ T>h
Om`{Jm$& BgobE C›hm{Z{ gmßÒH•$oVH$ H´$mp›V H$m Ao^`mZ Mbm`m $& O] ÒWmo[V ‡Umbr H$m{
Am[ H$m`_ Zht  aI gH$V{, Z`r ‡Umbr H$s Am{a Om Zht ah{ Vm{ Adga AmZ{ [a EH$ Z`r
‡Umbr C^a AmVr h° $&

Bgr Vah Bg g_` Om{ oejm-‡Umbr h°, CgH{$ D$[a EH$ gmßÒH•$oVH$ ‡Umbr h° $& ha H$m{B©
gm{MVm h° oH$ BYa-CYa Wm{∂S>m ]h̨V [nadV©Z H$a bm{ Vm{ Hw$b o_bmH$a `h R>rH$ h° $& b{oH$Z Am[
‡Umbr ¤mam ‡XŒm ÒdVßÃVm Am°a Òdm`ŒmVm H$m C[`m{J H$aV{ h̨E o]Zm CZg{ Hw$N> ode{f _mßJ oH$ {̀
ÒWmo[V ‡Umbr H{$ ^rVa hr EH$ AoYH$ ‡^mdr oejm H$m CXmhaU ‡ÒVwV H$a gH$V{ h¢, O] [yam
X{e `h X{I{Jm oH$ oejH$ H$m{ AoYH$ Òdm`ŒmVm X{Z{, ‡`m{JerbVm, odH{$›–rH$aU Am°a o^fi
d°MmnaH$Vm H{$ H$maU `h gß̂ d hm{ gH$Vm h° Vm{ oejm ZroV H{$ g_J́ g°’mßoVH$ [na‡{̇ ` [a gßX{h

 ]¿Mm| H$m{ E{gm H$m_ oX`m
Om`{ oOgH$m [naUm_

[nabojV hm{ $& ]{VaVrd
H$m_ H$m [naUm_ ^r

]{VaVrd hm{Jm $& H$m_
[nabojV hm{Jm Vm{ ha oXZ

AmoIa _| _yÎ`mßH$Z gß^d
hm{Jm $& Bg Vah

gmflVmohH$ Am°a _mogH$
_yÎ`mßH$Z g{ g_yM{ H$m ©̀H´$_

H$s ‡JoV H$m oMÃ ‡ÒVwV
oH$`m Om gH$Vm h° $&

oejH$m| H{$ ‡oejU _| `h
Ah_≤ _w‘m Wm oH$ d{ H°$g{

H$jm _| H$m_ H$m dmVmdaU
[°Xm H$a gH$V{ h¢ ? H°$g{
H$m_ H$m{ ]mßQ>|J{ Am°a ]¿M{

H$m{ H$m_ _| H°$g{ _XX
H$a|J{?
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CR> I∂S>m hm{Vm h° $&

S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ ^maVr` oejm ZroV [a AoZb gX≤Jm{[mb H{$ Ï`mª`mZ H$m gßX^© X{V{
h˛E H$hm oH$ h_mar oejm ZroV _| EH$ Vah H$s AoZdm`©Vm h° $& b{oH$Z BYa H{$ ZdmMmam| g{ E{gm
dmVmdaU [°Xm hm{ gH$Vm h° oH$ `{ Om{ ZroV h°, `{ ]{H$ma h° $& EH$ H{$›–rH•$V ZroV hmbmV H$m{ Zht
]Xb gH$Vr, ZroV-oZ_m©U H$m{ od⁄mb` ÒVa [a, odH$mg-IßS> Am°a oOb{ ÒVa [a VWm embm-
‡]ßY H{$ odo^fi ÒVam| [a odH{$p›–V H$aZ{ H$s AmdÌ`H$Vm h° $& V] Bg_| gßX{h Zht oH$ oejm-
‡Umbr H$m ^r_H$m` T>>mßMm Xg gmb ]mX T>>h Om`{ Am°a oejm H{$ ododY ‡`m{J gm_Z{ Am`|$&
BgH{$ obE OÍ$ar h° oH$ bm{Jm| H$m{ MrOm| H$m{ A[Zr Vah [na^mofV H$aZ{ H$s Ny>Q> XroOE $& V]
Xg-]rg gmb ]mX odo^fi ‡H$ma H$s oejm ‡Umob`m| H$m EH$ gßJR>Z C^a gH$Vm h° $&

_m°OyXm ^maV H$s oejm ZroV _| Òdm`ŒmVm Zht h° $& V{Or g{ ]XbV{ odÌd H{$ gmW `h
ZroV MbZ{ dmbr Zht h° - S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ M{VmdZr Xr $& C›hm|Z{ H$hm oH$ h_ g] oejmH$o_©`m|
H$m{ oejm H{$ H{$›–rH$aU H{$ odÈ’ AmdmO CR>mH$a CgH{$ odH{$›–rH$aU H$s _mßJ H$aZr MmohE$&
EH$ ]ma odH{$p›–V hm{Z{ H{$ ]mX odo^fi oejm-YmamAm| H$m{ [aÒ[a Om{∂S>Z{ dmbr ZrnV V°`ma H$s
Om gH$Vr h° $& Bg gm{M H$s ewÍ$AmV hm{ MwH$s h° $&

oejU-[’oV Am°a ‡oejU

S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ Bg gßKf© H$m hmb H$m EH$ oMÃ ‡ÒVwV oH$`m $& C›hm|Z{ ]Vm`m oH$ h_
S>{∂T> gm°> ÒHy$bm| _| H$m_ H$a ah{ W{ $& Bg ]ma erf© ‡]ßY Z{ V` oH$`m oH$ `h VarH$m 10 hOma
Z`{ IwbZ{ dmb{ ÒHy$bm| H$s [hbr l{Ur _| OmZm MmohE $& MyßoH$ `h ]h˛V ]∂S>r gßª`m Wr $&
‡]ßYH$m| H$m{ H$hm J`m oH$ A^r Vm{ S>{∂T> gm°> ÒHy$bm| _| `h [’oV 10 bm{J o_bH$a Mbm ah{
h¢, 10 hOma _| OmZ{ H{$ obE Vm{ 100 bm{J Mmoh`{ $& AßV _| ]´m∞H$ Z{ V` oH$`m oH$ `h [’oV
oOg{ "MmßXrZm [”oV' H$hV{ h¢, Bg ]ma EH$ hOma ÒHy$bm| _| bmJy H$s Om`{Jr Am°a AJbr ]ma
Bg{ 10 hOma ÒHy$bm| _| oH´$`mp›dV oH$`m Om`{Jm $& ‡]ßYZ H$m `h oZU©` BVZm AMmZH$ h˛Am
oH$ S>m∞. Obmbw‘rZ H$m{ gm{MZ{ H$m _m°H$m hr Zhrß o_bm $& CZH$m odMma Wm oH$ `h gßH´$_U erf©
oZ`ßÃU ‡Umbr H$m{ o]ÎHw$b AÒV-Ï`ÒV H$a X{Jm, gmam VßÃ ohb Om`{Jm $& b{oH$Z C›hm|Z{ `h
]Vm`m Zht $&

ÒWmo[V VßÃ H$m{ `h PQ>H$m V] bJm, O] ‡oejU ewÍ$ h˛Am $& O] [´oejw "MmßXrZm
[’oV' dmb{ ÒHy$bm| _| J`{ $& dhmß X{Im oH$ [hbr-Xygar l{Ur H{$ ]¿M{ CZH$s Vrgar l{Ur H{$
]¿Mm| H$s Vah [∂T> obI gH$V{ h¢; JoUV H$a gH$V{ h¢ $& Vm{ CZH{$ _Z _| `h gdmb [°Xm h˛Am
oH$ AmoIa d{ BVZ{ gmb g{ H$a ∑`m ah{ W{ $&

EH$ ‡VrH$mÀ_H$ oMÃ CZH{$ gm_Z{ aIm J`m$& [aß[amJV ‡Umbr _| oejH$ VrZ KßQ>m [∂T>mV{
h¢ $& MmßXrZm [’oV _| oejH$ [∂T>mVm Zht h°, ]¿Mm| H$m{ [∂T>Z{ _| gh`m{J H$aVm h° $& S>{∂T> KßQ>{ oejH$
]¿Mm| g{ ]mV H$aVm h°, S>{∂T> KßQ>{ ]¿M{ A[Z{ T>ßJ g{ H$m_ H$aV{ h¢ $& S>m∞. Obmbw‘rZ oejU H{$
gma{ C[H´$_ H$m{ "H$m_' H$m Zm_ X{V{ h¢, Mmh{ dh [∂T>Zm-obIZm h° `m S≠>mBßJ $& `{ g] _hŒd[yU©
H$m_ h¢ oO›h{ ]¿M{ _Zm{`m{J g{ H$aV{ h¢ $&

h_ Bg H$m_ _| H°$g{ gh`m{J X{ gH$V{ h¢ ? Bg oXem _| S>m∞. Obmbw‘rZ Am°a gmoW`m| Z{
o[N>b{ Xm{ gmb g{ H$m`© oH$`m h° $& ]¿Mm| H$m{ E{gm H$m_ oX`m Om`{ oOgH$m [naUm_ [nabojV
hm{ $& ]{VaVr] H$m_ H$m [naUm_ ^r ]{VaVr] hm{Jm $& H$m_ [nabojV hm{Jm Vm{ ha oXZ AmoIa
_| _yÎ`mßH$Z gß^d hm{Jm $& Bg Vah gmflVmohH$ Am°a _mogH$ _yÎ`mßH$Z g{ g_yM{ H$m`©H´$_ H$s ‡JoV
H$m oMÃ ‡ÒVwV oH$`m Om gH$Vm h° $& oejH$m| H{$ ‡oejU _| `h Ah_≤ _w‘m Wm oH$ d{ H°$g{ H$jm
_|  H$m_  H$m  dmVmdaU [°Xm H$a gH$V{ h¢ ? H°$g{ H$m_ H$m{ ]mßQ>|J{ Am°a ]¿M{ H$m{ H$m_ _| H°$g{
_XX H$a|J{ ?

Xygar H$jm H{$ CŒmam’©
Am°a Vrgar d Cgg{ AmJ{
]m{Y Am°a AW© g_PZ{ H$s
‡oH´$`m ewÍ$ hm{Vr h° $&
^mfm g{ AW© _| H°$g{ AmV{
h¢ ? `h EH$ _hŒd[yU©
gdmb h° $& [aß[amJV
‡oejU _| O] oejH$ g{
[yN>V{ h¢ oH$ `{ ]ßJbm
H$hmZr `m H$odVm H$s
oH$Vm] h° AWdm `h EH$
gyMZm-AmYmnaV b{I h°-
Bg{ Am[ ]¿Mm| H$m{ H°$g{
[∂T>m`|J{ ? `h _mZ
broOE "_m°g_' [a EH$
[mR> h°$& Vm{ oejH$ H$hVm
h°, Bg_| obIm h° - dhr
[∂T>m`|J{, kmZ X|J{ ]¿Mm|
H$m{, Am°a Hw$N> CgH$s
g_P _| Zht AmVm $&
Am°a O] ∑`m [∂T>m`|J{,
∑`m| [∂T>m |̀J{-`h g_P _|
Zht AmVm Vm{ H°$g{
[∂T>m |̀J{, BgH$m Vm{ gdmb
hr Zht CR>Vm $&
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S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ A[Zm EH$ gmb [hb{ H$m AZw^d ]VmV{ h˛E H$hm ; g]g{ [hb{ oejH$
odf` H{$ ]ma{ _| 10 o_oZQ> H$s ‡ÒWm[Zm H$a|J{ $& [yar H$jm H{$ 30-35 ]¿Mm| H$m{ [yam ]Vm`|J{,
gdmb-O]md H$a|J{, CgH{$ ]ma{ _| ]m{S>© [a obI X|J{ $& o\$a H$h|J{ oH$ h_Z{ Om{ H$hm h°, Cg{
h_ N>m{Q>{-N>m{Q>{ H$m_m| _| ]mßQ>|J{, O°g{ `{ Om{ [mR> h°, Cg_| g{ "H$' g{ ewÍ$ `m "H$' g{ IÀ_ hm{Z{
dmb{ e„Xm| H$m{ oMp›hV H$am{ Am°a C›h| obIm{ $& O°g{ "Am' ‹doZ H$m°Z H$m°Z g{ e„X _| h° Am°a
Cgg{ H$m°Z-gr _mÃm Ow∂S>r h° - CgH$s em{Y H$am{ $& Bg Vah ‹doZ H{$ ‡oV gOJVm ^r [hbr
H$jm g{ Amaß^ hm{ OmVr h° $& g] ]¿M{ g_yh _| A[Zr na[m}Q> V°`ma H$aH{$ Cg{ ‡ÒVwV H$aV{ h¢&
Bg Xm°amZ oejH$ Ky_-Ky_ H$a ]¿Mm| H$m{ H$m_ H$aV{ h˛E X{IV{ h¢ $&

S>m∞.  Obmbw‘rZ ]VmV{ h¢ oH$ H$jm _| H$m_ H$m E{gm _mhm°b [°Xm H$aZ{ _| C›h| Xm{ _hrZ{
bJ{ & A] H$m{B© ^r dhmß OmH$a X{IVm h° Vm{ [mVm h° oH$ ]¿M{ H$m_ H$a ah{ h¢ $& oejH$ Ky_
Ky_ H$a ]¿Mm| H$m{ X{I ah{ h¢ $& AWdm CZH{$ obE AJbm H$m_ V°`ma H$a ah{ h¢ & ]¿M{ AmH$a
A[Zr na[m{Q>© ‡ÒVwV H$a ah{ h¢ Am°a VH©$-odVH©$ H$a ah{ h¢ $& Am[ [m`|J{ oH$ ha ]¿M{ H{$ [mg
H$m{B© H$m_ h°, dh Cg{ [yam H$a ahm h° `m Cg{ ‡ÒVwV H$aZ{ H{$ obE Am ahm h° $&

S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ H$hm oH$ BZ gßJR>Zm| ¤mam gßMmobV oejm H$m`©H´$_m| _| oejH$ H{$ Í$[
_| H$m`© H$a ah{ bm{J Xgdt CŒmrU© ^r Zht h¢ $& [aß[amJV H$m`©H´$_ _| B›h| 15 oXZ H$m ‡oejU
oX`m OmVm Wm $& S>m∞. Obmbw‘rZ B›h| N>: oXdgr` ‡oejU X{V{ h¢ $& ‡oejU H{$ Xm°amZ d{ EH$
gmW ZmMV{-Hy$XV{ h¢, JmV{-I{bV{ h¢, [∂T>V{-obIV{ Am°a oMÃU H$aV{ h¢ $& Bg ‡oejU _|
gm_m›`V: C›h| _m°oIH$ [aÂ[am H{$ AZw^dm| H{$ ‡oV gßd{XZerb oH$`m OmVm h° $&

CgH{$ ]mX oejH$m| H$s ‡oV_mh EH$ oXdgr` ]°R>H$ hm{Vr h° $& S>m∞. Obmbw‘rZ ]VmV{ h¢
oH$ Bg [a C›hm|Z{ ]h˛V ¡`mXm ‹`mZ oX`m h° $& Bg_| oejH$ JV _mh _| Am`r g_Ò`mAm| Am°a
CZH$s ‡H•$oV [a odMma-od_e© H$aV{ h¢ $& Bg Xm°amZ gßX^© - Ï`o∫$ C›h| C[b„Y ahV{ h¢ b{oH$Z
d{ og\©$ _mJ© Xe©Z H$amV{ h¢ $& oejH$ gm_yohH$ Í$[ g{ Òd`ß `h V` H$aV{ h¢ oH$ AJb{ _mh d{
∑`m H$am`|J{, Om{ d{ A^r Zht H$am [m`{ h¢ $& 30 ÒHy$b o_bH$a A[Z{ b˙` Òd`ß oZYm©naV H$aV{
h¢ $& ]mH$s 30 ÒHy$b| o^fi b˙` oZYm©naV H$a gH$V{ h¢ & C›h| EH$ g_mZ b˙` oZYm©aU H$s H$m{B©
]m‹`Vm Zht h°$& d{ gßX^© Ï`o∫$ g{ oejU odoY`m| [a g¢H$S>m| gdmb H$aV{ h¢ $&

H$jm Xm{ _| b{IZ H{$ _gb{ [a oejH$ gßem{YZ Am°a JboV`m| H{$ gwYma H$m{ b{H$a gdmb
H$a gH$V{ h¢ $& d{ H$hV{ h¢, `{ H°$g{ gß^d h°, ]¿M{ `h Zht H$a gH$V{, Am[ H°$g{ H$h gH$V{ h¢
oH$ ]¿M{ `h H$a gH|$J{ ? h_Z{ ]¿Mm| H{$ g_yh _| EH$ ]¿M{ H$m{ g_yh H$m Z{Vm ]Zm aIm h° $&
`h Z{Vm ]mar-]mar ]XbVm ahVm h° & Bg{ oejH$ Wm{∂S>m AbJ g{ g_` X{H$a g_PmV{ h¢ $& O°g{
Cg{ H$hm OmVm h° oH$ gßem{YZ H{$ VarH{$ _| h_ [hb{ [yU©-odam_ Am°a AY©-odam_ H$m{ hr X{I|J{$&
o\$a `h X{IV{ h¢ oH$ dm∑` oH$gH$m{ H$hV{ h¢ ? o\$a B, B© Am{a C D$ H$s _mÃmAm| H{$ ^{X g_Pm`{
OmV{ h¢ $& Bg Vah gßem{YZ Am°a gß[mXZ H$s [yar ‡oH´$`m H$m{ Bg ‡H$ma gabrH•$V H$a oX`m J`m
h° oH$ ]¿M{ ha gflVmh Yra{-Yra{ grIV{ h˛E AmJ{ ]∂T>V{ OmV{ h¢ $&

Bgr Vah AZw¿N>{X [a AmV{ h¢ $& AZw¿N>{X oH$gH$m{ H$hV{ h¢ Am°a Bg{ ∑`m| AZw¿N>{X H$h|J{?
o]Zm _wª`-odMma Am°a _wª`-dm∑` H{$ AZw¿N>{X Zht hm{ gH$V{ h¢ $& O] H$hmZr H$hV{ h¢ Vm{ Cg_ß{
AZw¿N>{X hm{V{ h¢ $& `oX AZw¿N>{X Zht hm{V{ Vm{ ∑`m A›Va hm{Vm ? Bg Vah ha oXZ odMma od_e©
g{ grIZ{, grIZ{ g{ [∂T>Z{ Am°a obIZ{ _| Cg{ ‡`w∫$ H$aZ{, o\$a gßem{oYV gß[moXV H$aZ{ H$s
‡oH´$`m MbVr ahVr h° $&

Xygar H$jm H{$ CŒmam’© Am°a Vrgar d Cgg{ AmJ{ ]m{Y Am°a AW© g_PZ{ H$s ‡oH´$`m ewÍ$
hm{Vr h° $& ^mfm g{ AW© _| H°$g{ AmV{ h¢ ? `h EH$ _hŒd[yU© gdmb h° $& [aß[amJV ‡oejU _|

]¿Mm JbVr H$aVm h°, h_
Bg{ ZH$mamÀ_H$ Zht b{V{$&
JbVr g{ h_| _mby_ [∂S>Vm

h° oH$ CZH{$ gm{MZ{ H{$
VarH{$ _| g_Ò`m H$hmß h°$&

15-20 o_oZQ> _| [Vm
Mb OmVm h° oH$ ]¿Mm| H$m{

^mfm `m JoUV _| H$hmß
VH$ AmVm h° : H$hmß VH$
d{ AmÀ_-odÌdmg [yd©H$
H$a gH$V{ h¢, H$hmß C›h|

Wm{∂S>m gßX{h h° ? H$hmß d{
oPPH$V{ h¢ Am°a H$hmß

JboV`mß H$a gH$V{ h¢ $&

BgobE ]¿Mm| H{$ odH$mg
H{$ AoYH$V_ j{Ã H$m{

g_PV{ h˛E h_|
oZÌM`[yd©H$ `h H$hZ{ _|

g_W© hm{Zm MmohE oH$
]¿Mm| H$m{ `{ MrO [yar

Vah g_P _| Am JB© h° $&
A] ]¿M{ H{$ g_Ò`m j{Ã
g_PZ{ hm|J{ A›`Wm h_

CZH$s _wpÌH$b{ß Zht
gwbPm gH$V{$& H$jm _|

og\©$ H$mJO-[¢ogb H$s
[∂T>mB© g{ `h g_Ò`m Zht

gwbPZ{ dmbr, ]¿M{
oZ`_ aQ> b{V{ h¢,

oZ`_mZwgma A‰`mg H$a
b{V{ h¢ oH$›Vw

AdYmaUmÀ_H$ g_P
A[na[∑d ah OmVr h° $&
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O] oejH$ g{ [yN>V{ h¢ oH$ `{ ]ßJbm H$hmZr `m H$odVm H$s oH$Vm] h° AWdm `h EH$ gyMZm-
AmYmnaV b{I h°-Bg{ Am[ ]¿Mm| H$m{ H°$g{ [∂T>m`|J{ ? `h _mZ broOE "_m°g_' [a EH$ [mR> h°$&
Vm{ oejH$ H$hVm h°, Bg_| obIm h° - dhr [∂T>m`|J{, kmZ X|J{ ]¿Mm| H$m{, Am°a Hw$N> CgH$s g_P
_| Zht AmVm $& Am°a O] ∑`m [∂T>m`|J{, ∑`m| [∂T>m`|J{-`h g_P _| Zht AmVm Vm{ H°$g{ [∂T>m`|J{,
BgH$m Vm{ gdmb hr Zht CR>Vm $&

S>m∞. Obmbw‘rZ A[Z{ oejH$m| g{ H$hV{ h¢ - AmB`{ X{oIE VrZ KßQ>{ d{ ]¿Mm| H$m{ [∂T>mV{
h¢ Am°a ‡oejw oejH$ `h X{IV{ h¢ $& BgH$s drnS>`m| naH$moS>™J H$s OmVr h° $& oejH$m| g{ odMma-
od_e© H$aV{ h¢ oH$ h_Z{ ∑`m oH$`m, ∑`m| oH$`m Am°a o\$a CgH$m odÌb{fU H$aV{ h¢ $&

Xyga{ VarH{$ _|, O] oH$gr _w‘{ [a ‡oejw `h ‡oVdmX H$aV{ h¢ oH$ `{ Zht hm{ gH$Vm $& h_
15 ]¿Mm| H$m{ Jmßd g{ b{ AmV{ h¢ $& CZ ]¿Mm| H{$ gmW [ya{ AmÀ_odÌdmg g{ ]rg Vah H$s MrO|
H$admB© OmVr h¢ $& `{ g] ]h˛V Ï`dpÒWV Am°a [yd©-oZ`m{oOV ∂T>ßJ g{ H$amV{ h¢ b{oH$Z oH$gr H$m{
BgH$m Am^mg Zht hm{Z{ X{V{ $& `h g] ghOVm g{ hm{Vm oXIVm h° b{oH$Z BgH{$ [rN>{ EH$ `m{OZm
hm{Vr h° $& ]¿M{ O]md X{Z{ _|, gm{MZ{ _| Om{ d∫$ bJm ah{ h¢, CZH$m gm{MZ{ H$m Om{ VarH$m h°,
Cgg{ h_ g_P OmV{ h¢ oH$ CZH$s VH$ZrH$ ∑`m h° $& ]¿Mm VwaV-\w$aV O]md X{, Bg_| _{ar H$m{B©
oXbMÒ[r Zht h° $& ]¿Mm Bg Adga [a H°$g{ ‡oVoH´$`m H$aVm h°, _{a{ ob`{ `{ _hÀd[yU© h° -
S>m∞. Obmbw‘rZ H$hV{ h¢ & ]¿Mm JbVr H$aVm h°, h_ Bg{ ZH$mamÀ_H$ Zht b{V{ $& JbVr g{ h_|
_mby_ [∂S>Vm h° oH$ CZH{$ gm{MZ{ H{$ VarH{$ _| g_Ò`m H$hmß h° ? 15-20 o_oZQ> _| [Vm Mb OmVm
h° oH$ ]¿Mm| H$m{ ^mfm `m JoUV _| H$hmß VH$ AmVm h° ? H$hmß VH$ d{ AmÀ_-odÌdmg [yd©H$ H$a
gH$V{ h¢, H$hmß C›h| Wm{∂S>m gßX{h h° ? H$hmß d{ oPPH$V{ h¢ Am°a H$hmß JboV`mß H$a gH$V{ h¢ $?

S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ ]Vm`m oH$ d{ H$jm _|, X{hmVr ]¿Mm| H{$ gmW e°ojH$ _Zm{odkmZ H{$
AYwZmVZ og’mßVm| Am°a gm_moOH$ gßaMZmdmX [a H$m_ H$a ah{ h¢ $& JoUV oejU H$s g_Ò`m
H$m S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ EH$ Am°a CXmhaU oX`m $& "oXÎbr Â`wo›g[b ÒHy$bm| H{$ ‡mWn_H$ ÒVa
_| JoUV oejU' EZ.AmB©.AmB©.Q>r. H$s EH$ [na`m{OZm H{$ A›VJ©V S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ oXÎbr
H{$ Hw$N> ÒHy$bm| _| H$m_ oH$`m $& Bg_| o^fi Am°a Xe_bd [a H$m_ H$aV{ h˛E O] ]¿Mm| g{
3905.5 È. _| oH$VZ{ È[`{ Am°a oH$VZ{ [°g{ h¢ ? `h [yN>m Vm{ 90 ‡oVeV ]¿Mm| Z{ 5 [°g{ ]Vm`{
O]oH$ `h 50 [°gm h° $& Vm{ 50 Am°a 5 EH$ hr ]mV h°, `h AdYmaUm [mßMdr H$jm VH$ Ò[ÓQ>
Zht hm{Vr$& S>m∞. Obmb H{$ AZwgma E{g{ g°H$∂Sm| CXmhaU oX`{ Om gH$V{ h¢, O] AdYmaUmÀ_H$
g_Ò`mEß ah OmVr h¢ $&

BgobE ]¿Mm| H{$ odH$mg H{$ AoYH$V_ j{Ã H$m{ g_PV{ h˛E h_| oZÌM`[yd©H$ `h H$hZ{
_| g_W© hm{Zm MmohE oH$ ]¿Mm| H$m{ `{ MrO [yar Vah g_P _| Am JB© h° $& A] ]¿M{ H{$ g_Ò`m
j{Ã g_PZ{ hm|J{ A›`Wm h_ CZH$s _wpÌH$bß{ Zht gwbPm gH$V{ $& H$jm _| og\©$ H$mJO-[¢ogb
H$s [∂T>mB© g{ `h g_Ò`m Zht gwbPZ{ dmbr, ]¿M{ oZ`_ aQ> b{V{ h¢, oZ`_mZwgma A‰`mg H$a
b{V{ h¢ oH$›Vw AdYmaUmÀ_H$ g_P A[na[∑d ah OmVr h° $& S>m∞. Obmbw‘rZ EH$ Am°a CXmhaU
X{V{ h¢ : [hb{ XO} _| oJZVr AmZr MmohE $& 20 _ZH$m| dmbr EH$ _mbm _| ]¿M{ g{ oJZVr H$aZ{
H$m{ H$hm Om`{ Vm{ dh EH$-Xm{ H$aH{$ oJZZm ewÍ$ H$a{Jm, o\$a ^yb Om`{Jm $& o\$a EH$ OJh EH$
hmW H$s AßJwbr aIH$a oJZVr ewÍ$ H$a{Jm, `h Om{ AßJwbr aIr h° - `{ gßX^©-o]›Xw h° $& Om{ oJZVr
H$m [hbm g]H$ h° $& A] ]¿M{ g{ H$hm Om`{ oH$ AJa CYa g{ oJZ| Vm{ oH$VZm hm{Jm, gm{MH$a
Oam o]Zm oJZ{ ]VmAm{ $& Vm{ ]¿Mm AMH$MmH$a H$h{Jm, _mby_ Zht $& BgobE JoUV _| ‡mWo_H$
ÒVa [a e°ojH$ AZwgßYmZ H$s od[wb gß^mdZmEß h¢ Am°a odÌd _| AZ{H$ OJh JoUV H$s ]woZ`mXr
AdYmaUmAm| H$s oejU-odoY [a AZwgßYmZ H$m`© hm{ ah{ h¢ $&

Bgr Vah ^mfm _| gßaMZm
H$s AdYmaUm h° $& H$hmZr
_| EH$ gßaMZm hm{Vr h° -
`h h_ _mZV{ h¢ $& H$hmZr
H$s EH$ Ao^H$Î[Zm hm{Vr
h° Om{ am{MH$Vm H$m{ ]Zm`{
aIVr h° $& h_Z{ `h
‡`m{J oH$`m oH$ ha{H$ ÒHy$b
_| H$hmZr gwZm`|J{$& b{oH$Z
H$hmZr gwZmZ{ H{$ ]mX MMm©
^r H$s OmVr h°&

MMm© H{$ o]›Xw Bg ‡H$ma hm{
gH$V{ h¢, O°g{ H$hmZr H{$
_wª` [mÃ H$m°Z h¢? H$hmZr
H$s _yb g_Ò`m ∑`m h° ?
Bg g_Ò`m H$m hb H°$g{
h˛Am ? O] BZ o]›XwAm|
[a MMm© hm{Vr h° Vm{
gßaMZm g_P _| AmZ{
bJVr h° $& ]¿M{ g_PZ{
bJV{ h¢ oH$ amOHw$_ma hr
Zht, Myhm Edß o]Îbr ^r
MnaÃ hm{ gH$V{ h¢ $& Vm{
MnaÃ H$s AdYmaUmEß
Ò[ÓQ> hm{ JB©ß $& Bgr Vah
g_Ò`m Am°a CgH{$
g_mYmZ H$m _gbm h° $&
]¿M{ g_P OmV{ h¢ oH$
H$m{B© EH$ _yb g_Ò`m h°
Am°a ]mH$s g_Ò`mEß Cgr
g{ C^ar h¢ , Vm{ _yb
g_Ò`m H$m{ [H$∂S>m{ $& o\$a
g_Ò`m H$m hb H°$g{
h˛Am? `h g] ∑`m h° ?
Vm{ ]¿M{ A_yV© oM›VZ H$s
Am{a AJ´ga hm{V{ h¢ $&
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Bgr Vah ^mfm _| gßaMZm H$s AdYmaUm h° $& H$hmZr _| EH$ gßaMZm hm{Vr h° - `h h_
_mZV{ h¢ $& H$hmZr H$s EH$ Ao^H$Î[Zm hm{Vr h° Om{ am{MH$Vm H$m{ ]Zm`{ aIVr h° $& h_Z{ `h ‡`m{J
oH$`m oH$ ha{H$ ÒHy$b _| H$hmZr gwZm`|J{ $& b{oH$Z H$hmZr gwZmZ{ H{$ ]mX MMm© ^r H$s OmVr
h° & ewÍ$ _| o]ÎHw$b ]{VaVr] MMm© hm{Vr Wr - EH$ amOm Wm, `{ Wm, dm{ Wm $& h_Z{ H$hm, Bg
Vah H$s MMm© H$s OÍ$aV Zht h° MMm© H{$ o]›Xw Bg ‡H$ma hm{ gH$V{ h¢, O°g{ H$hmZr H{$ _wª` [mÃ
H$m°Z h¢? H$hmZr H$s _yb g_Ò`m ∑`m h° ? Bg g_Ò`m H$m hb H°$g{ h˛Am ? O] BZ o]›XwAm|
[a MMm© hm{Vr h° Vm{ gßaMZm g_P _| AmZ{ bJVr h° $& ]¿M{ g_PZ{ bJV{ h¢ oH$ amOHw$_ma hr
Zht, Myhm Edß o]Îbr ^r MnaÃ hm{ gH$V{ h¢ $& Vm{ MnaÃ H$s AdYmaUmEß Ò[ÓQ> hm{ JB©ßß $& Bgr
Vah g_Ò`m Am°a CgH{$ g_mYmZ H$m _gbm h° $& ]¿M{ g_P OmV{ h¢ oH$ H$m{B© EH$ _yb g_Ò`m
h° Am°a ]mH$s g_Ò`mEß Cgr g{ C^ar h¢ , Vm{ _yb g_Ò`m H$m{ [H$∂S>m{ $& o\$a g_Ò`m H$m hb H°$g{
h˛Am ? `h g] ∑`m h° ? Vm{ ]¿M{ A_yV© oM›VZ H$s Am{a AJ´ga hm{V{ h¢ $&

H$hmZr gwZmZ{-g_PZ{ H$m{ h_Z{ l{Ur]’ H$a ob`m h° ∑`m|oH$ odo^fi ÒVam| [a H$hmZr H$m{
o^fi Vah g_P Am°a ]m{Y H{$ ÒVamZwgma ‡ÒVwV H$aZm hm{Vm h° $& ha ÒVa [a ]m{Y H$m ÒVa o^fi
hm{Vm h° $&

]¿M{ H$m{ _mV•^mfm g{ _mZH$ ^mfm H$s Am{a H°$g{ bmV{ h¢, Bg gdmb [a ]m{bV{ h˛E S>m.
Obmbw‘rZ Z{ ]Vm`m oH$ ]ßJbm X{e _| AbJ-AbJ ]m{ob`mß h¢ $& H$B© OJh Vm{ EH$ oOb{ H$s
]m{br Xyga{ oOb{ _| g_P Zht AmVr h° $& ]m{br (_mV•^mfm) Am°a _mZH$ ^mfm H{$ ]rM ¤›¤ h°
Om{ h_ma{ gm_Z{ ]h˛V ]∂S>m gdmb h°, O°g{ Zm{AmImbr oOb{ H$s ]m{br _| H$ H$m{ I H$hV{ h¢,
I H$m{ H$, Bgr Vah ] H$m{ ^ H$hV{ h¢ ^ H$m{ ] $& O] h_Z{ CZH$m{ obIZm ogIm`m Vm{ g•OZerb
b{I _| d{ CÎQ>m obIV{ h¢ $& h_Z{ `{ oZU©` ob`m oH$ ‹doZ M{VZm H{$ odH$mg H$s ‡oH´$`m `ht
g{ ewÍ$ H$aV{ h¢ $& d{ O°gm ]m{bV{ h¢ d°gm hr obIV{ h¢ $& oejH$ H$m{ h_Z{ H$hm ewÍ$ H{$ N>h _hrZ{
Hw$N> _V H$ohE $& o\$a [∂T>V{ h¢ Vm{ R>rH$ [∂T>V{ h¢ b{oH$Z obIV{ d∫$ dhr obIZ{ h¢ O°g{ ]m{bV{
h¢, O°g{ - "^mV Im`m' H{$ obE "]mV Im`m' $& Bg pÒWoV _| ]h˛V g{ e„Xm| H{$ Xm{ Í$[ hm|J{ -
EH$ ]m{br H$m Am°a Xygam _mZH$ ^mfm H$m Am°a EH$ AZwdmX H$s ‡oH´$`m MbmZr hm{Jr $&

O] b{I H$m gß[mXZ ewÍ$ hm{Vm h°, CgH{$ obE h_Z{ oZU©` ob`m h° oH$ b{I [a Om{ ^r
MMm© hm{Jr, ew’ ^mfm _| hm{Jr $& "Hw$Œmm' H$m _mZH$ ]ßJbm _| "Hw$Hw$a', "H$Cdm' H$m ]ßJbm _mZH$
h° "H$mH$' $& H$hmZr H$h|J{ Vm{ "Hw$Hw$a$' `m "H$mH$' H$h|J{ $& H$jm _| MMm© H{$ Xm°amZ oejH$
OmZ]yPH$a _mZH$ ^mfm _| ghr CÉmaU gohV ]mVMrV H$m{ ‡m{ÀgmohV H$aVm h° $& ]{eH$ ]¿M{
JbVr H$aV{ h¢ $& b{oH$Z Bg [a oejH$ ]¿Mm| H$m{ S>mßQ>V{ Zht h¢, EH$ dmVmdaU aIV{ h¢ ew’
^mfm H$m $& ]¿M{ Xm{ ^mfm Í$[ _| MbV{ ahV{ h¢ Am°a O] d{ e„X H$m ghr C¿MmaU grI OmV{
h¢, Cg{ ghr Vah obIZm grI OmV{ h¢ Vm{ `h ¤›¤ g_mflV hm{ OmVm h° $&

Xygam gdmb h°, h_ ]¿Mm| H{$ ]M[Z H$s ajm H°$g{ H$a| ? S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ H$hm oH$ ha
ÒHy$b `m H{$›– H$m A[Zm AZwemgZ Am°a odYmZ hm{Vm h° $& b{oH$Z h_Z{ EH$ R>m{g [nadV©Z oH$`m
h° oH$ H$m{B© H$m_ H$aZ{ g{ [hb{ ]¿M{ g{ MMm© H$a| $& ]¿Mm| H$s ]mV gwZr OmVr h° $& H$m{B© H$mbmße
AmJ{ [rN>{ H$aZm h° - `h h_Z{ oejH$ Am°a ]¿Mm| [a N>m{∂S> oX`m $& oejH$ H$m{ H$hm J`m oH$
]¿Mm| H$s oZU©`-‡oH´$`m _|, ]Xbmd _| ^mJrXmar ]ZmB`{ $&

]¿Mm| H$m{ grIZ{ H{$ Xm°amZ Om{ g_yh-H$m`© oX`m OmVm h°, Cg_| CZH$m{ A[Zr JoV g{ AmJ{
]∂T>Z{ H$s ÒdVßÃVm hm{Vr h° $& I{b Am°a I{b H$m g_` ^r ]¿M{ IwX V` H$aV{ h¢ - Bg Vah
ÒHy$b MbmZ{ H$s oZX}oeV [’oV H$m{ Hw$N> [nadoV©V H$aZ{ H$s h_Z{ H$m{oee H$s h° $& Bgg{ ¡`mXm
Bg g_` H$aZm em`X _wpÌH$b h° $&

H$hmZr gwZmZ{-g_PZ{ H$m{
h_Z{ l{Ur]’ H$a ob`m h°

∑`m|oH$ odo^fi ÒVam| [a
H$hmZr H$m{ o^fi Vah

g_P Am°a ]m{Y H{$
ÒVamZwgma ‡ÒVwV H$aZm

hm{Vm h° $& ha ÒVa [a ]m{Y
H$m ÒVa o^fi hm{Vm h°$&

]ßJbm X{e _| AbJ-AbJ
]m{ob`m h¢ $& H$B© OJh Vm{

EH$ oOb{ H$s ]m{br Xyga{
oOb{ _| g_P Zht AmVr

h° $& ]m{br (_mV•^mfm)
Am°a _mZH$ ^mfm H{$ ]rM

¤›¤ h° Om{ h_ma{ gm_Z{
]h˛V ]∂S>m gdmb h° $&

H$jm _| MMm© H{$ Xm°amZ
oejH$ OmZ]yPH$a _mZH$

^mfm _| ghr CÉmaU
gohV ]mVMrV H$m{

‡m{ÀgmohV H$aVm h° $&
]{eH$ ]¿M{ JbVr H$aV{

h¢$& b{oH$Z Bg [a oejH$
]¿Mm| H$m{ S>mßQ>V{ Zht h¢,

EH$ dmVmdaU aIV{ h¢
ew’ ^mfm H$m $& ]¿M{ Xm{

^mfm Í$[ _| MbV{ ahV{ h¢
Am°a O] d{ e„X H$m ghr

C¿MmaU grI OmV{ h¢,
Cg{ ghr Vah obIZm

grI OmV{ h¢ Vm{ `h ¤›¤
g_mflV hm{ OmVm h° $&
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AmoIa _| S>m∞. Obmbw‘rZ H$hV{ h¢ oH$ O] ]¿M{ IwX grIZ{ H$s oOÂ_{Xmar b{V{ h¢ Vm{
grIZ{ H$s ‡oH´$`m H$m oZ`ßÃU H$m\$s hX VH$ ]¿Mm| H{$ I{_{ _| Mbm OmVm h° $& `{ ]h˛V _hŒd[yU©
h° oH$ ]¿M{ IwX V` H$aV{ h¢ oH$ h_ AbJ-AbJ Xb _| ∑`m grI|J{, Bg gflVmh ∑`m-∑`m
H$a|J{$& `h V` H$aZ{ H$m{ O] N>m{Q>{ g_zh H$m{ H$hm OmVm h° Vm{ Cg_| oOÂ_{Xmar H$s ^mdZm Am
OmVr h°$& Bg_| oejH$ ^r ]h˛V amhV AZw^d H$aV{ h¢ $& E{gm [hb{ ^r h˛Am h° Am°a O] grIZ{
H$s oOÂ_{Xmar ]¿Mm| H$m{ Xr JB©, B›h| Odm]X{h aIm J`m Vm{ d{ V{Or g{ AmJ{ ]∂T>Zm MmhV{ h¢ $&
d{ A[Z{ gm_Z{ EH$ MwZm°Vr X{IV{ h¢ Am°a C[bp„Y AoO©V H$aZm MmhV{ h¢ $&

BZ  g]  VarH$m| [a  h_Z{  H$m{oee  H$s  h°  b{oH$Z  [yar Vah H$m_`m] hr h˛E h¢, `{
_¢ Zht H$hˇßJm$&

b{oH$Z O] MmßXrZm [’oV _| ]¿Mm| Am°a oejH$ H$m{ `h ÒdVßÃVm Am°a Òdm`ŒmVm Xr J`r
Vm{ g] OJh `h ]mV \°$b J`r oH$ Bgg{ Vm{ AZwemgZhrZVm Am°a AamOH$Vm hm{ Om`{Jr $& _Ja
O] C[bp„Y ÒVa X{Im J`m Vm{ `hmß H{$ ]¿M{ g]g{ AmJ{ W{ $& ‡maß^ _|, ‡]ßYH$ oejH$ Am°a
[`©d{jH$ H$m{ Ny>Q> Am°a odH$Î[ X{Z{ H{$ [j _| Zht W{ $& b{oH$Z Bg ‡`m{J H$s g\$bVm H{$ ]mX
d{ ]¿Mm| H$m{ ÒdVßÃVm X{Z{, oejH$ Am°a [`©d{jH$m| H$m{ oOÂ_{Xmar Am°a O]mdX{hr H{$ gmW oZU©`
‡oH́$`m _| gpÂ_obV H$aZ{ H{$ [jYa hm{ J {̀ $& C›hm|Z{ X{Im oH$ Bgg{ JwUmÀ_H$ [nadV©Z AmVm h°$&
_wP{ [yam ^am{gm h° oH$ g_yM{ VßÃ _| Í$[m›VaU H$s `h EH$ Yr_r oH$›Vw _hŒd[yU© ‡oH́$`m h° $&

JoV H$s ÒdVßÃVm

]¿M{ H{$ grIZ{ H$s JoV H$s ÒdVßÃVm [a CR>{ gdmbm| H$m Odm] X{V{ h˛E S>m∞. Obmbw‘rZ
Z{ H$hm oH$ grIZ{ H$s JoV [hb{ Vm{ g^r ]¿Mm| H$s H$ar]-H$ar] ]am]a hm{Vr h°, ∑`m|oH$ `hmß
¡`mXmVa Vm{ "H$aH{$ grIZm' hm{Vm h° $& O]  oH$Vm]  _|  [mR>m| [a OmV{ h¢ Vm{ ]¿M{ Wm{∂S>m ]ßQ>
OmV{ h¢ $& Cg_| g_yh H{$ ]¿M{ Wm{∂S>m AmJ{ [rN>{ hm{ gH$V{ h¢ $& H$m{B© MrO Mma ]¿Mm| Z{ grI
br, Xm{ ]¿Mm| Z{ Zht grIr $& BgH{$ obE oejH$ H$s oOÂ_{Xmar hm{Vr h° oH$ g_yh _| Om{ ]¿M{
[rN>{ h¢ CZH$s AbJ g{ _XX H$a| $& ]¿M{ Vm{ IwX [∂T> ah{ h¢ Vm{ Om{ ]¿Mm [rN>{ ah J`m, Cg{
oejH$ gh`m{J H$a{ $&

[hbr H$jm H{$ ]¿Mm| H$s grIZ{ _| o^fiVm H°$g{ hm{Vr h°, O°g{ [∂T>Z{ _| 15 H$m{ [∂T>Zm h°,
Xm{ e„Xm| H$m C¿MmaU Zht Am`m$& EH$ ]¿Mm EH$ e„X Zht [∂T> gH$m $& oH$gr ]¿M{ Z{ g^r
15 e„X [∂T> ob`{ $& `{ AßVa hm{Vm h° $& BgH$m{ S>m∞. Obmbw‘rZ JoV H$m AßVa Zht H$hV{ $& d{
H$hV{ h¢ oH$ BZ ]¿Mm| H$m{ Wm{∂S>m g_` MmohE, A^r Zht [hMmZV{, ]mX _| [hMmZ b|J{ $& Bg_|
Wm{∂S>m gm 19-20 hm{ gH$Vm h° _Ja 10-20 Zht hm{Jm $&

Bg_| JoV H$s ÒdVßÃVm ]h˛V Ah_≤ _gbm Zht h° $& Om{ ]¿M{ Wm{∂S>{ [rN>{ ah OmV{ h¢, d{
gßª`m _|  ]h˛V ¡`mXm Zht hm{V{ $& BgobE E{g{ ]¿Mm| H$s Wm{∂S>r _XX H$aZ{ g{ CZH$s JoV ]∂T>
OmVr h° $&

oejm H$m ‡JoVerb Am›Xm{bZ, d°`o∫$H$ oejU Am°a JoV H$s ÒdVßÃVm O°g{ odMma
BßΩb¢S> g{ Am`{ $& A] BßΩb¢S> _| hr BZ [a [wZod©Mma hm{ ahm h° $& A] `h EH$ Vah H$m bmBg|g
hm{ J`m h° oH$ ]¿Mm oOg T>ßJ g{ AmJ{ ]∂T> ahm h°, Cg{ ]∂T>Z{ Xm{ $& oOg ]¿M{ H$m{ h_ Om{ Wm{∂S>r
_XX H$a gH$V{ h¢, oXem X{ gH$V{ h¢, dh ^r Zht X{V{ $& H$hV{ h¢ CZH$m{ A[Z{ VarH{$ g{ grIZ{
Xm{ $& Vm{ `{ Om{ bmBg|g h°, Bg{ ]ßX H$aZ{ H$s H$m{oee H$a ah{ h¢ $&

Om{ ]¿M{  [rN>{  ah  OmV{  h¢, C›h|  AJa 10 o_oZQ> ¡`mXm oX`{ Om`| Vm{ d{ AmJ{ ]∂T>
OmV{ h¢ $& oOZH$m{ Wm{∂S>r _wpÌH$b hm{Vr h° ^mfm g_PZ{ _|, gm{MZ{ _| - CZH$m{ _XX H$s Om gH$Vr

ÒHy$b `m H{$›– H$m A[Zm
AZwemgZ Am°a odYmZ
hm{Vm h° $& b{oH$Z h_Z{ EH$
R>m{g [nadV©Z oH$`m h° oH$
H$m{B© H$m_ H$aZ{ g{ [hb{
]¿M{ g{ MMm© H$a| $& ]¿Mm|
H$s ]mV gwZr OmVr h° $&
H$m{B© H$mbmße AmJ{ [rN>{
H$aZm h° - `h h_Z{
oejH$ Am°a ]¿Mm| [a N>m{∂S>
oX`m $& oejH$ H$m{ H$hm
J`m oH$ ]¿Mm| H$s oZU©`-
‡oH´$`m _|, ]Xbmd _|
^mJrXmar ]ZmB`{ $&

O] ]¿M{ IwX grIZ{ H$s
oOÂ_{Xmar b{V{ h¢ Vm{
grIZ{ H$s ‡oH´$`m H$m
oZ`ßÃU H$m\$s hX VH$
]¿Mm| H{$ I{_{ _| Mbm
OmVm h° $& `{ ]h˛V
_hŒd[yU© h° oH$ ]¿M{ IwX
V` H$aV{ h¢ oH$ h_
AbJ-AbJ Xb _| ∑`m
grI|J{, Bg gflVmh ∑`m-
∑`m H$a|J{$& O] grIZ{ H$s
oOÂ_{Xmar ]¿Mm| H$m{ Xr
JB©, B›h| Odm]X{h aIm
J`m Vm{ d{ V{Or g{ AmJ{
]∂T>Zm MmhV{ h¢ $& d{ A[Z{
gm_Z{ EH$ MwZm°Vr X{IV{ h¢
Am°a C[bp„Y AoO©V
H$aZm MmhV{ h¢ $&
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h° $& b{oH$Z E{gr Vm{ H$m{B© JwßOmBe Zht h° oH$ Am°a ]¿M{ Vm{ EH$ gmb AmJ{ ah| Am°a Hw$N> ]¿M{
[rN>{ ah Om`| $&

Hw$N> ]¿Mm| H$m{ OÍ$a Hw$N> Img Vah H$s _wpÌH$b hm{Vr h°, b{oH$Z CgH{$ obE Vm{ Am[H$m{
AbJ g{ em{Y H$aZm [∂S>{Jm $& E{g{ ]¿Mm| H$m{ ^r `y ht [rN>{ N>m{∂S> X{Zm CoMV Zht h° $& `h Im{OZm
[∂S>{Jm oH$ Cg ]¿M{ H{$ gmW ∑`m _wpÌH$b h° Am°a ∑`m| h° ?

grIZ{ H$s JoV _| o^fiVm `h EH$ gro_V Xm`a{ _| hr [m`r OmVr h° $& EH$ ÒVa H$m AßVa
hm{ gH$Vm h° b{oH$Z H$m{B© ]∂S>m AßVa Zht hm{ gH$Vm $& Am°a `oX H$m{B© ]∂S>m AßVa oXI{ Vm{ Cg{
Jß^raVm g{ b{Zm hm{Jm $& C›h| EH$ hr g_yh _| aI|J{ Vm{ oejH$ g]H$m{ b{H$a AmJ{ Zht ]∂T> gH$Vm$&
BgobE g_yh-gßaMZm _| Bg [a ‹`mZ X{Zm MmohE $&

S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ H$hm oH$ Om{ O°gm Mmh{ [∂T>Z{ Xm{, _¢ BgH{$ [j _| Zht hˇß $& _¢ _mZVm
hˇß oH$ ]¿M{ _| grIZ{ H$s ]h˛V j_Vm h° Am°a E{gr [’oV hm{ gH$Vr h° oOgg{ d{ ]h˛V AoYH$
grI gH$V{ h¢ $&

Bg ‡H$ma H$s odoY _| _{Q>mboZ®©J Edß _{Q>m-H$m∞pΩZeZ H{$ VÀd hm|J{ $& ]¿Mm| H$m `h gm{MZm
oH$ h_ ∑`m H$a ah{ h¢ ? H°$g{ H$a ah{ h¢ ? Bg{ oH$gr Xyga{ T>ßJ g{ ^r H$a gH$V{ h¢ ∑`m? AmoX
_{Q>mboZ™J H{$ Xm`a{ _| Am`{Jm $& Bg g{ ]¿M{ gm{M odMma H$a grIZ{ bJ|J{ $& ]¿Mm| _| Bg ‡H$ma
g{ gm{M-odMma H$a grIZ{ H$s j_Vm`| odH$ogV H$aZm Am°a AmXV ]ZmZm `h oejU odnY H$m
gdmb h° Am°a `h oH$`m OmZm gß^d h° $&

]¿Mm| H$m{ grIZ{ H$s JoV H$s ÒdVßÃVm H$m og’mßV o[`mO{ H{$ _Zm{odkmZ [a AmYmnaV
h°$& Bg _| `h _mZm OmVm h° oH$ ha Ï`o∫$ A[Z{ AZw^dm| H$s Ï`mª`m H$aV{ h˛E A[Z{ kmZ H$m
oZ_m©U H$aVm h° $& Bg{ grIZ{ H$m H$›ÒQ≠>>p∑Q>odÒQ> og’mßV H$hV{ h¢ $& odJm∞ÀgH$s Z{ AZw^dm| H$s
Ï`mª`m _| gm_moOH$ AßV:oH´$`m H{$ _hÀd [a ]b oX`m Am°a H$hm oH$ kmZ H$m oZ_m©U AZw^d
H$s Ï`mª`m g{ hm{Vm h° [a `h Ï`mª`m Ï`o∫$ AH{$bm Zht H$aVm ]pÎH$ gm_moOH$ AßV:oH´$`m
_|, Xygam| g{ gßdmX  Edß  gh`m{J  H{$  dmVmdaU  _| H$aVm h° $& Bg{ gm{ne`b H$›g>Q≠>p∑Q>>odÒQ>
og’mßV H$hm OmVm h° $&

oejH$ ]mb-g_yh _| gm{oe`b H$›ÒQ≠>n∑Q>odÓQ> og’mßV H{$ AmYma [a _{Q>m-boZ™J H$s
‡oH´$`mEß Amaß^ H$a gH$Vm h° $& `h H$aZ{ H{$ odo^fi VarH{$ hm{ gH$V{ h¢ $& EH$ VarH$m odJm∞ÀgH$s
Z{ oOg{ "Om{Z Am\$ ‡m{o∑g_b$ S>db[_|Q>' H$hm h° dh hm{ gH$Vm h° $& Om{Z Am\$ ‡m{o∑g_b$
S>db[_|Q> H$m AW© h° g_Ò`m g_mYmZ _| ]¿M{ H{$ dmÒVodH$ odH$mg Edß A[Z{ g{ AoYH$ g_W©
gmoW`m| H{$ gh`m{J g{ g_Ò`m g_mYmZ _| gß^modV ÒVa _| AßVa $& `h ]¿M{ H$s g_P H$m dh
gr_mßV j{Ã h° Ohmß dh A[Zr AoO©V g_P H$m{ A›` gmoW`m| H$s _XX g{ AmJ{ odÒVma X{Vm
h°$&

Bg{ h_ Om{ ha ]¿M{ H$m AoYH$V_ AoYJ_ ÒVa h°, dhmß VH$ b{ Om gH$V{ h¢ $& Bgg{
h_ `{ g_P gH$V{ h¢ oH$ ]¿M{ H$m{ g_Ò`m H$hmß h˛B©, ∑`m| h˛B©, Cg{ naH$mS>© H$a gH$V{ h¢, O°g{
_¢ Z{ ]Vm`m ]h˛V ]¿M{ 0.5 [a AQ>H$ OmV{ h¢, BgH$m{ 5 [°gm H$hV{ h¢ $& O] AdYmaUm H$s
g_Ò`m h° Vm{ Am[ JoV H$s ÒdVßÃVm X{H$a ∑`m H$a|J{ ? ]pÎH$ V] Vm{ `{ Am°a ^r JbV h° O]oH$
90 ‡oVeV ]¿M{ AdYmaUm Zht g_P{ h¢ $& Bg Vah Vm{ JoV H$s ÒdVßÃVm JbVr H$aV{ ahZ{
H$s ÒdVßÃVm hm{ OmVr h° $&

Vm{ `{ Om{ bmBg|g h°, ]mb H{$p›–V oejm H{$ Zm_ Ny>Q> X{H$a, Am[Z{ Om{ ]¿Mm| H$m{ ZH$ma
aIm h°, oOg_| Òd`ß oejH$ H{$ oZohV ÒdmW© [°Xm hm{ OmV{ h¢, h_ BgH{$ [j _| Zht h¢ $&

oejm H$m ‡JoVerb
Am›Xm{bZ, d°̀ o∫$H$
oejU Am°a JoV H$s
ÒdVßÃVm O°g{ odMma
BßΩb¢∂S> g{ Am`{ $& A]

BßΩb¢S> _| hr BZ [a
[wZod©Mma hm{ ahm h° $& A]
`h EH$ Vah H$m bmBg|g
hm{ J`m h° oH$ ]¿Mm oOg

∂T>ßJ g{ AmJ{ ]∂T> ahm h°,
Cg{ ]∂T>Z{ Xm{ $& oOg ]¿M{
H$m{ h_ Om{ Wm{∂S>r _XX H$a

gH$V{ h¢, oXem X{ gH$V{
h¢, dh ^r Zht X{V{ $&
H$hV{ h¢ CZH$m{ A[Z{

VarH{$ g{ grIZ{ Xm{$& Vm{ `{
Om{ bmBg|g h°, Bg{ ]ßX

H$aZ{ H$s H$m{oee H$a ah{
h¢ $&

Hw$N> ]¿Mm| H$m{ OÍ$a Hw$N>
Img Vah H$s _wpÌH$b

hm{Vr h°, b{oH$Z CgH{$ obE
Vm{ Am[H$m{ AbJ g{ em{Y
H$aZm [∂S>{Jm $& E{g{ ]¿Mm|

H$m{ ^r `y ht [rN>{ N>m{∂S>
X{Zm CoMV Zht h° $& `h

Im{OZm [∂S>{Jm oH$ Cg
]¿M{ H{$ gmW ∑`m _wpÌH$b

h° Am°a ∑`m| h° ?
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_yÎ`mßH$Z

S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ ]Vm`m oH$ oejU C[bp„Y`m| H$m _yÎ`mßH$Z ^r ]¿M{ IwX H$aV{ h¢ $&
]¿Mm| H$s ohÒg{Xmar g{ _yÎ`mßH$Z ^r gmW-gmW MbVm ahVm h° $& ]¿Mm| H$m{ Om{ [∂T>m`m, CZg{
H$hm oH$ Vw_ A[Z{ obE 10 _| g{ oH$VZ{ AßH$ X{Zm Mmhm{J{ $& oH$gr ]¿M{ Z{ H$hm - N>h, oH$gr
Z{ H$hm - VrZ, ∑`m|oH$ _{am A¿N>m Zht h˛Am$& ]¿M{ IwX H$h X{V{ h¢ oH$ h_ 10 ]¿Mm| _| g{
5 H$s A¿N>r C[bp„Y h° $&

Bg Vah ]¿Mm| A[Z{ _yÎ`mßH$Z H{$ ‡oV IwX O]mdX{h hm{V{ h¢ $& h_ CZ [a Hw$N> Amam{o[V
Zht H$aV{, d{ IwX A[Zm AmH$bZ H$aV{ h¢ $& A^r VH$ `{ g] AZm°[MmnaH$ Í$[ g{ Mb ahm
Wm, S>m∞. Obmbw‘rZ ]VmV{ h¢ b{oH$Z A] `h H$m`©H´$_ MyßoH$ hOma ÒHy$bm| _| ‡gmnaV hm{Jm,
BgobE BgH$m Hw$N> gyÃrH$aU H$aZm hm{Jm $& BgH$s oboIV oZX}oeH$m Vm{ ]Zm`|J{ b{oH$Z `h V`
oH$`m J`m h° oH$ Cg{ ¡`mXm _hŒd Zht oX`m Om`{Jm $& Bg oZX}oeH$m H$m{ AoYH$ g{ AoYH$ 50
‡oVeV Aho_`V X|J{ $&

‡oejU H$m `hr VarH$m ah{Jm oH$ Z`m (‡oejw) oejH$ [wamZ{ oejH$ H{$ oejU H$m
Adbm{H$Z H$a| $& oejU H$s [aß[amJV e°br g{ Z`r [”oV H$m AßVa oXIVm ah{Jm $& ‡Xe©Z-
[mR> l{ÓR>  ‡oejU VH$ZrH$ h° $& Am°a `h oH$ [∂T>Zm-obIZm Bg Vah hm{ oH$ `h oZaßVa
[nabojV hm{Vm ah{ $&

^mfm-oejU

^mfm H$m{ S>m∞. Obmbw‘rZ ]h˛V Ï`m[H$ AW© _| b{V{ h¢ $& CZH{$ obE ^mfm _| gßª`mAm|
gohV gma{ ‡VrH$/gßH{$V oM›h emo_b h¢ $& ^mfm-oejU H$m _Vb] ^mfm-H$m°eb H$m odH$mg
Vm{ h° hr, b{oH$Z `h EH$ Ï`m[H$ ‡oH´$`m h° $& `h ]¿M{ H$m g_•’ _m°oIH$ gßÒH•$oV g{ oboIV
gßÒH•$oV _| gßH´$_U h° $& `h gßH´$_U ]h˛V H$oR>Z h° Am°a `oX `h ‡mWo_H$ ÒVa [a R>rH$ g{ gÂ[fi
Zht hm{Vm Vm{ ]¿Mm AmJ{ OmH$a ^mfm H{$ j{Ã _| Ag\$b hm{ OmVm h° $&

^mfm-oejU  H$m{ gm_m›`V: "[∂T>Z{' [a H{$p›–V oH$`m OmVm h° b{oH$Z `h Bgg{ H$ht
AoYH$ h° & `h gmßÒH•$oVH$ [aß[am _|, oboIV gßÒH•$oV H$s XwoZ`m _| ‡odÓQ> hm{Zm h° $& Bg gßH´$_U
_| "b{IZ' H$s Ah_≤ ^yo_H$m h° ∑`m|oH$ b{IZ gm{M H$s ‡oH´$`m Am°a gm{M H$s _mßJ CÀ[fi H$aVm
h° O]oH$ [∂T>Zm Xyga{ H{$ gm{M [a oZ^©a H$aVm h° $& BgobE [aß[amJV T>ßJ g{ [hbr-Xygar H$jmAm|
_| [∂T>Z{ [a Om{a oX`m OmVm h° $& O]oH$ S>m∞. Obmbw‘rZ obIZ{ [a Om{a X{V{ h¢ $& CZH$m _mZZm
h° oH$ AJa [∂T>Z{ H{$ gmW obIZ{ H$m{ Zht Om{∂S>{ßJ{ Vm{ oM®VZ _ZZ H$m odH$mg Zht hm{Jm $&

g•OZmÀ_H$ [R>Z V] VH$ gß^d Zht h° O] VH$ oH$ ]¿Mm ÒdVßÃ g•OZmÀ_H$ VarH{$ g{
gm{MZm Am°a obIZm ewÍ$ Zht H$aVm h° $& b{IZ H{$ obE ]¿M{ H$m{ V°`ma H$aZ{ H{$ obE Cg{
_m°oIH$ gß‡{fU _| gj_ ]ZmZm hm{Jm $& ]¿Mm A[Z{ ^md Am°a gm{M H$m{ O] VH$ R>rH$ g{ _wInaV
Zht H$a [m`{Jm, V] VH$ gwJoR>V Í$[ g{ obIZ{ H{$ obE V°`ma Zht hm{ gH$Vm $& BgobE ]¿M{{
A[Z{ odMma H$m{ Ï`dpÒWV Í$[ g{ _m°oIH$ gß‡{fU _| Ï`∫$ H$a gH{$, C›h| b{IZ g{ Om{∂S>V{ h¢
Am°a CZH{$ [∂T>Z{ H$m{ g_•’ H$aV{ h¢ $&

]¿M{ [hbr H$jm _| hr Vrga{-Mm°W{ _hrZ{ g{ obIZm ewÍ$ H$aV{ h¢ Am°a N>R>{ _mh H{$ AßV
VH$ [•ÓR> obIZm grI OmV{ h¢ $& ]¿M{ H{$ oh¡Om| (Ò[°ob®J) H$s JboV`m| [a ¡`mXm ‹`mZ Zht
X{V{ ∑`m|oH$ ]¿M{ CZH$s Im{O H$aV{ h¢ $& O] ]¿Mm| H$m{ Òda-VßÃ (\$m∞Zm{bm∞Or/\$m∞Z{oQ>∑g) _mby_
h° Vm{ C›h| oh¡Om| H$m{ Im{OZ{ X{Zm Mmoh`{ $& `oX d{ JbVr H$a|J{ Vm{ dh AmJ{ R>rH$ hm{ Om`{Jr$&
Bg g_` ^mfm _| ‡dmh H$m{ ‡m{ÀgmohV oH$`m OmVm h° $&

Bg ‡H$ma H$s odoY _|
_{Q>mboZ®©J Edß _{Q>m-
H$m∞pΩZeZ H{$ VÀd hm|J{ $&
]¿Mm| H$m `h gm{MZm oH$
h_ ∑`m H$a ah{ h¢ ? H°$g{
H$a ah{ h¢ ? Bg{ oH$gr
Xyga{ T>ßJ g{ ^r H$a gH$V{
h¢ ∑`m? AmoX _{Q>mboZ™J
H{$ Xm`a{ _| Am`{Jm $& Bg
g{ ]¿M{ gm{M odMma H$a
grIZ{ bJ|J{ $& ]¿Mm| _|
Bg ‡H$ma g{ gm{M-odMma
H$a grIZ{ H$s j_Vm |̀
odH$ogV H$aZm Am°a
AmXV ]ZmZm `h oejU
odnY H$m gdmb h° Am°a
`h oH$`m OmZm gß^d h°$&

]¿Mm| H$m{ grIZ{ H$s JoV
H$s ÒdVßÃVm H$m og’mßV
o[`mO{ H{$ _Zm{odkmZ [a
AmYmnaV h°$& Bg _| `h
_mZm OmVm h° oH$ ha
Ï`o∫$ A[Z{ AZw^dm| H$s
Ï`mª`m H$aV{ h˛E A[Z{
kmZ H$m oZ_m©U H$aVm h°$&
Bg{ grIZ{ H$m H$›ÒQ•>p∑Q>
-odÒQ> og’mßV H$hV{ h¢ $&
odJm∞ÀgH$s Z{ AZw^dm| H$s
Ï`mª`m _| gm_moOH$
AßV:oH´$`m H{$ _hÀd [a
]b oX`m Am°a H$hm oH$
kmZ H$m oZ_m©U AZw^d
H$s Ï`mª`m g{ hm{Vm h°
[a `h Ï`mª`m Ï`o∫$
AH{$bm Zht H$aVm ]pÎH$
gm_m- oOH$ AßV:oH´$`m
_|, Xygam| g{ gßdmX Edß
gh`m{J H{$ dmVmdaU _|
H$aVm h°$& Bg{ gm{og`b
H$›gQ≤>p∑Q->odÒQ> og’mßV
H$hm OmVm h° $&
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N>h _hrZ{ ]mX O] ]¿Mm| H$m obIZ{ H$m ‡dmh R>rH$-R>mH$ hm{ OmVm h° Vm{ C›h| g_yh H$m`©
oX`m OmVm h° $& Bg_| EH$ H$m obIm h˛Am Xygam [∂T>Vm h° Am°a Cg [a oQ>fl[Ur H$aVm h° $& Zd|
_hrZ{ H{$ ]mX ‡À`{H$ [hb{ oXZ obIVm h°, Xyga{ oXZ Cg{ gßem{oYV Am°a gß[moXV H$aVm h° Am°a
Vrga{ oXZ gß[moXV Í$[ _| obIVm h° Bg Vah ]¿Mm| H{$ Z H{$db obIZ{ H{$ H$m°eb H$m odH$mg
hm{Vm h° ]pÎH$ d{ obI{ h˛E H$m{ gßem{oYV Am°a gß[moXV H$aZm ^r grIV{ h¢ $&

ewÍ$ _| C›h| obIZ{ H{$ obE Hw$N> _w‘m Zht oX`m OmVm $& H$h oX`m OmVm h° oH$ _Z Am`{,
Cg [a obIm{ $& Xygar H$jm VH$ AmV{ AmV{ `h odMma hm{Vm h° oH$ obIZ{ H$m H$m{B© _H$gX Vm{
hm{Zm MmohE $& Xygar H$jm _| C‘{Ì`[aH$ b{IZ H{$ _yb _| `h hm{Vm h° oH$ b{IZ H$m{ H°$g{ gßJoR>V
H$a| ? dm∑`m| H$m{ [aÒ[a H°$g{ Om{∂S>| ? BgH{$ obE ^mfm H$s C¿M-ÒVar` g_P MmohE $& `h
H{$db ^mfU g{ Zht hm{ gH$Vm $&

S>m. Obmbw‘rZ Z{ EH$ CXmhaU X{H$a ]Vm`m, O°g{ `{ „b°H$ ]m{S>© h° $& ]¿Mm| H$m{ H$hm J`m
oH$ Bg [a [mßM dm∑` H$h| $& Vm{ BZ dm∑`m| H$m T>ßJ H°$gm hm{Jm "H$mb{ aßJ H$m ... Mm°H$m{a... o\$a
BVZm ]∂S>m h°, bß]m-Mm°∂S>m h°, Bg [a oejH$ obIV{ h¢' h_Z{ ]¿Mm| H$m{ H$hm oH$ `{ Vm{ Am[Z{
BgH$m dU©Z oH$`m, `oX Bg [a Vw_ obIm{ Vm{ ∑`m obIZm Mmhm{J{ $& „b°H$ ]m{S>© H$m Om{ C‘{Ì`
h° Cg [a Am[ Hw$N> gm{M gH$V{ h¢ $&

]¿Mm| Z{ gm{MZm ewÍ$ oH$`m$& ]¿Mm| H{$ obE „b°H$ ]m{S>© A] EH$ gVhr dÒVw Z hm{H$a
C›h| gm{MZ{ _| g_W© ]ZmZ{ dmb{ gßX^© _| ]Xb J`m $& ]¿Mm gm{MZ{ _| g_W© hm{Vm h° $& dh ]mha
H$s MrOm| H$m{ ^rVa H{$ oM®VZ g{ Om{∂S> gH$Vm h° $& ^mfm gm{M H$m{ ‡VrH$ _| T>mbZ{ H$s ‡oH´$`m
h°, `h ‡VrH$ EH$ e„X, oMÃ, b` Am°a H$m{B© AmßoJH$ ^ßoJ_m AWdm JoUV H$m AßH$ hm{ gH$Vm
h° - Om{ oM®VZ H$m{ Ao^Ï`∫$ H$aVm h° $& h_Z{ E{g{ VrZ-Mma CXmhaU ob`{ oH$ oM®VZ H{$ gmW
]m¯-dÒVw H$m{ H°$g{ gß]ß’ H$a| $&

Bg Vah H{$ Hw$N> A‰`mgm| H{$ ]mX dÒVw H{$ gVhr, C[`m{oJVmdmXr ohÒg{ H$m{ AbJ H$aH{$
Cg{ gm{M g{ Om{∂S>m Om gH$Vm h° $& dÒVw H{$ [am{j Am°a XyaÒW gßX^© gm_Z{ AmV{ h¢ $& `h ]m{Y
H{$ obE AmdÌ`H$ h° $& `h ‡oH´$`m [hbr-Xygar H$jm g{ Amaß^ hm{Vr h° Om{ Xygar-Vrgar _|
g•OZmÀ_H$ Am°a C‘{Ì`[aH$ b{IZ _| ]m{Y H$s VH$ZrH$ H{$ Í$[ _| A[Zm`r OmVr h° $& Vrgar-
Mm°Wr _| `h ‡oH´$`m Am°a Vrd´ hm{ OmVr h° oOg_| oM®VZ H{$ _mZoMÃU H$s VH$ZrH|$ ‡`w∫$ H$s
OmVr h¢$& ]¿M{ A] og\©$ KQ>ZmAm| Am°a odMmam| H$m hr AmXmZ-‡XmZ Zht H$aV{, d{ Hw$N> A_yV©
gß]ßYm| H$m{ ^r g_PZ{ bJV{ h¢ $& Bg Vah H$s gßkmZmÀ_H$ j_Vm H$m odH$mg oH$`m OmVm h° $&
S>m∞. Obmbw‘rZ H$m H$hZm h° oH$ ]ßJbm X{e H{$ oOZ Jmßdm| _| `{ ÒHy$b h¢, dhmß BZ [∂T>Z{ dmb{
]¿Mm| H$s [r∂T>r hr [hbr oeojV [r∂T>r hm{Jr $& `{ g^r ^yo_hrZ Jar] _OXyam| H{$ ]¿M{ h¢ $& b{oH$Z
`{ ]¿M{ oOg Vah Am[g _| ]m{bV{, obIV{ Am°a odMma H$aV{ h¢, dh X{e H{$ A›` gwodYm gÂ[fi
]¿Mm| H$s VwbZm _| H$ht [rN>{ Zht h° ]pÎH$ AmJ{ hm{ gH$Vm h° $&

EH$ gdmb H{$ O]md _| S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ ]Vm`m oH$ dU©_mbm H$s Om{ gm° gmb [wamZr
od⁄mgmJar` [’oV h°, CgH$m{ h_Z{ A[Zm`m h° $&

BZH$s Om{ Òda-Ï`ßOZ [’oV h°, CgH$m{ dJ© H$hV{ h¢ Am°a CZH{$ AbJ AbJ Zm_ h¢ $&
"H$ I J K S>.>'; M N> O P ƒm' BZH{$ C¿MmaU H$s A[Zr hr AmbßH$mnaH$Vm h°, gßJrV h°,
BZH{$ gmW N>ßX Ow∂S>m h° $& Vm{ N>ßX, N>od, ‡VrH$ Am°a ‹doZ BZ Mmam| H$m{ o_bmH$a Om{ EH$ ^mfm
H$m dmVmdaU [°Xm hm{Vm h°, CgH$m{ h_Z{ N>m{∂S> oX`m $&

h_Z{ H$hm oH$ e„X [∂T>m{, e„X H{$ gmW dm∑` [∂T>Zm MmohE ∑`m|oH$ Vw_H$m{ ]h˛V kmZ X{Zm

oejH$ ]mb-g_yh _|
gm{og``b H$›ÒQ≤>p∑Q>odÓQ>

og’mßV H{$ AmYma [a
_{Q>m-boZ™J H$s ‡oH´$`mEß

Amaß^ H$a gH$Vm h° $& `h
H$aZ{ _| odo^fi VarH{$ hm{

gH$V{ h¢ $& EH$ VarH$m
odJm∞ÀgH$s Z{ oOg{ "Om{Z

Am\$ ‡m{oj_H$ S>db[_|Q>'
H$hm h° dh gH$Vm h° $&

Om{Z Am\$ ‡m{oj_b$
S>db{[_|Q> H$m AW© h°

g_Ò`m g_mYmZ _| ]¿M{
H{$ dmÒVodH$ odH$mg Edß

A[Z{ g{ AoYH$ g_W©
gmoW`m| H{$ gh`m{J g{

g_Ò`m g_mYmZ _|
gß̂ modV ÒVa _| AßVa $&

`h ]¿M{ H$s g_P H$m
dh gr_mßV j{Ã h° Ohmß

dh A[Zr AoO©V g_P
H$m{ A›` gmoW`m| H$s
_XX g{ AmJ{ odÒVma

X{Vm h° $&
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h° $& S>m∞. Obmbw‘rZ H$hV{ h¢ - [maß[naH$ dU©_mbm _| Om{ H$odVm h°, h_Z{ ]¿Mm| H$m{ ZmMV{-
JmV{ 15 oXZ _| gmar dU©_mbm ogIm Xr $& d{ Òda H$m{ Ï`ßOZ g{ o_bm gH$V{ h¢ Am°a Cg{ AbJ
H$a gH$V{ h¢ $& Xm{ _hrZ{ ]mX H$m{B© ^r N>m{Q>m e„X [∂T> gH$V{ h¢ O]oH$ [wamZ{ T>a} _| d{ H$m{B© 50
e„X hr [∂T> gH$V{ h¢ $& hmbmßoH$ d{ ŷb H$aV{ h¢ o\$a ^r e„Xmdbr H$m{ CbQ>V{-[wbQ>V{ h¢ $& "X{Im{ Am°a
]m{bm{' [’oV _| ]¿M{ Ohmß _mÃ 50 e„X hr [∂T> gH$V{ W{, A] d{ Xm{ hOma e„X [∂T> gH$V{ h¢$&

EH$ oH´$`m[X g{ Í$[m›VnaV 30 `m 40 e„X hm{ gH$V{ h¢ $& `oX h_Z{ 100 oH´$`m[X ogIm
oX`{ Vm{ ]¿Mm| H$m{ hOmam| e„X Am Om`|J{ $& _m°oIH$ Í$[ _|, ]m{bMmb  _|  ^r  h_ e„X H$m{
]XbV{ h¢ $& Cg{ Í$[m›VnaV H$aV{ h¢, CgH$s VH$ZrH$ h_Z{ ]Vm Xr Vm{ o\$a Cg{ obI gH$V{ h¢$&

O]oH$ "X{Im{ Am°a ]m{bm{' [’oV, `m [yU©-^mfm [’oV `m gmjaVm dmbr [’oV, Om{ h_Z{
[mÌMmÀ` ‡^md _| A[Zm`r h¢, CZ_| ]¿Mm N>h _hrZ{ _| ÒdVßÃ Í$[ g{ [∂T>Zm Zht grI gH$Vm$&
S>m∞. Obmbw‘rZ H{$ AZwgma, CZH{$ `hmß ]¿Mm| Z{ N>h _mh _| [hb{ XO} H$s oH$Vm] IÀ_ H$s Am°a
AJb{ VrZ _mh _| Xyga{ XO} H$s Mma H$hmoZ`m| H$s oH$Vm]| [∂T> bt $& O]oH$ [wamZr [’oV _| Bg
Xm°amZ d{ og\©$ EH$ oH$Vm] hr [∂T> [mV{ $&

S>m∞. Obmbw‘rZ oeH$m`V H$aV{ h¢, C›hm|Z{ ]¿Mm| H$m{ BVZm H$_Va AmßH$ aIm Wm oH$
obIZm Vm{ h_ C›h| ogImV{ hr Zht W{ $& h_Z{ ]¿Mm| _| b{IZ j_Vm ^r odH$ogV H$s $& A]
]¿Mm| _| [∂T>Z{ H$s ]{hX _mßJ h° $& ]´m∞H$ Z{ ha H$jm _| VrZ-Mma gm° oH$Vm]| aIr h˛B© h¢ oO›h| ]¿M{
[aÒ[a AmXmZ-‡XmZ g{ [∂T> ah{ h¢ $& [oj`m| H{$ gßgma H$s oH$Vm]m| H$s EH$ ˚m•ßIbm h°, dh ^r
aIr Om gH$Vr h° $&

 (`h oQ>fl[Ur ]mßΩbmX{e H$s EH$ J°a gaH$mar gßÒWm H{$ od⁄mb`m| _| ‡`w∫$ ^mfm oejU
odoY [a Wr $& Bg odoY _| ]¿Mm| H$m{ ]h˛V g_` VH$ [ya{ e„X [∂T>Zm ogIm`m OmVm h° Am°a Amem
H$s OmVr h° oH$ Bgg{ ]¿Mm Z`{ e„X Òd`ß [∂T>Zm Amaß^ H$a{Jm $& - gß[mXH$)

[hbr H$jm _| ghr Am°a ‡dmh[yU© ^mfm ]¿M{ H$m{ AmZr Mmoh`{ $& ^mfm _| ‡dmh V^r
AmVm h° O] ]¿M{ H$m A‰`mg Am°a e„X-^ßS>ma ]∂T>Vm h° $& EZ.gr.B©.Ama.Q>r. ¤mam oZo_©V Vrgar
H$jm H$s [wÒVH$ _| bJ^J Xog`m|> hOma e„X h¢ $& BZ_| g{ 6 hOma e„Xm| H$m og\©$ EH$ ]ma
‡`m{J h˛Am h° $& Bgg{ Vm{ h_ ^mfm Zht ogIm gH$V{ $& ]ßJbm X{e _| oH$`{ em{Y H{$ AmYma [a
h_ H$h gH$V{ h¢ oH$ ]¿M{ H$s IwX grIZ{ H$s j_Vm H$m{ H$B© JwZm ]∂T>m`m Om gH$Vm h° $& ]¿Mm| _|
^mfm grIZ{ H$s A[ma D$Om© h° $& h_Z{ ]¿Mm| H$s Bg j_Vm H$m{ ]h̨V H$_ H$aH{$ AmßH$m h̨Am h° $&

dU©-[’oV Am°a e„X-[’oV g{ oejU [a MMm© H$aV{ h˛E S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ ]Vm`m oH$
d{ "o_olV [’oV' ‡`w∫$ H$aV{ h¢ $& CZH{$ AZwgma dU© [’oV Am°a "X{Im{ Am°a ]m{bm{' [’oV H$m
H$m{B© H´$_ AmdÌ`H$ Zht h°, `{ g_mZm›Va Mb gH$V{ h¢ $& "X{Im{ Am°a ]m{bm{' e„X [”oV
(bm{Jm{J´mo\$H$ _{WS>) h° oOg_| e„X ogImZm h° $& b{oH$Z h_| AmZm h° - "dU© od›`mg [’oV'
(AmWm}J´mo\$H$ _{WS>>) _|, oOg_| h_ dU© OmZV{ h¢, e„X H$s gßaMZm OmZV{ h¢ Am°a e„X H$m{
AW© gohV [∂T> gH$V{ h¢ $& `h dU©-od›`mg H$m MaU h°$& e„X g{ dU©-od›`mg _| gßH´$_U H{$
]rM hr H$ht dU©-[’oV AmVr h°, BgobE h_ VrZm| [’oV`m| H$m{ EH$ gmW BÒV{_mb H$aV{ h¢$&
h_ VÒdra oXImH$a e„X H$m{ ogImV{ h¢ $& H$hmZr H$hV{ h¢, ]¿M{ _| Í$oM OmJ•V H$aV{ h¢, e„X-
^ S>ma _| bmV{ h¢, C¿MmaU H{$ gmW dh dU© _| Am OmVm h°, `h g_mZm›Va MbVm h°, V^r dU©
- od›`mg _| Am gH$V{ h¢ $& hmbmßoH$ `h OoQ>b oXIVm h° b{oH$Z ha [mR> H$s [•ÓR>^yo_ _| `h
og’mßV Ï`dpÒWV Í$[ g{ _m°OyX ahVm h° $&

"e„X-[hMmZ' H$s gVhr g_P [a EVamO H$aV{ h˛E Obmbw‘rZ H$hV{ h¢, O°g{ \$b,

 ^mfm-oejU H$m _Vb]
^mfm-H$m°eb H$m odH$mg
Vm{ h° hr, b{oH$Z `h EH$
Ï`m[H$ ‡oH´$`m h° $& `h
]¿M{ H$m g_•’ _m°oIH$
gßÒH•$oV g{ oboIV
gßÒH•$oV _| gßH´$_U h° $&
`h gßH´$_U ]h˛V H$oR>Z
h° Am°a `oX `h ‡mWo_H$
ÒVa [a R>rH$ g{ gÂ[fi
Zht hm{Vm Vm{ ]¿Mm AmJ{
OmH$a ^mfm H{$ j{Ã _|
Ag\$b hm{ OmVm h° $&

g•OZmÀ_H$ [R>Z V] VH$
gß^d Zht h° O] VH$ oH$
]¿Mm ÒdVßÃ g•OZmÀ_H$
VarH{$ g{ gm{MZm Am°a
obIZm ewÍ$ Zht H$aVm
h°$& b{IZ H{$ obE ]¿M{
H$m{ V°̀ ma H$aZ{ H{$ obE
Cg{ _m°oIH$ gß‡{fU _|
gj_ ]ZmZm hm{Jm $&
]¿Mm A[Z{ ^md Am°a
gm{M H$m{ O] VH$ R>rH$ g{
_wInaV Zht H$a [m {̀Jm,
V] VH$ gwJoR>V Í$[ g{
obIZ{ H{$ obE V°`ma Zht
hm{ gH$Vm $& BgobE ]¿M{{
A[Z{ odMma H$m{
Ï`dpÒWV Í$[ g{ _m°oIH$
gß‡{fU _| Ï`∫$ H$a gH{$,
C›h| b{IZ g{ Om{∂S>V{ h¢
Am°a CZH{$ [∂T>Z{ H$m{ g_•’
H$aV{ h¢ $&
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\$ b - `h ‹doZ ^r ]¿M{ H{$ [mg Zht h°, e„X ^r Zht h°, BgobE \$b _hO CgH{$ obE
ÒdpÒV H$m oM›h h° $& \$b H{$ gmW EH$ Am_ `m g{] aI X{V{ h¢ $& `{ \$b H$s VÒdra h°, ‡VrH$
h° $& O] VH$ ]¿Mm ‹doZ H{$ gmW \$ Am°a b H{$ N>m{Q>{-N>m{Q>{ ‡VrH$m| H$m{ oMp›hV Zht H$aVm,
dh dU©-od›`mg Zht h° $& `h e„X [hMmZ Zht h° $&

‡m°∂T> gmjaVm _| "X{Im{ Am°a ]m{bm{' [’oV Am`r oOg_| e„X g{ dm∑` ewÍ$ oH$`m Wm $&
E{gm gm{Mm J`m Wm oH$ Xm{ VrZ gflVmh _| d{ e„X Vm{∂S> H$a Aja _| Om`|J{ $& o\$a Aja g{ e„X
]Zm`|J{ - `{ g] H$aH{$ [yar dU©_mbm C›h| ogIm Xr Om`{Jr $& b{oH$Z E{gm H$^r Zhr hm{Vm h°
∑`m|oH$ dU©_mbm H$m{ [∂T>mZ{ H$s [’oV AbJ h° $&

EH$ lm{Vm ¤mam `h [yN>{ OmZ{ [a oH$ ]m{bZ{ _| EH$ BH$mB© e„X h°, obIZ{ _| dU©- Am[
oH$g{ ¡`mXm _hÀd X|J{ ? S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ H$hm - h_ ‹doZ H$m{ ¡`mXm _hŒd X{V{ h¢ $& C›hm|Z{
H$hm oH$ ‡mWo_H$ oejm _| ^mfm oejU [a BYa Om{ AmYma^yV AZwgßYmZ h˛Am h°, dh ^r `hr
gmo]V H$aVm h° $& AßJ´{Or ^mfm oejU _| ‹doZ odkmZ hm{Vm Wm, CgH$m _Vb] hm{Vm h° "J´mo\$H$
\$m∞oZ_ H$m∞a{Ò[m|S>|g' Am°a CgH{$ gmW Vrd´ ‹doZ gßM{VZVm AWm©V odn^›Z ‹doZ`m| _| AßVa Am°a
CgH$s [aÒ[a gß]’Vm, —Ì` e„X Am°a C¿MnaV e„X H$s gÂ]’Vm, ‹doZ Ò_•oV Am°a —Ì` Ò_•oV
H$s gÂ]’Vm $&

o[N>b{ dfm~ _| Ò_•oV H{$ odH$mg H{$ gmW gmW gßkmZmÀ_H$ odkmZ _| Om{{ odH$mg h˛Am h°,
Cg [a AbJ g{ EH$ g{o_Zma H$s OÍ$aV h° $& Bg_| ^mfm oejU H{$ Z`{ odkmZ [a MMm© hm{,
Aja H$m{ ∑`m| [∂T>m`|J{, ‹doZ ∑`m| Am°a H°$g{ [∂T>m`|J{ ? Bg_| Zd-gmja H$m{ ge∫$ H$aZ{, [mR>H$
H{$ geo∫$H$aU Am°a Cg{ d°pÌdH$ e„X ‡^md [’oV g{ b°g oH$`{ OmZ{ H$s AmdÌ`H$Vm h° $&
gßX^© g{  e„X  H$m  Ao^‡m`  H°$g{ IwbVm h° ? gßX^© V^r gm\$ hm{Jm, O] Xm{-VrZ e„X EH$
gmW [∂T> b|J{ $&

`h ]hg BßΩb¢S>, A_{naH$m, H$ZmS>m Am°a AmÒQ≠>{ob`m BZ Mmam| AßJ´{Or ^mfr amÓQ≠>m| _| Mb
ahr h° Am°a dhmß ‹doZ-odkmZ H$m{ [wZ‡©oVpÓR>V H$aZ{ Am°a ]¿Mm| _| ZdrZ ‹doZ M{VZm odH$ogV
H$aZ{ H$s AmdÌ`H$Vm H$m{ ÒdrH$ma oH$`m J`m h° $& Am°a Bg{ g_J´ ^mfm [’oV Am°a "X{Im{ Am°a
]m{bm{' [’oV _| g_modÓQ> oH$`m J`m h° $& BYa H{$ em{Ym| _| E{g{ ‡Mwa ‡_mU C[b„Y h¢ Om{ `h
]VmV{ h¢ oH$ ‹doZ gM{VZVm Z{ [∂T>Z{ H$s ew’Vm Am°a ‡dmh _| d•o’ hm{Vr h° $&

JoUV oejU

JoUV-oejU H{$ Z`{ j{Ã [a ]m{bV{ h˛E S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ H$hm oH$ JoUV-oejU H$m
C‘{Ì` gß]ßYm{ß H$s g_P Am°a VmoH©$H$Vm H$m odH$mg H$aZm h° $& `{ Om{ oM®VZ Am°a Ambm{MZmÀ_H$
oM®VZ H$s _mZH$ Ï`mdhmnaH$ ‡oH´$`m h° CgH$m{ h_ JoUV H{$ ghma{ ahÒ`m{X≤KmQ>Z H{$ VarH{$ g{
gm_Z{ bm gH$V{ h¢ $&

S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ EH$ CXmhaU aIV{ h˛E ]Vm`m oH$ MyßoH$ h_ ]¿Mm| H$m{ Cg Vah [∂T>mV{
Zht h¢ BgobE d{ _mZogH$ Í$[ g{ JUZmEß H$aZ{ _| CVZ{ Xj Zht h¢, O]oH$ oboIV ‡oH´$`mAm|
_| d{ A[{jmH•$V gj_ h¢ $&

C›hm|Z{ H$hm oH$ ^maV _| h_Z{ Z`r oejm ZroV H{$ ‡^md _| [hm∂S>m| H$m{ `mX H$aZ{ H$s ‡Wm
H$m{ À`mJ oX`m h° $& Bgg{ _mZogH$ JUZm _| ]h˛V _XX o_bVr h° $& BgobE h_Z{ [hm∂S>m| H$m{
JmH$a gßJrV_` VarH{$ g{ `mX H$aZ{ H$s ‡Wm H$m{ [wZÒWm©o[V oH$`m h° $& N>ßX H{$ gmW, Z•À` H{$
gmW oJZVr-[hm∂S>{ `mX H$aZm AmZßXXm`r oejU h°, Om{ JoUV _| hm{Zm MmohE $& H$m{B© ^r gdmb
[yN>m Om`{ CgH$m CŒma Am[H{$ oX_mJ _| `m Am[H$s AßJwob`m| [a hm{Zm MmohE $& [a Cgg{ [hb{
h_Z{ JwUm H$s AdYmaUm Edß [hm∂S>{ ]ZmZm ogIm`m $&

]¿Mm gm{MZ{ _| g_W© hm{Vm
h° $& dh ]mha H$s MrOm|

H$m{ ^rVa H{$ oM®VZ g{
Om{∂S> gH$Vm h° $& ^mfm

gm{M H$m{ ‡VrH$ _| ∂T>mbZ{
H$s ‡oH´$`m h°, `h ‡VrH$
EH$ e„X, oMÃ, b` Am°a

H$m{B© AmßoJH$ ^ßoJ_m AWdm
JoUV H$m AßH$ hm{ gH$Vm

h° - Om{ oM®VZ H$m{
Ao^Ï`∫$ H$aVm h° $& h_Z{

E{g{ VrZ-Mma CXmhaU
ob`{ oH$ oM®VZ H{$ gmW

]m¯-dÒVw H$m{ H°$g{ gß]ß’
H$a| $&

Bg Vah H{$ Hw$N> A‰`mgm|
H{$ ]mX dÒVw H{$ gVhr,

C[`m{oJVmdmXr ohÒg{ H$m{
AbJ H$aH{$ Cg{ gm{M g{

Om{∂S>m Om gH$Vm h° $& dÒVw
H{$ [am{j Am°a XyaÒW gßX^©
gm_Z{ AmV{ h¢ $& `h ]m{Y

H{$ obE AmdÌ`H$ h° $&
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h_| `h ‹`mZ aIZm hm{Jm oH$ h_| H$] AßJwob`m| H$m oJZVr H{$ obE C[`m{J H$aZm MmohE
Am°a H$] Zht ? H$] Bg{ ‡m{ÀgmohV H$a| Am°a H$hmß hVm{ÀgmohV ? h_ `h [hbr H$jm _| ewÍ$
H{$ VrZ _mh VH$ H$amV{ h¢ $& `{ Om{ Hß$H$∂S>m| g{ [∂T>mV{ h¢, Vrob`m| g{ MrO| H$amV{ h¢, `oX `h g]
Xm{-VrZ gflVmh g{ ¡`mXm H$am`m OmVm h° Vm{ `{ Bg [’oV H$m XwÈ[`m{J h° $&

S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ H$hm oH$ _{am  _H$gX  ]¿M{ H$m{ R>m{g dÒVw g{ A_yV© gßª`m H$s Am{a
bmZm h° $& O] dh AmßI ]ßX H$a{ Vm{ Cg{ gßª`m H$m H$m{B© gßJV Í$[ oXImB© X{ $& BgobE _¢Z{
OmZ]yPH$a "A]{H$g' H$m C[`m{J oH$`m Wm, A]{H$g H$m _{am C[`m{J R>m{g g{ AY©-A_yV© [a
gßH´$_U H{$ _H$gX g{ Wm $& A]{H$g _| Am[ ÒWmZr` _mZ oOVZm ghr Vah g{ oXIm gH$V{ h¢,
]∂S>r gßª`mAm| _| d°g{ Zht ogIm gH$V{ $& Z hr Bg{ Vrob`m| d Hß$H$∂S>> g{ d°g{ ogIm`m Om gH$Vm
h° $&

S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ ]Vm`m oH$ EH$ gmb H{$ obE d{ A]{H$g H$m ‡`m{J H$aV{ h¢ $& ]¿M{
O] ]∂S>r-]∂S>r gßª`mAm| H$m Om{∂S>Zm-KQ>mZm grI b{V{ h¢, JwUm Am°a ^mJ _| d{ A]{H$g H$m ‡`m{J
Zht H$aV{ $& A]{H$g H{$ Mma  MrOm|  H{$ obE ‡`m{J H$aV{ h¢ $& (1) ÒWmZr` _mZ g_PmZ{ H{$
obE (2) ]∂S>r gßª`mAm| H$s ‡Umbr Am°a XhmB© H{$ obE (3) Om{∂S>-]mH$s H{$ obE Am°a (4)
hmogb H{$ obE$& A›`Wm [hbr Am°a Xygar H$jm _| `{ AdYmaUmßE R>rH$ g{ Ò[ÓQ> Zht hm{Vt $&
d{ H$hV{ h¢ oH$ A]{H$g H$m `mßoÃH$ ‡`m{J Zht oH$`m OmZm MmohE $& b{oH$Z Ohmß VH$ ]¿M{ OÎXr
grI gH$V{ h¢, AdYmaUmEß gm\$ hm{Vr h¢ Am°a ¡`mXm ÒWm`r ah gH$Vr h¢, dhmß VH$ BgH$m ‡`m{J
_hŒd[yU© h°& gVhr g\$bVm g{ AdYmaUm [j AoYH$ _hÀd[yU© h° $&

^mfm oejmH´$_ Am°a [mR≤>`-[wÒVH{$ß$

^mfm H$m{ S>m. Obmbw‘rZ ]h˛V Ï`m[H$ \$bH$ _| b{V{ h¢ $& ^mfm-gßaMZm H{$ oejU _|
^r CZH$m `hr AmJ´h ahVm h° $& d{ _mZV{ h| oH$ ^mfm`r j_Vm H$s ]h˛V Aho_`V h° ∑`m|oH$
‡mWo_H$ oejm H{$ g_yM{ oejmH´$_ [a `h gd©Ã Am¿N>moXV h°, e„X g{ b{H$a oM®VZ VH$ $&

S>m∞. Obmbw‘rZ CXmhaU g{ Bg ]mV H$s [wpÓQ> H$aV{ h¢ $& C›hm|Z{ ÒdmYrZVm H{$ 50 gmb
[a ]¿Mm| g{ ]mV H$s $& ]¿Mm| Z{ ]Vm`m oH$ ÒdmYrZVm H$m _Vb] h° 15 AJÒV $& C›hm|Z{ ]¿Mm|
g{ ]mV H$hm oH$ ÒdmYrZVm [a EH$ dm∑` ]ZmAm{ oOg_| 15 AJÒV Z hm{ $& ]_wpÌH$b EH$ ]¿M{
Z{ H$hm - ÒdmYrZVm _Vb] ÒdVßÃVm $& o\$a [yN>m J`m,Bg_| 50 gmb H$m ∑`m _Vb] h° ?
V] 1947 Am J`m oH$ V] h_| AmOmXr o_br $& AmOmXr oH$gg{, oH$gZ{ h_| AmOmX
oH$`m ? ]¿Mm| Z{ ]Vm`m- AßJ´{Om| g{ $& AßJ´{O H$hmß g{ Am`{ ? ]¿Mm| Z{ ]Vm`m - BßΩb° S>
g{ $& A] ]¿Mm| g{ _mZoMÃ _ßJdm`m J`m $& CZg{ H$hm J`m oH$ d{ BßΩb° S> Ty>ß∂T>ß{, Z∑e{ _| ^maV
H$s amOYmZr oXÎbr H$hmß hm{ gH$Vr h° - `h X{Iß{ $& Bg Vah Am[ ]¿Mm| H$m{ EH$ gmW ^mfm,
BoVhmg Am°a ^yJm{b [∂T>m ah{ h¢ $&

V] ]¿Mm| g{ [yN>m J`m oH$ AßJ´{Om| Z{ ]mha g{ AmH$a oh›XwÒVmZ [a XIb H°$g{ H$a ob`m?
]¿Mm| Z{ gm{Mm, V] EH$ ]¿M{ Z{ H$hm h_ma{ bm{J Am[g _| b∂S>V{ W{ BgobE $& V] ]¿Mm| g{
[yN>m J`m oH$ oh›XwÒVmZ ^r Vm{ BVZm ]∂S>m X{e h° $& h_Z{ ]ßXyH$ b{H$a Amg[mg H{$ X{em| [a H$„Om
∑`m| Zhrß H$a ob`m ? ]¿Mm| Z{ gm{Mm Am°a —∂T>Vm g{ H$hm - Zht, h_ Zht H$aV{ E{gm $& o\$a ]¿Mm|
g{ H$hm J`m oH$ `oX h_ AßJ´{Om| H$s OJh hm{V{, h_ma{ [mg hoW`ma hm{V{ Vm{ ∑`m h_ E{gm H$aV{?
EH$ ]¿M{ Z{ H$hm oH$ AßJ´{Om| Z{ AmH$a h_mam gmam _mb b{ ob`m, b{oH$Z h_ E{gm Zht H$aV{$&
g^r ]¿Mm| Z{ EH$ Z°oVH$ [j —∂T>Vm g{ ApªV`ma H$a ob`m $& h_ E{gm Zht H$aV{ ∑`m|oH$ h_|

[hbr H$jm _| ghr Am°a
‡dmh[yU© ^mfm ]¿M{ H$m{
AmZr Mmoh`{ $& ^mfm _|
‡dmh V^r AmVm h° O]
]¿M{ H$m A‰`mg Am°a
e„X- ß̂S>ma ]∂T>Vm h° $&
]ßJbm X{e _| oH$`{ em{Y
H{$ AmYma [a h_ H$h
gH$V{ h¢ oH$ ]¿M{ H$s IwX
grIZ{ H$s j_Vm H$m{ H$B©
JwZm ]∂T>m`m Om gH$Vm h°$&
]¿Mm| _| ^mfm grIZ{ H$s
A[ma D$Om© h° $& h_Z{
]¿Mm| H$s Bg j_Vm H$m{
]h˛V H$_ H$aH{$ AmßH$m
h˛Am h° $&

o[N>b{ dfm~ _| Ò_•oV H{$
odH$mg H{$ gmW gmW
gßkmZmÀ_H$ odkmZ _| Om{{
odH$mg h˛Am h°, Cg [a
AbJ g{ EH$ g{o_Zma H$s
OÍ$aV h° $& Bg_| ^mfm
oejU H{$ Z`{ odkmZ [a
MMm© hm{, Aja H$m{ ∑`m|
[∂T>m`|J{, ‹doZ ∑`m| Am°a
H°$g{ [∂T>m`|J{ ? Bg_| Zd-
gmja H$m{ ge∫$ H$aZ{,
[mR>H$ H{$ geo∫$H$aU Am°a
Cg{ d°pÌdH$ e„X ‡^md
[’oV g{ b°g oH$`{ OmZ{
H$s AmdÌ`H$Vm h° $& gßX ©̂
g{ e„X H$m Ao^‡m` H°$g{
IwbVm h° ? gßX^© V^r
gm\$ hm{Jm, O] Xm{-VrZ
e„X EH$ gmW [∂T> b|J{ $&
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E{gm Zht H$aZm MmohE $& Vm{ h_Z{ X{Im oH$ EH$ gmYmaU [m{ÒQ>a - "ÒdmYrZVm H{$ 50 df©' g{
h_ oH$VZr gmar MrO| [∂T>m gH$V{ h¢ $&

Agb _| h_ ]¿Mm| H$m{ Xm{-Mma dm∑` [∂T>mV{ h¢ $& S>m∞. Obmbw‘rZ Z{ H$hm oH$ ]¿M{ H{$
[mg A[Z{ AZw^d Edß AoO©V kmZ hm{Vm h° $& Om{ kmZ CgH$m [hb{ g{ h° Cg H$m{ OmZH$a CgH{$
AmYma [a  h_  Om{  Z`{ AZw^d X{V{ h¢ Am°a d{ Cg H{$ [yd© AZw^dm| Edß kmZ g{ Ow∂S> OmV{ h¢$&
`hr grIZm h° $& Am°a `{ Om{ Z`{ AZw^d H$m{ [whamZ{ AZw^d Am°a kmZ g{ Om{∂S>Z{ H$m VarH$m h°
`h CoMV oejU-odoY h° $& H$m{B© MrO Xr, Cg [a gdmb O]md oX`{ Am°a H$hm, `mX H$a bm{-
`h Xygam T>ßJ h° $oejU H$m, Om{ H$maJa Zht hm{Vm $&

oejU H$s [yar XwoZ`m ]¿M{ H$m{ AW© Am°a ]m{Y H$amZ{ H$s XwoZ`m h° $& ]¿M{ H{$ [wÒVH$
H$s XwoZ`m _| gßH´$_U H$s ‡oH´$`m h° $& ^mfm Bg ‡oH´$`m H$m _m‹`_ h° $& Am°a [wÒVH$ ]¿M{ H$s
^mfm H$m{ g_•’ Zht H$aVr ]pÎH$ ]¿Mm ^r [wÒVH$ H$s ^mfm _| Ï`∫$ odMma H$m{ g_•’ H$aVm
h°$& `{ ‡oH´$`m H$jm _| KoQ>V hm{V{ h˛E X{Ir Om gH$Vr h° $&

S>m∞. Obmbw‘rZ Bg oZÓH$f© [a [h˛ßMV{ h¢ Mmh{ d{ gaH$mar oH$Vm]| hm|, `m amÓQ≠>r` e°ojH$
AZwgßYmZ Edß ‡oejU [nafX≤ H$s oH$Vm]{ hm| `m amOÒWmZ [mR≤>`[wÒVH$ _ S>b H$s AWdm ^b{
hr Am[ IwX oH$Vm]| ]Zm`{ß, A›VV: CZ oH$Vm]m| H$s gr_mEß h¢ $& Am°a Am[ EH$ hr [wÒVH$ ha{H$
H$m{ [∂T>mZ{ H$s H$m{oee H$a ah{ h¢ $& Vm{ `h oejmH´$_ H$m{ b{H$a, [mR≤>`[wÒVH$m| H$m{ b{H$a Om{ PJ∂S>m
h_ H$a ah{ h¢, dh oZaW©H$ h° $& _wª` gdmb oejU-odYm ([{S>mJm∞Or) H$m h° $& Cg [a h_ ‹`mZ
Zht X{ ah{ h¢ $& h_ oejU-odYm H$s A[{jm oejmH´$_ Am°a [mR≤>`[wÒVH$m| H$m{ ¡`mXm ‡^mdembr
_mZV{ h¢ $&

S>m∞. Obmbw‘rZ ]VmV{ h¢ oH$ [wÒVH$m| H$s gr_mEß ÒdrH$ma H$aV{ h˛E ^r h_ B›h| [∂T>mV{ h¢$&
gr_mAm| H{$ ]mdOyX h_ CZg{ _XX b{ gH$V{ h¢ $& oOZ Òd`ßg{dr gßJR>Zm| g{ S>m∞. Obmbw‘rZ
gÂ]’ h¢, d{ gßJR>Z ]ßJbmX{e H{$ amÓQ≠>r` oejmH´$_ H$m{ _mZV{ h¢ $& Bg amÓQ≠>r` oejmH´$_ H$s ^r
gr_mEß h¢ $& h_Z{ Òd`ßg{dr gßJR>Zm| H$m{ A[Zr ]mV g_PmZ{ H$s H$m{oee H$s h° $& ]h˛V-gr [yaH$
oejU gm_J´r V°`ma H$am`r JB© h°, ]h˛V-gr [mR≤>` gm_J´r V°`ma H$s h° $& Bg Vah H$s oejU
gm_J´r H$m{ `{ gßJR>Z gaH$mar [mR≤>`[wÒVH$m| H$s VwbZm _| ¡`mXm VOarh X{V{ h¢ $& S>m∞. Obmbw‘rZ
[mR≤>`[wÒVH$m| H$s Aho_`V, BZH{$ dM©Òd H$m{ Zht _mZV{ ]pÎH$ B›h| EH$ CXmhaU H{$ Vm°a [a b{V{
h¢ $& S>m∞. Obmbw‘rZ H$hV{ h¢ ¡`mXmVa oejU gm_J´r h_ ]¿Mm| H{$ gmW ]ZmV{ h¢ $& ]¿Mm| H$s
EH$ [r∂T>r H{$ AZw^d g{ ]Zm`r gm_J´r ]¿Mm| H$s Xygar [r∂T>r H$m{ hÒVm›VnaV hm{ OmVr h° $&
oejmH´$_ H$s EH$ Z`r Ï`mª`m g]Z{ ÒdrH$ma H$s h° $& ]¿M{ Òd`ß H$jm _| grIZ{ H$m EH$ Z`m
dmVmdaU aM ah{ h¢ $& oejmH´$_ H$m{ h_Z{ oejH$ g{ ]¿M{ _| hÒVmßVnaV H$a oX`m $& ]¿Mm| H$s
grIZ{ H$s B¿N>m Z{ oejmH´$_ H$m{ odÒVma oX`m h° $& [hb{ ]¿M{ dm{ [∂T>V{ W{ Om{ oejH$ [∂T>mVm
Wm, A] Z`{ ÒHy$b _| oejH$ ]¿Mm| H$m _XXJma h° $&

‡oejU _| h_ BZ oejH$m| g{ MmhV{ h¢, d{ OmH$a ]¿Mm| g{ ]mV H$aH{$ X{I| oH$ CZH$m
gm{MZ{ H$m T>ßJ ∑`m h° $& BgH$m CZ [a ]h˛V Aga [∂S>Vm h° $& Bgg{ ]¿M{ oejH$ H{$ obE Z`{
Úm{V ]Z OmV{ h¢ $& ]¿M{ oejH$-‡oejU H{$ ‡{aUm-Úm{V h¢ $& Bgg{ h_Z{ oejU-‡oH´$`m H$m
H´$_ CbQ> oX`m $& ]¿Mm| H{$ [na‡{˙` _| oejU-‡oejU H$m dmVmdaU ]Xb oX`m $& Bg gm{M
Z{ H$jm H$m _mhm°b ]Xb oX`m $& Z`{ oejH$m| H{$ ‡oejU _| H$jm [•ÓR>^yo_ H$m H$m_ H$a ahr
h° $& oejH$ H$jm H{$ Z`{ _mhm°b g{ grIVm h° $& h_ AbJ g{ oejH$ H$m{ ]Vm`|, `{ H$na`{, dm{
H$na`{-CgH$m H$m{B© \$m`Xm Zht h° $& O] VH$ oejH$ IwX KoQ>V hm{V{ h˛E Am°a Òd`ß H$aH{$ Zht
X{I{Jm oH$ ∑`m Am°a  H°$g{  hm{Jm, Bg{  H°$g{  H$aV{  h¢- V]  VH$  dh  Bg Z`{ gm{M H$m{ AmÀ_gmV
Zht H$a [m`{Jm $& 

oejU H$s [yar XwoZ`m
]¿M{ H$m{ AW© Am°a ]m{Y

H$amZ{ H$s XwoZ`m h° $&
]¿M{ H{$ [wÒVH$ H$s XwoZ`m
_| gßH´$_U H$s ‡oH´$`m h°$&

^mfm Bg ‡oH´$`m H$m
_m‹`_ h° $& Am°a [wÒVH$
]¿M{ H$s ^mfm H$m{ g_•’
Zht H$aVr ]pÎH$ ]¿Mm

^r [wÒVH$ H$s ^mfm _|
Ï`∫$ odMma H$m{ g_•’

H$aVm h°$& {̀ ‡oH´$`m H$jm
_| KoQ>V hm{V{ h˛E X{Ir

Om gH$Vr h° $&

]¿M{ oejH$-‡oejU H{$
‡U{Vm-Úm{V h¢ $& Bgg{

h_Z{ oejU-‡oH´$`m H$m
H´$_ CbQ> oX`m $& ]¿Mm|
H{$ [na‡{̇ ` _| oejU-
‡oejU H$m dmVmdaU

]Xb oX`m $& Bg gm{M Z{
H$jm H$m _mhm°b ]Xb

oX`m $& Z`{ oejH$m| H{$
‡oejU _| H$jm [•ÓR> ŷo_

H$m H$m_ H$a ahr h° $&
oejH$ H$jm H{$ Z {̀

_mhm°b g{ grIVm h° $&
h_ AbJ g{ oejH$ H$m{

]Vm`|, `{ H$na`{, dm{
H$na {̀-CgH$m H$m{B© \$m`Xm
Zht h° $& O] VH$ oejH$

IwX KoQ>V hm{V{ h˛E Am°a
Òd`ß H$aH{$ Zht X{I{Jm oH$

∑`m Am°a  H°$g{  hm{Jm,
Bg{  H°$g{  H$aV{  h¢- V]

VH$  dh  Bg Z`{ gm{M
H$m{ AmÀ_gmV Zht H$a

[m`{Jm $&




